
 

ตารางกิจกรรมประจําวัน  

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

7.00 - 8.45  - รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผูปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 

 - เด็กเก็บกระเปา ของใชสวนตัวและคืนหนังสือนิทาน  

 - เด็กเลนกลางแจง นอกหองเรียน/สนามเด็กเลน ชวยกันทําความสะอาด เก็บขยะ รดน้ําตนไม 

8.45 - 9.10  - เคารพธงชาติ  - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ, สวดมนต 

 - เชาวันใหม สดใส แข็งแรง  - ครูพาเด็กกายบริหาร, ออกกําลังกาย  

 - ครูพาเด็กทํากิจกรรมเชาวันใหม สดใส แข็งแรง (ทํากิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ)  

9.10 - 9.20  - เตรียมตัวกอนเรียนรู  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารวาง, ลางมือ, เขาหองน้ํา 

9.20 - 9.35  - กลุมใหญ  - ครูพาเด็กทํากิจกรรมกลุมใหญ เช่ือมโยงหนวยการเรียนรู 

9.35 - 10.40  - เสรี และ กลุมยอย 

 

 

 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณตามความสนใจ 

 - ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือทํากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน  

  ขณะเดียวกันครูพาเด็กทํากิจกรรมกลุมยอยวันละ 1 กลุม (ประมาณ 15 - 20 นาที)  

 - เลนแลวเก็บ (10 นาที) ครูรองเพลง หรือเปดเพลงเบา ๆ ใหสัญญาณ เด็กเก็บของเลนและทําความสะอาดดวยตนเอง 

 - ทบทวน (10 นาที) เด็กนําเสนอความคิดและผลงาน บอกเลาสิ่งท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบคําถาม 

10.40 - 11.10  - เลนสนุกนอกหองเรียน  - ครูพาเด็กทํากิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน (กิจกรรมกลางแจง)  

 - เด็กลางมือทําความสะอาดรางกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 

11.10 - 11.30  - พักเท่ียง  - เด็ก ๆ รับประทานอาหารกลางวัน 



 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

11.30 –11.50  - เตรียมตัวกอนนอน  - เด็กลางมือ, ลางหนา, แปรงฟน, อาบน้ํา, ปูท่ีนอน, ดื่มนม  

11.50- 12.00   - พานิทานกลับบาน  - เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไวใหครูลงบันทึกเพ่ือยืมกลับบาน 

12.00 - 14.00  - นอนพักผอน  - ครูเลานิทานกอนนอน, พาเด็กสวดมนต, เปดเพลงบรรเลงเบา ๆ และใหเด็กนอนพักผอน 

14.00 - 14.30  - ตื่นนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน, ลางหนา, ทาแปง, รับประทานอาหารวาง 

14.30 - 15.00  - สดชื่นหลังตื่นนอน  - ครูพาเด็กรองเพลง, เลานิทาน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดี ๆ ท่ีหนูทํา, สะทอนการเรียนรูกอนกลับบาน 

 - ครูแจกหนังสือนิทานพรอมสมุดบันทึก (เลมสีฟา) ใหเด็กเอาไปใสกระเปา 

 - ครูชักชวนใหเด็กเลนเกมการละเลนท่ีมีกติกาหรือเลนเกมการศึกษาท่ีสอดคลองกับหนวยและเรื่องท่ีเรียนรูในวันนี้ 

 - เด็ก ๆ ชวยกันทําความสะอาด, รดน้ําตนไม, เลนอิสระ, รอผูปกครองมารับ 

15.00 - 16.00  - สงเด็กกลับบาน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผูปกครองท่ีมารับเด็กกลับบาน 

 

  

 

 

 

 

 

 
 


