
แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (1) 
 

แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ท่ี 1 หน่วย ปฐมนิเทศ (เด็กดีรู้จัก ทักทายกัน) สาระท่ีควรเรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
ตารางกิจกรรมประจ าวัน 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผ๎ูปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก  
 - เด็กเก็บกระเป๋า ของใช๎สํวนตัวและคืนหนังสือนิทาน  
 - เด็กเลํนกลางแจ๎ง นอกห๎องเรียน/สนามเด็กเลํนชํวยกันท้าความสะอาด เก็บขยะรดน้้าต๎นไม๎ 

08.30 - 09.00 น. เข๎าแถวเคารพธงชาติและกิจกรรม
หน๎าเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ สวดมนต๑ 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร ออกก้าลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหน๎าเสาธง/สวัสดีทักทายกัน/เลําขําว หรือเหตุการณ๑ส้าคัญประจ้าวัน 

09.00 - 09.15 น. เตรียมตัวกํอนเรียนรู ๎  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารวํางล๎างมือเข๎าห๎องน้้า 

09.15 - 09.30 น. กิจกรรมเช๎าวันใหมํ สดใสแข็งแรง  - ครูจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธ๑กับหนํวยการเรียนรู๎ 

09.30 - 09.45 น. กิจกรรมกลุ่มใหญ่  - ครูพาเด็กท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่เชื่อมโยงหน่วยการเรียนรู้ 

09.45 - 10.45 น. กิจกรรมเสรี  
 

 - วางแผน (5 นาท)ี เด็กเลือกมุมประสบการณ๑ตามความสนใจ 
 - ปฏิบัติ (40นาท)ี เด็กลงมือท้ากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน  
 - เล่นแล้วเก็บ (5นาที) ครูร๎องเพลง หรือเปิดเพลงเบาๆ ให๎สัญญาณ เด็กเก็บของเลํนและท้าความสะอาดด๎วยตนเอง  
 - ทบทวน (10นาท)ี เด็กน้าเสนอความคิดและผลงาน บอกเลําส่ิงท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบค้าถาม  

10.45 - 11.15 น. กิจกรรมเลํนสนุกนอกห๎องเรียน  - ครูพาเด็กท้ากิจกรรมเลํนสนุกนอกห๎องเรียน (กิจกรรมกลางแจ๎ง)  
 - เด็กล๎างมือท้าความสะอาดรํางกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 

11.15 - 11.30 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น. เตรียมตัวกํอนนอน  - เด็กล๎างมือล๎างหน๎าแปรงฟันอาบน้้าปูท่ีนอนด่ืมนม  

12.00 - 12.15 น. กิจกรรมพานิทานกลับบ๎าน  - เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไว๎ให๎ครูลงบันทึกเพื่อยืมกลับบ๎าน  

 - เด็กเลือกนิทานให๎ครูเลําให๎ฟังกํอนนอน 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (2) 
 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผํอน  - ครูเลํานิทานกํอนนอนพาเด็กสวดมนต๑เปิดเพลงบรรเลงเบาๆ และให๎เด็กนอนพักผํอน 

14.15 - 14.30 น. ต่ืนนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน ล๎างหน๎า ทาแป้ง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดช่ืนหลังต่ืนนอน  - ครูพาเด็กร๎องเพลงเลํานิทานสนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูท้าสะท๎อนการเรียนรู๎กํอนกลับบ๎าน 
 - ครูแจกหนังสือนิทานพร๎อมสมุดบันทึก (เลํมสีฟ้า) ให๎เด็กเอาไปใสํกระเป๋า 
 - ครูชักชวนให๎เด็กเลํนเกมการละเลํนท่ีมีกติกาหรือเลํนเกมการศึกษาท่ีสอดคล๎องกับหนํวยและเรื่องท่ีเรียนรู๎ในวันนี้ 
 - เด็กๆ ชํวยกันท้าความสะอาด รดน้้าต๎นไม๎ เลํนอิสระ รอผ๎ูปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. สํงเด็กกลับบ๎าน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผ๎ูปกครองท่ีมารับเด็กกลับบ๎าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (3) 
 

Concept Map 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ชื่อเล่น/สัญลักษณ์ของหนู 

สิ่งของเคร่ืองใช้ประจ าตัว 
 

ชื่อครูประจ าชั้น/ครูพี่เลี้ยง 
 

ชื่อเพื่อน 
 

รูปร่างลักษณะ/หน้าตา 
 

ผอม 

ท่ีนอน 
ปฐมนิเทศ 

 (เด็กดี รู้จักทักทายกัน) 

กระเป๋า 

ช่ือครูพี่เล้ียง 

อ๎วน 

สูง 

 - ภาพสัตว๑ 
 - ภาพผลไม๎ 
ฯลฯ 

ช่ือเลํน 

รองเท๎า  แก๎วน้้า 

ช่ือครูประจ้าช้ัน 

เต้ีย 

แปรงสีฟัน 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (4) 
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันจันทร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (5) 
 

1. วันจันทร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ปฐมนิเทศ (เด็กดีรู้จัก ทักทายกัน) เร่ือง ชื่อเล่น/สัญลักษณ์ของหนู 
ความคิดรวบยอด 
 เด็กทุกคนมีช่ือเป็นของตนเอง โดยเด็กแตํละคนจะมีท้ังช่ือจริง –นามสกุล และยังมีช่ือเลํนเพื่องํายตํอการเรียก การจดจ้า เมื่ออยูํท่ีโรงเรียนเด็กทุกคนก็ต๎องมีสัญลักษณ๑
ประจ้าตัวเป็นภาพสัตว๑ ดอกไม๎ หรือผลไม๎ เพื่อน้าไปติดท่ีของใช๎สํวนตัว ท้าให๎เด็กๆ จดจ้าเพื่อน และของใช๎สํวนตัวได๎งําย และเร็วขึ้น  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ๑ที่
ดีกับครูและเพื่อน 
2. เด็กเข๎าใจและ
ปฏิบัติการเคล่ือนไหว
พื้นฐานได๎ 
3. ใช๎กล๎ามใหญํ (แขน
ขา) ในการเคล่ือนไหว
อยํางคลํองแคลํวสัมพันธ๑
กัน 
4. เด็กปฏิบัติตนตาม
ค้าส่ังได๎ 
5. เด็กท้าความสะอาด
รํางกายได๎ด๎วยตนเอง 
 
 

 
1. ความสัมพันธ๑กับผ๎ูใหญํ : เด็ก
ปรับตัวสร๎างความสัมพันธ๑กับผ๎ูใหญํคน
อื่น (6) 
2. ความสัมพันธ๑กับเด็ก : เด็กปรับตัว
สร๎างความสัมพันธ๑กับเด็กคนอื่น (7) 
3. การเคล่ือนไหวรํางกายโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหวการคืบการคลานการ
เดินการวิ่งการทรงตัว (13) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กลําวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกลําวสวัสดี 
ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูแนะน้าให๎เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเองแล๎วฝึกการ
บริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข๎าลึกๆ หายใจออกช๎าๆ  
3. ครูให๎เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน คือ **การเคล่ือนไหวตาม
จังหวะกลอง โดยถ๎าครูตีช๎าให๎เด็กเดินช๎าตามจังหวะกลอง ครูตี
เร็วให๎เด็กเดินเร็วๆ ตามจังหวะกลอง ครูตรีรัวๆ ให๎เด็กวิ่งเร็วๆ 
ตามจังหวะกลอง และถ๎าครูตีกลอง 2 ครั้งติดกันให๎เด็กหยุดยืน
อยูํกับท่ี** เด็กๆ เดิน - วิ่ง ไปท่ัวห๎องโดยไมํชนกัน 
4. ครูให๎เด็กเคล่ือนไหวตามค้าส่ัง เชํน วิ่งอยูํกับท่ี กระโดดขึ้น
ลงอยูํกับที กระโดดต้่าๆ กระโดดสูงๆ เดินไปข๎างหน๎า และเดิน
ถอยหลัง เดินไปทางซ๎าย เดินไปข๎างขวา กระโดดไปข๎างหน๎า 
กระโดดถอยหลัง เป็นต๎น  
5. ครูชักชวนให๎เด็กเคล่ือนไหวตาม ข๎อ 4 ซ้้าๆ  
6. ครูแนะน้าให๎เด็กผํอนคลายกล๎ามเนื้อล้าตัว แขนขาหายใจ
เข๎าออกลึกๆ ช๎าๆ  
 
 
 

 
 - กลอง 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ๑อันดีกับครูและ
เพื่อนด๎วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช๎กล๎ามเนื้อใหญํ 
(แขน ขา) ในการ
เคล่ือนไหวอยําง
คลํองแคลํวสัมพันธ๑กัน 
4. การปฏิบัติตนตาม
ค้าส่ัง 
5. การท้าความสะอาด
รํางกายด๎วยตนเอง 
 
 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (6) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

7. ครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวในวันนี้ เชํน มีการ
เคล่ือนไหวแบบใดบ๎าง เคล่ือนไหวอยํางไร ใครท้าได๎ หรือท้า
ไมํได๎ โดยเปิดโอกาสให๎เด็กบอกเลํา ซักถาม และรํวมแสดง
ความคิดเห็นอยํางอิสระ 
8. เด็กๆ ล๎างมือ ท้าความสะอาดรํางกายตนเอง และ
เตรียมพร๎อมเพื่อท้ากิจกรรมตํอไป 

 
1. เด็กสนทนาโต๎ตอบ
กับครูและเพื่อนได๎ 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข๎อตกลงงํายๆ ได๎ 
3. เด็กบอกช่ือเลํนของ
ตนเองได๎ 
4. เด็กบอกสัญลักษณ๑
ประจ้าตัวของตนเองได๎ 

 
1. การรับรู๎ถึงความแตกตําง : เด็ก
แยกแยะความแตกตํางระหวํางตนเอง
กับผ๎ูอื่น (4) 
2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต๎ตอบ แบบ 2
ทาง (18) 
3. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ
อุปกรณ๑โดยใช๎มือ ความรู๎สึก ปาก เท๎า 
ตา หู และจมูก (22) 
 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูและเด็กรํวมกันร๎องเพลง “ช่ือของเธอ” พร๎อมท้าทําทาง
ประกอบตามจินตนาการ 
2. ครูให๎เด็กแตํละคนบอกข่ือเลํนของตนอีกครูออกเสียง
เรียกช่ือเด็กตามท่ีเด็กบอก แล๎วให๎เด็กคนอื่นๆ ออกเสียงช่ือเด็ก
คนนั้นอีกช่ือละ2 ครั้ง 
3. ครูน้าภาพสัญลักษณ๑ประจ้าตัวเด็กท่ีเตรียมไว๎ออกมาวางไว๎
ให๎เด็กดู และยกให๎เด็กดูทีละภาพวําคือภาพอะไรบ๎าง 
4. ครูให๎เด็กแตํละคนออกมาเลือกหยิบภาพสัญลักษณ๑ท่ีชอบ
ท่ีสุดละคน1ภาพและบอกเพื่อนๆ วําเป็นภาพอะไร 
5. ครูมอบแก๎วน้้าประจ้าตัวเด็ก และให๎เด็กเอาสัญลักษณ๑ของ
ตนเองติดลงบนแก๎วน้้านั้น  
6. เด็กเก็บของเข๎าท่ีให๎
เรียบร๎อย 
 
 
 
 

 
1. เพลง “ช่ือของ
เธอ” 
2. ภาพสัญลักษณ๑
ของเด็กแตํละคน 
3. แก๎วน้้าของเด็ก
แตํละคน 

สังเกต 
1. การสนทนาโต๎ตอบกับ
ครูและเพื่อน 
2. การปฏิบัติตาม
ข๎อตกลง 
3. การบอกช่ือเลํนและ
สัญลักษณ๑ประจ้าตัวของ
ตนเอง 
 
 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (7) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเลํนตาม
มุมท่ีสนใจได๎ด๎วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงตํางๆ 
ตามการวางแผนของ
ตนเองได๎ 
3. เด็กเลํนรํวมกับผ๎ูอื่น
และแก๎ปัญหาการเลํน
ด๎วยตนเองได๎ 
4. เด็กเก็บของเลํนเข๎าท่ี
ได๎ด๎วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได๎ลง
มือปฏิบัติและเลําถึง
ผลงานของตนเองได๎ 
6. เด็กตั้งค้าถามและ
รํวมแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นกับผ๎ูอื่นได๎ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่มท้า
ส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก๎ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก๎ปัญหาจากการแก๎ปัญหาและการ
เลํน (2) 
3. การชํวยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ตํางๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ๑กับเด็ก : เด็กปรับตัว
สร๎างความสัมพันธ๑กับเด็กคนอื่น (7) 
5. การเลํนกับผ๎ูอื่น : เด็กเลํนกับผ๎ูใหญํ 
(10) 
6. การรํวมกิจกรรมกลํุม : เด็กมีสํวน
รํวมในกิจกรรมกลํุมในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต๎ตอบ แบบ2
ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ๑ : เด็กส้ารวจ
หนังสือภาพและนิตยสารตํางๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ๑โดยใช๎มือ ความรู๎สึก ปาก เท๎า 
ตา หู และจมูก (22) 
 

กิจกรรมเสร ี
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ๑ท่ีเช่ือมโยงกับหนํวยฯ
พร๎อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเลํนอุปกรณ๑ใหมํ  วิธีการเก็บ ข๎อ
ควรระวังในการเลํน และทบทวนข๎อตกลงรํวมกัน 
2. ครูให๎เด็กวางแผนการเลํนตามมุม โดยการให๎เด็กกลํุมท่ี 1 
(วันจันทร๑) ออกมาวางแผนปากเปลํากับครูด๎วยการบอกครูวํา
จะไปเลํนท่ีมุมไหน จากนั้นจึงให๎เด็กกลํุมอื่นๆ วางแผนปาก
เปลํากับครู และทยอยเข๎ามุมประสบการณ๑ตามล้าดับ  
 หมายเหตุ  ในระยะนี้การวางแผนของเด็กอาจจะท้าได๎
เพียงบอกช่ือมุม หรือช้ีไปท่ีมุมท่ีต๎องการไปเลํนได๎ ก็ถือวําเด็กมี
พัฒนาการและพร๎อมท่ีเรียนรู๎ในระดับตํอไป 
3. ครูเข๎าไปสังเกต รํวมเลํน สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ตํางๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลํุมท่ี 1 จนครบ
ทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเลํน ครูร๎องเพลงให๎สัญญาณเก็บของเลํน และ
กระต๎ุนให๎เด็กๆ ชํวยกันจัดเก็บของเลํนให๎เข๎าท่ี ท้าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ๑และพื้นท่ีให๎สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเลํนเสร็จแล๎ว ครูแนะน้าให๎เด็กกลํุมท่ี 1 เตรียม
ตัวออกมาเลําให๎เพื่อนและครูฟังถึงการไปท้ากิจกรรมของตนใน
มุมประสบการณ๑ตํางๆ และกระต๎ุนให๎เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
6. ครูให๎เด็กกลํุมท่ี 1 ออกมาทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยเลําถึงส่ิงท่ีได๎ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให๎เด็กคนอื่นๆ และ
คุณครูรํวมชั้นตั้งค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับส่ิงท่ีได๎ไปปฏิบัติใน
มุมประสบการณ๑ 
 

 
1. แผํนวางแผนการ
เลํนของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ๑ 
ของเลํน ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเลํนตามมุม
ท่ีสนใจด๎วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงตํางๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเลํนรํวมกับผ๎ูอื่น
และแก๎ปัญหาการเลํน
ด๎วยตนเอง 
4. การเก็บของเลํนเข๎าท่ี
ได๎ด๎วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได๎ลง
มือปฏิบัติและเลําถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
รํวมกับผ๎ูอื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (8) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

11. ชํวงเวลา : เด็กรับรู๎เกี่ยวกับการ
เริ่มต๎นและการหมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ๑ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให๎เกิดส่ิงตํางๆ 
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและผลลัพธ๑ 
(35) 

7. ครูและเด็กรํวมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีรํวมท้า
กิจกรรมด๎วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กเคล่ือนไหว
รํางกายในการเลํนโดย
ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง 
และ ผ๎ูอื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข๎อตกลงได๎ 
3. เด็กเลํนรํวมกันอยําง
มีความสุขและ
สนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
รํางกายด๎วยตนเองได๎
สะอาดตามวัย 
 
 
 
 
 

 
1. การชํวยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ตํางๆ ด๎วยตนเอง (3) 
2. การเคล่ือนไหวรํางการโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหว (การคืบการคลาน  
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว) (13) 
3. การเลํนกับผ๎ูอื่น : เด็กเลํนกับผ๎ูอื่น 
(10) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุํนรํางกาย  ด๎วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม  
2. ครูและเด็กรํวมกันก้าหนดข๎อตกลงในการการเลํนอยําง
ถูกต๎องและปลอดภัย 
3. ให๎เด็กเลํนอิสระในสนาม 
4. เมื่อหมดเวลาในการเลํนครูและเด็กสรุปรํวมกันถึงการเลํน
อิสระในสนาม เชํนเด็กๆ เลํนอะไร เลํนกับใคร เลํนอยํางไร โดย
เปิดโอกาสให๎เด็กบอกเลํา ซักถามและรํวมแสดงความคิดเห็น
อยํางอิสระ 
5. เด็กๆ ท้าความสะอาดรํางกายของตนเองและเตรียมพร๎อม
เพื่อท้ากิจกรรมตํอไป 
 

 
 - สนาม 

สังเกต 
1. การเลํนโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผ๎ูอื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข๎อตกลง 
3. การเลํนรํวมกันอยํางมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
รํางกายด๎วยตนเองได๎
สะอาดตามวัย 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (9) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กท้ากิจกรรมโดยใช๎
มือกับตาได๎อยําง
ประสานสัมพันธ๑กัน  
2. เด็กสนทนาโต๎ตอบ
กับครูและเพื่อนได๎ 
3. เด็กพูดส่ือสารให๎ผ๎ูอื่น
เข๎าใจได๎อยํางชัดเจน 
 

 
1. การส้ารวจอุปกรณ๑ศิลปะ : เด็ก
ส้ารวจสถานท่ีและวัสดุอุปกรณ๑ศิลปะ 
(37) 
2. การเลํนกับผ๎ูอื่น : เด็กเลํนกับผ๎ูอื่น 
(10) 
3. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต๎ตอบ แบบ 2
ทาง 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กร๎องเพลง “ช่ือของเธอ” 
2. ครูพาเด็กท้ากิจกรรม “หุํนนิ้วมือนํารัก” 
3. เด็กเลือกภาพหุํนนิ้วมือด๎วยตนเอง ให๎เด็กระบายสีภาพ และ
ตกแตํงหุํนนิ้วมือของตนเองตามจินตนาการ 
4. ครูลองให๎เด็กๆ บอกวํา หุํนนิ้วมือของตนเองเป็นภาพอะไร มี
ช่ือหุํนนิ้วมือไหมแล๎วให๎เด็กๆ ต้ังช่ือให๎กับหุํนนิ้วมือของตน  
5. ครูให๎เด็กบอกช่ือหุํนนิ้วมือของตนให๎ครูและเพื่อนฟัง เด็กคน
อื่นๆ ออกเสียงช่ือหุํนนิ้วมือตามเพื่อน 2 ครั้งโดยเปิดโอกาสให๎
เด็กบอกเลํา ซักถาม และรํวมแสดงความคิดเห็นอยํางอิสระ 
6. เมื่อหมดเวลาแล๎วให๎ชํวยกันเก็บอุปกรณ๑ และท้าความ
สะอาดพื้นท่ีท่ีท้ากิจกรรม 

 
1. เพลง “ช่ือของ
เธอ” 
2. กระดาษ, สี 
3. ภาพหุํนนิ้วมือ 
 

สังเกต 
1. การประสานสัมพันธ๑
ระหวํางตากับมือ 
2. การสนทนาโต๎ตอบกับ
เพื่อน 
3. การส่ือสารให๎ผ๎ูอื่น
เข๎าใจได๎อยํางชัดเจน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (10) 
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันอังคาร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (11) 
 

2. วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ปฐมนิเทศ (เด็กดีรู้จัก ทักทายกัน) เร่ือง รูปร่างลักษณะ/หน้าตา 
ความคิดรวบยอด 
 รูปรํางหน๎าตาของเด็กแตํละคนมีความแตกตํางกันและเหมือนกันตามลักษณะของพํอแมํ ปู่ ยํา ตา ยาย บางคนอาจจะมีรูปรํางผอม อ๎วน มีหน๎าตาท่ีเหมือนหรือคล๎ายพํอ
แมํ ผมตรงหรือผมหยิก มีล้าดับความสูง ต้่า ท่ีแตกตํางกันเมื่อเทียบกับคนอื่น  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ๑      
ท่ีดีกับครูและเพื่อน 
2. เด็กเข๎าใจและแสดง
การเคล่ือนไหวพื้นฐานได๎  
3. ใช๎กล๎ามใหญํ (แขนขา) 
ในการเคล่ือนไหวอยําง
คลํองแคลํวสัมพันธ๑กัน 
4. เด็กแสดงทําทางการ
เคล่ือนไหวประกอบ
อุปกรณ๑ตามจินตนาการ
ได๎ 
5. เด็กท้าความสะอาด
รํางกายของตนเองได๎ 
 

 
1. ความสัมพันธ๑กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัว สร๎างความสัมพันธ๑กับเด็ก
คนอื่น (7) 
2. การเคล่ือนไหวรํางกายโดยรวม 
: เด็กเคล่ือนไหว การคืบ การคลาน 
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
3. การเคล่ือนไหวพร๎อมอุปกรณ๑ : 
เด็กเคล่ือนไหวรํางกายพร๎อม
อุปกรณ๑ตํางๆ (14)  
 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กลําวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกลําวสวัสดี 
ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูแนะน้าให๎เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเองแล๎วฝึกการ
บริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข๎าลึกๆ หายใจออกช๎าๆ  
3. ครูให๎เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน คือ **การเคล่ือนไหวตามจังหวะ
กลอง โดยถ๎าครูตีช๎าให๎เด็กเดินช๎าตามจังหวะกลอง ครูตีเร็วให๎
เด็กเดินเร็วๆ ตามจังหวะกลอง ครูตีรัวๆ ให๎เด็กวิ่งเร็วๆ ตาม
จังหวะกลอง และถ๎าครูตีกลอง2 ครั้งติดกันให๎เด็กหยุดยืนอยูํกับ
ท่ี**เด็กๆ เดิน - วิ่ง ไปท่ัวห๎องโดยไมํชนกัน 
4. ครูให๎เด็กเลือกแถบกระดาษสีคนละ1 แถบ จากนั้นให๎เด็ก
เคล่ือนไหวประกอบจังหวะเสียงกลองท่ีครูตี เมื่อได๎ยินสัญญาณ
หยุดให๎เด็กหยุดเคล่ือนไหว และจับกลํุมตามแถบกระดาษท่ีสี
เหมือนกัน 
3. ให๎เด็กปฏิบัติตามข๎อ 4 อีก 2 - 3 ครั้ง  
4. ครูแนะน้าให๎เด็กผํอนคลายกล๎ามเนื้อล้าตัว แขนขาหายใจเข๎า
ออกลึกๆ ช๎าๆ  
5. ครูและเด็กรํวมกันสรุปเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวประกอบแถบ
กระดาษสี เปิดโอกาสให๎เด็กบอกเลํา ซักถาม และรํวมแสดง
ความคิดเห็นอยํางอิสระ 

 
1. กลอง 
2. แถบกระดาษสี
ตํางๆ  
 
 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ  
มีสัมพันธ๑อันดีกับครูและ
เพื่อนด๎วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช๎กล๎ามเนื้อใหญํ 
(แขน ขา) ในการ
เคล่ือนไหวอยํางคลํองแคลํว
สัมพันธ๑กัน 
4. การแสดงทําทางการ
เคล่ือนไหวประกอบ
อุปกรณ๑ตามจินตนาการได๎ 
5. การท้าความสะอาด
รํางกายของตนเองได๎ 
 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (12) 
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6. เด็กๆ ล๎างมือ ท้าความสะอาดรํางกายตนเอง  

 
1. เด็กบอกลักษณะของ
รูปรํางหน๎าตาของเพื่อนได๎ 
2. เด็กบอกความเหมือน
และความแตกตํางของ
รูปรํางหน๎าตาของเพื่อนได๎ 
3. เด็กสนทนาโต๎ตอบกับ
ครูและเพื่อนได๎ 
4. เด็กสนใจและมี
ความสุขกับเสียงเพลง  
 
 

 
1. การรับรู๎ถึงความแตกตําง : เด็ก
แยกแยะระหวํางความแตกตําง
ระหวํางตนเองกับผ๎ูอื่น (4) 
2. การส่ือสารแบบ2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต๎ตอบ 
แบบ 2 ทาง (18) 
3. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุ อุปกรณ๑โดยใช๎มือ ความรู๎สึก 
ปาก เท๎า ตา หู และจมูก (22) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กร๎องเพลง “นี่ของฉัน”โดยครูร๎องเพลงทีละทํอน แล๎ว
ให๎เด็กร๎องตามจนเด็กร๎องเพลงได๎ จากนั้นเด็กและครูร๎องเพลง 
“นี่ของฉัน” พร๎อมกับท้าทําทางประกอบเพลงตามจินตนาการ 
2. ครูขออาสาสมัครเด็ก1 คนออกมายืนหน๎าช้ันเรียน เพื่อให๎
เพื่อนๆ สังเกตรูปรํางหน๎าตาแล๎วบอกลักษณะท่ีสังเกตพบ เชํน 
อ๎วนหรือผอม ด้าหรือขาวผมส้ันหรือผมยาวตาโตหรือตาเล็กสูง
หรือเต้ียเป็นต๎น 
3. ครูขออาสาสมัครเด็กอีก 1 คน ออกมายืนหน๎าช้ันเทียบกับคน
แรก เพื่อให๎เพื่อนสังเกตเปรียบเทียบรูปรํางหน๎าท่ีเหมือนหรือ
แตกตํางกันของเด็กท้ังสองคน 
4. ครูและเด็กชํวยกันสรุปเกี่ยวกับรูปรําง ลักษณะหน๎าตา เปิด
โอกาสให๎เด็กบอกเลํา ซักถามและรํวมแสดงความคิดเห็นอยําง
อิสระ 
5. เด็กทบทวนเพลง“นี่ของฉัน” พร๎อมกับท้าทําทางตาม
จินตนาการอีก 1 รอบ 

 
1. เพลง “นี่ของ
ฉัน” 
2. เด็กนักเรียน 
 

สังเกต 
1. การบอกลักษณะของ
รูปรําง หน๎าตาของเพื่อน 
2. การบอกความเหมือน
และความแตกตํางของ
รูปรํางหน๎าตาเพื่อน 
3. การสนทนาโต๎ตอบกับครู
และเพื่อน 
4. การมีความสนใจและ
ความสุขกับเสียงเพลง 
 
 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเลํนตามมุม                 
ท่ีสนใจได๎ด๎วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงตํางๆ 
ตามการวางแผนของ
ตนเองได๎ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
ริเริ่มท้าส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก๎ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก๎ปัญหาจากการแก๎ปัญหาและ
การเลํน (2) 
3. การชํวยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ตํางๆ เพื่อตนเอง (3) 

กิจกรรมเสร ี
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ๑ท่ีเช่ือมโยงกับหนํวยฯ
พร๎อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเลํนอุปกรณ๑ใหมํ  วิธีการเก็บ ข๎อ
ควรระวังในการเลํน และทบทวนข๎อตกลงรํวมกัน 
2. ครูให๎เด็กวางแผนการเลํนตามมุม โดยการให๎เด็กกลํุมท่ี 2 (วัน
อังคาร) ออกมาวางแผนปากเปลํากับครูด๎วยการบอกครูวําจะไป
เลํนท่ีมุมไหน จากนั้นจึงให๎เด็กกลํุมอื่นๆ วางแผนปากเปลํากับครู 
และทยอยเข๎ามุมประสบการณ๑ตามล้าดับ  

 
1. แผํนวางแผนการ
เลํนของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ๑ 
ของเลํน ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเลํนตามมุมท่ี
สนใจด๎วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงตํางๆ 
ตามการวางแผน 
 
 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (13) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

3. เด็กเลํนรํวมกับผ๎ูอื่น
และแก๎ปัญหาการเลํนด๎วย
ตนเองได๎ 
4. เด็กเก็บของเลํนเข๎าท่ี
ได๎ด๎วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได๎ลง
มือปฏิบัติและเลําถึง
ผลงานของตนเองได๎ 
6. เด็กตั้งค้าถามและรํวม
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
กับผ๎ูอื่นได๎ 
 

4. ความสัมพันธ๑กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร๎างความสัมพันธ๑กับเด็ก
คนอื่น (7) 
5. การเลํนกับผ๎ูอื่น : เด็กเลํนกับ
ผ๎ูใหญํ (10) 
6. การรํวมกิจกรรมกลํุม : เด็กมี
สํวนรํวมในกิจกรรมกลํุมในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต๎ตอบ 
แบบ2ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ๑ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ตํางๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุ อุปกรณ๑โดยใช๎มือ ความรู๎สึก 
ปาก เท๎า ตา หู และจมูก (22) 
11. ชํวงเวลา : เด็กรับรู๎เกี่ยวกับ
การเริ่มต๎นและการหมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ๑ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให๎เกิดส่ิงตํางๆ 
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและ
ผลลัพธ๑ (35) 
 

 หมายเหตุ  ในระยะนี้การวางแผนของเด็กอาจจะท้าได๎
เพียงบอกช่ือมุม หรือช้ีไปท่ีมุมท่ีต๎องการไปเลํนได๎ ก็ถือวําเด็กมี
พัฒนาการและพร๎อมท่ีเรียนรู๎ในระดับตํอไป 
3. ครูเข๎าไปสังเกต รํวมเลํน สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรมตํางๆ 
และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลํุมท่ี 2 จนครบทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเลํน ครูร๎องเพลงให๎สัญญาณเก็บของเลํน และ
กระต๎ุนให๎เด็กๆ ชํวยกันจัดเก็บของเลํนให๎เข๎าท่ี ท้าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ๑และพื้นท่ีให๎สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเลํนเสร็จแล๎ว ครูแนะน้าให๎เด็กกลํุมท่ี 2 เตรียมตัว
ออกมาเลําให๎เพื่อนและครูฟังถึงการไปท้ากิจกรรมของตนในมุม
ประสบการณ๑ตํางๆ และกระต๎ุนให๎เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
6. ครูให๎เด็กกลํุมท่ี 2 ออกมาทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน โดย
เลําถึงส่ิงท่ีได๎ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให๎เด็กคนอื่นๆ และคุณครู
รํวมช้ันต้ังค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับส่ิงท่ีได๎ไปปฏิบัติในมุม
ประสบการณ๑ 
7. ครูและเด็กรํวมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีรํวมท้า
กิจกรรมด๎วยความต้ังใจ 

3. การเลํนรํวมกับผ๎ูอื่นและ
แก๎ปัญหาการเลํนด๎วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเลํนเข๎าท่ีได๎
ด๎วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได๎ลงมือ
ปฏิบัติและเลําถึงผลงาน
ของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
รํวมกับผ๎ูอื่น 
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1. เด็กเคล่ือนไหวรํางกาย             
ในการเลํนโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และ ผ๎ูอื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข๎อตกลงได๎ 
3. เด็กเลํนรํวมกันอยํางมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
รํางกายได๎ด๎วยตนเอง 

 
1. การชํวยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ตํางๆ เพื่อตนเอง (3) 
2. การเลํนกับผ๎ูอื่น : เด็กเลํนกับ
ผ๎ูอื่น (10) 
3. การเคล่ือนไหวรํางการโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหว (การคืบ การคลาน  
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว) (13) 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ให๎เด็กอบอุํนรํางกายยืนสะบัดมือก๎มตัวแตะปลายเท๎า10 ครั้ง 
2. ครูและเด็กรํวมกันก้าหนดข๎อตกลงในการเลํนเชํน 
 - วิธีเลํนอยํางถูกต๎องและปลอดภัย 
 - รู๎จักการรอคอยโดยการเข๎าแถวตามล้าดับกํอน–หลัง 
 - รู๎จักการแบํงปันไมํแยํงกันเลํน 
3. ให๎เด็กเลํนเครื่องเลํนสนามท่ีตนเองสนใจ 
4. ให๎เด็กนั่งพักคลายกล๎ามเนื้อโดยการนวดแขน นวดขาของ
ตนเอง ชูมือขึ้นเหนือศีรษะ แล๎วหายใจเข๎าและหายใจออกลึกๆ 
ยาวๆ  
5. ครูชักชวนเด็กสรุปและตอบค้าถาม เชํนเด็กๆ เลํนอะไรท้าไม
จึงเลือกเลํนเครื่องเลํนนี้เพราะอะไรเปิดโอกาสให๎เด็กบอกเลํา 
ซักถามและแสดงความคิดเห็นอยํางอิสระ 
6. เด็กๆ ท้าความสะอาดรํางกายของตนเองและเตรียมพร๎อมเพื่อ
ท้ากิจกรรมตํอไป 

 
 - เครื่องเลํนสนาม 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวรํางกาย
ในการเลํนโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผ๎ูอื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข๎อตกลง 
3. การเลํนรํวมกันอยํางมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
รํางกายได๎ด๎วยตนเอง 

 
1. เด็กทํองค้าคล๎องจองได๎
และรู๎สึกสนุกสนาน 
2. เด็กท้ากิจกรรมรํวมกับ
เพื่อนอยํางต้ังใจและมี
ความสุข 
 

 
1. การฟังและการตอบสนอง : เด็ก
ฟังและการตอบสนอง (16) 
2. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต๎ตอบ 
แบบ2ทาง (18) 
 3. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุก
กับเรื่องราว บากลอน ค้าคล๎องจอง
และเพลงตํางๆ (21) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูชักชวนเด็กทํองค้าคล๎องจอง"เด็กน๎อย" โดยครูทํองให๎เด็ก
ฟังทีละวรรคแล๎วให๎เด็กทํองตาม พร๎อมปรบมือเป็นจังหวะ จน
เด็กทํองค้าคล๎องจองได๎ 
2. ครูเลํานิทานเรื่อ“หนูเป็นเด็กดี”ให๎เด็กๆ ฟัง 
3. ครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน ต้ังค้าถามให๎เด็กๆ 
ตอบ เปิดโอกาสให๎เด็กบอกเลํา ซักถาม และรํวมแสดงความ
คิดเห็นอยํางอิสระ 
4. ครูให๎เด็กๆ บอกส่ิงดีๆ ท่ีหนูท้า คนละ1 อยําง ไม๎ให๎ซ้้ากัน 
5. ครูพาเด็กๆ ทํองค้าคล๎องจอง “เด็กน๎อย” พร๎อมกับปรบมือ 

 
1. ค้าคล๎องจอง 
“เด็กน๎อย” 
2. นิทานเรื่อง“หนู
เป็นเด็กดี” 

สังเกต 
1. ความต้ังใจมุํงมั่นท้างาน
จนส้าเร็จ 
3. การท้ากิจกรรมรํวมกับ
เพื่อนอยํางต้ังใจและมี
ความสุข 
 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (15) 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

แผนการจัดประสบการณ์วันพุธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (16) 
 

3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ปฐมนิเทศ (เด็กดีรู้จัก ทักทายกัน) เร่ือง ชื่อครูประจ าชั้น/ครูพี่เลี้ยง 
ความคิดรวบยอด 
           คร ูคือ ผ๎ูท่ีดูแลเด็กๆ เม่ืออยํูท่ีโรงเรยีน และจัดกจิกรรมตํางๆ ให๎เด็กเกดิการเรยีนรูอ๎ยํางมีความสุข  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ๑      
ท่ีดีกับครูและเพื่อน 
2. เด็กเข๎าใจและแสดง
การเคล่ือนไหวพื้นฐานได๎  
3. ใช๎กล๎ามใหญํ (แขนขา) 
ในการเคล่ือนไหวอยําง
คลํองแคลํวสัมพันธ๑กัน 
4. เด็กแสดงทําทางการ
เคล่ือนไหวประกอบเพลง
สวัสดีได๎ 
5. เด็กท้าความสะอาด
รํางกายของตนเองได๎ 
 

 
1. ความสัมพันธ๑กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัว สร๎างความสัมพันธ๑กับเด็ก
คนอื่น (7) 
2. การเคล่ือนไหวรํางกายโดยรวม 
: เด็กเคล่ือนไหว การคืบ การคลาน 
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
3. ความเร็ว : เด็กมีประสบการณ๑
เกี่ยวกับ “เร็ว” และ “ช๎า” (34) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กลําวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกลําวสวัสดี 
ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูแนะน้าให๎เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเองแล๎วฝึกการ
บริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข๎าลึกๆ หายใจออกช๎าๆ  
3. ครูให๎เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให๎เด็กเคล่ือนไหวรํางกาย
ไปท่ัวบริเวณอยํางอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไมํให๎ชนกัน เมื่อ
ครูตีกลองช๎าให๎เด็กเดินและท้าทําทางประกอบช๎าๆ เมื่อครูตี
กลองเร็วให๎เด็กเดินและท้าทําทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตี
กลองรัวๆ และหยุด ก็ให๎เด็กเคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุด
เคล่ือนไหวในทํานั้นทันที 
4. ครูให๎เด็กเคล่ือนไหวรํางกายตามจินตนาการประกอบเพลง 
“สวัสดี” 
5. ครูให๎เด็กปฏิบัติตามข๎อ 4 ซ้้าอีก 1 - 2 ครั้ง  
6. ครูแนะน้าให๎เด็กผํอนคลายกล๎ามเนื้อล้าตัว แขนขาด๎วยการบีบ
นวด สะบัดและหายใจเข๎าออกลึกๆ ช๎าๆ  
7. ครูและเด็กรํวมกันสรุปเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวประกอบเพลง 
เปิดโอกาสได๎เด็กบอกเลํา ซักถาม และรํวมแสดงความคิดเห็น
อยํางอิสระ 
8. เด็กๆ ท้าความสะอาดรํางกาย และเตรียมพร๎อมเพื่อท้า
กิจกรรมตํอไป 

 
1. เพลง “สวัสดี” 
2. เครื่องเคาะ
จังหวะ 
 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ๑อันดีกับครูและ
เพื่อนด๎วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช๎กล๎ามเนื้อใหญํ 
(แขน ขา) ในการ
เคล่ือนไหวอยําง
คลํองแคลํวสัมพันธ๑กัน 
4. การแสดงทําทาง
ประกอบเพลงสวัสดี 
5. การท้าความสะอาด
รํางกายของตนเองได๎ 
 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (17) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กสนใจและมี
ความสุขกับเสียงเพลง  
2. เด็กสนทนาโต๎ตอบกับ
ครูและเพื่อนได๎ 
3. เด็กบอกช่ือครูประจ้า
ช้ัน ได๎ 
 

 
1. การฟังและการตอบสนอง : เด็ก
ฟังและแสดงการตอบสนอง (16) 
2. การส่ือสารแบบ2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต๎ตอบ
แบบ  2 ทาง (18) 
3. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องรา บทกลอน ค้าคล๎องจอง 
และเพลงตํางๆ (21)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กร๎องเพลง “คุณครูที่รัก”โดยครูร๎องให๎เด็กๆ ฟังทีละ
วรรค แล๎วให๎เด็กๆ ร๎องตาม จนเด็กๆ สํวนมากร๎องได๎  
2. เด็กและครูสนทนารํวมกันเกี่ยวกับเนื้อหาในบทเพลง โดยใช๎
ค้าถาม ดังนี้ 
 - เด็กๆ รู๎จักครูคนใดในโรงเรียนบ๎าง 
 - ครูที่เด็กๆ รู๎จักมีช่ืออะไรบ๎าง 
 - เด็กๆ รู๎จักช่ือของคุณครูหรือไมํ (ช้ีท่ีตัวเอง)ครูชื่ออะไร 
3. ครูทุกคน (ถ๎ามี) แตํละคนแนะน้าช่ือของตนเองช๎าๆ ชัดเจน 
และให๎เด็กออกเสียงตาม จนเด็กออกเสียงได๎ช่ือครูได๎ถูกต๎อง 
4. ครูและเด็กรํวมกันสรุปช่ือของคุณครูและหน๎าท่ีของครูที่มีตํอ
นักเรียน 

 
 - เพลง “คุณครูที่
รัก” 
 

สังเกต 
1. การแสดงความสนใจ
และมีความสุขกับ
เสียงเพลง  
2. การสนทนาโต๎ตอบกับ
ครูและเพื่อนได๎ 
3. การบอกช่ือครูประจ้า
ช้ัน ได๎ 
 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเลํนตามมุม         
ท่ีสนใจได๎ด๎วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงตํางๆ 
ตามการวางแผนของ
ตนเองได๎ 
3. เด็กเลํนรํวมกับผ๎ูอื่น
และแก๎ปัญหาการเลํนด๎วย
ตนเองได๎ 
4. เด็กเก็บของเลํนเข๎าท่ี
ได๎ด๎วยตนเอง 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
ริเริ่มท้าส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก๎ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก๎ปัญหาจากการแก๎ปัญหาและ
การเลํน (2) 
3. การชํวยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ตํางๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ๑กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร๎างความสัมพันธ๑กับเด็ก
คนอื่น (7) 
5. การเลํนกับผ๎ูอื่น : เด็กเลํนกับ
ผ๎ูใหญํ (10) 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ๑ท่ีเช่ือมโยงกับหนํวยฯ
พร๎อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเลํนอุปกรณ๑ใหมํ  วิธีการเก็บ ข๎อ
ควรระวังในการเลํน และทบทวนข๎อตกลงรํวมกัน 
2. ครูให๎เด็กวางแผนการเลํนตามมุม โดยการให๎เด็กกลํุมท่ี 3 (วัน
พุธ) ออกมาวางแผนปากเปลํากับครูด๎วยการบอกครูวําจะไปเลํน
ท่ีมุมไหน จากนั้นจึงให๎เด็กกลํุมอื่นๆ วางแผนปากเปลํากับครู 
และทยอยเข๎ามุมประสบการณ๑ตามล้าดับ 
 หมายเหตุ   ในระยะนี้การวางแผนของเด็กอาจจะท้าได๎
เพียงบอกช่ือมุม หรือช้ีไปท่ีมุมท่ีต๎องการไปเลํนได๎ ก็ถือวําเด็กมี
พัฒนาการและพร๎อมท่ีเรียนรู๎ในระดับตํอไป 
3. ครูเข๎าไปสังเกต รํวมเลํน สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรมตํางๆ 
และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลํุมท่ี3จนครบทุกคน  

 
1. แผํนวางแผนการ
เลํนของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ๑ 
ของเลํน ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ 
วางแผนเลือกเลํนตามมุม
ท่ีสนใจด๎วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงตํางๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเลํนรํวมกับผ๎ูอื่น
และแก๎ปัญหาการเลํน
ด๎วยตนเอง 
4. การเก็บของเลํนเข๎าท่ี
ได๎ด๎วยตนเอง 
 
 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (18) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได๎ลง
มือปฏิบัติและเลําถึง
ผลงานของตนเองได๎ 
6. เด็กตั้งค้าถามและรํวม
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
กับผ๎ูอื่นได๎ 
 

6. การรํวมกิจกรรมกลํุม : เด็กมี
สํวนรํวมในกิจกรรมกลํุมในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต๎ตอบ 
แบบ2ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ๑ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ตํางๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุ อุปกรณ๑โดยใช๎มือ ความรู๎สึก 
ปาก เท๎า ตา หู และจมูก (22) 
11. ชํวงเวลา : เด็กรับรู๎เกี่ยวกับ
การเริ่มต๎นและการหมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ๑ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให๎เกิดส่ิงตํางๆ 
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและ
ผลลัพธ๑ 
 (35) 
 
 
 
 
 

4. เมื่อหมดเวลาเลํน ครูร๎องเพลงให๎สัญญาณเก็บของเลํน และ
กระต๎ุนให๎เด็กๆ ชํวยกันจัดเก็บของเลํนให๎เข๎าท่ี ท้าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ๑และพื้นท่ีให๎สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเลํนเสร็จแล๎ว ครูแนะน้าให๎เด็กกลํุมท่ี 3เตรียมตัว
ออกมาเลําให๎เพื่อนและครูฟังถึงการไปท้ากิจกรรมของตนในมุม
ประสบการณ๑ตํางๆ และกระต๎ุนให๎เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
6. ครูให๎เด็กกลํุมท่ี3ออกมาทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน โดย
เลําถึงส่ิงท่ีได๎ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให๎เด็กคนอื่นๆ และคุณครู
รํวมช้ันต้ังค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับส่ิงท่ีได๎ไปปฏิบัติในมุม
ประสบการณ๑ 
7. ครูและเด็กรํวมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีรํวมท้า
กิจกรรมด๎วยความต้ังใจ 

5. การทบทวนส่ิงท่ีได๎ลง
มือปฏิบัติและเลําถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
รํวมกับผ๎ูอื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (19) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวรํางกาย
ในการเลํนโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผ๎ูอื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข๎อตกลงได๎ 
3. เด็กเลํนรํวมกันอยํางมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
รํางกายได๎ด๎วยตนเอง 

 
1. การเลํนกับผ๎ูอื่น : เด็กเลํนกับ
ผ๎ูอื่น (10) 
2. การเคล่ือนไหวรํางการโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหว (การคืบ การคลาน  
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว) (13) 
3. การส้ารวจ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ๑โดยใช๎มือ ความรู๎สึก ปาก 
เท๎า ตา หู และจมูก (22) 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให๎เด็กอบอุํนรํางกายโดยเดินย่้าเท๎าอยูํกับท่ี 
2. ครูจัดให๎เด็กยืนเป็นวงกลมและครูยืนอยูํตรงกลาง 
3. ครูให๎เด็กโยนลูกบอล โดยครูจะโยนบอลให๎เด็กและเด็กเป็น
ผ๎ูรับบอลและโยนลูกบอลลงพื้นให๎ลูกบอลกระเด๎งขึ้นจากพื้นเมื่อ
รับเสร็จให๎โยนกลับมาให๎ครู 
4. ครูพยายามโยนลูกบอลให๎เด็กรับครบทุกคนแล๎วให๎อาสาสมัคร
ออกมาเป็นผ๎ูสํงบอลให๎เพื่อน 
5. ครูเปิดโอกาสให๎เด็กเลํนอิสระ แล๎วผํอนคลายกล๎ามเนื้อ แล๎ว
สรุปกิจกรรม 
6. เด็กท้าความสะอาดรํางกายแล๎วกลับห๎องเรียน 

 
 - ลูกบอล เบอร๑ 3 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหวของ
รํางกายในการเลํนโดย
ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผ๎ูอื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข๎อตกลง 
3. การเลํนรํวมกันอยํางมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
รํางกายได๎ด๎วยตนเอง 

 
1. เด็กจับคํูภาพที่สัมพันธ๑
กัน ได๎ถูกต๎อง 
2. เด็กปฏิบัติตามกติกา
การเลํนงํายๆ ได๎ 
3. เด็กสนทนาโต๎ตอบกับ
ครูและเพื่อนได๎ 
4. เด็กเลํนรํวมกันได๎อยําง
มีความสุข 
 

 
1. ความสัมพันธ๑แบบหนึ่งตํอหนึ่ง : 
เด็กมีประสบการณ๑เกี่ยวกับ
ความสัมพันธ๑แบบหนึ่งตํอหนึ่ง 
(26) 
2. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต๎ตอบ 
แบบ2ทาง (18) 
3. การเลํนกับผ๎ูอื่น : เด็กเลํนกับ
ผ๎ูอื่น (10)  

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูแนะน้าเกม "จับคํูภาพที่สัมพันธ๑กัน” พร๎อมสาธิตวิธีการเลํน 
2. ครูแจกกระดาษท่ีตัดไว๎ให๎เด็กคนละ 1 แผํน (ให๎แนํใจวําเด็ก
ทุกคนจะมีคํู)  
3. ครูให๎สัญญาณเด็กหาเพื่อนจับคํูคนท่ีมีกระดาษเหมือนกัน คํู
ไหนเจอแล๎วให๎จับมือกันนั่งลง 
4. ครูชักชวนให๎เด็กสังเกตวําภาพที่จับคํูกันแล๎วของแตํละคํู
สัมพันธ๑กันจริงหรือไมํอยํางไรเปิดโอกาสให๎เด็กบอกเลํา ซักถาม
และแสดงความคิดเห็นอยํางอิสระ 
5. ครูพาอาจเด็กเลํนได๎หลายรอบ โดยเรียกเก็บกระดาษแล๎วแจก
ใหมํ เพื่อจับคํูหากันใหมํ 
6. เด็กเก็บอุปกรณ๑ และชํวยกันท้าความสะอาด 

 
 - เกม "จับคํูภาพที่
สัมพันธ๑กัน” 

สังเกต 
1. การจับคํูภาพที่สัมพันธ๑
กันได๎ถูกต๎อง 
2. การปฏิบัติตามกติกา
การเลํน 
3. การสนทนาโต๎ตอบกับ
ครูและเพื่อน 
4. การเลํนรํวมกัน 
 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (20) 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพฤหัสบดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (21) 
 

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ปฐมนิเทศ (เด็กดีรู้จัก ทักทายกัน) เร่ือง ชื่อเพื่อน 
ความคิดรวบยอด 
 เพื่อน คือ เด็กคนอื่นๆ ท่ีอยูํรํวมชั้นเรียนกับเด็ก เลํน และท้ากิจกรรมตํางๆ รํวมกัน เด็กควรรู๎จักช่ือเพื่อนทุกคน และมีเพื่อนสนิทท่ีรู๎ใจกันเพื่อคอยชํวยเหลือ และท้าส่ิง
ตํางๆ รํวมกัน ตลอดจนเรียนรู๎ที่จะอยูํรํวมกันกับเพื่อนได๎อยํางมีความสุข 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ๑      
ท่ีดีกับครูและเพื่อน 
2. เด็กเข๎าใจและแสดง
การเคล่ือนไหวพื้นฐานได๎  
3. ใช๎กล๎ามใหญํ (แขนขา) 
ในการเคล่ือนไหวอยําง
คลํองแคลํวสัมพันธ๑กัน 
4. เด็กแสดงทําทางการ
เคล่ือนไหวประกอบเพลง
สวัสดีได๎ 
5. เด็กท้าความสะอาด
รํางกายของตนเองได๎ 
3. เด็กแสดงทําทางการ
เคล่ือนไหวตามเลียนแบบ
สัตว๑ตามจินตนาการได๎ 
4. เด็กท้าความสะอาด
รํางกายของตนเองได๎ตาม
วัย 
 

 
1. ความสัมพันธ๑กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัว สร๎างความสัมพันธ๑กับเด็ก
คนอื่น (7) 
3. การเคล่ือนไหวรํางกายโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหว การคืบ การคลาน 
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
4. ความเร็ว : เด็กมีประสบการณ๑
เกี่ยวกับ “เร็ว” และ “ช๎า” (34) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กลําวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกลําวสวัสดี 
ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูแนะน้าให๎เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเองแล๎วฝึกการ
บริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข๎าลึกๆ หายใจออกช๎าๆ  
3. ครูให๎เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให๎เด็กเคล่ือนไหว
รํางกายไปท่ัวบริเวณอยํางอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไมํให๎
ชนกัน เมื่อครูตีกลองช๎าให๎เด็กเดินและท้าทําทางประกอบช๎าๆ 
เมื่อครูตีกลองเร็วให๎เด็กเดินและท้าทําทางประกอบเร็วๆ และ
เมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให๎เด็กเคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุด
เคล่ือนไหวในทํานั้นทันที 
4. ครูให๎เด็กเคล่ือนไหวรํางกายโดยท้าทําทางเลียนแบบ
กระตํายประกอบเพลง “กระตําย” 
5. ครูชักชวนให๎เด็กๆ ท้าทําทางเลียนแบบเป็นสัตว๑ตํางๆ เชํน 
นก แมว ม๎า เป็ด ไกํ ฯลฯ แล๎วกระโดด เต๎น เดิน วิ่ง หรือบิน 
ไปท่ีตํางๆ ในทิศทางตํางๆ ตามจินตนาการ 
6. ให๎เด็กผํอนคลายกล๎ามเนื้อครูแนะน้าให๎เด็กผํอนคลาย
กล๎ามเนื้อล้าตัว แขนขาด๎วยการบีบนวด สะบัดและหายใจเข๎า
ออกลึกๆ ช๎าๆ  
 

 
 - เพลงกระตําย 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ๑อันดีกับครูและ
เพื่อนด๎วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช๎กล๎ามเนื้อใหญํ 
(แขน ขา) ในการ
เคล่ือนไหวอยําง
คลํองแคลํวสัมพันธ๑กัน 
4. การแสดงทําทางการ
เคล่ือนไหวเลียนแบบสัตว๑
ตามจินตนาการได๎ 
5. การท้าความสะอาด
รํางกายของตนเองได๎ตาม
วัย 
 
 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (22) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 7. ครูและเด็กรํวมกันสรุปเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวเลียนแบบ
ทําทางสัตว๑เปิดโอกาสได๎เด็กบอกเลํา ซักถาม และรํวมแสดง
ความคิดเห็นอยํางอิสระ 
8. เด็กๆ ท้าความสะอาดรํางกาย และเตรียมพร๎อมเพื่อท้า
กิจกรรมตํอไป  

 
1. เด็กร๎องเพลงอยํางต้ังใจ
และมีความสุข 
2. เด็กสนทนาโต๎ตอบกับ
ครูและเพื่อนได๎ 
3. เด็กปฏิบัติตามค้าส่ังได๎
4. เด็กบอกช่ือเพื่อนได๎ 
5. เด็กท้ากิจกรรมรํวมกับ
เพื่อนได๎อยํางมีความสุข 

 
1. การรับรู๎ถึงความแตกตําง : เด็ก
แยกแยะความแตกตํางระหวําง
ตนเองกับผ๎ูอื่น (4) 
2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต๎ตอบ 
แบบ 2 ทาง (18) 
3. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล๎องจอง 
และเพลงตํางๆ (21)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูร๎องเพลง “ช่ือของเธอ” ให๎เด็กฟัง โดยครูร๎องให๎ฟังกํอนที
ละวรรค และให๎เด็กร๎องตามจนร๎องได๎ 
2. เด็กและครูรํวมกันร๎องเพลง “ช่ือของเธอ” และเมื่อจบเพลง
ครูชี้ไปท่ีเด็กคนใดให๎เด็กคนนั้นบอกช่ือเลํนของตัวเอง ท้าอยําง
นี้ไปเรื่อยๆ จนครบเด็กทุกคน 
3. ครูให๎เด็กแตํละคนไปถามช่ือเพื่อนๆ ในห๎องเรียนแล๎วมาบอก
ครูวําจ้าช่ือเพื่อนได๎กี่คน ใครบ๎าง 
4. ครูให๎เด็กกลับมานั่งเป็นรูปครึ่งวงกลม แล๎วให๎เด็กออกมายืน
หน๎าช้ันทีละคนให๎เพื่อนบอกช่ืออีกครั้ง เพื่อทบทวนความจ้า
ของเด็ก 

 
 - เพลง “ช่ือของ
เธอ” 
 

สังเกต 
1. การร๎องเพลง “ช่ือของ
เธอ” 
2. การสนทนาโต๎ตอบกับ
ครูและเพื่อน 
3. การปฏิบัติตามค้าส่ัง 
4. การบอกช่ือเพื่อนได๎ 
5. การท้ากิจกรรมรํวมกับ
เพื่อนได๎อยํางมีความสุข 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเลํนตามมุม         
ท่ีสนใจได๎ด๎วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงตํางๆ 
ตามการวางแผนของ
ตนเองได๎ 
 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่ม
ท้าส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก๎ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก๎ปัญหาจากการแก๎ปัญหาและการ
เลํน (2) 
3. การชํวยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ตํางๆ เพื่อตนเอง (3) 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ๑ท่ีเช่ือมโยงกับหนํวยฯ
พร๎อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเลํนอุปกรณ๑ใหมํ  วิธีการเก็บ ข๎อ
ควรระวังในการเลํน และทบทวนข๎อตกลงรํวมกัน 
2. ครูให๎เด็กวางแผนการเลํนตามมุม โดยการให๎เด็กกลํุมท่ี 4 
(วันพฤหัสบดี) ออกมาวางแผนปากเปลํากับครูด๎วยการบอกครู
วําจะไปเลํนท่ีมุมไหน จากนั้นจึงให๎เด็กกลํุมอื่นๆ วางแผนปาก
เปลํากับครู และทยอยเข๎ามุมประสบการณ๑ตามล้าดับ  
  

 
1. แผํนวางแผนการ
เลํนของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ๑ 
ของเลํน ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเลํนตามมุม
ท่ีสนใจด๎วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงตํางๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเลํนรํวมกับผ๎ูอื่น
และแก๎ปัญหาการเลํน
ด๎วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (23) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

3. เด็กเลํนรํวมกับผ๎ูอื่น
และแก๎ปัญหาการเลํนด๎วย
ตนเองได๎ 
4. เด็กเก็บของเลํนเข๎าท่ี
ได๎ด๎วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได๎ลง
มือปฏิบัติและเลําถึง
ผลงานของตนเองได๎ 
6. เด็กตั้งค้าถามและรํวม
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
กับผ๎ูอื่นได๎ 

4. ความสัมพันธ๑กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร๎างความสัมพันธ๑กับเด็กคน
อื่น (7) 
5. การเลํนกับผ๎ูอื่น : เด็กเลํนกับ
ผ๎ูใหญํ (10) 
6. การรํวมกิจกรรมกลํุม : เด็กมีสํวน
รํวมในกิจกรรมกลํุมในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต๎ตอบ แบบ2
ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ๑ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ตํางๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ๑โดยใช๎มือ ความรู๎สึก ปาก 
เท๎า ตา หู และจมูก (22) 
11. ชํวงเวลา : เด็กรับรู๎เกี่ยวกับการ
เริ่มต๎นและการหมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ๑ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให๎เกิดส่ิงตํางๆ 
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและผลลัพธ๑ 
(35) 
 

          หมายเหตุ  ในระยะนี้การวางแผนของเด็กอาจจะท้าได๎
เพียงบอกช่ือมุม หรือช้ีไปท่ีมุมท่ีต๎องการไปเลํนได๎ ก็ถือวําเด็กมี
พัฒนาการและพร๎อมท่ีเรียนรู๎ในระดับตํอไป 
3. ครูเข๎าไปสังเกต รํวมเลํน สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ตํางๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลํุมท่ี 4 จนครบ
ทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเลํน ครูร๎องเพลงให๎สัญญาณเก็บของเลํน และ
กระต๎ุนให๎เด็กๆ ชํวยกันจัดเก็บของเลํนให๎เข๎าท่ี ท้าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ๑และพื้นท่ีให๎สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเลํนเสร็จแล๎ว ครูแนะน้าให๎เด็กกลํุมท่ี 4 เตรียม
ตัวออกมาเลําให๎เพื่อนและครูฟังถึงการไปท้ากิจกรรมของตนใน
มุมประสบการณ๑ตํางๆ และกระต๎ุนให๎เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
6. ครูให๎เด็กกลํุมท่ี 4 ออกมาทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยเลําถึงส่ิงท่ีได๎ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให๎เด็กคนอื่นๆ และ
คุณครูรํวมชั้นตั้งค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับส่ิงท่ีได๎ไปปฏิบัติใน
มุมประสบการณ๑ 
7. ครูและเด็กรํวมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีรํวม
ท้ากิจกรรมด๎วยความต้ังใจ 

4. การเก็บของเลํนเข๎าท่ี
ได๎ด๎วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได๎ลง
มือปฏิบัติและเลําถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
รํวมกับผ๎ูอื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (24) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวรํางกาย
ในการเลํนโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และ ผ๎ูอื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข๎อตกลงได๎ 
3. เด็กเลํนรํวมกันอยํางมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
รํางกายได๎ด๎วยตนเอง 

 
1. การชํวยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ตํางๆ เพื่อตนเอง (3) 
2. การเลํนกับผ๎ูอื่น : เด็กเลํนกับผ๎ูอื่น 
(10) 
3. การเคล่ือนไหวรํางการโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหว (การคืบ การคลาน  
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว) (13) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุํนรํางกายด๎วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 
2. ครูและเด็กสร๎างข๎อตกลงรํวมกันในการเลํนน้้า เลํนทราย 
3. ให๎เด็กเลํนน้้าเลํนทรายอยํางอิสระ ครูรํวมเลํนและต้ังค้าถาม 
สนทนากับเด็กเกี่ยวกับส่ิงท่ีเลํน 
4. ครูให๎สัญญาณเก็บวัสดุอุปกรณ๑ 
5. ครูและเด็กรํวมกันสรุปเกี่ยวกับการเลํนน้้า เลํนทราย เปิด
โอกาสได๎เด็กบอกเลํา ซักถาม และรํวมแสดงความคิดเห็นอยําง
อิสระ 
6. เด็กๆ ท้าความสะอาดรํางกาย และเตรียมพร๎อมเพื่อท้า
กิจกรรมตํอไป  

 
1. น้้า 
2. อุปกรณ๑การเลํน
น้้า  
3. ทราย 
4. อุปกรณ๑การเลํน
ทราย 
 

สังเกต 
1. การเลํนโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผ๎ูอื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข๎อตกลง 
3. การเลํนรํวมกันอยํางมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
รํางกายได๎ด๎วยตนเอง 

 
1. เด็กเลํนเกม “ภาพตัด
ตํอ” ได๎อยํางถูกต๎อง 
2. เด็กรํวมกันคิด 
ตัดสินใจ และแก๎ปัญหา
เฉพาะหน๎าในการเลํนเกม
ได๎  
3. เด็กสนทนาโต๎ตอบกับ
ครูและเพื่อนได๎ 
4. เด็กเลํนรํวมกันได๎อยําง
มีความสุข 

 
1. การเลํนกับผ๎ูอื่น : เด็กเลํนกับผ๎ูอื่น 
(10) 
2. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต๎ตอบ แบบ     
2ทาง (18) 
3. การแยกสํวนและประกอบเข๎า
ด๎วยกัน : เด็กแยกช้ินสํวนและน้ามา
ประกอบเข๎าด๎วยกัน (30) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กทํองค้าคล๎องจอง “เด็กน๎อย” พร๎อมท้าทํา
ประกอบ 
2. ครูแนะน้าและสาธิตการเลํนเกม “ภาพตัดตํอเด็กหญิง 
เด็กชาย” 
3. แบํงเด็กเป็นกลํุม กลํุมละ 2 - 3 คน ให๎เด็กเลํนเกมภาพตัด
ตํอเด็กหญิง เด็กชาย” 
4. ครูและเด็กรํวมกันตรวจสอบความถูกต๎องของผลงาน ของ
แตํละกลํุม เปิดโอกาสให๎เด็กบอกเลํา ซักถาม และแสดงความ
คิดเห็นอยํางอิสระ 
4. เมื่อเลํนเสร็จหรือหมดเวลาในการเลํน เด็กๆ ชํวยกันเก็บ
อุปกรณ๑ และท้าความสะอาดบริเวณท่ีเลํนให๎เรียบร๎อย 

 
 - เกม “ภาพตัดตํอ
เด็กหญิง เด็กชาย” 

สังเกต 
1. การเลํนเกม “ตัดตํอ
ภาพ” ได๎อยํางถูกต๎อง 
2. การคิด ตัดสินใจ และ
แก๎ปัญหาเฉพาะหน๎าได๎ 
3. การสนทนาโต๎ตอบกับ
ครูและเพื่อนได๎ 
4. การเลํนรํวมกันได๎
อยํางมีความสุข 

 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (25) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันศุกร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (26) 
 

5. วันศุกร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ปฐมนิเทศ (เด็กดีรู้จัก ทักทายกัน) เร่ือง สิ่งของเคร่ืองใช้ประจ าตัว  
ความคิดรวบยอด 

ส่ิงของเครื่องใช๎ประจ้าตัว คือ ส่ิงท่ีเด็กต๎องใช๎เป็นประจ้าทุกวัน เชํน แปรงสีฟัน แก๎วน้า ดินสอ สีเทียน หวี กระเป๋านักเรียน ถุงเท๎า รองเท๎า ฯลฯ เด็กควรเก็บรักษาและ  
ดูแลส่ิงของใช๎ประจ้าตัวให๎สะอาดอยูํเสมอ และควรใช๎อยํางระมัดระวังเพื่อยืดระยะเวลาการใช๎งาน เชํน ถุงเท๎าเมื่อใสํแล๎วควรซักท้าความสะอาดทุกครั้ง หวีควรใช๎หวีผมเบาๆ หาก
มีคราบสกปรก หรือรอยด้าควรท้าความสะอาด และเมื่อใช๎เสร็จควรเก็บให๎ถูกท่ี  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ๑ที่ดี           
กับครูและเพื่อน 
2. เด็กเข๎าใจและแสดงการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได๎  
3. ใช๎กล๎ามใหญํ (แขนขา) ใน
การเคล่ือนไหวอยําง
คลํองแคลํวสัมพันธ๑กัน 
4. เด็กท้าทําทางการ
เคล่ือนไหวประกอบค้า
บรรยายได๎ 
5. เด็กท้าความสะอาด
รํางกายของตนเองได๎ตามวัย 
 
 

 
1. การชํวยเหลือตนเอง : เด็กท้า
ส่ิงตํางๆ เพื่อตนเอง (3) 
2. ความสัมพันธ๑กับเด็ก : เด็กเด็ก
ปรับตัว สร๎างความสัมพันธ๑กับ
เด็กคนอื่น (7) 
3. การเคล่ือนไหวรํางกาย
โดยรวม : เด็กเคล่ือนไหว การคืบ 
การคลาน การเดิน การวิ่ง การ
ทรงตัว (13) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กลําวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกลําวสวัสดี 
ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูแนะน้าให๎เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเองแล๎วฝึกการ
บริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข๎าลึกๆ หายใจออกช๎าๆ  
3. ครูให๎เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให๎เด็กเคล่ือนไหว
รํางกายไปท่ัวบริเวณอยํางอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไมํให๎
ชนกัน เมื่อครูตีกลองช๎าให๎เด็กเดินและท้าทําทางประกอบช๎าๆ 
เมื่อครูตีกลองเร็วให๎เด็กเดินและท้าทําทางประกอบเร็วๆ และ
เมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให๎เด็กเคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุด
เคล่ือนไหวในทํานั้นทันที 
4. ครูให๎เด็กท้าทําทางตามจินตนาการ โดยฟังค้าบรรยาย “เด็ก
ต่ืนนอนตอนเช๎าลุกขึ้นมาพับผ๎าหํม เก็บท่ีนอน เดินไปเข๎า
ห๎องน้้า ถอดเส้ือ ถอดกางเกง หยิบแปรงสีฟันมาแปรงฟัน 
อาบน้้า ถูสบูํ ถูข้ีไคล เช็ดตัว ทาแป้ง แตํงตัว หวีผม สวมถุงเท๎า
แล๎วไปรับประทานอาหาร” 
5. ครูให๎เด็กปฏิบัติข๎อ 4ซ้้าอีก1 - 2 ครั้ง 
6. เด็กผํอนคลายกล๎ามเนื้อ 
 

 
 - ค้าบรรยาย 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ๑อันดีกับครูและ
เพื่อนด๎วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช๎กล๎ามเนื้อใหญํ 
(แขน ขา) ในการ
เคล่ือนไหวอยําง
คลํองแคลํวสัมพันธ๑กัน 
4. การแสดงทําทางการ
เคล่ือนไหวประกอบค้า
บรรยาย  
5. การท้าความสะอาด
รํางกายของตนเองได๎ตาม
วัย 
 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (27) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

7. ครูและเด็กรํวมกันสรุปเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวประกอบค้า
บรรยายเปิดโอกาสได๎เด็กบอกเลํา ซักถาม และรํวมแสดงความ
คิดเห็นอยํางอิสระ 
8. เด็กๆ ท้าความสะอาดรํางกาย และเตรียมพร๎อมเพื่อท้า
กิจกรรมตํอไป  

 
1. เด็กฟังนิทานอยํางต้ังใจ
และสนทนาเกี่ยวกับนิทานท่ี
ฟังได๎ 
2. เด็กเก็บของเข๎าท่ีได๎อยําง
ถูกต๎อง 
3. เด็กสนทนาโต๎ตอบกับครู
และเพื่อนได๎ 

 
1. การรับรู๎ถึงความแตกตําง : 
เด็กแยกแยะความแตกตําง
ระหวํางตนเองกับผ๎ูอื่น (4) 
2. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต๎ตอบ 
แบบ2ทาง (18) 
3. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุก
กับเรื่องราว บทกลอน ค้าคล๎อง
จอง และเพลงตํางๆ (21)  

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูเลํานิทานเรื่อง “อ๐องกระตํายน๎อย” ให๎เด็กๆ ฟัง 
2. ครูและเด็กรํวมกันสนทนาเกี่ยวกับเรื่องราวในนิทาน เชํน ใน
นิทานมีสัตว๑กี่ตัว อะไรบ๎าง อ๐องพฤติกรรมอยํางไร สํงผล
อยํางไร และตอนสุดท๎ายเป็นอยํางไร  
3. ครูน้าส่ิงของเครื่องใช๎สํวนตัวมาให๎เด็กๆ ดู และแนะน้า
ส่ิงของเครื่องใช๎วํา ส่ิงนี้คืออะไร ควรเก็บไว๎ที่ไหน ครูสาธิต
วิธีการเก็บ และลองให๎เด็กน้าไปเก็บเอง 
4. ครูและเด็กรํวมกันตรวจสอบความถูกต๎องของการเก็บของ  
 

 
1. หนังสือนิทาน
เรื่อง “อ๐องกระตําย
น๎อย” 
2. ส่ือของเครื่องใช๎
สํวนตัวของเด็กท่ี
เป็นของจริง เชํน 
แปรงสีฟัง กระเป๋า 
แก๎วน้า ฯลฯ  

สังเกต 
1. ความต้ังใจในการฟัง
นิทาน และการสนทนา
เกี่ยวกับนิทานท่ีฟัง 
2. การการเก็บส่ิงของ
เครื่องใช๎เข๎าท่ี 
3. เด็กสนทนาโต๎ตอบกับ
ครูและเพื่อนได๎ 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเลํนตามมุม           
ท่ีสนใจได๎ด๎วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงตํางๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได๎ 
3. เด็กเลํนรํวมกับผ๎ูอื่นและ
แก๎ปัญหาการเลํนด๎วยตนเอง
ได๎ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
ริเริ่มท้าส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก๎ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก๎ปัญหาจากการแก๎ปัญหาและ
การเลํน (2) 
3. การชํวยเหลือตนเอง : เด็กท้า
ส่ิงตํางๆ เพื่อตนเอง (3) 
 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ๑ท่ีเช่ือมโยงกับหนํวยฯ
พร๎อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเลํนอุปกรณ๑ใหมํ  วิธีการเก็บ ข๎อ
ควรระวังในการเลํน และทบทวนข๎อตกลงรํวมกัน 
2. ครูให๎เด็กวางแผนการเลํนตามมุม โดยการให๎เด็กกลํุมท่ี 5 
(วันศุกร๑) ออกมาวางแผนปากเปลํากับครูด๎วยการบอกครูวําจะ
ไปเลํนท่ีมุมไหน จากนั้นจึงให๎เด็กกลํุมอื่นๆ วางแผนปากเปลํา
กับครู และทยอยเข๎ามุมประสบการณ๑ตามล้าดับ 
  
 

 
1. แผํนวางแผนการ
เลํนของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ๑ 
ของเลํน ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเลํนตามมุม
ท่ีสนใจด๎วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงตํางๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเลํนรํวมกับผ๎ูอื่น
และแก๎ปัญหาการเลํน
ด๎วยตนเอง 
 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (28) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

4. เด็กเก็บของเลํนเข๎าท่ีได๎
ด๎วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได๎ลงมือ
ปฏิบัติและเลําถึงผลงานของ
ตนเองได๎ 
6. เด็กตั้งค้าถามและรํวม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผ๎ูอื่นได๎ 
 

4. ความสัมพันธ๑กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร๎างความสัมพันธ๑กับเด็ก
คนอื่น (7) 
5. การเลํนกับผ๎ูอื่น : เด็กเลํนกับ
ผ๎ูใหญํ (10) 
6. การรํวมกิจกรรมกลํุม : เด็กมี
สํวนรํวมในกิจกรรมกลํุมใน
กิจวัตรประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต๎ตอบ 
แบบ2ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ๑ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ตํางๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุ อุปกรณ๑โดยใช๎มือ 
ความรู๎สึก ปาก เท๎า ตา หู และ
จมูก (22) 
11. ชํวงเวลา : เด็กรับรู๎เกี่ยวกับ
การเริ่มต๎นและการหมดเวลา 
(33) 
 
 
 

             หมายเหตุ  ในระยะนี้การวางแผนของเด็กอาจจะท้า
ได๎เพียงบอกช่ือมุม หรือช้ีไปท่ีมุมท่ีต๎องการไปเลํนได๎ ก็ถือวําเด็ก
มีพัฒนาการและพร๎อมท่ีเรียนรู๎ในระดับตํอไป 
3. ครูเข๎าไปสังเกต รํวมเลํน สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ตํางๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลํุมท่ี 5 จนครบ
ทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเลํน ครูร๎องเพลงให๎สัญญาณเก็บของเลํน และ
กระต๎ุนให๎เด็กๆ ชํวยกันจัดเก็บของเลํนให๎เข๎าท่ี ท้าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ๑และพื้นท่ีให๎สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเลํนเสร็จแล๎ว ครูแนะน้าให๎เด็กกลํุมท่ี 5เตรียม
ตัวออกมาเลําให๎เพื่อนและครูฟังถึงการไปท้ากิจกรรมของตนใน
มุมประสบการณ๑ตํางๆ และกระต๎ุนให๎เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
6. ครูให๎เด็กกลํุมท่ี 5 ออกมาทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยเลําถึงส่ิงท่ีได๎ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให๎เด็กคนอื่นๆ และ
คุณครูรํวมชั้นตั้งค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับส่ิงท่ีได๎ไปปฏิบัติใน
มุมประสบการณ๑ 
7. ครูและเด็กรํวมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีรํวม
ท้ากิจกรรมด๎วยความต้ังใจ 

4. การเก็บของเลํนเข๎าท่ี
ได๎ด๎วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได๎ลง
มือปฏิบัติและเลําถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
รํวมกับผ๎ูอื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (29) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

12. สาเหตุและผลลัพธ๑ : เด็ก
แสดงพฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให๎เกิด
ส่ิงตํางๆ ข้ึนอีก เพื่อสังเกตสาเหตุ
และผลลัพธ๑ (35) 
 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวรํางกายใน
การเลํนโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ   
ผ๎ูอื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามกติกา
การเลํนเกมได๎ 
3. เด็กเลํนรํวมกันอยํางมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
รํางกายได๎ด๎วยตนเอง 

 
1. การชํวยเหลือตนเอง : เด็กท้า
ส่ิงตํางๆ ด๎วยตนเอง (3) 
2. การเลํนกับผ๎ูอื่น : เด็กเลํนกับ
ผ๎ูอื่น (10) 
3. การเคล่ือนไหวรํางการ
โดยรวม : เด็กเคล่ือนไหว (การ
คืบ การคลาน  การเดิน การวิ่ง 
การทรงตัว) (13) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กอบอุํนรํางกายโดยท้าทํากายบริหาร 
2. ครูแนะน้าการละเลํน “โพงพาง” และสาธิตการเลํนตาม
ภาคผนวก 
3. ให๎เด็กเลํน “โพงพาง” โดยครูคอยให๎ค้าแนะน้าและดูแล
อยํางใกล๎ชิด 
4. เด็กผํอนคลายกล๎ามเนื้อ นั่งในทําสบาย 
5. ครูและเด็กรํวมกันสรุปเกี่ยวกับการเลํน “โพงพาง” เปิด
โอกาสได๎เด็กบอกเลํา ซักถาม และรํวมแสดงความคิดเห็นอยําง
อิสระ 
6. เด็กๆ ท้าความสะอาดรํางกาย และเตรียมพร๎อมเพื่อท้า
กิจกรรมตํอไป 

 
 - การละเลํน 
“โพงพาง” 

สังเกต 
1. การระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผ๎ูอื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
กติกาการเลํนเกมได๎ 
3. การเลํนรํวมกันอยํางมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
รํางกายได๎ด๎วยตนเอง 

 
1. เด็กเลํนเกม"ตามหา
หน๎าตา" ได๎ 
2. เด็กรํวมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก๎ปัญหาเฉพาะหน๎าใน
การเลํนเกมได๎  
3. เด็กเลํนรํวมกันได๎ตาม
กติกาอยํางมีความสุข 

 
1. การแก๎ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก๎ปัญหาจากการส้ารวจและการ
เลํน (2)  
2. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต๎ตอบ 
แบบ2ทาง (18) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูจัดให๎เด็กนั่งเป็นวงกลมใหญํแล๎วแนะน้าเกม “ตามหา
หน๎าตา” 
2. ครูน้าภาพหน๎าท่ีเตรียมมาให๎เด็กๆ ดู และสาธิตวิธีการเลํน  
3. ให๎เด็กลองเลํนเกม ตามหาหน๎าตาให๎ที 
4. ครูให๎เด็กเลํน 2 - 3 รอบ 
 
 

 
1. เกม “ตามหา
หน๎าตา” 
2. ภาพหน๎าตา 

สังเกต 
1. การเลํนเกม"ตามหา
หน๎าตา"  
2. การคิด ตัดสินใจ และ
แก๎ปัญหาเฉพาะหน๎า 
3. การเลํนรํวมกันได๎ตาม
กติกาอยํางมีความสุข 
 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (30) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

4. เด็กสนทนาโต๎ตอบกัลป์ครู
และเพื่อนได๎  
 

3. การแยกสํวนประกอบเข๎า
ด๎วยกัน : เด็กแยกช้ินสํวนและ
น้ามาประกอบเข๎าด๎วยกัน (30) 
 

5. ครูและเด็กรํวมกันสรุปเกี่ยวกับการเลํนเกม “ตามหา
หน๎าตา” เปิดโอกาสได๎เด็กบอกเลํา ซักถาม และรํวมแสดง
ความคิดเห็นอยํางอิสระ 
6. เมื่อหมดเวลา เด็กชํวยกันเก็บอุปกรณ๑และท้าความสะอาด
ห๎อง 

4. การสนทนาโต๎ตอบ
กัลป์ครูและเพื่อนได๎  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (31) 
 

 
 
 
 

ตารางการจัดกิจกรรมเสรี 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (32) 
 

ตารางการจัดกิจกรรมเสร ีหน่วย ปฐมนิเทศ (เด็กดี รู้จักทักทายกัน) 
มุม 

มุมบ้าน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร์ มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี1“แตํงตัวกันเถอะ” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กลองแตํงตัววํามาโรงเรียนจะ
แตํงตัวแบบไหนบ๎าง 
ส่ือท่ีใช๎ 
 - อุปกรณ๑แตํงตัวตํางๆ  

กิจกรรมท่ี1“ห๎องเรียนของหน”ู 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กลองออกแบบและสร๎าง
ห๎องเรียนของหน ู
ส่ือท่ีใช๎ 
 - ไม๎บล็อก 
 - ตัวตํอ 
 - เลโก๎ 

กิจกรรมท่ี1“เรื่องสนุกของหน”ู 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กอํานหนังสือและนิทานตํางๆ 
เกี่ยวกับห๎องเรียนและเด็กดี 
ส่ือท่ีใช๎ 
 - นิทานเรื่อง “อ๐องกระตําย
น๎อย”, “หนูเป็นเด็กดี” 

กิจกรรมท่ี1“ความลับของ ศพด. 
” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กทดลองสังเกตวําใน ศพด. ของ
เรามีอะไรบ๎าง 
ส่ือท่ีใช๎ 
 - ศพด. ของเรา 
 - แวํนขยาย 
 - สมุดบันทึก 

กิจกรรมท่ี1“ตัวหนูเอง” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กวาดภาพของตนเองตาม
จินตนาการ 
ส่ือท่ีใช๎ 
 - กระดาษ 
 - สี 

กิจกรรมท่ี2“เด็กน๎อยนํารัก” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กลองแตํงชุดนักเรียนเอง 
ส่ือท่ีใช๎ 
 - ชุดนักเรียน เส้ือ กระโปรง 
กางเกง ถุงเท๎า รองเท๎า ฯลฯ 
 

กิจกรรมท่ี2 “เพื่อนของหน”ู 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กเอาไม๎บล็อกและวัสดุของเลํน
ในมุมบล็อกมาตํอเป็นเพื่อนๆ ใน
ห๎องเรียนวํามีใครบ๎าง 
ส่ือท่ีใช๎ 
 - ไม๎บล็อก 
 - ตัวตํอ 
 - เลโก๎ 

กิจกรรมท่ี2 “บันทึกของหน”ู 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กลองเขียนช่ือและสัญลักษณ๑
ตนเอง 
ส่ือท่ีใช๎ 
 - สมุดบันทึกเลํมเล็ก 
 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 
 - บัตรภาพค้าศัพท๑ 

กิจกรรมท่ี2 “ช่ังน้้าหนักของ
ตนเอง” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กลองช่ังน้้าหนักบนตาช่ังวํา
ตัวเองมีน้้าหนักเทําไหรํและบันทึก 
ส่ือท่ีใช๎ 
 - กระดาษบันทึกน้้าหนัก 
 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 
 - ตาช่ัง, เครื่องช่ังน้้าหนัก 

กิจกรรมท่ี2 “ปั้น ป้ัน” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กๆ ป้ันรูปของตนเองและเพื่อน
ในห๎อง ตามจินตนาการ 
ส่ือท่ีใช๎ 
 - แป้งโดว๑หรือดินน้้ามัน 
 - แผํนรองปั้น 
 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (33) 
 

 
 
 
 

แนวปฏิบัติส าหรับครู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (34) 
 

แนวปฏิบัติส าหรับครู 
หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. ค าถามส าคัญ 1.1 เด็กๆ ช่ือวําอะไรบ๎างคํะ 
1.2 เพื่อนๆ ในห๎องของเรามีช่ือวําอยํางไรบ๎าง 
1.3 เครื่องใช๎สํวนตัวของเด็กๆ มีอะไรบ๎าง 
1.4 เด็กๆ อาศัยอยูํกับใครบ๎างในบ๎าน 
1.5 เมื่อมาโรงเรียนเด็กๆ จะปฏิบัติตัวอยํางไร 
1.6 เด็กดีควรท้าอยํางไร 

2. ระบบการจัดเด็กเข้ามุม
ประสบการณ์ 

วันจันทร๑ 
 - ครูให๎เด็กกลํุมท่ี 1  
ออกมาวางแผนปากเปลํา
กับครูกํอนโดยมีการจด
บันทึก 
 - กลํุมท่ี 2,3,4,5 วางแผน
ปากเปลํา แบบไมํมีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

วันอังคาร 
 - ครูให๎เด็กกลํุมท่ี 2  
ออกมาวางแผนปากเปลํา
กับครูกํอนโดยมีการจด
บันทึก  
 - กลํุมท่ี 3,4,5,1 วางแผน
ปากเปลํา แบบไมํมีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

วันพุธ 
 - ครูให๎เด็กกลํุมท่ี 3  
ออกมาวางแผนปากเปลํา
กับครูกํอนโดยมีการจด
บันทึก 
 - กลํุมท่ี 4,5,1,2 วางแผน
ปากเปลํา แบบไมํมีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

วันพฤหัสบดี 
 - ครูให๎เด็กกลํุมท่ี 4  
ออกมาวางแผนปากเปลํา
กับครูกํอนโดยมีการจด
บันทึก 
 - กลํุมท่ี 1,2,3,5 วางแผน
ปากเปลํา แบบไมํมีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

วันศุกร๑ 
 - ครูให๎เด็กกลํุมท่ี 5  
ออกมาวางแผนปากเปลํา
กับครูกํอนโดยมีการจด
บันทึก 
 - กลํุมท่ี 1,2,3,4 วางแผน
ปากเปลํา แบบไมํมีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

3. หนังสือนิทาน 
 

3.1 หนูเป็นเด็กดี 
3.2 อ๐องกระตํายน๎อย 

4. ค าศัพท์ที่น่าสนใจ แปรงสีฟัน (Toothbrush)  หวี (Comb)  แก๎ว (Glass)  กระเป๋านักเรียน (School bag)  ดินสอ (Pencil) 

5. ประสบการณ์พิเศษ 
 

5.1 ส้ารวจส่ิงของเครื่องใช๎ภายใน ศพด.  
5.2 การรับรู๎เกี่ยวกับโครงสร๎างครอบครัว 

6. การจัดบรรยากาศ 
และสภาพแวดล้อม 

6.1 ป้ายนิเทศ : ป้ายสมาชิกของเรา 
6.2 โต๏ะจัดแสดงการเรียนรู๎ของเด็ก : ผลงานเด็ก, สัญลักษณ๑ของเด็ก 
 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (35) 
 

หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

7. การประสานความร่วมมือกับ 
ผู้ปกครองและชุมชน 

7.1 ขําวสารส้าคัญ : แจ๎งให๎ผ๎ูปกครองทราบเกี่ยวหนํวยการเรียนรู๎ “ปฐมนิเทศ (ช่ือฉันส้าคัญไฉน)” 
7.2 สร๎างสรรค๑การเรียนรู๎ที่บ๎าน : ให๎ผ๎ูปกครองสนทนากับลูกเรื่องราวเกี่ยวกับช่ือของตนเอง เพื่อน และสมาชิกในครอบครัว 
7.3 ชวนลูกหลานอํานหนังสือ : ผ๎ูปกครองและลูกรํวมกันอํานหนังสือนิทาน และสนทนาเกี่ยวกับนิทานท่ีอําน 
7.4 รํวมปรึกษาหารือ/เย่ียมบ๎าน : เย่ียมบ๎านเด็ก 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (36) 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (37) 
 

 
เพลง ช่ือของเธอ  

ผู้แต่ง อุดม  รักษ์ธรรม 
                     ช่ือของเธอฉันไมํรู๎จัก            ขอถามทักนักเรียนเข๎าใหมํ  
     ช่ือของเธอฉันจ้าไมํได๎                           ช่ืออะไรขอให๎บอกมา  
     ช่ือ…………………(บอกช่ือตนเอง) 

เพลง เก็บของ  
เนื้อร้อง กัญญา  เกตุกล่ า 

ท านอง เพลงผู้ใหญ่ล ี
                       เก็บของไว๎ให๎ถูกท่ี             เก็บดีดีอยํางวิ่งซุกซน 
               มาชํวยกันเก็บทุกคน                  มาชํวยกันเก็บทุกคน  
               หนู หนูอยําซนชํวยกันคนดี          ชํวยกัน ชํวยกันคนดี (ซ้้า) 

เพลง สวัสดี  
       ไม่ทราบนามผู้แต่ง 

          สวัสดี  สวัสดี          ยินดีท่ีพบกัน 
          เธอกับฉัน     พบกันสวัสดี 

เพลง คุณครูท่ีรัก  
       ไม่ทราบนามผู้แต่ง  

  สวัสดีคุณครูที่รัก   หนูจักตั้งใจอํานเขียน  
 ยามเข๎าหนูมาโรงเรียน (ซ้้า)  หนูจะพากเพียรขยันเรียนเอย  
 

เพลง กระต่าย 
 ไม่ทราบนามผู้แต่ง  

                     กระตํายขาวมีหูยาวเรียว     หางส้ันนิดเดียวตาแดงแวววาว 
             กระโดดเลํนชมแสงจันทร๑สกาว      อยํูตามราวป่าชํางนาํรกัจรงิ  

 
เพลง ถาม – ตอบ  

  ไม่ทราบนามผู้แต่ง 
 ถาม…………………น๎องพลอยอยูํไหน  น๎องพลอยอยูํไหน (เปล่ียนช่ือเด็กได๎ตามต๎องการ) 

ตอบ…………………อยูํนี่จ๏ะ อยูํนี่จ๏ะ 
ถาม…………………สุขสบายดีหรือไร 

ตอบ…………………สุขสบายท้ังกายและใจ 
พร๎อมกัน…………………ไปกํอนละ สวัสดี 

เพลง นี่ของฉัน  
   ล้วน  ควันธรรม 

                                นีมื่อคือของฉัน          นีผ่มของฉัน  
                           นีหั่วของฉัน                   นีจ่มูกของฉัน  
                           นีต่าของฉัน                   นีหู่ของฉัน  
                           นีแ่ขนของฉัน                 และนีข่าของฉัน    
 
  

ค าคล้องจอง เด็กน้อย 
ผู้แต่ง อรวรรณ  สุ่มประดิษฐ์ 

                              เด็กน๎อยโตไว               เติบใหญํ แข็งแรง  
                         ชอบเลํนกลางแจ๎ง               สนุกถูกใจ  
                         อาหารมากมี                     ของดีดีมากมาย  
                         ท้ังผัก ผลไม๎                      เนื้อหมู ปู ปลา 
                         ล๎วนมีประโยชน๑                  ไร๎โทษนานา 
                         บ้ารุงกายา                        สุขกาย สบายใจ 
 

 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (38) 
 

 
เกม/การละเล่นพื้นบ้าน โพงพาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วัสดุอุปกรณ์การเล่น 
     ผ๎าปิดตา 
จ านวนผู้เล่น  
     ไมํจ้ากัด 
วิธีเล่น 
     เด็กเป่ายิงฉุปกันวําใครจะเป็นผ๎ูแพ๎ต๎องปิดตาเป็นโพงพางตาบอด ผ๎ูเลํนคนอื่นๆ จับมือเป็นวงกลมร๎องเพลง โพงพางเอ๐ย โพงพางตาบอด ลอดเข๎าลอดออก โพงพางตาบอด
ปลํอยลูกช๎างเข๎าในวง ขณะเดินวนรอบๆ โพงพางตาบอดร๎องเพลง 1 - 3 จบ แล๎วนั่งลงโพงพางจะเดินมาหาเด็ก  เด็กคนอื่นๆ ต๎องพยายามหนีและจะต๎องเงียบสนิท หากโพงพาง
จ้าเสียง รูปรํางลักษณะได๎จะเรียกช่ือ ถ๎าเรียกช่ือคนนั้นถูกต๎อง คนนั้นจะต๎องออกมาปิดตาเป็นโพงพางแทนถ๎าไมํถูกก็ต๎องเป็นโพงพางอีกไปเรื่อยๆ  
กติกา ใครถูกจับได๎และบอกช่ือถูกต๎อง ให๎เป็นโพงพางแทน 

 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (39) 
 

 
นิทานเรื่อง อ๋องกระต่ายน้อย  

ผู้แต่ง อรวรรณ  สุ่มประดิษฐ์ 
 

     อ๐องเป็นลูกกระตํายน๎อย อ๐องมีขนสีน้้าตาลอํอน แมํกระตํายรักอ๐องมาก อ๐องอยากได๎อะไรแมํก็จะหามาให๎  ฉะนั้น อ๐องจึงมีของเลํนมากมาย ทุกๆ ครั้ง  
อ๐องเลํนของเลํนแล๎วก็จะท้ิงไว๎ไมํยอมเก็บ แมํกระตํายจะต๎องคอยเตือน “อ๐องลูกเลํนของเลํนเสร็จแล๎ว ลูกต๎องเก็บของเลํนเข๎าท่ีนะ ไมํเชํนนั้นเด๋ียวจะล่ืนล๎มเป็นอันตรายได๎นะจ๏ะ” 
“ไมํต๎องเก็บหรอก อ๐องขี้เกียจรื้อเข๎ารื้อออก เอาไว๎อยํางนั้นแหละ เด๋ียวอ๐องก็เลํนอีก เสียเวลาเก็บเปลําๆ อ๐องตอบแมํและพูดตํอวํา อ๐องระวังตัวอยูํแล๎ว แมํกระตํายก็จะมาเก็บให๎
เกือบทุกครั้งวันหนึ่งในขณะท่ีอ๐องก้าลังนอนเพลินๆ หลังจากเลํนของเลํนแล๎ว และยังไมํได๎เก็บของเลํนเหมือนเชํนเคยทันใดนั้นเอง อ๐องก็ได๎ยินเสียงเรียกของกระรอกน๎อยดังขึ้นหน๎า
บ๎าน “อ๐อง อ๐อง เรามาแล๎วออกมาเลํนข๎างนอกเถอะ” กระรอกน๎อยตะโกนอยูํ 2–3 ครั้งด๎วยความดีใจท่ีเพื่อนมาชวน อ๐องจึงรีบลุกขึ้นและวิ่งออกมาโดยไมํได๎ระวังตัว อ๐องจึงไป
เหยียบของเลํนท่ีวางอยูํท้าให๎อ๐องไถลก๎นกระแทกพื้น “โอ๎ยโอ๎ย . . . ฮือ . . . ฮือ . . . เจ็บจังเลย ฮือ . . . ฮือ . . . แมํจ๐า ชํวยอ๐องด๎วย” กระตํายน๎อยร๎องไห๎ด๎วยความเจ็บปวด แมํ
กระตํายได๎ยินเสียงลูกร๎องไห๎จึงรีบออกมาดู“อ๐องเป็นอะไรลูก ร๎องไห๎ท้าไม” แมํกระตํายถาม อ๐องเลําให๎แมํฟัง แมํกระตํายปลอบโยนและทายาให๎อ๐อง พร๎อมกับพูดข้ึนวํา “ไมํเป็นไร
ลูก แตํแมํเคยเตือนอ๐องแล๎วใชํไหมวํา ของเลํน เลํนเสร็จแล๎วให๎เก็บ แตํอ๐องไมํเช่ือ ท้าให๎อ๐องเจ็บตัวเชํนนี้ ” อ๐องพูดตอบด๎วยเสียงท่ีเครือเมื่อรู๎วําผิด “อ๐องขอโทษจ๏ะแมํ ตํอไปนี้ อ๐อง
จะเก็บของเลํนทุกครั้งเมื่อเลํนเสร็จแล๎ว อ๐องให๎สัญญา” ต้ังแตํนั้นมา อ๐องเก็บของเลํนเข๎าท่ีทุกครั้ง ท้าให๎บ๎านมองดูเรียบร๎อยและไมํมีอันตราย 
 

 
 

 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (40) 
 

 
 
 
 

บันทึกผลหลังการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ๑ ชํวงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห๑ที่ 1 (41) 
 

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข๎อเสนอแนะ 
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