
แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (1) 
 

แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ท่ี 10 หน่วย ข้าว (Rice) สาระท่ีควรเรียนรูส้ิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก 
  ตารางกิจกรรมประจ าวัน 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผู้ปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก  
 - เด็กเก็บกระเป๋า ของใช้ส่วนตัวและคืนหนังสือนิทาน  
 - เด็กเล่นกลางแจ้ง นอกห้องเรียน/สนามเด็กเล่นช่วยกันท้าความสะอาด เก็บขยะรดน้้าต้นไม้ 

08.30 - 09.00 น. เข้าแถวเคารพธงชาติและกิจกรรม
หน้าเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ สวดมนต์ 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร ออกก้าลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหน้าเสาธง/สวัสดีทักทายกัน/เล่าข่าว หรือเหตุการณ์ส้าคัญประจ้าวัน 

09.00 - 09.15 น. เตรียมตัวก่อนเรียนรู ้  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารว่างล้างมือเข้าห้องน้้า 

09.15 - 09.30 น. กิจกรรมเช้าวันใหม่ สดใสแข็งแรง  - ครูจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.30 - 09.45 น. กิจกรรมกลุ่มใหญ่  - ครูพาเด็กท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่เชื่อมโยงหน่วยการเรียนรู้ 

09.45 - 10.45 น. กิจกรรมเสรี  
 

 - วางแผน (5 นาท)ี เด็กเลือกมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
 - ปฏิบัติ (40นาท)ี เด็กลงมือท้ากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน  
 - เล่นแล้วเก็บ (5นาที) ครูร้องเพลง หรือเปิดเพลงเบาๆ ให้สัญญาณ เด็กเก็บของเล่นและท้าความสะอาดด้วยตนเอง  
 - ทบทวน (10นาท)ี เด็กน้าเสนอความคิดและผลงาน บอกเล่าส่ิงท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบค้าถาม  

10.45 - 11.15 น. กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน  - ครูพาเด็กท้ากิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน (กิจกรรมกลางแจ้ง)  
 - เด็กล้างมือท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 

11.15 - 11.30 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น. เตรียมตัวก่อนนอน  - เด็กล้างมือล้างหน้าแปรงฟันอาบน้้าปูท่ีนอนด่ืมนม  

12.00 - 12.15 น. กิจกรรมพานิทานกลับบ้าน  - เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไว้ให้ครูลงบันทึกเพื่อยืมกลับบ้าน  

 - เด็กเลือกนิทานให้ครูเล่าให้ฟังก่อนนอน 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (2) 
 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผ่อน  - ครูเล่านิทานก่อนนอนพาเด็กสวดมนต์เปิดเพลงบรรเลงเบาๆ และให้เด็กนอนพักผ่อน 

14.15 - 14.30 น. ต่ืนนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน ล้างหน้า ทาแป้ง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดช่ืนหลังต่ืนนอน  - ครูพาเด็กร้องเพลงเล่านิทานสนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูท้าสะท้อนการเรียนรู้ก่อนกลับบ้าน 
 - ครูแจกหนังสือนิทานพร้อมสมุดบันทึก (เล่มสีฟ้า) ให้เด็กเอาไปใส่กระเป๋า 
 - ครูชักชวนให้เด็กเล่นเกมการละเล่นท่ีมีกติกาหรือเล่นเกมการศึกษาท่ีสอดคล้องกับหน่วยและเรื่องท่ีเรียนรู้ในวันนี้ 
 - เด็กๆ ช่วยกันท้าความสะอาด รดน้้าต้นไม้ เล่นอิสระ รอผู้ปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. ส่งเด็กกลับบ้าน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผู้ปกครองท่ีมารับเด็กกลับบ้าน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (3) 
 

Concept Map 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 

 

ข้าว (Rice) 
2. มารูจักต้นข้าวกันเถอะ

องต้นข้าว 
 

1.ข้าวที่เด็กๆ รูจัก 

5. ไปเที่ยวนาข้าวกันเถอะ 

4. มาปลูกข้าวกันเถอะ
ปลูกข้าว 

 
3. ข้าวมีประโยชน์มากมาย
มากมายว 
 

ข้าวเจ้า 
 

ข้าวเหนียว 
 

- ข้าวสวย 
- ข้าวผัด 
- ข้าวต้ม 
- ขนมต่างๆ  

ฯลฯ 

น้าไปขายสร้างรายได้ให้ชาวนา 
 

ราก 
 ล้าต้น 

 

ใบ 
 

รวงข้าว 
 เพาะต้นกล้า 

 

หว่านเมล็ด 
 

เก็บเกี่ยว 
 

ด้า 
 

ไถดิน 
 

ข้าวเปลือก 

ข้าวสาร 
 

ข้าวกล้อง 
 

สังเกตต้นข้าว พื้นท่ีท่ีปลูกข้าว 

สัมภาษณ์คนปลูกข้าว
ข้าว 

เป็นอาหาร 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (4) 
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันจันทร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (5) 
 

1. วันจันทร ์กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ข้าว (Rice) เร่ือง ข้าวที่เด็กๆ รู้จัก 
ความคิดรวบยอด 
 ข้าว เป็นเมล็ดของพืชท่ีเป็นอาหารหลักของคนไทย ข้าวที่เด็กๆ รู้จักและรับประทานทุกวัน ได้แก่ข้าวเจ้า และ ข้าวเหนียว ซึ่งเมล็ดข้าวมีลักษณะเหมือนกัน  ท่ีต่างกันคือ
เนื้อเมล็ดข้าวเจ้ามีสีขาวใส แต่เมล็ดข้าวเหนียวมีสีขาว ข้าวที่เราเก็บเกี่ยวมาจากต้นเราเรียกว่า “ข้าวเปลือก” ซึ่งมีเปลือกสีน้้าตาลห่อหุ้มเมล็ดข้าวอยู่ เมื่อเราจะน้ามาประกอบ
อาหารเราต้องสีข้าวกะเทาะเอาเปลือกออกให้เป็น “ข้าวสาร” และเมื่อจะน้ามารับประทานเราต้องท้าให้สุกก่อน โดยข้าวเจ้าเราท้าให้สุกด้วยการหุง ข้าวเหนียวเราท้าให้สุกด้วย
การนึ่ง  

 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับครู
และเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้  
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) ใน
การเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กเข้าใจและปฏิบัติตาม
ค้าส่ังได้ 
5. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย
ได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหว การคืบ การคลาน 
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
2. การฟังและตอบสนอง : เด็กฟัง
และแสดงการตอบสนอง (16) 
3. ความเร็ว : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับ “เร็ว” และ “ช้า” (34) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูและเด็กจับมือเป็นวงกลม ยืนหันหน้าเข้าหากัน ครู
และเด็กร้องเพลง สวัสดีทักทายกัน ยิ้มให้กัน ฯลฯ 
3. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเอง ฝึกการ
บริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจออก
ช้าๆ  
4. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐานโดยการเดินไปตาม
จังหวะท่ีครูเคาะ ช้า เร็ว ในระดับ ทิศทาง ท่ีต่างกัน ไป
ตามพื้นท่ีโดยไม่ให้ชนกัน 
5. ครูชักขวนให้เด็กๆ คิดและก้าวเดินตามจังหวะ เช่น 
 - นอกจากเดินก้าวส้ันๆ แล้วเดินอย่างไรได้อีก 
 - นอกจากเดินไปข้างหน้า แล้วเดินไปทางไหนได้อีก 
 - นอกจากเดินด้วยฝ่าเท้าแล้วเราสามารถใช้ส่วนไหนของ
เท้าได้อีก 
5. ครูชักชวนเด็กปฏิบัติกิจกรรมตามข้อ 4 ซ้้าๆ  
 

 
- เครื่องเคาะจังหวะ 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขน ขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การเข้าใจและปฏิบัติ
ตามค้าส่ังได้ 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (6) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

6. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ โดยนั่งในท่าทีสบาย หายใจ
เข้าออกลึกๆ ช้าๆ  
7. เด็กๆ ล้างมือ ท้าความสะอาดร่างกายตนเอง 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อน และร่วมแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับต้นข้าว และ
ชนิดของข้าวได้ 
2. เด็กร่วมกันท่องค้าคล้องจอง
และท้าท่าประกอบอย่าง
สนุกสนาน 
3. เด็กออกเสียงอ่านค้าจาก
บัตรค้าศัพท์และบัตรภาพได้ 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก (22)  
2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ 2 ทาง (18) 
3. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้องจองและ
เพลงต่างๆ (21) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูและเด็กร่วมกันท่องค้าคล้องจอง “ข้าวเอยข้าวสุก” 
พร้อมท้าท่าทางประกอบ 
2. ครูน้าสนทนาเกี่ยวกับการับประทานอาหารของเด็ก ต้ัง
ค้าถามให้เด็กตอบ ว่าแต่ละมื้ออาหารเด็กๆ รับประทาน
อะไรบ้าง และร่วมกับเด็กสรุปว่าทุกมื้ออาหารคนไทยเรามี
ข้าวเป็นอาหารหลัก 
3. ครูให้เด็กสังเกตข้าวที่ครูน้ามา ได้แก่ ข้าวเปลือก 
ข้าวสารซึ่งมีท้ังข้าวเจ้า และข้าวเหนียว ให้เด็กๆ บอก
ลักษณะความแตกต่างของข้าวชนิดต่างๆ  
4. ครูกับเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการหุงข้าวเจ้า และ
นึ่งข้าวเหนียวก่อนท่ีจะน้ามารับประทานได้  
5. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค้าศัพท์ “ข้าว RICE” 
“ข้าวเปลือก” “ข้าวเจ้า” “ข้าวเหนียว” โดยจับคู่ค้า
กับข้าวของจริง “ข้าวเปลือก” “ข้าวเจ้า” “ข้าวเหนียว” 
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับรูปร่างและลักษณะของ
ข้าวแต่ละชนิด เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและร่วม
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
5  เด็กๆ ร่วมกันท่องค้าคล้องจองและท้าท่าทางประกอบ
อีก 1 รอบ 
 
 

 
1. ค้าคล้องจอง 
“ข้าวเอยข้าวสุก” 
2. ข้าวเปลือก 
3. ข้าวสาร 
4. บัตรภาพค้าศัพท์  
- ข้าว RICE  
- ข้าวเปลือก      
- ข้าวเจ้า           - 
- ข้าวเหนียว 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อน และร่วม
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับต้นข้าว และชนิด
ของข้าวได 
2. การร่วมกันท่องค้า
คล้องจองและท้าท่า
ประกอบอย่างสนุกสนาน 
3. การออกเสียงอ่านค้า
จากบัตรค้าศัพท์และบัตร
ภาพได้ 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (7) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้ด้วย
ตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่ม
ท้าส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและการ
เล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็กคน
อื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้ใหญ่ (10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ 2 ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ต่างๆ (20) 
 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับ
หน่วยฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่
วิธีการเก็บข้อควรระวังในการเล่นและทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) จากนั้นจึงให้
เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกตร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้า
กิจกรรมต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่ม
ท่ี 1 จนครบทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้า
ความสะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 1 
(กลุ่มท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บน
โต๊ะหรือบริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่ง
ประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละ
คน โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้
ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้น
ต้ังค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ี
ร่วมท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (8) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ 
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและผลลัพธ์ 
(35) 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย
ด้วยตนเองได้สะอาดตามวัย 

 
1. ความคงทนในกลไกลทางร่างกาย 
: เด็กรู้สึกและมีความคงทนในการ
สร้างประสบการณ์ ทางร่างกาย (15) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้อื่น 
(10) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ 
รอบสนาม  
2. ครูชักชวนให้เด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่น
อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่นอิสระในสนามโดยมีครูคอยดูแล
อย่างใกล้ชิด 
4. เมื่อหมดเวลาในการเล่น เด็กและครูสรุปร่วมกัน 
 - เด็กๆ เล่นอะไร เล่นกับใคร ท่ีไหน อย่างไร 
 - เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดง      
ความคิดเห็นอย่างอิสระ 
5. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกายของตนเอง และ
เตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 
 
 
 

 
- สนาม 

สังเกต 
1. การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้
สะอาดตามวัย 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (9) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนได้ 
2. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน
ได้อย่างสนุกสนาน  
3. เด็กนับรู้ค่า 1-3 โดยจับคู่
จ้านวนถ้วยตวงข้าวกับตัวเลข
ได้  
 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก (22)  
2. การส้ารวจความเหมือนและความ
ต่าง : เด็กส้ารวจและรับรู้ถึงความ
เหมือนและความแตกต่างของส่ิง
รอบตัว (24) 
3. จ้านวน : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับจ้านวนของส่ิงต่างๆ (27) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูและเด็กร่วมกันท่องค้าคล้องจอง “ข้าวเอยข้าวสุก” 
2. ครูพาเด็กท้ากิจกรรม “ตวงข้าว” โดย ครูสาธิตการตวง
ข้าวให้เด็กดู 
3. ให้เด็กนั่งรวมกันเป็นกลุ่ม ร่วมกันตวงข้าว นับจ้านวนท่ี
ข้าวตวงได้เปรียบเทียบกัน ระหว่างข้าวเหนียวกับข้าวเจ้า  
4. ครูพาเด็กออกเสียงตามบัตรตัวเลข 1, 2, 3  
5. ให้เด็กจับคู่บัตรตัวเลข กับจ้านวนถ้วยตวง และออก
เสียงตามจ้านวนเลขในบัตร 
6. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับรูปร่างลักษณะ และ
ความแตกต่างของข้าวแต่ละชนิด  
7. ครูและเด็กทบทวนค้าคล้องจอง “ข้าวเอ่ยข้าวสุก” และ
ทบทวนค้าศัพท์ “ข้าว RICE”   

 
1. ค้าคล้องจอง 
“ข้าวเอ่ยข้าวสุก” 
2. ถ้วยตวง  
3. ข้าว 
4. บัตรจ้านวน
ตัวเลข 1, 2, 3 
5. บัตรภาพค้าศัพท์ 
 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อน 
2. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อน  
3. การนับรู้ค่า 1-3 โดย
จับคู่จ้านวนถ้วยตวงข้าว
กับตัวเลข  
 

 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (10) 
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันอังคาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (11) 
 

2. วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ข้าว (Rice) เร่ือง มารู้จักต้นข้าวกันเถอะ 

ความคิดรวบยอด 
 ลักษณะของต้นข้าว ข้าวเป็นพืชล้มลุก ล้าต้นเป็นปล้องๆ มีใบเรียวยาว มีรากเป็นกระจุกอยูใต้ดิน เมื่อข้าวออกรวง 2 จะมีช่อรวงข้าวเกิดข้ึนท่ีข้อของปล้องอันสุดท้ายของ
ต้นข้าว ระยะระหว่างข้ออันบนของปล้องอันสุดท้าย กับข้อต่อของใบธง เรียกว่า คอรวง มีแขนงแตกออกจากรวงมีเมล็ดข้าวเกาะเรียงตามแขนงท่ีแตกออกไป ประเภท คือข้าว
เหนียวและข้าวเจ้า 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ ท่ีดีกับ
ครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้  
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) ใน
การเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กเข้าใจและปฏิบัติตาม
ค้าส่ังได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหว การคืบ การคลาน การ
เดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
2. ความเร็ว : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับ “เร็ว” และ “ช้า” (34) 
3. การฟังและตอบสนอง : เด็กฟังและ
แสดงการตอบสนอง (16) 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูและเด็กจับมือเป็นวงกลม ยืนหันหน้าเข้าหากัน ครู
และเด็กร้องเพลง สวัสดีทักทายกัน ยิ้มให้กัน ฯลฯ 
3. เด็กอบอุ่นร่างกายในท่าหมุนเท้า หมุนเข่า หมุนเอว 
หมุนไหล่ แตะสลับ กระโดดสูงท่าละ 10 ครั้ง 
4. ให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระ ตามจังหวะท่ีครู
เคาะ เมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด” ให้หยุดในท่านั้นทันที 
5. ครูให้เด็กจับยางยืด และให้ยืนเป็นวงกลม ให้เด็ก
ช่วยกันบอกสีของยางยืดว่ามีสีอะไรบ้าง 
6. ครูให้เด็กปฏิบัติตามค้าส่ัง ดังนี้ 
     ให้เด็กก้าวเดินตามจังหวะ โดยท่ีใช้มือท้ังสองข้างจับ
ปลายยางยืดท้ังสองด้าน ยืดออกให้มากท่ีสุด แล้วหดเข้า 
ก้าวเดิน ยืด-หด ตามจังหวะท่ีก้าวเดิน สลับกันไปเรื่อยๆ 
เมื่อครูออกค้าส่ัง ให้เด็กปฏิบัติตาม ดังนี้ 
 - ยืดข้างหน้า ยื่นมือมาข้างหน้าแขนเหยียดตรงขนานกับ
พื้น ยืด-หด สลับกันตามจังหวะท่ีก้าวเดิน 
     

 
1. ยางวงต่อกันเป็น
เส้นยาวประมาณ 1 
ฟุต ยืดออกได้
ประมาณ 3 ฟุต 
2. เครื่องเคาะ
จังหวะ 
 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขน ขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การเด็กเข้าใจและ
ปฏิบัติตามค้าส่ัง 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
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 - ยืดข้างหลัง ยื่นมือมาข้างหลัง แขนเหยียดตรงลง
ข้างล่าง ยืด-หด สลับกันตามจังหวะท่ีก้าวเดิน  
 - ยืดข้างบน ชูมือขึ้นแขนเหยียดตรงขึ้นเหนือศีรษะ ยืด-
หด สลับกันตามจังหวะท่ีก้าวเดินกระโดดมาข้างหน้า 
 - ยืดข้างล่าง แขนเหยียดตรงลงข้างล่าง (อยู่ด้านหน้าของ
ล้าตัว) ยืด-หด สลับกันตามจังหวะท่ีก้าวเดิน 
 - ท้าสลับกันไปเรื่อยๆ  
7. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ ครูและเด็กร่วมกันสรุปการ
เคล่ือนไหวประกอบยางยืด โดยเปิดโอกาสให้เด็กน้าเสนอ 
ซักถามและร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
8. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมพร้อมเข้าสู่กิจกรรม
ต่อไป 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนและร่วมแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับส่วนประกอบ
ของต้นข้าวได้  
2. เด็กร่วมกันร้องเพลงและ
ท้าท่าทางประกอบอย่าง
สนุกสนาน 
3. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู และจมูก (22)  
2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ 2 
ทาง (18) 
3. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้องจองและ
เพลงต่างๆ (21) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “มากินข้าวซิ” แล้วท้า
ท่าทางประกอบตามจินตนาการ 
2. ครูสนทนาทบทวนเรื่องข้าวที่เด็กเคยท้ากิจกรรมมาแล้ว
ก่อนหน้านี้  
 - ข้าวที่เด็กรู้จัก รูปร่างลักษณะ ข้าวเปลือก ข้าวเจ้า ข้าว
เหนียว  
3. ครูน้าต้นข้าวของจริง หรือบัตรภาพต้นข้าว มาให้เด็กดู 
สนทนาเกี่ยวกับลักษณะและส่วนประกอบของต้นข้าว  
 - ราก ล้าต้น ใบ รวงข้าว เมล็ดข้าว  
4. ครูพาเด็กออกเสียงค้าศัพท์ ราก ล้าต้น ใบ รวงข้าว
พร้อมกับช้ีส่วนต่างๆ ของต้นข้าว ตรงตามค้าศัพท์ 
 

 
1. เพลง  
“มากินข้าวซิ” 
2. ต้นข้าวของจริง 
หรือแผ่นภาพต้น
ข้าว  
3. บัตรค้าศัพท์  
- ราก  
- ล้าต้น  
- ใบ  
- รวงข้าว 
- เมล็ดข้าว 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนและร่วม
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับส่วนประกอบ
ของต้นข้าวได้  
2. การร่วมกันร้องเพลง
และท้าท่าทางประกอบ
อย่างสนุกสนาน 
3. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 
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5. ครูติดแผ่นภาพต้นข้าว หรือข้าวของจริงท่ีบอร์ด แล้วให้
เด็กออกมาติดบัตรค้าศัพท์ให้สัมพันธ์กับส่วนต่างๆ ของต้น
ข้าว พร้อมกับออกเสียงค้าศัพท์ให้ถูกต้อง 
6. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับลักษณะของต้นข้าว 
เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและร่วมแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 

 
1. เด็กรู้จักคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่มท้า
ส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและการ
เล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็กปรับตัว
สร้างความสัมพันธ์กับเด็กคนอื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้ใหญ่ 
(10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ 2
ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับ
หน่วยฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่
วิธีการเก็บข้อควรระวังในการเล่นและทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) จากนั้นจึงให้
เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกตร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้า
กิจกรรมต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่ม
ท่ี 2 จนครบทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้า
ความสะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 2 
(กลุ่มท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บน
โต๊ะหรือบริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่ง
ประจ้าท่ี 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
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9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็กส้ารวจ
หนังสือภาพและนิตยสารต่างๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ 
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและผลลัพธ์ 
(35) 

6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละ
คน โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้
ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้น
ต้ังค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ี
ร่วมท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ 
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้สะอาด
ตามวัย 

 
1. ความคงทนในกลไกลทางร่างกาย : 
เด็กรู้สึกและมีความคงทนในการสร้าง
ประสบการณ์ ทางร่างกาย (15) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้อื่น 
(10) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายยืนสะบัดมือก้มตัวแตะ
ปลายเท้า10 ครั้ง 
2. ครูชักชวนให้เด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่น
เครื่องเล่นสนาม เช่น 
 - วิธีเล่นอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
 - รู้จักการรอคอยโดยการเข้าแถวตามล้าดับก่อน-หลัง 
 - รู้จักการแบ่งปันไม่แย่งกันเล่น 
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามท่ีตนเองสนใจ 
4. เมื่อหมดเวลาในการเล่นครูชักชวนเด็กสรุปและตอบ
ค้าถาม เช่นเด็กๆ เล่นอะไร เล่นอย่างไร ท้าไมจึงเลือกเล่น
เครื่องเล่นนี้เพราะอะไร เล่นกับใคร ฯลฯ เปิดโอกาสให้
เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 

 
- เครื่องเล่นสนาม 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของ
ตนเองและผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
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5. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกายของตนเอง เตรียมพร้อม
เพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาในการเล่นเกม
ได้ 
2. เด็กเล่นเกมจับคู่ภาพที่มี
ความสัมพันธ์กันได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อนอย่าง
ต้ังใจและมีความสุข 
 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู และจมูก (22)  
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการส้ารวจและการเล่น 
(2) 
3. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้องจองและ
เพลงต่างๆ (21) 
 

 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “มากินข้าวสิ” และท้าท่าประกอบ
อย่างอิสระ  
2. ครูแนะน้าการเล่นเกม “จับคู่ภาพส่วนประกอบของต้น
ข้าว กับสัญลักษณ์” (ค้าศัพท์)  
3. แบ่งกลุ่มให้เด็กเล่นเกม “จับคู่ภาพส่วนประกอบของ
ต้นข้าว กับสัญลักษณ์” (ค้าศัพท์) ครูคอยให้ค้าแนะน้า
ช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด และร่วมตรวจสอบความถูกต้อง
ของผลงาน 
4. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค้าศัพท์ ราก ล้าต้น ใบ รวงข้าว 
เมล็ดข้าว  

 
1. เพลง “มากินข้าว
สิ” 
2. บัตรภาพและ
บัตรค้าศัพท์ 
ราก  
ล้าต้น  
- ราก  
- ล้าต้น  
- ใบ  
- รวงข้าว 
- เมล็ดข้าว 
3. เพลง  
“มากินข้าวซิ” 
 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าใน
การเล่นเกมได้  
2. การเล่นเกมจับคู่ภาพที่
มีความสัมพันธ์กัน 
3. การเล่นร่วมกับเพื่อน
ได้อย่างมีความสุข 

 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (16) 
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพุธ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (17) 
 

3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ข้าว (Rice) เร่ือง ข้าวมีประโยชน์มากมาย : ขนมบัวลอย 
ความคิดรวบยอด 

ประโยชน์ของข้าว ข้าวซึ่งนอกจากจะใช้บริโภคเป็นอาหารหลักประจ้าวันของประชาชนแล้ว ยังใช้ท้าเป็นอาหารหวานชนิดต่างๆ ท้าเป็นแป้งข้าวเหนียว แป้งข้าวเจ้าท้าเส้น
ก๋วยเต๋ียว เส้นขนมจีน อีกด้วย และขนมต่างๆ ซึ่งสามารถท้าได้ผ่านวิธีการนึ่ง หุง ต้มและผัด แล้วแต่ชนิดของอาหารที่ต้องการท้า  

 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้  
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) ใน
การเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กเคล่ือนไหวตาม
จินตนาการประกอบเพลงได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหว การคืบ การคลาน การ
เดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
2. ความเร็ว : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับ “เร็ว” และ “ช้า” (34) 
3. การฟังและตอบสนอง : เด็กฟังและ
แสดงการตอบสนอง (16) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูและเด็กจับมือเป็นวงกลม ยืนหันหน้าเข้าหากัน ครู
และเด็กร้องเพลง สวัสดีทักทายกัน ยิ้มให้กัน ฯลฯ 
3. เด็กอบอุ่นร่างกายหมุนเท้า เข่า เอว ไหล่ แตะสลับ
กระโดดตบท่าละ 10 ครั้ง 
4. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะ ช้า เร็ว 
เมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด” ให้เด็กหยุดในท่านั้นทันที 
5. ครูพาเด็กร้องเพลง “พายเรือ” และท้าท่าประกอบ (มี
รายละเอียดในภาคผนวก)  
6. ครูให้เด็กปฏิบัติซ้้าตามข้อ 4 อีก หรือเปล่ียนให้เด็กเป็น
ผู้ส่ัง 
7. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ ครูและเด็กร่วมกันสรุปท่าทาง
การเคล่ือนไหวประกอบเพลง โดยเปิดโอกาสให้เด็กบอก
เล่า น้าเสนอ และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
8. เด็กๆ ล้างมือ ท้าความสะอาดร่างกายตนเอง 
 
 
 

 
1. เครื่องเคาะ
จังหวะ 
2. เพลง “พายเรือ” 
 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขน ขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การเคล่ือนไหวตาม
จินตนาการประกอบเพลง 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (18) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กสนทนาโต้จอบกับครู
และเพื่อน และร่วมแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ประโยชน์ของข้าว และวิธีท้า
ขนมบัวลอยได้ 
2. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนได้อย่างมีความสุข 
3. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้ได้  
 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู และจมูก (22)  
2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ 2 
ทาง (18) 
3. การฟังและการตอบสนอง : เด็กฟัง
และแสดงการตอบสนอง (16) 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูสนทนากับเด็กและต้ังค้าถามเกี่ยวกับประโยชน์ของ
ข้าว  
 - ข้าวท้าอะไรได้บ้าง : ใช้รับประทานเป็นอาหารหลัก 
ข้าวสวย ข้าวเหนียวนึ่ง ข้าวผัด ข้าวต้ม ท้าเส้นก๋วยเต๋ียว 
เส้นขนมจีน ข้าวต้มมัด ขนมต่าง ๆ  
 - เอาไปชายได้เงินมาใช้   
 - เป็นสินค้าส่งออกไปขายต่างประเทศ  
2. ครูพาเด็กๆ ท้าขนมบัวลอย (รายละเอียดในภาคผนวก) 
โดยให้เด็กได้ลงมอปฏิบัติเองทุกขั้นตอน 
3. ครูให้เด็กรับประทานขนมบัวลอย  
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับประโยชน์ของข้าว และ
วิธีท้าขนมบัวลอยเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและ
ร่วมแสดงความคิดเห็นได้ 
5. ครูร่วมกับเด็ก ทบทวนค้าศัพท์ ข้าว RICE ราก ล้าต้น 
ใบ รวงข้าว เมล็ดข้าว  

 
1. ภาพอาหาร และ
ขนมท่ีท้าจากข้าว      
2. อุปกรณ์ท้าขนม
บัวลอย  
 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้จอบกับ
ครูและเพื่อน และร่วม
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับประโยชน์ของ
ข้าว และวิธีท้าขนมบัว
ลอยได้ 
2. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนได้อย่างมีความสุข 
 3. การออกเสียงค้าศัพท์
ท่ีก้าหนดให้ได้  
 

 
1. เด็กรู้จักคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่มท้า
ส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและการ
เล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับ
หน่วยฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่
วิธีการเก็บข้อควรระวังในการเล่นและทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (19) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็กปรับตัว
สร้างความสัมพันธ์กับเด็กคนอื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้ใหญ่ 
(10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ 2
ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็กส้ารวจ
หนังสือภาพและนิตยสารต่างๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ 
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและผลลัพธ์ 
(35) 
 
 
 

3. ครูเข้าไปสังเกตร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้า
กิจกรรมต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่ม
ท่ี 3 จนครบทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้า
ความสะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 3 
(กลุ่มท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บน
โต๊ะหรือบริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่ง
ประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละ
คน โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้
ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้น
ต้ังค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ี
ร่วมท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (20) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย         
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง 
และกติกาการเล่นง่ายๆ ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. ความคงทนในกลไกลทางร่างกาย : 
เด็กรู้สึกและมีความคงทนในการสร้าง
ประสบการณ์ ทางร่างกาย (15) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้อื่น 
(10) 
3. การส้ารวจวัตถุอุปกรณ์ : โดยใช้
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู และจมูก (22) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยเดินย่้าเท้าอยู่กับท่ี 
2. ให้เด็กเตรียมร่างกายให้พร้อม ด้วยการขยับส่วนต่างๆ 
ของร่างกายทีละส่วนช้า - เร็วตามจังหวะ 
3. ครูให้เด็กเล่นโยนลูกบอลลงตะกร้า ดังนี้ 
 - แบ่งเด็กเป็นกลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กัน  4 - 5 คน และท้าแผ่น
ป้ายนับแต้มคะแนน   
 - ให้เด็ก 1 คนของแต่ละทีม เป็นผู้ถือตะกร้ารับบอล ยืน
ห่างจากเส้นประมาณ 3 เมตร 
 - เริ่มเล่นให้เด็กยืนแถวตอนโดยให้คนท่ี 1 ของกลุ่มยืน
ปลายเท้าชิดเส้น เมื่อครูให้สัญญาณให้เด็กโยนบอลไปท่ี
ตะกร้าท่ีเพื่อนถืออยู่ ถ้าลูกบอลลงตะกร้าได้ 1 แต้ม ถ้าไม่
ลงได้ 0 แต้ม โดยถ้าได้แต้มครูขีด 1 ขีดท่ีแผ่นป้ายคะแนน 
เสร็จแล้วไปนั่งรอท่ีขอบสนามท่ีก้าหนดไว้  
 - คนท่ี 2 เล่ือนขึ้นมายืนปลายเท้าชิดเส้น และโยนบอลไป
ท่ีตะกร้า แล้วไปนั่งรอกับคนท่ี 1  
 - ท้าเช่นนี้จนครบทุกคนในแต่ละแถว (แต่ละกลุ่ม) นับ
คะแนนโดยนับจ้านวนขีดท่ีได้ กลุ่มใดได้คะแนนสูงสุกเป็น
ผู้ชนะ 
4. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งในท่าท่ีสบาย ครูและเด็ก
ร่วมกันสรุปการเล่นเกม โดยเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า 
ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ แต่ละกลุ่ม
วางแผนการเล่นอย่างไร ใครมีวิธีโยนอย่างไรลูกบอลจึงลง 
หรือไม่ลงตะกร้า ถ้าไม่ลงจะแก้ไขอย่างไร กลุ่มท่ีชนะโยน
ลงกี่ลูก กลุ่มท่ีได้คะแนนน้อยท่ีสุดได้กี่ลูก ฯลฯ    

 
1. ลูกบอลเบอร์ 3 
2. ตะกร้าขนาด
กลาง เหมาะส้าหรับ
เด็กถือได้ด้วย 2 มือ 
 

สังเกต 
1. สังเกตการควบคุม
ทิศทางในการเคล่ือนไหว
ของร่างกายในการเล่น
โดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. สังเกตการปฏิบัติตน
ตามข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (21) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

5. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมท้า
กิจกรรมต่อไป  

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อน และร่วมแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ประโยชน์ของข้าวได้ 
2. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาในการเล่นเกม
ได้  
3. เด็กเล่นและท้ากิจกรรม
ร่วมกับเพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข  

 
1. การแยกส่วนและประกอบเข้า
ด้วยกัน : เด็กแยกช้ินส่วนและน้ามา
ประกอบเข้าด้วยกัน (30) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการส้ารวจและการเล่น 
(2) 
3. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้อื่น 
(10) 
 

 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “ประโยชน์ของข้าว” พร้อมกับท้า
ท่าทางประกอบ 
2. ครูแนะน้าเกมและสาธิตการเล่นเกม “ตัดต่อขนมไทย”  
3. ครูแบ่งกลุ่มให้เด็กเล่น “ตัดต่อขนมไทย”  
4. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผลงาน 
ของทุกกลุ่ม เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและร่วม
แสดงความคิดเห 
5. ครูและเด็กร่วมกันทบทวนค้าศัพท์  ข้าว ชาวนา ฯลฯ  
6. เมื่อหมดเวลาเด็กเก็บของเข้าท่ี และช่วยกันท้าความ
สะอาดห้องเรียน 

 
1. เพลง “ประโยชน์
ของข้าว” 
2. เกม “ตัดต่อขนม
ไทย”  
 
 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อน และร่วม
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับประโยชน์ของ
ข้าวได้ 
2. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหา
ในการเล่นเกมได้  
3. การเล่นและท้า
กิจกรรมร่วมกับเพื่อน
อย่างต้ังใจและมีความสุข 

 
 

 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (22) 
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพฤหัสบดี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (23) 
 

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ข้าว (Rice) เร่ือง เรามาปลูกข้าวกันเถอะ 
ความคิดรวบยอด 
 การปลูก การปลูกข้าวแบ่งได้เป็น 2 วิธี คือ  
      1. การปลูกด้วยเมล็ดโดยตรง ได้แก่ การท้านาหยอดและนาหว่าน  
      2. การเพาะเมล็ดในท่ีหนึ่งก่อน เรียกว่าการเพราะกล้า แล้วน้าต้นกล้าไปปลูกในท่ีอื่นๆ ได้แก่ การท้านาด้า เมื่อด้านา หรือหยอดเมล็ดจนต้นข้าวงอกแล้วต้องดูแลใส่
ปุ๋ย ก้าจัดวัชพืช และศัตรูพืชจนข้าวออกรวง และเก็บเกี่ยวข้าวในท่ีสุด  

 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้  
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) ใน
การเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กเคล่ือนไหวเลียนแบบ
ท่าทางสัตว์ได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหว การคืบ การคลาน การ
เดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
2. ความเร็ว : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับ “เร็ว” และ “ช้า” (34) 
3. การเลียนแบบและการสมมุติ : เด็ก
เลียนแบบและสมมุติตามจินตนาการ 
(36) 
 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูและเด็กจับมือเป็นวงกลม ยืนหันหน้าเข้าหากัน ครู
และเด็กร้องเพลง สวัสดีทักทายกัน ยิ้มให้กัน ฯลฯ 
3. เคล่ือนไหวพื้นฐานให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัว
บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ   เมื่อจังหวะหยุดให้หยุด
เคล่ือนไหวทันที 
4. ครูชักชวนให้เด็กๆ ท้าท่าทางเลียนแบบเป็นสัตว์ต่างๆ 
กระโดดโลดไปท่ีต่างๆ กระโดดไปในทิศทางต่างๆ ตาม
จินตนาการ 
5. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อครูและเด็กร่วมกันสรุป
ท่าทางการเคล่ือนไหวเลียนแบบท่าทางของสัตว์ โดยเปิด
โอกาสให้เด็กบอกเล่า น้าเสนอ และร่วมแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมตัวไปท้ากิจกรรม
ต่อไป 
 

 
- เครื่องเคาะจังหวะ 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขน ขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การเคล่ือนไหว
เลียนแบบท่าทางได้ 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (24) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อน และร่วมแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการท้า
นาได้ 
2. เด็กร้องเพลง สนทนาและ
ตอบค้าถามเกี่ยวเนื้อเพลงได้ 
3. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 
 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ
อุปกรณ์โดยใช้มือความรู้สึกปากเท้าตา
หูและจมูก (22) 
2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ 2 
ทาง (18) 
3. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้องจองและ
เพลงต่างๆ (21) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “ท้านาสุขสันต์” และสนทนา
เกี่ยวกับเนื้อเพลง 
2. ครูน้าภาพขั้นตอนวิธีการปลูกข้าวแบบหว่านเมล็ดและ
แบบเพาะต้นกล้าให้เด็ก  ดูและร่วมสนทนาเกี่ยวกับภาพ  
1. ไถนา เพาะต้นกล้า ด้านา ข้าวออกรวง เกี่ยวข้าว 
2. ไถนา หว่านเมล็ด ข้าวออกรวง เกี่ยวข้าว   
3. ครูและเด็กสรุปเกี่ยวกับวิธีการปลูกข้าวทั้ง 2 วิธี 
4. ครูพาเด็กออกเสียงค้าศัพท์ ข้าว RICE ข้าวเปลือก ข้าว
เจ้า ข้าวเหนียว ต้นข้าวราก ล้าต้น ใบ รวงข้าว  
5. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “ท้านาสุขสันต์” 

 
1. เพลง “ท้านาสุข
สันต์” 
2. ภาพขั้นตอนการ
ปลูกข้าว  
- การท้านาด้า 
- การทนาหว่าน.  
3. บัตรค้าศัพท์  

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อน และร่วม
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการท้านาได้ 
2. การร้องเพลง สนทนา
และตอบค้าถามเกี่ยวเนื้อ
เพลงได้ 
3. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 

 
1. เด็กรู้จักคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่มท้า
ส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและการ
เล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็กปรับตัว
สร้างความสัมพันธ์กับเด็กคนอื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้ใหญ่ 
(10) 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับ
หน่วยฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่
วิธีการเก็บข้อควรระวังในการเล่นและทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) จากนั้นจึง
ให้เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกตร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้า
กิจกรรมต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่ม
ท่ี 4 จนครบทุกคน  
 
 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (25) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ 2
ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็กส้ารวจ
หนังสือภาพและนิตยสารต่างๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ 
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและผลลัพธ์ 
(35) 

4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้า
ความสะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 4 
(กลุ่มท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บน
โต๊ะหรือบริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่ง
ประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละ
คน โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้
ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้น
ต้ังค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ี
ร่วมท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 

 
1. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมีความสุขใน
การเล่นและออกก้าลังกาย 

 
1. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13) 
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติ
ตามข้อตกลงของส่วนรวม (16) 
 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ
รอบสนาม 
2. ครูชักชวนให้เด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นน้้า 
เล่นทราย 
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่นน้้าเล่นทรายอย่างอิสระ ครูร่วม
เล่นและต้ังค้าถาม สนทนากับเด็กเกี่ยวกับส่ิงท่ีเล่น  

 
1. น้้า 
2. อุปกรณ์การเล่น
น้้า  
3. ทราย 
4. อุปกรณ์การเล่น
ทราย 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตนในขณะ
เล่น 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ขณะเล่น 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (26) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก้าลังกาย และดูแลความปลอดภัยของ
ตนเอง (21) 

4. เมื่อเลิกเล่นหรือหมดเวลาในการเล่นครูให้สัญญาณเก็บ
วัสดุอุปกรณ์ 
5. ครูชักชวนให้เด็กท้าความสะอาดร่างกายก่อนกลับเข้า
ห้องเรียน 

 

 
1. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาในการเล่นเกม
ได้  
2. เด็กร้องเพลง และร้าวง
ร่วมกันอย่างสนุกสนาน 
3. เด็กเล่นและท้ากิจกรรม
ร่วมกันอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 
4. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้ได้ถูกต้อง 

 
1. การแยกส่วนและประกอบเข้า
ด้วยกัน : เด็กแยกช้ินส่วนและน้ามา
ประกอบเข้าด้วยกัน (30) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการส้ารวจและการเล่น 
(2) 
3. การตอบสนองต่อเสียงเพลง : เด็ก
แสดงการตอบสนองต่อเสียงเพลง (40) 

 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “ท้านาสุขสันต์” และร้าวง
ตามจังหวะเพลง     
2. ครูแนะน้าและสาธิตวิธีการเล่นเกม “ตัดต่อทุ่งนา”  
3. แบ่งเด็กออกเป็น 5 กลุ่มๆ ละเท่าๆ กันให้เด็กเล่นเกม 
“ตัดต่อทุ่งนา” เป็นกลุ่ม 
4. ครูและเด็กร่วมกันทบทวนค้าศัพท์  และร้องเพลง “ท้า
นาสุขสันต์” อีก 1 รอบ  
 

 
1. เกม “ตัดต่อทุ่ง
นา” 
2. เพลง “ท้านาสุข
สันต์” 
3. บัตรค้าศัพท์ 
 

สังเกต 
1. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหา
ในการเล่นเกมได้  
2. การร้องเพลง และร้า
วงร่วมกันอย่างสนุกสนาน 
3. การเล่นและท้า
กิจกรรมร่วมกันอย่าง
ต้ังใจและมีความสุข 
4. การออกเสียงค้าศัพท์ 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (27) 
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันศุกร์ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (28) 
 

5. วันศุกร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ข้าว (Rice) เร่ือง ไปเที่ยวนากันเถอะ 
ความคิดรวบยอด 

นา เป็นท่ีปลูกข้าวของชาวนา ในนานอกจากจะมีข้าวแล้วยังมีพืชและสัตว์มากมาย เช่น  ต้นหญ้า แมลง กุ้ง หอย ปู ปลา เป็นต้น ชาวนาจะดูแลข้าวในนาเป็นอย่างดีเพื่อให้
ข้าวเจริญเติบโตจนสามารถเก็บเกี่ยวมาเป็นเมล็ดข้าวให้คนเรารับประทานได้  

 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ ท่ีดีกับ
ครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้  
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) ใน
การเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กเข้าใจและปฏิบัติตาม
ค้าส่ังได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหว การคืบ การคลาน การ
เดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
2. ความเร็ว : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับ “เร็ว” และ “ช้า” (34) 
3. การฟังและตอบสนอง : เด็กฟังและ
แสดงการตอบสนอง (16) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูและเด็กจับมือเป็นวงกลม ยืนหันหน้าเข้าหากัน ครู
และเด็กร้องเพลง สวัสดีทักทายกัน ยิ้มให้กัน ฯลฯ 
3. เคล่ือนไหวพื้นฐานให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัว
บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ   เมื่อจังหวะหยุดให้หยุด
เคล่ือนไหวทันที 
4. ครูแนะน้าและสาธิตการกระโดดขาเดียว กระโดดเท้าคู่  
ไปข้างหน้า-ถอยหลัง ตามช่องท่ีก้าหนด โดยกระโดดตาม
ค้าส่ัง ดังนี้ 
    4.1 ครูท้าตาราง ดังภาพและก้าหนดว่าช่อง 1-5 ด้าน
ซ้ายมือ เด็กๆ ต้องกระโดดไปข้างหน้า และช่องขวามือ
เด็กๆ ต้องกระโดดถอยหลัง 
               
 
 
 
 
 

 
- เครื่องเคาะจังหวะ  

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขน ขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การเคล่ือนไหวท่ากาย
บริหารประกอบเพลง 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (29) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

เส้นส้ินสุด      เส้นเริ่มต้น 
5 6 
4 7 
3 8 
2 9 
1 10 

เส้นเริ่มต้น      เส้นส้ินสุด 
    4.2 เริ่มเล่น ครูให้เด็กยืนปลายเท้าจรดท่ีเส้นเริ่มต้น  
แล้วกระโดดไปในช่องตามค้าส่ัง เช่น ค้าส่ัง  
      ครู : กระโดดขาเดียว 3 ครั้ง 
      เด็ก : กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าในช่อง 1, 2, 3  
      ครู : กระโดดเท้าคู่ 2 ครั้ง     
      เด็ก : กระโดดเท้าคู่ไปข้าหน้าในช่อง 4, 5  
แล้วไปยืนที่เส้นเริ่มต้นด้านขวามือโดยยืนหันหลังให้ส้นเท้า
จรดท่ีเส้นเริมต้น แล้วกระโดดถอยหลังไปตามด้านขวามือ
ช่องตามต้าส่ังตามค้าส่ัง เช่น 
      ครู : กระโดดขาเดียว 2 ครั้ง  
      เด็ก : กระโดดขาเดียวถอยหลังในช่อง 6, 7  
      ครู : กระโดดเท้าคู่ 3 ครั้ง     
      เด็ก : กระโดดเท้าคู่ถอยหลังในช่อง 8, 9 ท้าจนครบ
เด็กทุกคน 
5. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ ครูและเด็กร่วมกันสรุปการ
กระโดดขาเดียว กระโดดเท้าคู่ โดยเปิดโอกาสให้เด็กบอก
เล่า น้าเสนอ และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย  



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (30) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู 
วิทยากร และเพื่อน และร่วม
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การปลูกข้าวได้                 
2. เด็กสนใจและเข้าร่วมการ
ส้ารวจอย่างต้ังใจและมี
ความสุขสนุกสนาน 
3. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ
อุปกรณ์โดยใช้มือความรู้สึกปากเท้าตา
หูและจมูก (22) 
2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ 2 
ทาง (18) 
3. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กไปเท่ียวนาข้าวที่ใกล้ๆ ศพด. โดยก่อนพาเด็ก
ไป ครูต้องเตรียมการ ดังนี้ 
    1.1 ประสานวิทยากร (เจ้าของแปลงนา) เพื่อเตรียมตัว
เป็นวิทยากรให้ความรู้แก่เด็กๆ เกี่ยวกับการท้านา  
    1.2 แจ้งให้เด็กแต่งกายให้รัดกุมโดยสวมหมวก และ
สวมร้องเท้าบูท หรือรองเท้าหุ้มส้น  
    1.3 ซักซ้อม ช้ีแจงให้เด็กเข้าใจ และสร้างข้อตกลง
ร่วมกันในการปฏิบัติตนขณะท่ีไปเท่ียวแปลงนา    
2. เมื่อถึงเวลาครูพาเด็กๆ เดินแถวไปท่ีแปลงนาใกล้ๆ 
ศพด. ท่ีครูติดต่อประสานงานไว้ 
3. เมื่อไปถึงครูชักชวนให้เด็กกล่าวสวัสดีและทักทาย
วิทยากร และชักชวนให้เด็กสังเกตแปลงนา ต้นข้าว และ
ส่ิงต่างๆ ท่ีเด็กพบเห็น 
4. เปิดโอกาสให้เด็กสนทนา ซักถามวิทยากรอย่างอิสระ  
5. เมื่อได้เวลาสมควร ให้เด็กกล่าวค้าขอบคุณวิทยากร พา
เด็กๆ เดินแถวกลับ ศพด.  
6. กลับถึง ศพด. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งในท่าที
สบาย 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป ส่ิงท่ีได้เรียนรู้และพบเห็นใน
การไปเท่ียวนาข้าวในวันนี้ เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า 
ซักถามและร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
 
 
 

 
1. แปลงนาใกล้ๆ 
ศพด.  
2. วิทยากรให้
ความรู้เกี่ยวกับการ
ท้านา ปลูกข้าว 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครู วิทยากร และเพื่อน 
และร่วมแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการปลูก
ข้าว 
2. การสนใจและเข้าร่วม
การส้ารวจอย่างต้ังใจและ
มีความสุขสนุกสนาน 
3. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (31) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กรู้จักคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่มท้า
ส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและการ
เล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็กปรับตัว
สร้างความสัมพันธ์กับเด็กคนอื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้ใหญ่ 
(10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ 2
ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็กส้ารวจ
หนังสือภาพและนิตยสารต่างๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู และจมูก (22) 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับ
หน่วยฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่
วิธีการเก็บข้อควรระวังในการเล่นและทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์) จากนั้นจึงให้
เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกตร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้า
กิจกรรมต่างๆและจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่ม 
ท่ี 5 จนครบทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้า
ความสะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 5 
(กลุ่มท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บน
โต๊ะหรือบริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่ง
ประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละ
คน โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้
ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้น
ต้ังค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ี
ร่วมท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (32) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ 
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและผลลัพธ์ 
(35) 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย   
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 

 
1. ความคงทนในกลไกลทางร่างกาย : 
เด็กรู้สึกและมีความคงทนในการสร้าง
ประสบการณ์ ทางร่างกาย (15) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้อื่น 
(10) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆเพื่อตนเอง (3) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 
2. ครูแนะน้าและสาธิตการเล่น “รีรีข้าวสาร” 
(รายละเอียดในภาคผนวก)  
3. ให้เด็กเล่น “รีรีข้าวสาร” โดยครูคอยดูแลให้ค้าแนะน้า 
และให้ความช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด 
4. เมื่อเล่นเสร็จแล้ว ครูให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ ครู
และเด็กร่วมกันสรุปการเล่น “รีรีข้าวสาร” โดยเปิดโอกาส
ให้เด็กบอกเล่า น้าเสนอ และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
5. ใหเ้ด็กท้าความสะอาดร่างกายและเตรียมตัวท้า
กิจกรรมต่อไป 

 
- การละเล่น “รีรี
ข้าวสาร” 
 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหวของ
ร่างกายในการเล่นโดย
ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนและร่วมแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรู้
เรื่องหน่วยข้าวได้ 
 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู และจมูก (22)  
 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “ท้านาสุขสันต์” “ประโยชน์ของ
ข้าว” ท่องค้าคล้องจอง “ข้าวเอย ข้าวสุก” และเพลงเกี่ยว
ข้าว”  
2. ครูพาเด็กๆ ร้าวงเกี่ยวข้าว โดยให้แต่งตัวเป็นชาวนา 
ถือเคียว และร้าวงเกี่ยวข้าวตามจังหวะเพลง “เกี่ยวข้าว”   

 
1. เพลง “ท้านาสุข
สันต์” “ประโยชน์
ของข้าว”  และ
เพลง “เกี่ยวข้าว”  
 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนและร่วม
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่อง
หน่วยข้าวได้ 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (33) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

2. เด็กร่วมกันร้องเพลง ท่อง
ค้าคล้องจอง และแสดง
ท่าทางประกอบอย่าง
สนุกสนาน 
3. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้ได้ถูกต้อง 

2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ 2 
ทาง (18) 
3. การตอบสนองต่อเสียงเพลง : เด็ก
แสดงการตอบสนองต่อเสียงเพลง (40) 

 

3. เด็กร่วมร้าวงเพลง “ท้านาสุขสันต์” และเพลง “เกี่ยว
ข้าว”  
4. ครูและเด็กร่วมกันทบทวนความรู้เกี่ยวกับการปลูกข้าว 
ประโยชน์ของข้าว และค้าศัพท์ต่างๆ รวมทั้งชักชวนให้
เด็กเห็นความยากล้าบากของการท้านาปลูกข้าว ให้เด็ก
ร่วมกันเห็นคุณค่าของข้าว ร่วมกันรับประทานข้าวอย่าง
ประหยัด  

2. ค้าคล้องจอง 
“ข้าวเอย ข้าวสุก”   
3. บัตรค้าศัพท์ 

2. การร่วมกันร้องเพลง 
ท่องค้าคล้องจองอย่าง
สนุกสนาน 
3. การออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้ได้ถูกต้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (34) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางการจัดกิจกรรมเสรี 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (35) 
 

ตารางการจัดกิจกรรมเสร ีหน่วย ข้าว (Rice)  
มุม 

มุมบ้าน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร์ มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี 1“ชาวนา” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กลองแต่งชุดชาวนา ตาม
จินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - อุปกรณ์แต่งตัวต่างๆ เช่น 
เครื่องแต่งตัวชาวนา ฯลฯ 
 

กิจกรรมท่ี 1“รถไถของหน”ู 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กลองออกแบบและสร้างรถไถ
นาของหน ู
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก้ 

กิจกรรมท่ี 1“ข้าวน่ารู้” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กอ่านหนังสือ และนิทานต่าง ๆ 
เกี่ยวกับข้าว 
ส่ือท่ีใช้ 
 - หนังสือนิทานเรื่อง ก้าเนิดข้าว 

กิจกรรมท่ี 1“หนูน้อย
นักวิทยาศาสตร์” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับข้าว 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ข้าวชนิดต่าง ๆ  
 - แว่นขยาย 
 - สมุดบันทึก 

กิจกรรมท่ี 1“ทุ่งนาของหน”ู 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กวาดภาพเกี่ยวกับทุ่งนาของ
ตนเองตามจินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กระดาษ 
 - สี 

กิจกรรมท่ี 2“ข้าวแสนอร่อย” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กเล่นบทบาทสมมติเกี่ยวกับ
การท้ากับข้าวแสนอร่อย 
ส่ือท่ีใช้ 
 - อุปกรณ์เครื่องครัวในการ
ประกอบอาหาร 

กิจกรรมท่ี 2“เถียงนาของหน”ู 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กเอาไม้บล็อกและวัสดุของเล่น
ในมุมบล็อกมาต่อเป็นเถียงนาชอง
หนู 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก้ 

กิจกรรมท่ี 2“เรียนรู้ชีวิตชาวนา” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กเรียนรู้ชีวิตชาวนาจากหนังสือ
และบันทึกลงในสมุดบันทึก 
ส่ือท่ีใช้ 
 - สมุดบันทึกเล่มเล็ก 
 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 
 - เรียนรู้ชีวิตของชาวนา 

กิจกรรมท่ี 2“หนูน้อยนักสังเกต” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับการ
เจริญเติบโตของข้าว 
ส่ือท่ีใช้ 
 - เมล็ดข้าวเปลือก 
 - แว่นขยาย 
 - สมุดบันทึก 
 

กิจกรรมท่ี 2“ปั้น ป้ัน” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กๆ ป้ันเกี่ยวกับท้องทุ่งนาของ
ตนเองตามจินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ดินน้้ามันหรือแป้งโดว ์
 - แผ่นรองปั้น 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (36) 
 

 
 
 
 

แนวปฏิบัติส าหรับครู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (37) 
 

แนวปฏิบัติส าหรับครู 
หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. ค าถามส าคัญ 1.1 ต้นข้าวมีรูปร่าง ลักษณะอย่างไร 
1.2 การเจริญเติบโตของข้าวเป็นอย่างไร 
1.3 ขั้นตอนวิธีการท้านาเป็นอย่างไร 
1.4 เราสามารถน้าข้าวมาประกอบอาหารอะไรได้บ้าง 
1.5 ข้าวมีประโยชน์อย่างไร มีข้าวอะไรบ้าง 

2. ระบบการจัดเด็กเข้ามุม
ประสบการณ์ 

วันจันทร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2,3,4,5 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 

วันอังคาร 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก  
 - กลุ่มท่ี 3,4,5,1 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 

วันพุธ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4,5,1,2 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 

วันพฤหัสบดี 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1,2,3,5 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 

วันศุกร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1,2,3,4 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 

3. หนังสือนิทาน นิทานเรื่องก้าเนิดข้าว 

4. ค าศัพท์ที่น่าสนใจ ข้าว (Rice)  ชาวนา (Farmer) 

5. ประสบการณ์พิเศษ 5.1 พาเด็กออกไปส้ารวจท้องทุ่งนาในหมู่บ้าน  

6. การจัดบรรยากาศ 
และสภาพแวดล้อม 

6.1 ป้ายนิเทศ : ข้าวชนิดต่างๆ, ขั้นตอนการท้านา 
6.2 โต๊ะจัดแสดงการเรียนรู้ของเด็ก : แสดงผลงานเด็ก 

7. การประสานความร่วมมือกับ 
ผู้ปกครองและชุมชน 

7.1 ข่าวสารส้าคัญ : แจ้งให้ผู้ปกครองทราบเกี่ยวหน่วยการเรียนรู้ “ข้าว” 
7.2 สร้างสรรค์การเรียนรู้ที่บ้าน : ให้ผู้ปกครองสนทนากับลูกเรื่องราวเกี่ยวกับข้าว 
7.3 ชวนลูกหลานอ่านหนังสือ : ผู้ปกครองและลูกร่วมกันอ่านหนังสือนิทาน และสนทนาเกี่ยวกับนิทานท่ีอ่าน 
7.4 ร่วมปรึกษาหารือ/เย่ียมบ้าน : ไปเยี่ยมบ้านน้อง……………………………………………….  



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (38) 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (39) 
 

 
เพลง ประโยชน์ของข้าว  

                     ข้าวนั้นมีประโยชน์          ใช้หุง ต้ม นึ่ง ท้าขนม 
                เด็กๆ กินแล้วชื่นชม              ท้าขนมกินได้อร่อยดี  

 
เพลง เกี่ยวข้าว  

                       เกีย่วเถอะนะแมเ่กีย่ว    ช้า ช้า เกีย่วเถอะนะพอ่เกีย่ว  
                 อย่ามัวชะแงแ้ลเหลียว         เด๋ียวเคียวจะเกีย่วกอ้ยเอย  
                 อย่ามัวชะแงแ้ลเหลียว         เด๋ียวเคียวจะเกีย่วกอ้ยเอย  

 
เพลง พายเรือ  

              พายเรือไปตามธารา       เห็นหอยปูปลาแหวกว่ายเวียนวน (ท้าท่าพายเรือ) 
         พายเรือไปกันหลายคน         พายเรือผ่านหลายต้าบล (ท้าท่าพายเรือ) 

เห็นคน.(1)..คน เอา..(2)..ชนกัน ชนกัน ชนกัน ชนกัน 
(1) จ้านวนคน เช่น 2 คน 3 คน 4 คนฯลฯ 

(2) ช่ืออวัยวะต่างๆ  เช่น เอาหัวชนกัน เอาไหล่ชนกัน เอาเข่าชนกัน เอาสะโพกชนกัน  
 

เพลง มากินข้าวซิ  
ไม่ทราบนามผู้แต่ง 

มากินข้าวสิ มากินข้าวสิ 
กับดี ดี กับดี ดี 

มีท้ังแกงและต้มย้า (ซ้้า)   อ่้า อ่้า อั้ม อร่อยดี (ซ้้า) 

 
เพลง ชาวนา 

ค าร้อง/ท านอง ศรีนวล  รัตนสุวรรณ 
             หมูช่าวนาพากนัไถนา               หวา่นข้าวกล้าเต็มในทุ่งนา  
       หมูช่าวนาพากนัด้านา                     ต้นข้าวกล้าข้ึนเขียวขจี  
       ข้าวออกรวงสุกเป็นทอง                   ทรพัย์เนือ้นองเต็มในทุ่งนา  
       หมูช่าวนาพากนัท้านา                     ได้ข้าวมาขายเป็นเงนิทอง  

 
เพลง ท านาสุขสันต์ 

           ท านอง ลาวล าปางแปลง                                                
 ผู้แต่ง ร าไพ  ไชยพาลี 

หมู่เฮาชาวนา  เช้าต่ืนขึ้นมาเร็วพลัน 
ออกไปท้านา  ไถนา  ด้านา  ขมีขมัน 

ข้าวออกรวง  สีทอง  เรืองรอง  เต็มท้องทุ่งนั่น 
มาเถิดหนา  เรามาช่วยกัน  สนุกสุขสันต์ เกี่ยวข้าวในนา 

 
ค าคล้องจอง ข้าวเอย ข้าวสุก 

ไม่ทราบนามผู้แต่ง 
  ข้าวเอยข้าวสุก                   ต้องกินทุกบ้านทุกฐานถิ่น  
              กวา่จะมาเป็นข้าวให้เรากนิ           ชาวนาส้ินกา้ลังเกอืบท้ังปี  
              ต้องทนแดดทนฝนทนลมหนาว       กวา่จะได้ข้าวจากนามาถึงนี่  
              คนกนิข้าวควรนกึไวใ้ห้จงดี            ชาวนามีพระคุณต่อเราไม่เบาเลย  

 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (40) 
 

 
การท าขนมบัวลอย 

ส่วนผสมบัวลอย 
     1. แป้งข้าวเหนียว 2 ถ้วยตวง            
     2. น้้าเปล่า 1/4 ถ้วยตวง 
ส่วนผสมน้ ากะทิ 
     1. กะทิ 2 ถ้วยตวง    
     2. น้้าตาล 2 ถ้วยตวง    
     3. เกลือป่น 1 ช้อนชา 
วิธีท า 
     1. ท้าบัวลอยโดยผสมแป้งข้าวเหนียวและน้้าเปล่า นวดจนนุ่มเป็นเนื้อเดียวกัน 
     2. ปั้นแป้งเป็นลูกกลมๆ  
     3. ต้มน้้าในหม้อขนาดกลาง รอจนเดือดจึงใส่ลูกบัวลอยท่ีปั้นไว้ เมื่อบัวลอยสุก  จะลอยตัวขึ้น ตักออกน้ามาแช่ในน้้าเย็น 
     4. ท้าน้้ากะทิโดยผสม กะทิ น้้าตาล และเกลือป่น น้าไปต้มจนเดือด  
     5. น้าบัวลอยท่ีเตรียมไว้ใส่ลงไปในน้้ากะทิ ต้มต่อไปอีกสักพักจึงปิดไฟ ตักใส่ถ้วย โรยหน้าด้วยงาขาว (ถ้ามี) รับประทานได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (41) 
 

 

นิทานเรื่อง ก าเนิดของข้าว 

ในสมัยโบราณนานมาเมล็ดข้าวเกิดข้ึนเองโดยไม่ต้องปลูก และมีขนาดใหญ่มาก ใหญ่กว่าก้ามือของมนุษย์ประมาณ 5 เท่า เมล็ดข้าวนั้นมีสีเงินและมีกล่ินหอม มนุษย์ก็ได้ใช้
หุงกินกันมานาน ต่อมามีหญิงม่ายคนหนึ่ง สร้างยุ้งฉางให้ข้าวมาเกิดในยุ้งฉาง หญิงม่ายคนนั้นเป็นคนท่ีมีจิตใจหยาบช้า ตีข้าวเมล็ดใหญ่ด้วยไม้ เมล็ดข้าวแตกหักและปลิวไป ท่ีปลิว
ไปตกในป่าก็กลายเป็นข้าวดอย ท่ีปลิวไปตกในน้้าก็กลายเป็นข้าวนาด้ามีช่ือว่านางพระโพสพ นางพระโพสพอาศัยอยู่กับปลาในหนองน้้า นางพระโพสพโกรธมนุษย์จึงตัดส้ินใจจะไม่
กลับไปอีก มนุษย์จึงต้องอดอยากไม่มีข้าวกินไปถึงพันป ีต่อมา มีลูกชายของเศรษฐีไปเท่ียวป่าแล้วเกิดหลงทางจนมาถึงหนองน้้าก็นั่งร้องไห้ ปลากั้งเกิด ความสงสารจึงขอให้นาง
พระโพสพบอกทางให้และกลับไปอยู่กับมนุษย์ นางพระโพสพจึงได้เล่าถึงความใจร้ายของหญิงม่าย ลูกชายเศรษฐีจึงได้อ้อนวอนให้นางพระโพสพกลับไปดูแลมนุษย์ แต่นางก็ไม่
ยอมกลับ เทวดาจึงแปลงตัว เป็นปลากับนกแก้วมาอ้อนวอนให้นางกลับไปดูแลมนุษย์และพระศาสนา เพราะพระพุทธเจ้าจะไปเกิดอีก นางพระโพสพจึงยอมกลับไปเมืองมนุษย์แต่
เมล็ดข้าวนั้นต้องเล็กลง และต้องท้าการเพาะปลูก ถ้าจะปลูกข้าวจะต้องท้าพิธีเพื่อขออนุญาตต่อนางพระโพสพ และเมื่อเกี่ยวข้าวเสร็จแล้วต้องท้าพิธีสู่ขวัญข้าวด้วย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (42) 
 

 
 
 
 

บันทึกผลหลังการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (43) 
 

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 10 (44) 
 

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 


