
แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (1) 
 

แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ  2 – 3 ปี  สปัดาห์ที่ 15 หน่วย ผักสวนครัว  สาระที่ควรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัวเด็ก 
ตารางกิจกรรมประจ าวัน 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด  

07.00 - 08.30 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผู้ปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 
 - เด็กเก็บกระเป๋า ของใช้ส่วนตัวและคืนหนังสือนิทาน  
 - เด็กเล่นกลางแจ้ง นอกห้องเรียน/สนามเด็กเล่น ช่วยกันท้าความสะอาด เก็บขยะ รดน ้าต้นไม้ 

08.30 - 09.00 น. เข้าแถวเคารพธงชาติ และกิจกรรม
หน้าเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ, สวดมนต์ 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร, ออกก้าลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหน้าเสาธง / สวัสดีทักทายกัน / เล่าข่าว หรือเหตุการณ์ส้าคัญประจ้าวัน 

09.00 - 09.15 น. เตรียมตัวก่อนเรียนรู้  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารว่าง, ล้างมือ, เข้าห้องน ้า 

09.15 - 09.30 น. กิจกรรมเช้าวันใหม่ สดใสแข็งแรง - ครูจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะที่สัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.30 - 09.45 น. กิจกรรมกลุ่มใหญ่  - ครูพาเด็กท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่ เชื่อมโยงหน่วยการเรียนรู้ 

09.45 - 10.45 น. 

กิจกรรมเสรี  
 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
 - ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือท้ากิจกรรมตามมุมที่วางแผน  
 - เล่นแล้วเก็บ (5 นาที) ครูร้องเพลง หรือเปิดเพลงเบา ๆ ให้สัญญาณ เด็กเก็บของเล่นและท้าความสะอาดด้วยตนเอง 
 - ทบทวน (10 นาที) เด็กน้าเสนอความคิดและผลงาน บอกเล่าสิ่งที่ไปปฏิบัติในมุม และตอบค้าถาม 

10.45 - 11.15 น. 
กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 

 - ครูพาเด็กท้ากิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน (กิจกรรมกลางแจ้ง)  
 - เด็กล้างมือท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 

11.15 - 11.30 น. พักเท่ียง  - เด็ก ๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น. เตรียมตัวก่อนนอน  - เด็กล้างมือ, ล้างหน้า, แปรงฟัน, อาบน ้า, ปูที่นอน, ดื่มนม  

12.00 – 12.15 น. กิจกรรมพานิทานกลับบ้าน 
- เด็กเลือกนิทานที่สนใจมาเตรียมไว้ให้ครูลงบันทึกเพ่ือยืมกลับบ้าน 

- เด็กเลือกนิทานให้ครูเล่าให้ฟังก่อนนอน 
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เวลา กิจกรรม รายละเอียด  

12.15 - 14.15 น. นอนพักผ่อน  - ครูเล่านิทานก่อนนอน, พาเด็กสวดมนต์, เปิดเพลงบรรเลงเบา ๆ และให้เด็กนอนพักผ่อน 

14.15 - 14.30 น. ตื่นนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน, ล้างหน้า, ทาแป้ง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน  - ครูพาเด็กร้องเพลง, เล่านิทาน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดี ๆ ที่หนูท้า, สะท้อนการเรียนรู้ก่อนกลับบ้าน 
 - ครูแจกหนังสือนิทานพร้อมสมุดบันทึก (เล่มสีฟ้า) ให้เด็กเอาไปใส่กระเป๋า 
 - ครูชักชวนให้เด็กเล่นเกมการละเล่นที่มีกติกาหรือเล่นเกมการศึกษาท่ีสอดคล้องกับหน่วยและเรื่องที่เรียนรู้ในวันนี  
 - เด็ก ๆ ช่วยกันท้าความสะอาด, รดน ้าต้นไม้, เล่นอิสระ, รอผู้ปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. ส่งเด็กกลับบ้าน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผู้ปกครองที่มารับเด็กกลับบ้าน 
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1.ผักคืออะไร ดูแลด้วยรัก พืชผักโตไว  
 

3. ผักนี มีประโยชน์ 

เรามาปลูกผักกันเถอะ 
2.กินผักสะอาด
ปราศจากโรคภัย 

ผักสวนครัว 
 
 
 
 
 
 

วิธีล้างผักให้สะอาด 
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แผนการจัดกิจกรรมวันจันทร์ 
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1. วันจันทร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วยผักสวนครัว  เรื่อง “ผักคืออะไร” 

ความคิดรวบยอด 
 ผัก หมายถึง พืชที่เราสามารถน้าส่วนที่เป็นใบ ผล ล้าต้น ราก ดอก มารับประทานได้ มีชื่อเรียกตามชนิดและลักษณะที่แตกต่างกัน 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ ที่ดีกับ
ครูและเพ่ือน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคลื่อนไหวพื นฐานได้  
3.  ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) ใน
การเคลื่อนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กเคลื่อนไหวประกอบค้า
บรรยายได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การเคลื่อนไหวร่างกายโดยรวม:
เด็กเคลื่อนไหว การคืบ การคลาน 
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
2. การฟังและตอบสนอง : เด็กฟัง
และแสดงการตอบสนอง (16) 
3. การสื่อสารด้วยภาษาท่าทาง :  
เด็กแสดงการสื่อสารด้วยสีหน้า
ท่าทางต่างๆ (17) 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง  
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูและเด็กจับมือเป็นวงกลม ยืนหันหน้าเข้าหากัน ครูและ
เด็กร้องเพลง สวัสดีทักทายกัน ยิ มให้กัน ฯลฯ 
3. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื นที่ของตนเอง ฝึกการ
บริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึก  ๆ หายใจออก
ช้า ๆ   
4. ครูสมมตวิ่าจะพาเด็ก  ๆ  ไปเที่ยวสวนผักคุณตา และ
ชักชวนให้เด็กเคลื่อนไหว  พื นฐานโดยการเคลื่อนไหว
ร่างกายไปตามจังหวะ ตามพื นที่ระดับ ทิศทาง ต่างกัน 
5. ครูชักชวนให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปดูผักชนิดต่าง  ๆ  
ในแปลง โดยครูบรรยายแล้วให้เด็กเดินตามจังหวะกลอง 
เช่น เดินก้าวยาว  ๆ   แปลงผกับุ้งอยู่ข้างหน้า, แปลง
ผักคะน้าอยู่ข้างหลัง ให้เด็กกลับหลังหัน แล้วก้าวสั น  ๆ , 
ให้เด็กเดินแบบสไลด์ไปข้าง  ๆ   แปลงผักชีฝรั่งอยู่ทางซ้าย 
ให้เด็กเดินแบบสไลด์ไปข้างซ้าย, แปลงกุยช่ายอยู่ทางขวา 
ให้เด็กเดินแบบสไลด์ไปข้างขวา ฯลฯ 
6. ครูชักชวนเด็กปฏิบัติกิจกรรมตามข้อ 3. ซ ้า  ๆ  
7. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื อ ล้าตัว แขน ขา หายใจเข้าออก
ลึก ๆ ช้า  ๆ  

 
 - กลอง 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพ่ือนด้วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคลื่อนไหวพื นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื อใหญ่
(แขน ขา) ในการ
เคลื่อนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การเคลื่อนไหว
ประกอบค้าบรรยาย 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

8. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวประกอบ
ค้าบรรยาย เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วม
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
9. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพ่ือท้า
กิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กบอกชื่อและลักษณะ
ของผักชนิดต่าง ๆ  ได้ 
2. เด็กสนทนาโต้ตอบร่วมกับ
เพ่ือนและครูเกี่ยวกับผักที่เด็ก
รู้จักได้ 
3. เด็กออกเสียงอ่านค้าศัพท์
ชื่อผักได้ 
 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก(22)  
2. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้องจองและ
เพลงต่างๆ (21) 
3. การสื่อสารแบบ 2 ทาง: เด็ก
แสดงการสื่อสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ 2 ทาง(18) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่  
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “ฉันชอบกินผัก” พร้อมท้าท่า
ประกอบ 2 รอบ  
2. เด็กน้าผักมาจากบ้านคนละ 1 ชนิด ถ้าเด็กบางคนไม่ได้
น้ามา ครูแจกผักที่เตรียมมาให้เด็กคนละ 1 ชนิด จนครบ
ทุกคน 
3. ครชูักชวนให้เด็กแต่ละคนบอกชื่อผักและสังเกตผักชนิด
ต่าง  ๆ  ที่เด็กถือ   ในมือ โดยใช้ประสาทสัมผัสทั ง 5 
(สัมผัส ดม ชิม) 
4. ครูชวนเด็กสนทนาเก่ียวกับลักษณะผักที่สังเกตพบเช่น สี
, รูปร่าง, ผิวสัมผัส, ขนาด, กลิ่น ฯลฯ  
5. ครูพาเด็กออกเสียงค้าศัพท์ชื่อผัก ทั งภาษาไทยและ
ภาษาถิ่น  
6. ครูให้เด็กน้าผักมาเก็บในตะกร้า (ครูบอกเด็กๆ ด้วยว่า 
จะน้าผักไปจัดวางในมุมวิทยาศาสตร์ไว้ให้เด็กสังเกต
ต่อไป)  
 
 
 
 

 
1. เพลง “ฉันชอบ
กินผัก” 
2. ผักชนิดต่าง  ๆ 
เช่น ผักบุ้ง แตงกวา 
แครอท คะน้า 
กะหล่้าปลี ฯลฯ 
 

สังเกต 
1. การบอกชื่อและ
ลักษณะของผักได้ 
2. การสนทนาโต้ตอบ
ร่วมกับเพื่อนและครู
เกี่ยวกับผักที่เด็กรู้จักได้ 
3. การออกเสียงอ่าน
ค้าศัพท์ชื่อผักได้ 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม          
ที่สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าสิ่งต่าง  ๆ  
ตามการวางแผนของตนเอง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืนและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนสิ่งที่ได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั งค้าถามและร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่ม
ท้าสิ่งที่สนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและการ
เล่น(2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าสิ่ง
ต่างๆเพ่ือตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็กคน
อ่ืน (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้ใหญ่ (10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การสื่อสารแบบ2ทาง : เด็กแสดง
การสื่อสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ2
ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจสื่อสิ่งพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ต่างๆ (20) 
 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับ
หน่วยฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  
วิธีการเก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 1  (วันจันทร์) จากนั นจึงให้
เด็กกลุ่มอ่ืน  ๆ  วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่าง  ๆ   และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 1 จน
ครบทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็ก  ๆ   ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าที่ ท้า
ความสะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื นที่ให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 1  
(กลุ่มท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานที่จะน้าเสนอมาวางไว้บน
โต๊ะหรือบริเวณพื นที่ที่ก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่ง
ประจ้าที่ 
6. ครูให้เด็กกลุ่มที่ 1 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละ
คน โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท้า
ในมุมวันนี  ครูชักชวนให้เด็กคนอื่น  ๆ  และคุณครูร่วมชั นตั ง
ค้าถาม ถามเพ่ือนเกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่
ร่วมท้ากิจกรรมด้วยความตั งใจ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ 
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ที่สนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าสิ่งต่าง  ๆ  
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าที่
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนสิ่งที่ได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั งค้าถามและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (8) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา(33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ ้าเพ่ือท้าให้เกิดสิ่งต่างๆ
ขึ นอีก เพ่ือสังเกตสาเหตุและผลลัพธ์
(35) 

 
1. เด็กเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และผู้อ่ืน 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้สะอาด
ตามวัย 

 
1. ความคงทนในกลไกลทางร่างกาย 
: เด็กรู้สึกและมีความคงทนในการ
สร้างประสบการณ์ ทางร่างกาย (15) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้อ่ืน 
(10) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าสิ่ง
ต่างๆด้วยตนเอง (3) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็ก  ๆ   อบอุ่นร่างกาย  ด้วยการวิ่งเหยาะ  ๆ   รอบ
สนาม  
2. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่นการเล่น
อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
3. ให้เด็กเล่นอิสระในสนาม 
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเล่น 
  - เด็กๆ เล่นอะไร เล่นกับใคร ที่ไหน อย่างไร 
  - เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 
5. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกายของตนเอง และ
เตรียมพร้อมเพ่ือท้ากิจกรรมต่อไป 
 
 
 
 

 
- สนาม 

สังเกต 
1. การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของ
ตนเองและผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้
สะอาดตามวัย 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (9) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กสนทนโต้ตอบกับครู
และเพ่ือนได้ 
2. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ
และแก้ปัญหาในการเล่นเกม
ได้ 
3. เด็กนับปากเปล่า 1-5 และ
แบบรู้ค่า 1-3 ได ้

 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก(22)  
2. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้องจองและ
เพลงต่างๆ(21) 
3. จ้านวน : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับจ้านวนชองสิ่งต่างๆ  
 

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูจัดให้เด็กนั่งเป็นวงกลม แล้วแนะน้าเกม “จัดตะกร้า
ผัก”  
2. ครูแจกผักให้แต่ละคนถือคนละ 1 ชนิด  (รวม 5 ชนิด)  
ให้สังเกตผักของตนเอง ครูให้เด็กบอกชื่อผักที่ตนเองถือ  
3. ครูวางตะกร้าที่ติดภาพผัก ไว้กลางวง 5 ใบให้เด็กนับ
จ้านวนตะกร้า และบอกชื่อผักตามภาพที่ติดที่ตะกร้า         
แต่ละใบ 
4. ครูให้เริ่มเล่น โดยพาเด็กร้องเพลง “ผักจ๋า ผักจ๋า” และ
ร้าวงไปรอบๆ ห้อง 
5. ครูให้สัญญาณหยุด ให้เด็กแต่ละคนน้าผักมาใส่ตะกร้า
ตามภาพที่ติดไว้ 
6. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผักในแต่ละ
ตะกร้า ช่วยกันนับจ้านวนผักในตะกร้า  เปิดโอกาสให้เด็ก
บอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
7. เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์ และร้องเพลง “ผักจ๋า ผักจ๋า” 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ผักต่าง  ๆ ที่เด็ก
น้ามา 
2. ตะกร้าเล็ก 5 ใบ 
3. เพลง “ผักจ๋า ผัก
จ๋า” 
 

สังเกต 
1. การสนทนโต้ตอบกับ
ครูและเพ่ือน 
2. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจและแก้ปัญหา
ในการเล่นเกม 
3. การนับปากเปล่า 1-5 
และแบบรู้ค่า 1-3  
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (10) 
 

 

 

 

 

 

 
 

แผนการจัดกิจกรรมวันอังคาร 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (11) 
 

2.วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วยผักสวนครัว เรื่อง “กินผักสะอาดปราศจากโรคภัย” 
ความคิดรวบยอด 
 เมื่อเราน้าผักมาท้าอาหาร เพ่ือป้องกันสารเคมีตกค้าง ควรล้างผักให้สะอาดก่อนรับประทาน หากล้างโดยให้น ้าไหลผ่านควรเด็ดผักออกเป็นใบ ๆ    น้ามาใส่ในตะกร้าหรือ
ตะแกรงโปร่ง แล้วเปิดน ้าให้แรงพอประมาณ ระหว่างล้างให้ใช้มือช่วยคลี่ใบผักและถูไปมาบนผิวใบของผักไปด้วย หรือแช่ในน ้าส้มสายชู น ้าด่างทับทิม น ้าเกลือและน ้าซาวข้าว 
  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ครูและเพ่ือน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคลื่อนไหวพื นฐานได้  
3.  ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) ใน
การเคลื่อนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ตามจินตนาการได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การเคลื่อนไหวร่างกายโดยรวม:
เด็กเคลื่อนไหว การคืบ การคลาน 
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
2. ความเร็ว : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับ “เร็ว” และ “ช้า”(34) 
3. การเคลื่อนไหวพร้อมอุปกรณ์ : 
เด็กเคลื่อนไหวร่างกายพร้อม
อุปกรณ์ต่างๆ (14) 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูและเด็กจับมือเป็นวงกลม ยืนหันหน้าเข้าหากัน ครูและ
เด็กร้องเพลง สวัสดีทักทายกัน ยิ มให้กัน ฯลฯ 
3.เคลื่อนไหวพื นฐานให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณ
อย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อจังหวะหยุดให้หยุดเคลื่อนไหว
ทันที 
4. ครูแจกขวดน ้าเคาะจังหวะให้เด็กคนละ 1 ขวด โดยให้
เด็กยืนเป็นวงกลมวงละ 5 คน 
5. ให้แต่ละกลุ่มคิดท่าทาง การเคลื่อนไหวเอง และเขย่าขวด
น ้าตามจังหวะเพลงบรรเลงโดยมีลีลาหลายระดับเช่นบน 
กลาง ล่าง หน้า หลัง ฯลฯ 
6. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื อ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ เปิดโอกาส   ให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วม
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
8. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพ่ือท้า
กิจกรรมต่อไป 
 

 
1. ขวดน ้าที่เลิกใช้
แล้ว ตามจ้านวน
เด็ก ใส่น ้าสะอาดใน
ระดับต่างกัน 
2. เพลงบรรเลง 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพ่ือนด้วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคลื่อนไหวพื นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื อใหญ่
(แขน ขา) ในการ
เคลื่อนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ตาม
จินตนาการ 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (12) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพ่ือนและร่วมแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการล้างผักได้  
2. เด็กแสดงวิธีการล้างผัก ได้
ถูกต้อง 
3. เด็กท้ากิจร่วมกับเพ่ือน
อย่างตั งใจและมีความสุข 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก(22)  
2. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้องจองและ
เพลงต่างๆ(21) 
3. การสื่อสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการสื่อสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ 2 ทาง(18) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูแนะน้าและสาธิตขั นตอนการล้างผักแบบแช่ใน
น ้าเกลือ โดยมีภาพขั นตอนการล้างผักติดบนกระดานแผ่น
ใหญ่ให้เด็กดู 
2. ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่มๆ ละเท่าๆ กัน แล้วให้ตัวแทนแต่ละ
กลุ่มมารับวัสดุอุปกรณ์ กลุ่มละ 1 ชุด ได้แก่ ตะกร้าที่มีผัก
กินใบท่ีเด็กเอามาเมื่อวานจัดไว้แล้ว ขวดน ้า กะละมัง เกลือ 
ช้อน 
3. ครใูห้เด็กในกลุ่มท้าตามขั นตอน โดย 
      1) เด็ดผักเป็นใบๆ ใส่ลงในกะละมัง 
      2) เทน ้าจากขวดลงในกะละมัง 
      3) ตักเกลือใส่ลงไป 1 ช้อนโต๊ะ 
      4) แช่น ้าไว้ 5 – 10 นาที  
5) ล้างด้วยน ้าสะอาดอีกครั งหนึ่ง 
6) น้าผักใส่ไว้ในตะกร้าให้สะเด็ดน ้า  
4. ระหว่างรอ ครูและเด็กร่วมร้องเพลง “ฉันชอบกินผัก” 
ท้าท่าประกอบ  2 รอบ  
5. ครูชักชวนเด็กชิมผักที่ล้าง  (ถ้าเป็นผักที่รับประทานสด
ได้) และสนทนาสรุปเกี่ยวกับวิธีที่เด็กล้างผัก เปิดโอกาสให้
เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กๆ ช่วยกันเก็บอุปกรณ์และท้าความสะอาดห้องเรียน 
 
 
 
 

 
1. เพลง “ฉันชอบ
กินผัก” 
2. ตะกร้า จัดสิ่ง
เหล่านี ไว้ตะกร้าละ
ใบ 
 - ผักกินใบท่ีเด็ก
น้ามาเมื่อวาน 
 - เกลือใส่กระปุก 
 - ช้อน 
 - ขวดใส่น ้าสะอาด 
3. กะละมัง  
4. ผ้าเช็ดพื น 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพ่ือนและร่วม
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการล้างผักได้  
2. การแสดงวิธีการล้าง
ผักของเด็ก 
3. การท้ากิจร่วมกับ
เพ่ือนอย่างตั งใจและมี
ความสุข 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (13) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม     
ที่สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าสิ่งต่าง  ๆ  
ตามการวางแผนของตนเอง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืนและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนสิ่งที่ได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั งค้าถามและร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่ม
ท้าสิ่งที่สนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและการ
เล่น(2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าสิ่ง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็กคน
อ่ืน (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้ใหญ่ (10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การสื่อสารแบบ2ทาง : เด็กแสดง
การสื่อสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ2
ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจสื่อสิ่งพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ต่างๆ (20) 
 
 

กิจกรรมเสรี  
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับ
หน่วยฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  
วิธีการเก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 2  (วันอังคาร) จากนั นจึงให้
เด็กกลุ่มอ่ืน  ๆ  วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่าง  ๆ  และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มที่ 2 จน
ครบทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็ก  ๆ   ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าที่ ท้า
ความสะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื นที่ให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 2  
(กลุ่มท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานที่จะน้าเสนอมาวางไว้บน
โต๊ะหรือบริเวณพื นที่ที่ก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่ง
ประจ้าที่ 
6. ครูให้เด็กกลุ่มที่ 2 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละ
คน โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท้า
ในมุมวันนี  ครูชักชวนให้เด็กคนอื่น  ๆ  และคุณครูร่วมชั น
ตั งค้าถาม ถามเพ่ือนเกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่
ร่วมท้ากิจกรรมด้วยความตั งใจ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ 
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ที่สนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าสิ่งต่าง  ๆ  
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าที่
ไดด้้วยตนเอง 
5. การทบทวนสิ่งที่ได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั งค้าถามและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (14) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา(33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ ้าเพ่ือท้าให้เกิดสิ่งต่างๆ
ขึ นอีก เพ่ือสังเกตสาเหตุและผลลัพธ์
(35) 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางการ
เคลื่อนไหวร่างกายในการเล่น
โดยระมัดระวังความปลอดภัย
ของตนเอง และ   ผู้อ่ืน 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. ความคงทนในกลไกลทางร่างกาย 
: เด็กรู้สึกและมีความคงทนในการ
สร้างประสบการณ์ ทางร่างกาย (15) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้อ่ืน 
(10) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าสิ่ง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ให้เด็กอบอุ่นร่างกาย ยืนสะบัดมือก้มตัวแตะปลายเท้า 
10 ครั ง 
2. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่น 
     - วิธีเล่นอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
     - รู้จักการรอคอยโดยการเข้าแถวตามล้าดับ ก่อน – 
หลัง 
     - รู้จักการแบ่งปัน ไม่แย่งกันเล่น 
3. ให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามที่ตนเองสนใจ 
4. ให้เด็กนั่งพักคลายกล้ามเนื อ  
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเล่นเครื่องเล่นสนาม 
เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพ่ือท้า
กิจกรรมต่อไป 

 
- เครื่องเล่นสนาม 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศ
ทางการเคลื่อนไหวของ
ร่างกายในการเล่นโดย
ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง  
และผู้อ่ืน 
2. การปฏิบัติตน          
ตามข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (15) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพ่ือนได้ 
2. เด็กบอกชื่อ และจ้านวน
ผักแต่ละชนิดในป้ายนิเทศได้  
3. เด็กนับปากเปล่า 1-5 และ
นับรู้ค่า 1-3 ได้ 
4. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือนและครูอย่างตั งใจและมี
ความสุข 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก(22)  
2. จ้านวน : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับจ้านวนชองสิ่งต่างๆ  
3. การสื่อสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการสื่อสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ 2 ทาง(18) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูพาเด็กจัดป้ายนิเทศ “ผักสวนครัว”เด็กๆ ช่วยกัน
ประดับตกแต่งให้สวยงาม 
2. ครูพาเด็กๆ อ่านออกเสียงชื่อผักในป้ายนิเทศ 
3. สนทนาถึงผักที่เด็กเคยรู้จัก และเคยรับประทาน 
4. ครูตั งค้าถามเก่ียวกับผักให้เด็กคิดและตอบค้าถาม 
- ในป้ายนิเทศมีผักอะไรบ้าง และละชนิดมีจ้านวนเท่าไร  
   - ผักชนิดนี ชื่ออะไร มีรูปร่าง ลักษณะ ขนาด กลิ่น สี 
อย่างไร 
   - เด็กๆ เคยรับประทานหรือไม่  ใช้ท้าอาหารอะไรได้บ้าง 
ฯลฯ 
5.  ครูชักชวนเด็กนับจ้านวนผัก และบอกชื่อผักในป้าย
นิเทศพร้อม  
6. เด็กๆ ร่วมกันร้องเพลง “ปลูกผักสวนครัว” และร้าวงไป
รอบๆ ห้อง 

 
1. ภาพผักต่างๆ 
และอุปกรณ์จัดป้าย
นิเทศ  
2.บัตรค้าศัพท์ชื่อผัก
ต่างๆ  
 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพ่ือนได้ 
2. การบอกชื่อ และ
จ้านวนผักแต่ละชนิดใน
ป้ายนิเทศได้ 
3. การนับปากจ้านวนผัก
ในป้ายนิเทศ 
4. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือนและครูในการจัด
ป้ายนิเทศ 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (16) 
 

 

แผนการจัดกิจกรรมวันพุธ 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (17) 
 

3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วยผักสวนครัว เรื่อง “ผักนี้มีประโยชน์” 
ความคิดรวบยอด 
 ผักมีวิตามินและแร่ธาตุที่เป็นประโยชน์ ท้าให้ร่างกายแข็งแรง การรับประทานผักเป็นประจ้าช่วยให้ขับถ่ายดี ช่วยป้องกันโรค และรักษาอาการเจ็บป่วยได ้
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์      
ที่ดีกับครูและเพ่ือน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคลื่อนไหวพื นฐานได้  
3.  ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) 
ในการเคลื่อนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย
ตามจินตนาการประกอบค้า
คล้องจองได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การเคลื่อนไหวร่างกายโดยรวม:
เด็กเคลื่อนไหว การคืบ การคลาน 
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
2.เด็กสนุกกับภาษา :เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้องจองและ
เพลงต่างๆ(21) 
3. การสื่อสารด้วยภาษาท่าทาง :  
เดก็สื่อสารด้วยสีหน้าท่าทางต่างๆ 
(17) 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูและเด็กจับมือเป็นวงกลม ยืนหันหน้าเข้าหากัน ครูและ
เด็กร้องเพลง สวัสดีทักทายกัน ยิ มให้กัน ฯลฯ 
3.เคลื่อนไหวพื นฐานให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณ
อย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อจังหวะหยุดให้หยุดเคลื่อนไหว
ทันที 
4. ครูให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามจินตนาการประกอบค้า
คล้องจอง “ผักนี มีประโยชน์” 
5. ครูชักชวนให้เด็กเคลื่อนไหวตามค้าบรรยาย 
  สมมุติให้เด็กเป็นชาวสวนผัก ก้าลังเก็บผัก เอาไปขายที่
ตลาด  ขับรถตุ๊กตุ๊กไปตามทาง เลี ยวซ้าย เลี ยวขวา  ขึ นเนิน 
ลงเนิน ถึงตลาด จอดรถ น้าผักไปวางขาย ร้องขายผัก ชักชวน
ให้คนมาซื อผัก ขายผักหมดแล้ว ขับรถกลับบ้าน ฯลฯ   
6. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื อ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวประกอบค้า
บรรยาย เปิดโอกาส           ให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วม
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
8. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพ่ือท้า
กิจกรรมต่อไป 

 
- ค้าคล้องจอง “ผัก
นี มีประโยชน์” 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพ่ือนด้วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคลื่อนไหวพื นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื อใหญ่
(แขน ขา) ในการ
เคลื่อนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การเคลื่อนไหวร่างกาย
ตามจินตนาการประกอบ
ค้าคล้องจอง 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (18) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กฟังนิทานอย่างตั งใจ 
สนทนา ตอบค้าถามและ
ร่วมแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเนื อหาในนิทานได้ 
2. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพ่ือนและร่วม แสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ประโยชน์ของผักได้ 
3. เด็กออกเสียงค้าศัพท์     
ต่าง ๆ  ที่ปรากฏในนิทาน
ได้ 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก(22)  
2. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้องจองและ
เพลงต่างๆ(21) 
3. การสื่อสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการสื่อสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ 2 ทาง(18) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูเล่านิทานเรื่อง “หัวผักกาดยักษ์” ให้เด็ก  ๆ   ฟัง 
2. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเรื่องราวในนิทานและ
สัตว์ที่ปรากฏในนิทาน 
3. ครูพาเด็ก ๆ  ออกเสียงค้าศัพท์ภาษาไทย และภาษาถิ่น ที่
ปรากฏในนิทานและผักอ่ืน ๆ  ที่เด็กรู้จัก  
4. ครูและเด็กสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับประโยชน์ของการ
รับประทานผัก โดยครูอธิบายเพ่ิมเติม ดังนี  
- ผักสีเขียวเช่น คะน้า ต้าลึง ผักกาด ถั่วฝักยาว ช่วยในการ
ต่อต้านโรคมะเร็งท้าให้ผิวพรรณเปล่งปลั่งสดใส ช่วยให้การ
ขับถ่ายดี ลดอาการท้องผูก เนื่องจากผักเหล่านี มีกากใยสูง  
- ผักสีแดงได้แก่ มะเขือเทศ บีทรูท และกระเจี๊ยบแดงฯลฯ 
ช่วยป้องกันการเกิดมะเร็ง  ท้าให้ผิวพรรณเปล่งปลั่งสดใส  
และลดการเกิดสิว 
- ผักสีเหลืองและส้ม ได้แก่ ส้ม แครอท มะละกอ มะนาว 
ฟักทอง มันเทศ  และ ข้าวโพดช่วยบ้ารุงสายตา และช่วย
พัฒนา การมองเห็นในเด็กเล็ก นอกจากนี  ยังช่วยให้ผิวพรรณ
สดใส และ ช่วยส่งเสริมและสร้างภูมิคุ้มกันได้อักด้วย 
 -  ผักสีม่วงและม่วงอมน ้าเงินได้แก่ มะเขือสีม่วง ดอกอัญชัน 
กะหล่้าปลีที่มีสีม่วง มันเทศสีม่วง และหอมแดง ช่วยป้องกัน
และรักษาโรคมะเร็ง ช่วยให้ผิวพรรณสดใส และ ช่วยบ้ารุง
เส้นผมให้เงางาม 
 
 
 

 
1. หนังสือนิทาน
เรื่อง “หัวผักกาด
ยักษ์” 
2.  บัตรค้าศัพท์  
ผัก หัวผักกาด
ต้นหอม 
มะเขือ ฟักทอง 
แตงกวา 
3. ผักของจริง หรือ
ภาพผักสีต่างๆ 

สังเกต 
1. การฟังนิทานอย่าง
ตั งใจ สนทนา ตอบ
ค้าถามและร่วมแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เนื อหาในนิทานได้ 
2. การแสดงความคิดเห็น
ร่วมกับเพื่อนและครู
เกี่ยวกับประโยชน์ของผัก 
3. การออกเสียงค้าศัพท์
ต่าง  ๆ  ที่ปรากฏใน
นิทาน 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (19) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

- ผักสีขาวจนถึงน ้าตาลอ่อน  ได้แก่  ขิง 
ข่า  กระเทียม  กุยช่าย  ขึ นฉ่าย เห็ด  ลูกเดือย หัวไชเท้า ถั่ว
เหลือง ดอกกะหล่้า ถั่วงอก และงาขาว เป็นต้นช่วยลดอาการ
อักเสบ ช่วยรักษาระดับน ้าตาลในเลือด  ช่วยป้องกันโรคความ
ดันโลหิต โรคหลอดเลือดหัวใจได้และยังช่วยให้ผิวพรรณสดใส  
ดังนั น เด็กๆ ควรรับประทานผักทุกวัน จะช่วยให้ร่างกาย
เจริญเติบโต ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ ผิวพรรณสดใส ร่างกาย
แข็งแรง  
4. เด็กๆ ร้องเพลงผักจ๋า ผักจ๋า พร้อมกับปรบมือตามจังหวะ
เพลง 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม         
ที่สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าสิ่งต่าง  ๆ  
ตามการวางแผนของตนเอง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืนและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนสิ่งที่ได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเองได้ 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่ม
ท้าสิ่งที่สนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและการ
เล่น(2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าสิ่ง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็กคน
อ่ืน (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้ใหญ่ (10) 
 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับหน่วย
ฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ 
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 3  (วันพุธ) จากนั นจึงให้เด็ก
กลุ่มอ่ืน  ๆ  วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็ก  ๆ   ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าที่ ท้า
ความสะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื นที่ให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 3  (กลุ่ม
ที่จะทบทวน) เตรียมผลงานที่จะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื นที่ที่ก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าที่ 
 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกตและตรวจผลงาน 
1. การคิด ตัดสินใจ และ 
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ที่สนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าสิ่งต่าง  ๆ  
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าที่
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนสิ่งที่ได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (20) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

6. เด็กตั งค้าถามและร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 

6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การสื่อสารแบบ2ทาง : เด็กแสดง
การสื่อสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ2
ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจสื่อสิ่งพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ต่างๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา(33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ ้าเพ่ือท้าให้เกิดสิ่งต่างๆ
ขึ นอีก เพ่ือสังเกตสาเหตุและผลลัพธ์
(35) 
 
 
 
 
 
 

6. ครูให้เด็กกลุ่มที่ 3 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท้าในมุม
วันนี  ครูชักชวนให้เด็กคนอื่น  ๆ  และคุณครูร่วมชั นตั งค้าถาม 
ถามเพ่ือนเกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่ร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความตั งใจ 

6. การตั งค้าถามและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อ่ืน 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (21) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางใน
การเคลื่อนไหวของ
กล้ามเนื อใหญ่ (เท้า ขา 
ล้าตัว) และการประสาน
สัมพันธ์กันกับตาได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. ความคงทนในกลไกลทางร่างกาย 
: เด็กรู้สึกและมีความคงทนในการ
สร้างประสบการณ์ ทางร่างกาย (15) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้อ่ืน 
(10) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าสิ่ง
ต่างๆด้วยตนเอง (3) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยเดินย่้าเท้าอยู่กับที่ 
2. ครูจัดให้เด็กยืนเป็นวงกลมและครูยืนอยู่ตรงกลาง  
3. ครูแนะน้าวิธีการเล่นว่า ครูจะเตะบอลให้กลิ งไปกลับพื นให้
เด็กใช้เท้ารับบอลแล้วเตะให้ครู 
4.  ครูเตะลูกบอลส่งให้เด็กรับจนครบทุกคน  แล้วให้
อาสาสมัครผลัดเปลี่ยนกันออกมาเป็นผู้เตะบอลส่งให้เพ่ือน 
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื อ  
6. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเตะและรับบอลด้วยเท้า  
เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ 
7. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพ่ือท้า
กิจกรรมต่อไป 

 
- ลูกบอล เบอร์ 3 

1. การควบคุมทิศทางใน
การเคลื่อนไหวของ
กล้ามเนื อใหญ่ (เท้า ขา 
ล้าตัว) และการประสาน
สัมพันธ์กันกับตา 
2. การสังเกตการปฏิบัติ
ตนตามข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1.เด็กบอกชื่อผัก จ้านวน สี
และประโยชน์ของผัก                 
ได้ถูกต้อง 
2. เด็กนับปากเปล่า 1-5 
และนับรู้ค่าได้ 
3. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือนอย่างตั งใจและมี
ความสุข 
 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก(22)  
2. การส้ารวจความเหมือนและความ
ต่าง : เด็กส้ารวจและรับรู้ถึงความ
เหมือนและความแตกต่างของสิ่ง
รอบตัว(24) 
3. จ้านวน : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับจ้านวนชองสิ่งต่างๆ  

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. เด็กๆ ท่องค้าคล้องจอง "ผักมีประโยชน์” พร้อมกับปรบมือ
ตามจังหวะ 
2. ครูและเด็กร่วมกันทบทวนประโยชน์ของผัก 5 สี ที่เด็กๆ 
ได้เรียนรู้จากกิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
3. ให้เด็กเข้าแถวเป็นวงกลม ครูแจกบัตรภาพผัก 5 สี ให้เด็ก
ทุกคน คนละ 1 แผ่น( 1 สี) 
4. ให้เด็กๆ เดินเป็นวงกลม และร้องเพลง “ผักจ๋า ผักจ๋า”
พร้อมกับปรบมือตามจังหวะเพลง  
5. ครูให้สัญญาณหยุด  ให้เด็กเข้ากลุ่มตามสีของผัก เมื่อเข้า
กลุ่มแล้วให้นั่งเป็นวงกลม เรียงบัตรภาพผักตรงกลางวง 
 

 
1. ค้าคล้องจอง  
"ผักมีประโยชน์” 
2. เพลง “ผักจ๋า ผัก
จ๋า” 
3. บัตรภาพผัก 
ชนิดต่างๆ 5 สี 

1.การบอกชื่อผักได้
ถูกต้อง 
2. การปฏิบัติตามกติกา
การเล่น 
3. สังเกตการเล่นร่วมกัน 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (22) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

6. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง แล้วให้เด็กแต่
ละกลุ่มนับจ้านวนผัก และจัดกลุ่มผักท่ีเหมือนกัน (ชนิด
เดียวกัน) เช่น กลุ่มผักกาด กลุ่มมะเขือเทศ กลุ่มกะหล่้าปลี
ม่วง ฯลฯ  
7. ครูให้เด็กบอกชื่อผัก สิ จ้านวนผักแต่ละชนิด และ
ประโยชน์ของผักในกลุ่มของตน 
8. เมื่อหมดเวลาเล่น เด็กๆ เก็บอุปกรณ์ และช่วยกันท้าความ
สะอาดห้องเรียน เตรียมตัวกลับบ้าน 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (23) 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

แผนการจัดกิจกรรมวันพฤหัสบด ี
 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (24) 
 

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วยผักสวนครัว เรื่อง “เรามาปลูกผักกันเถอะ” 

ความคิดรวบยอด 
 การปลูกผัก เป็นสิ่งที่เด็กสามารถทดลองท้าได้ หากมีวัสดุอุปกรณ์และรู้ขั นตอนการปลูกที่ถูกต้อง การปลูกผักเริ่มจาก 1)  เตรียมเมล็ดพันธุ์ผัก 2)  เตรียมพื นท่ีและดิน 3)  
หยอดเมล็ดพันธุ์ผักลงดิน 4)  รดน ้า 5)  หมั่นดูแล รดน ้า พรวนดิน ใส่ปุ๋ย ก้าจัดวัชพืช เพลี ย หนอนและแมลงต่าง ๆ   

 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ครูและเพ่ือน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคลื่อนไหวพื นฐานได้  
3.  ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) ใน
การเคลื่อนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กปฏิบัติตนตามค้าสั่งได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การเคลื่อนไหวร่างกายโดยรวม:
เด็กเคลื่อนไหว การคืบ การคลาน 
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
2. ความเร็ว : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับ “เร็ว” และ “ช้า”(34) 
3. การฟังและการตอบสนอง : เด็ก
ฟังและแสดงการตอบสนอง(16) 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูและเด็กจับมือเป็นวงกลม ยืนหันหน้าเข้าหากัน ครูและ
เด็กร้องเพลง สวัสดีทักทายกัน ยิ มให้กัน ฯลฯ 
3.เคลื่อนไหวพื นฐานให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณ
อย่างอิสระตามจังหวะกลอง เมื่อจังหวะหยุดให้หยุด
เคลื่อนไหวทันที 
4. ครูพาเด็กๆ เคลื่อนไหวตามค้าสั่ง ดังนี  
1) ครูและเด็กร่วมกันท่องค้าคล้องจอง “ผัก” ร้องเพลง 
“ปลูกผัก” “ปลูกผักสวนครัว” พร้อมกับปรบมือเป็นจังหวะ 
และให้เด็กๆ เดินตามจังหวะเพลง กระจายไปทั่วห้อง โดย
ไม่ให้ชนกัน  
2) เมื่อครูให้สัญญาณหยุด ให้เด็กฟังค้าสั่ง และปฏิบัติตาม
ค้าสั่ง รอบละ 1 ค้าสั่ง โดยเมื่อเมื่อจับกลุ่มกันแล้ว ให้เด็ก
คิดและท้าท่าทางของกลุ่ม    
 
 
 
   

 
- กลอง 
-ค้าคล้องจอง ผัก 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพ่ือนด้วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคลื่อนไหวพื นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื อใหญ่
(แขน ขา) ในการ
เคลื่อนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การปฏิบัติตนตาม
ค้าสั่ง 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (25) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

ค้าสั่ง- จับกลุ่ม 2 คน 
         - จับกลุ่ม 2 คน ชาย 1 คน หญิง 1 คน 
         - จับกลุ่ม 3 คน 
         - จับกลุ่ม 3 คน ชาย 1 คน หญิง 2 คน หรือ ชาย 2 
คน หญิง 1 คน 
- จับกลุ่ม 3 คน ชาย 2 คน หญิง 1 คน  
5. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื อ 
6. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวตามต้าสั่ง 
เปิดโอกาสให้เด็ก  บอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 
7. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพ่ือท้า
กิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กบอกขั นตอนการปลูก
ผักได้ 
2. เด็กลงมือปลูกผักตาม  
ขั นตอนได้ 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพ่ือนและร่วมแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกผักได้ 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก(22)  
2. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้องจองและ
เพลงต่างๆ(21) 
3. การสื่อสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการสื่อสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ 2 ทาง(18) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็ก  ๆ   ร้องเพลง “ปลูกผัก” “ปลูกผักสวนครัว” 
พร้อมกับมือตามจังหวะเพลง 2 รอบ 
2. ครูแนะน้ากิจกรรม “ปลูกผัก” ร่วมสนทนาและให้เด็ก
ลองคาดคะเนว่า  ผักที่ปลูก เมื่อโตขึ น จะมีลักษณะอย่างไร 
3. ครูพาเด็กไปที่สนาม ครูอธิบายวิธีการปลูกโดยใช้แผ่น
ภาพแสดงขั นตอนการปลูกผักง่าย ๆ ให้เด็กเข้าใจ 
4. ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่มๆ ละเท่าๆ  กัน แล้วให้ตัวแทนแต่ละ
กลุ่มมารับวัสดุอุปกรณ์ กลุ่มละ 1 ชุด ได้แก่ ขวดพลาสติกที่
ตัดเป็นแก้วปลูก, เมล็ดพันธุ์ผัก, ดิน, น ้า, ช้อนตักดิน, 
กะละมังใส่ดิน 
 
 

 
1. เพลง “ปลูกผัก” 
“ปลูกผักสวนครัว” 
2. ดินปลูก 
3. เมล็ดพันธุ์ผัก 
4. ดิน,  
5. น ้า 
6. ช้อนตักดิน  
7. กะละมังใส่ดิน 
8. ขวดพลาสติก 

สังเกต 
1. การตอบค้าถาม
เกี่ยวกับขั นตอนการปลูก
ผัก 
2. การลงมือปลูกผักตาม
ขั นตอน 
3. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพ่ือนและร่วม
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการปลูกผักได้ 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (26) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

5. ครใูห้เด็กในกลุ่มท้าตามขั นตอน โดย 
      1) ตักดินใส่แก้วปลูก 
      2) น้าเมล็ดพันธุ์ผักใส่ลงไปในดิน แล้วกลบ 
      3) รดน ้าเล็กน้อย 
      4) ตั งแก้วผักไว้ในที่ ๆ มีแสงแดดส่องถึง 
6. ครูและเด็กร่วมกันสรุปขั นตอนการปลูกผัก  และก้าหนด
ข้อตกลงว่า เด็กต้องดูแล รดน ้าผัก และสังเกตและบันทึก
การเจริญเติบโตของผักทุกวัน เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า
ซักถามและร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
7. ต่อจากนั น ให้เด็กช่วยกันล้างและเก็บอุปกรณ์ ท้าความ
สะอาดร่างกาย 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม          
ที่สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าสิ่งต่าง  ๆ  
ตามการวางแผนของตนเอง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืนและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่ม
ท้าสิ่งที่สนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและการ
เล่น(2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าสิ่ง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็กคน
อ่ืน (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้ใหญ่ (10) 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับ
หน่วยฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  
วิธีการเก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 4  (วันพฤหัสบดี)  จากนั นจึง
ให้เด็กกลุ่มอ่ืน  ๆ  วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่าง  ๆ  และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มที่ 4 จน
ครบทุกคน  
 
 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกตและตรวจผลงาน 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ที่สนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าสิ่งต่าง  ๆ  
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าที่
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนสิ่งที่ได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (27) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

5. เด็กทบทวนสิ่งที่ได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั งค้าถามและร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
รว่มในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การสื่อสารแบบ2ทาง : เด็กแสดง
การสื่อสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ2
ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจสื่อสิ่งพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ต่างๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา(33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ ้าเพ่ือท้าให้เกิดสิ่งต่างๆ
ขึ นอีก เพ่ือสังเกตสาเหตุและผลลัพธ์
(35) 
 
 
 
 
 
 

4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็ก  ๆ   ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าที่ ท้า
ความสะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื นที่ให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 4  
(กลุ่มท่ีจะทบทวน)   เตรียมผลงานที่จะน้าเสนอมาวางไว้บน
โต๊ะหรือบริเวณพื นที่ที่ก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่ง
ประจ้าที่ 
6. ครูให้เด็กกลุ่มที่ 4 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละ
คน โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท้า
ในมุมวันนี  ครูชักชวนให้เด็กคนอื่น  ๆ  และคุณครูร่วมชั น
ตั งค้าถาม ถามเพ่ือนเกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่
ร่วมท้ากิจกรรมด้วยความตั งใจ 

6. การตั งค้าถามและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (28) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย      
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และผู้อ่ืน 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้ 

 
1. ความคงทนในกลไกลทางร่างกาย 
: เด็กรู้สึกและมีความคงทนในการ
สร้างประสบการณ์ ทางร่างกาย (15) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้อ่ืน 
(10) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าสิ่ง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 
2. ครูและเด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นน ้า เล่นทราย 
3. ครูให้เด็กเล่นน ้า เล่นทรายอย่างอิสระ โดยครูเข้าไปร่วม
เล่นกับเด็ก ดูแลให้ค้าแนะน้า ช่วยเหลือเด็กอย่างใกล้ชิด 
4. เมื่อหมดเวลาเล่น เด็กๆ เก็บวัสดุอุปกรณ์ 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเล่นน ้า เล่นทราย 
เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 
7. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพ่ือท้า
กิจกรรมต่อไป 
 

 
- อุปกรณ์การเล่น
น ้า เล่นทราย 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทาง   
ในการเคลื่อนไหวของ
ร่างกายในการเล่นโดย
ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้ 

 
1. เด็กปฏิบัติตนตามกติกา
การเล่นได้ 
2. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
แก้ปัญหาในการเล่นเกมได้  
3. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือนอย่างตั งใจและ                  
มีความสุข 
 

 
1. การฟังและการตอบสนอง:เด็กฟัง
และการตอบสนอง(16) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการส้ารวจและการ
เล่น(2) 
3. การสื่อสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการสื่อสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ 2 ทาง(18) 
 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูพาเด็กๆ ท่องค้าคล้องจอง “ผัก” พร้อมกับปรบมือ
เป็นจังหวะ 
2. ครูสาธิตและพาเด็กๆ เล่นเกม “ผักเจริญเติบโต” ดังนี  
    1) ให้เด็กเข้าแถวเป็นวงกลม ยืนห่างกันประมาณ 1 ช่วง
แขน 
2) ให้เด็กฟังค้าสั่ง และปฏิบัติตามค้าสั่ง ครั งละ 1 ค้าสั่ง 
        - เมล็ดผัก ให้เด็กๆ นั่งยองๆ มือกอดเข่าก้มหน้าให้
หน้าจรดเข่า 
        - ผักงอก ให้เด็กนั่งยองๆ เงยหน้าขึ น ยกมือข้างใด
ข้างหนึ่งขึ นเหนือศีรษะ 
 

 
- ค้าคล้องจอง 
“ผัก” 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตนตาม
กติกาการเล่น  
2. การคิด ตัดสินใจ และ
แก้ปัญหาในการเล่น  
3. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือนอย่างตั งใจและ                  
มีความสุข 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (29) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

        - ผักโต  ให้เด็กยืนขึ น เงยหน้าขึ น ชูมือขึ นเหนือ
ศีรษะ แขนเหยียดกางเป็นรูปตัว V 
        - ผักเหี่ยว ให้เด็กค่อยนั่งลงแล้วนอนราบกับพื น  
     3) ใครปฏิบัติไม่ถูกต้อง ให้ออกจากการเล่นมาเป็น
ผู้ช่วยครู หรือเป็นผู้ออกค้าสั่ง  
4) เล่นเกมตามข้อ 2) ไปเรื่อยๆ จนกว่าจะได้ผู้ชนะ  
3. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการ
เกม  เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดง     
ความคิดเห็นอย่างอิสระ 
4. เด็กช่วยกันท้าความสะอาดห้องเรียน และเตรียมตัว        
กลับบ้าน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (30) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดกิจกรรมวันศุกร์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (31) 
 

5. วันศุกร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วยผักสวนครัว เรื่อง “ดูแลด้วยรัก พืชผักโตไว” 

ความคิดรวบยอด 
 ผักสามารถเจริญเติบโตได้ดี เมื่อได้รับแสงแดด น ้า ปุ๋ย และการดูแล พรวนดิน ถอนวัชพืช ก้าจัดเพลี ย หนอน และแมลงศัตรูพืช อยู่เสมอ 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์      
ที่ดีกับครูและเพ่ือน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคลื่อนไหวพื นฐานได้  
3.  ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) 
ในการเคลื่อนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กปฏิบัติตนเป็นผู้น้าผู้
ตามในการเคลื่อนไหวได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การเคลื่อนไหวร่างกายโดยรวม:
เด็กเคลื่อนไหว การคืบ การคลาน 
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
2. ความเร็ว : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับ “เร็ว” และ “ช้า”(34) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าสิ่ง
ต่างๆ เพื่อตนเอง(3) 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูและเด็กจับมือเป็นวงกลม ยืนหันหน้าเข้าหากัน ครูและ
เด็กร้องเพลง สวัสดีทักทายกัน ยิ มให้กัน ฯลฯ 
3.เคลื่อนไหวพื นฐานให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณ
อย่างอิสระตามจังหวะ   เมื่อจังหวะหยุดให้หยุดเคลื่อนไหว
ทันที 
4. ครูให้เด็กอาสาสมัครผลัดกัน ออกมาเป็นผู้น้าในการ
เคลื่อนไหวท่ากายบริหาร เด็กคนอ่ืน ๆ  เคลื่อนไหวตามผู้น้า  
5. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื อ 
6. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวตามผู้น้า 
เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ 
7. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพ่ือท้า
กิจกรรมต่อไป 
 
 
 
 
 

 สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพ่ือนด้วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคลื่อนไหวพื นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื อใหญ่
(แขน ขา) ในการ
เคลื่อนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การปฏิบัติตนเป็นผู้น้า
ผู้ตามในการเคลื่อนไหว 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (32) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กฟังนิทานอย่างตั งใจ 
และตอบค้าถามจากนิทาน
ได้ 
2. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
แลเพื่อน และร่วมแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
เจริญโตของผักได้  
3. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือนอย่างตั งใจ และมี
ความสุข  

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก(22)  
2. การส้ารวจความเหมือนและความ
ต่าง : เด็กส้ารวจและรับรู้ถึงความ
เหมือนและความแตกต่างของสิง
รอบตัว(24) 
3. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้องจอง 
และเพลงต่างๆ (21) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูเล่านิทานเรื่อง “ผึ งน้อย” ให้เด็กๆ ฟัง 
2. ครูชักชวนเด็กสนทนาเกี่ยวกับเนื อเรื่องในนิทาน ให้เด็กเล่า
เรื่องย้อนกลับ โดยครูกระตุ้นด้วยค้าถาม 
3. ครูพาเด็กสังเกตผักที่ปลูกไว้ในวันที่ผ่านมา ชักชวนเด็ก
สังเกตการเปลี่ยนแปลงของผัก  
4. ครูชวนเด็กคิดว่าผักจะโตได้อย่างไร มีอะไรที่จะช่วยให้ผัก
เติบโตขึ นได้บ้าง 
5.  ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับสิ่งที่ท้าให้ผักเจริญเติบโต  
6. ให้เด็กบันทึกการสังเกตด้วยการวาดภาพ   
7. ให้เด็กเขียนตามแบบลงในภาพวาด “ผัก...........”วันที่ 1 
........ (ชื่อผักที่เด็กปลูก) 
หมายเหตุ  ให้เด็กสังเกตและวาดภาพการเจริญเติบโตของผัก
ทุกวัน  

 
1. นิทานเรื่อง “ผึ ง
น้อย” 
2. แก้วผัก  ที่เด็ก
ปลูก 
3. กระดาษ และ
อุปกรณ์การวาด
ภาพ 
 

สังเกต 
1. การฟังและการตอบ
ค้าถามจากการฟังนิทาน 
2. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูแลเพื่อน และร่วม
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการเจริญโตของ
ผักได้  
3. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือนอย่างตั งใจ และมี
ความสุข 

 
1. เด็กตัดสินใจ วางแผน
เลือกเล่นตามมุมที่สนใจได้
ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าสิ่งต่าง  ๆ  
ตามการวางแผนของตนเอง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืนและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่ม
ท้าสิ่งที่สนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและการ
เล่น(2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าสิ่ง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็กคน
อ่ืน (7) 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับหน่วย
ฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ 
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 5  (วันศุกร์) จากนั นจึงให้เด็ก
กลุ่มอ่ืน  ๆ  วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่าง  ๆ  และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มที่ 5 จน
ครบทุกคน  

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกตและตรวจผลงาน 
1. การตัดสินใจ วางแผน
เลือกเล่นตามมุมที่สนใจ
ด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าสิ่งต่าง  ๆ  
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าที่
ได้ด้วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (33) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนสิ่งที่ได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเองได้ 
6. เด็กตั งค้าถามและร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้ใหญ่ (10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การสื่อสารแบบ2ทาง : เด็กแสดง
การสื่อสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ2
ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจสื่อสิ่งพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ต่างๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา(33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ ้าเพ่ือท้าให้เกิดสิ่งต่างๆ
ขึ นอีก เพ่ือสังเกตสาเหตุและผลลัพธ์
(35) 
 
 
 
 

4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็ก  ๆ   ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าที่ ท้า
ความสะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื นที่ให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มที่ 5  (กลุ่ม
ที่จะทบทวน) เตรียมผลงานที่จะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื นที่ที่ก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าที่ 
6. ครูให้เด็กกลุ่มที่ 5 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท้าในมุม
วันนี  ครูชักชวนให้เด็กคนอ่ืน  ๆ  และคุณครูร่วมชั นตั งค้าถาม 
ถามเพ่ือนเกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่ร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความตั งใจ 

5. การทบทวนสิ่งที่ได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั งค้าถามและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (34) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และผู้อ่ืน 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. ความคงทนในกลไกลทางร่างกาย 
: เด็กรู้สึกและมีความคงทนในการ
สร้างประสบการณ์ ทางร่างกาย (15) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้อ่ืน 
(10) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าสิ่ง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
การเล่นเกมการละเล่นพื นบ้าน 
1. เด็กอบอุ่นร่างกายโดยท้าท่ากายบริหาร 
2. ครูแนะน้าการละเล่น “มอญซ่อนผัก” และสาธิตการเล่น
ตามภาคผนวก 
3. ให้เด็กเล่น “มอญซ่อนผัก” โดยครูคอยให้ค้าแนะน้าและ
ดูแลอย่างใกล้ชิด 
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเล่นเกม “มอญซ่อน
ผัก” เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 
5. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพ่ือท้า
กิจกรรมต่อไป 

 
 - เกมมอญซ่อนผัก 

สังเกต 
1. การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของ
ตนเองและผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพ่ือนและร่วมแสดง
ความคิดเห็นได้ 
2. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาในการเล่น
เกมได้  
3. เด็กสังเกตและบอกความ
เปลี่ยนแลงของผักท่ีปลูกไว้
ได้ 

 
1.การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก(22)  
2. การส้ารวจความเหมือนและ   
ความต่าง : เด็กส้ารวจและรับรู้   
ความเหมือนและความแตกต่าง       
ของสิ่งรอบตัว(24) 
3. ความสัมพันธ์แบบหนึ่งต่อหนึ่ง :
เด็กมีประสบการณ์เกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์แบบหนึ่งต่อหนึ่ง(26) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูแนะน้าเกมจับคู่ภาพเหมือน “ผักสวนครัว”  
2. ให้เด็กจับคู่เล่นเกมจับคู่ภาพเหมือน “ผักสวนครัว” โดยครู
คอยดูแลให้ค้าแนะน้าช่วยเหลือให้เด็กประสบความส้าเร็จใน
การเล่น  
3. ครูร่วมสนทนากับเด็กทบทวนเกี่ยวกับผักสวนครัว เช่นขื่อ
ผัก จ้าแนกผักกินใบ ผักกินผล ผักกินรากหรือหัว การปลูกผัก 
การดูแลรักษาผัก เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วม
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
4. ให้เด็กไปดูแลผักท่ีปลูกไว้ สังเกตความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ น 
5. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมตัวกลับบ้าน 
 

 
1. เกมจับคู่
ภาพเหมือน “ผัก
สวนครัว” 
2. ค้าคล้องจอง 
“ผัก” 
3. แก้วผัก 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพ่ือนและร่วม
แสดงความคิดเห็น 
2. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหา
ในการเล่นเกมได้  
3. การเล่นและท้า
กิจกรรมร่วมกับเพื่อน
อย่างตั งใจและมีความสุข 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (35) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางการจดักิจกรรมเสรี 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (36) 
 

ตารางการจัดกิจกรรมเสรี หน่วย ผักสวนครัว 
 

มุม 

มุมบ้าน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร์ มุมศิลปะ 

กิจกรรมที่ 1 "มาเป็นแม่ค้าขาย
ผัก” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กลองแต่งตัวเป็นแม่ค้า และ
เล่นขายผักตามจินตนาการ 
สื่อที่ใช้ 
   - ชุดแม่ค้า หมวกแม่ค้า 
   - อุปกรณ์ขายผัก เช่น ตาชั่ง 
   - ผักจ้าลอง หรือผักของจริง 
   - เงินปลอม 

กิจกรรมที่ 1 "ท้าแปลงผัก” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กลองออกแบบและสร้างแปลง
ผักที่จะปลูกผักได้มาก  ๆ  
สื่อที่ใช้ 
   - ไม้บล็อก 
   - ตัวต่อ 
   - เลโก ้

กิจกรรมที่ 1 "เรื่องสนุกของผัก” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กอ่านหนังสือ และนิทาน
เกี่ยวกับผัก และลองเขียนชื่อเรื่อง 
หรือค้าศัพท์จากนิทานที่ได้อ่าน 
สื่อที่ใช้ 
   - นิทานเรื่อง “หัวผักกาด
ยักษ์”, “ผึ งน้อย”, “หนูนิดไม่
อยากกินผัก” 

กิจกรรมที่ 1 "ความลับของผัก” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กท้าการทดลองและสังเกตการ
ดูดน ้าของผัก 
สื่อที่ใช้ 
   - ผักกาดขาว 
   - สีผสมอาหาร 
   - แก้ว 
   - น ้า 

กิจกรรมที่ 1 "ผักแปลงร่าง” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กเอาเปลือกผัก เศษผัก มาปะ
ติดเป็นรูปร่างต่าง  ๆ  ตาม
จินตนาการ 
สื่อที่ใช้ 
   - เปลือกผัก เศษผัก 
   - สีโปสเตอร์, สีน ้า, กระดาษ  
   - กรรไกร 
   - กาว 

กิจกรรมที่ 2 "อาหารผักแสน
อร่อย” 
สิ่งที่เด็กท้า 
   - เด็กลองคิดท้าอาหารอร่อย  
ๆ  ที่ท้าจากผัก 
สื่อที่ใช้ 
   - อุปกรณ์ครัว 
   - ผักจ้าลอง 
 

กิจกรรมที่ 2 "ร้านขายผัก” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กเอาไม้บล็อกและวัสดุของเล่น
ในมุมบล็อกสร้างเป็นร้านขายผัก
ตามจินตนาการ 
สื่อที่ใช้ 
   - ไม้บล็อก 
   - ตัวต่อ 
   - เลโก ้

กิจกรรมที่ 2 "รายการผัก” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กลองเขียนรายการผักท่ีจะต้อง
ซื อ 
สื่อที่ใช้ 
   - สมุดบันทึกเล่มเล็ก 
   - ดินสอ, สีไม้, เมจิก 
   - บัตรภาพค้าศัพท์ 

กิจกรรมที่ 2 "ผักโตเท่าไหร่” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กสังเกตลักษณะของผัก  (สี 
กลิ่น รูปร่าง ฯลฯ) ลองวัดความ
ยาวและชั่งน ้าหนักผักชนิดต่าง  ๆ  
สื่อที่ใช้ 
   - กระดาษบันทึกความยาว และ
น ้าหนักของผัก 
   - ตาชั่ง, ไม้บรรทัด, แว่นขยาย     
   - ผักชนิดต่าง  ๆ  ใส่ตะกร้า 

กิจกรรมที่ 2 "ผักวาดภาพ” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กใช้ก้านผัก เศษผักระบายสี
แทนพู่กันหรือพิมพ์ภาพ 
สื่อที่ใช้ 
   - ก้านผัก เศษผัก 
   - กระดาษ เอ 4 
   - สีโปสเตอร์, สีน ้า 
   - แก้วน ้า, จานสี 
   - ผ้าเช็ดมือ, ผ้ากันเปื้อน 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (37) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวปฏิบัติส าหรับคร ู
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (38) 
 

แนวปฏิบัติส าหรับคร ู
 

หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. ค าถามส าคัญ 1.1ผักแต่ละชนิด....มีลักษณะอย่างไร 
1.2 เด็กๆ รู้จักผัก หรือเคยรับประทานผักอะไรบ้าง 
1.3 ผักที่เด็กเคยรับประทานมีรสชาติอย่างไร 
1.4 ผักมีประโยชน์อะไรบ้าง 
1.5 เราจะล้างผักให้สะอาดได้อย่างไร 
1.6เรามีวิธีปลูกผักอย่างไร 
1.7ถ้าอยากให้ผักงอกงาม เราควรดูแลอย่างไร 

2. ระบบการจัดเด็กเข้ามุม
ประสบการณ์ 

วันจันทร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มที่ 1  
ออกมาวางแผน และ               
จดบันทึกการเลือกมุม                 
ในแบบบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2,3,4,5 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 

วันอังคาร 
 - ครูให้เด็กกลุ่มที่ 2  
ออกมาวางแผน และ                
จดบันทึกการเลือกมุม                  
ในแบบบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 3,4,5,1 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 

วันพุธ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มที่ 3  
ออกมาวางแผน และ             
จดบันทึกการเลือกมุม             
ในแบบบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4,5,1,2 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 

วันพฤหัสบดี 
 - ครูให้เด็กกลุ่มที่ 4  
ออกมาวางแผน และ             
จดบันทึกการเลือกมุม             
ในแบบบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1,2,3,5 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 

วันศุกร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มที่ 5  
ออกมาวางแผน และ                
จดบันทึกการเลือกมุม              
ในแบบบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1,2,3,4 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 

3. หนังสือนิทาน นิทานเรื่อง “หัวผักกาดยักษ์”, “ผึ งน้อย”, หนูนิดไม่อยากกินผัก 

4. ค าศัพท์ท่ีน่าสนใจ ผักสวนครัว   หัวผักกาด  แครอท  คะน้า  หอมหัวใหญ่  ฟักทอง  ถั่วแตงกวา 

5.ประสบการณ์พิเศษ พาเด็กออกไปดูสวนผัก /แปลงผักในหมู่บ้าน 

6. การจัดบรรยากาศ 
และสภาพแวดล้อม 

1) ป้ายนิเทศ  : จัดป้ายนิเทศโดยติดรูปภาพผักสวนครัว 
2) พื นที่แสดงการเรียนรู้ของเด็ก  : ป้ายแสดงผลงานเด็ก 

7. การประสานความร่วมมือกับ 
ผู้ปกครองและชุมชน 

1) ข่าวสารส าคัญ  : ให้เด็ก  ๆ   น้าผักมาจากที่บ้านคนละ 1 ชนิด 
2)  สร้างสรรค์การเรียนรู้ที่บ้าน  : ผู้ปกครองพาเด็กปลูกผักสวนครัวที่บ้าน 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (39) 
 

หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

3)  ชวนลูกหลานอ่านหนังสือ  : ผู้ปกครองชวนลูกหลานอ่านหนังสือนิทาน 
4)  ร่วมปรึกษาหารือ/เยี่ยมบ้าน :ไปเยี่ยมบ้านน้อง............................. 
5)  กิจกรรมพิเศษ  : พาเด็กออกไปดูแปลงผักในโรงเรียน/หมู่บ้าน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (40) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (41) 
 

 เพลง ปลูกผัก 
 

ไม่ทราบนามผู้แต่ง 
 
ปลูกผัก ปลูกผัก ปลูกผักท้าสวนครัวไม่ต้องกลัวอดผัก 
ปลูกอะไรจะต้องรู้หลักจึงจะได้ผัก มาต้มแกงกิน 
(ซ า้ตั งแต่ต้น)  
 

เพลง ฉันชอบกินผัก 
 

                                                        ผู้แต่ง สุดาเรศ ศิริสิทธิ์ธนภาค 
 
กระต่ายน้อย แข็งแรง น่ารัก       ชอบกินผักมากมายทุกวัน 
กระต่ายน้อยนั นเป็นเพ่ือนฉัน      กินผักด้วยกัน ฉันชอบกินผัก  (ซ า้)  
 (ซ า้ตั งแต่ต้น)  
 (สามารถเปลี่ยนจาก "กระต่ายน้อย" เป็นสัตว์ชนิดอื่นที่ชอบกินผัก เช่น  
       เจ้าหนอนน้อย, เจ้าหมูน้อย, เจ้าวัวน้อย, เจ้าแมลงน้อย ฯลฯ)  
 

 
ค าคล้องจอง ผักนี้มีประโยชน ์

                                                           ผู้แต่ง สุดาเรศศิริสิทธิ์ธนภาค 
 
กินผักแล้วแข็งแรงดี         โรคภัยไม่มี เติบโตเร็วไว    
ผักมีวิตามิน แร่ธาตุ               กินแล้วเก่งกาจ รู้ไหม  ๆ  
ผักช่วยบ้ารุงสายตา               มองสิ่งนานาได้ชัดมากมาย 
เด็กเอ๋ย.... เด็กน่ารัก (ซ า้) หนู  ๆ  กินผัก ชื่อผักอะไร ?  
(.................ให้เด็กบอกชื่อผักที่เด็กรู้จักหรือชอบรับประทาน)  
 

 
ค าคล้องจอง ผัก 

                                                          ผู้แต่ง  สุดารศศิริสิทธิ์ธนภาค 
 
ผักสดในสวน             มาชวนกันปลูก 
ฟักทองเป็นลูก                 คะน้า พริกไทย 
ผักบุ้ง ผักกาด                  แตงกวา ตะไคร้ 
ผักชี หอมใหญ่                 ปลูกไว้กินเอย            
 

 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (42) 
 

 
เพลง ผักจ๋า ผักจ๋า 

ไม่ทราบนามผู้แต่ง 
ผักจ๋า ผักจ๋า ผักจ๋า เชิญเรามากินผักกันเถอะ 

กินผักกันให้เยอะเยอะ กินผักกันเถอะร่างกายแข็งแรง 
ผักจ๋า ผักจ๋า ผักจ๋า ผักคะน้าแตงกวาฟักแฟง 
กะหล่้ากระเทียมหอมแดง ลวกต้มแกงกินได้มากดี 

ผักไทยมีหลายชนิด พาชีวิตเราให้สุขี 
กินผักจักสุขภาพดี ขอเชิญน้องพ่ีมาผักกินเอย 

 
เพลง ปลูกผักสวนครัว 

ท้านองเพลงร้าวง 
พริก มะเขือ ขิง ข่า ตะไคร้      ไม่ควรจะไปซื อที่ตลาด 

ปลูกให้งามเมื่อยามมันขาด           ถ้าขาดไปเอาที่สวนครัว 
เลือกเก็บกันตามชอบใจ               จะกินอะไรก็ไม่ต้องกลัว 

จะกินผัดเห็ด แกงเผ็ด แกงคั่ว        มีผักสวนครัวไม่ต้องกลัวอดกิน 
เชิบ เชิบ เชิบ เชิบ เชิบ เชิบ 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (43) 
 

 
เกม/การละเล่นพื้นบ้าน  มอญซ่อนผัก 

                                                                 ปรับจากการเล่น "มอญซ่อนผ้า"  
                                                                  โดย สุดาเรศ ศิริสิทธิ์ธนภาค 

 
วัสดุอุปกรณ์ 
          ผักจ้าลองหรือภาพผัก 1 ชนิด  
วิธีเล่น 
          ครูจัดให้เด็กนั่งเป็นวงกลม ท่องค้าคล้องจอง "มอญซ่อนผัก" ขณะเดียวกันให้เด็ก 1 คน เดินถือผักไปรอบๆ เมื่อค้าคล้องจองจบ ให้วางผักไว้ข้างหลังเพ่ือน                   
ผักซ่อนอยู่ข้างหลังใคร ให้คนนั นถือผักวิ่งไล่ตามคนที่น้ามาวาง หากคนที่น้ามาวาง                วิ่งเข้าที่นั่งได้ก่อน ก็ให้คนนั นเป็นคนถือผักเดินเป็นวงกลมแทน 

 

ค าคล้องจอง “มอญซ่อนผัก” 

                                                                             มอญซ่อนผัก                      น่ารัก น่าดู 
ผักใครไม่รู้                         มาซ่อนข้างหลัง 

                                                                             นั่งมองให้ทั่ว                       อย่ามัวเสียงดัง 
                                                                             ส้ารวจหรือยัง                     หลังใครมีผัก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (44) 
 

 

 

นิทานเสริมคุณธรรม  ผึ้งน้อย 

ผู้แต่ง ส้าลี รักสุทธี 

 ณ ชายป่าแห่ง มีฝูงผึ งท้ารังอยู่คาคบไม้ ต่างพากันหากินน ้าหวานอย่างมีความสุขวันหนึ่งผึ งน้อยออกไปหาน า้หวาน ไปเจอดอกผัก ดอกฟักทอ ง ก้าลังออกดอก
บานสะพรั่ง  ผึ งน้อยจึงรีบบินกลับรัง เพ่ือบอกข่าวดีแก่เพ่ือน ๆ เพ่ือน ๆ ต่างดีใจที่จะได้ดื่มด่้าน ้าผึ งหวาน จึงบินตามหลังผึ งน้อยไป พอไปถึงต่างก็รีบดูดกินน า้ผึ งหวาน
จากดอกพืชผักผลไม้ต่าง ๆ อย่างเอร็ดอร่อย แต่อนิจจา พวกผึ งหารู้ไม่ว่า ดอกผักเหล่านั น ชาวสวนได้ฉีดยาฆ่าแมลงไว้ไม่นานนั่นเองไม่นานผึ งน้อยพวกจึงพากันตาย 
ต่อมามีนกฝูงหนึ่งมาเห็นผึ งตายกองกัน อยู่มากมาย จึงกินผึ งเป็นอาหาร ไม่นานนกก็ตาย ลูกชายเจ้าของสวนมาเห็นนกเข้า จึงน้านกไปปิ้ง ย่าง กินเป็นอาหาร เด็กน้อยมี
อาการวิงเวียนศีรษะ อ่อนเพลีย พ่อของเด็กน้อยมาเห็นก็รู้ทันทีว่าลูกโดนยาพิษเข้าแล้ว จึงพาไปหาหมอ หมอช่วยชีวิตจึงรอดมาได้เห็นไหมเด็ก ๆ การฉีดยาฆ่าแมลงไม่ดี
เลย เราควรปลูกผักไร้สารพิษดีกว่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ชว่งอาย ุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที1่5 (45) 
 

 
นิทานเร่ือง หัวผักกาดยักษ์ 

 
                                                                                                                                  เรื่อง อเล็กเซ ตอลสตอย     ภาพ ชูเรียว ซาโต้  

แปลจากเรื่อง The Turnip  (รัสเซีย)  พรอนงค์ นิยมค้า  
 
          เรื่องราวของต้นหัวผักกาดที่คุณตาคนหนึ่งปลูกเอาไว้ และเฝ้ารอวันที่หัวผักกาดจะโตขึ นมาเร็วไว เป็นหัวผักกาดใหญ่ รสชาติดี ไม่ช้าไม่นานหัวผักกาดก็โตขึ นกลายเป็น
หัวผักกาดยักษ์ คุณตาพยายามจะดึงหัวผักกาดออกมา แต่ดึงอย่างไรหัวผักกาดก็ไม่หลุดออกจากพื นดิน ตาจึงไปตามยายมาช่วยดึง แต่หัวผักกาดยักษ์ก็ยังไม่ยอมหลุดออกมา 
ยายจึงไปตามหลานสาวมาช่วยอีกแรง สามแรงแข็งขันช่วยกันดึง แต่หัวผักกาดก็ยังไม่หลุด หลานจึงไปตามหมามาช่วยกันดึง ก็ยังถอนหัวผักกาดไม่ได้ หมาจึงไปตามแมวมาช่วย 
หัวผักกาดก็ยังไม่หลุดอีก แมวจึงไปตามหนูมาช่วย ทั งหมดร่วมแรงกันดึงหัวผักกาด จนในที่สุดหัวผักกาดก็ถูกถอนออกมาจากดินได้ ทั งหมดตื่นเต้นดีใจกันใหญ่ที่ได้เห็นหัว
ผักกาดยักษ์หลุดออกมาแล้ว ไชโย! 
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