
 แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 2 (1) 
 

 แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ท่ี 2 หน่วย ปฐมนิเทศ (เด็กดีมีวินัย) สาระท่ีควรเรียนรูเ้รื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
ตารางกิจกรรมประจ าวัน 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผู้ปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก  
 - เด็กเก็บกระเป๋า ของใช้ส่วนตัวและคืนหนังสือนิทาน  
 - เด็กเล่นกลางแจ้ง นอกห้องเรียน/สนามเด็กเล่นช่วยกันท้าความสะอาด เก็บขยะรดน้้าต้นไม้ 

08.30 - 09.00 น. เข้าแถวเคารพธงชาติและกิจกรรม
หน้าเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ สวดมนต์ 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร ออกก้าลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหน้าเสาธง/สวัสดีทักทายกัน/เล่าข่าว หรือเหตุการณ์ส้าคัญประจ้าวัน 

09.00 - 09.15 น. เตรียมตัวก่อนเรียนรู ้  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารว่างล้างมือเข้าห้องน้้า 

09.15 - 09.30 น. กิจกรรมเช้าวันใหม่ สดใสแข็งแรง  - ครูจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.30 - 09.45 น. กิจกรรมกลุ่มใหญ่  - ครูพาเด็กท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่เชื่อมโยงหน่วยการเรียนรู้ 

09.45 - 10.45 น. กิจกรรมเสรี  
 

 - วางแผน (5 นาท)ี เด็กเลือกมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
 - ปฏิบัติ (40นาท)ี เด็กลงมือท้ากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน  
 - เล่นแล้วเก็บ (5นาที) ครูร้องเพลง หรือเปิดเพลงเบาๆ ให้สัญญาณ เด็กเก็บของเล่นและท้าความสะอาดด้วยตนเอง  
 - ทบทวน (10นาท)ี เด็กน้าเสนอความคิดและผลงาน บอกเล่าส่ิงท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบค้าถาม  

10.45 - 11.15 น. กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน  - ครูพาเด็กท้ากิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน (กิจกรรมกลางแจ้ง)  
 - เด็กล้างมือท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 

11.15 - 11.30 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น. เตรียมตัวก่อนนอน  - เด็กล้างมือล้างหน้าแปรงฟันอาบน้้าปูท่ีนอนด่ืมนม  

12.00 - 12.15 น. กิจกรรมพานิทานกลับบ้าน  - เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไว้ให้ครูลงบันทึกเพื่อยืมกลับบ้าน  

 - เด็กเลือกนิทานให้ครูเล่าให้ฟังก่อนนอน 



 แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 2 (2) 
 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผ่อน  - ครูเล่านิทานก่อนนอนพาเด็กสวดมนต์เปิดเพลงบรรเลงเบาๆ และให้เด็กนอนพักผ่อน 

14.15 - 14.30 น. ต่ืนนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน ล้างหน้า ทาแปูง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดช่ืนหลังต่ืนนอน  - ครูพาเด็กร้องเพลงเล่านิทานสนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูท้าสะท้อนการเรียนรู้ก่อนกลับบ้าน 
 - ครูแจกหนังสือนิทานพร้อมสมุดบันทึก (เล่มสีฟูา) ให้เด็กเอาไปใส่กระเป๋า 
 - ครูชักชวนให้เด็กเล่นเกมการละเล่นท่ีมีกติกาหรือเล่นเกมการศึกษาท่ีสอดคล้องกับหน่วยและเรื่องท่ีเรียนรู้ในวันนี้ 
 - เด็กๆ ช่วยกันท้าความสะอาด รดน้้าต้นไม้ เล่นอิสระ รอผู้ปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. ส่งเด็กกลับบ้าน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผู้ปกครองท่ีมารับเด็กกลับบ้าน 
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การปฏิบัติตนใน 
การรับประทาน
อาหาร 
 

การปฏิบัติตนในการใช้
ห้องน้ า 

 

การเก็บของใช้ส่วนตัว 
 

การเก็บของเล่น ของใช ้
ส่วนรวม 

การช่วยเหลือตนเองในการ
รับประทานอาหาร 

 

 - การรับประทานอาหารได้
เอง 
 - การใช้อุปกรณ์ในการ  
  รับประทานอาหาร 
 

 - สุขนิสัยในการใช้ห้องน้้า 
 - ล้างมือ 
 - การท้าความสะอาดร่างกาย 

 

ปฐมนิเทศ 
 (เด็กดีมีวินัย) 

 - การเก็บรองเท้า 

 - การเก็บกระเป๋า 
 - แก้วน้้า 
 - แปรงสีฟัน 

 - วิธีเก็บของ 

 - สถานท่ีเก็บของ 
 

 - การรับประทานอาหารด้วย

ตนเอง 
 - ล้างมือ 
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แผนการจัดประสบการณ์วันจันทร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 2 (5) 
 

1. วันจันทร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ปฐมนิเทศ (เด็กดีมีวินัย) เร่ือง การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร  
ความคิดรวบยอด 
 การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร เด็กๆ ควรฝึกมารยาทในการรับประทานอาหารให้ถูกต้องเพื่อความมีระเบียบวินัยและการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นอย่างมีความสุข  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์      
ท่ีดีกับครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและ
ปฏิบัติการเคล่ือนไหว
พื้นฐานได้  
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) 
ในการเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กปฏิบัติตนตามค้าส่ัง
ได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้า
ส่ิงต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
2. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัว สร้างความสัมพันธ์กับ
เด็กคนอื่น (7) 
3. การเคล่ือนไหวร่างกาย
โดยรวม : เด็กเคล่ือนไหว การคืบ 
การคลาน การเดิน การวิ่ง การ
ทรงตัว (13) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าวสวัสดี 
ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเองแล้วฝึกการ
บริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจออกช้าๆ  
3. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็กเคล่ือนไหว
ร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไม่ให้ชน
กัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท้าท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อครู
ตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท้าท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตี
กลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็กเคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหว
ในท่านั้นทันที 
4. ครูชักชวนให้เด็กยืนอย่างอิสระ กางแขนออกไม่ให้ชนเพื่อน 
แนะน้าให้เด็กรู้จักจังหวะช้า - เร็ว โดยฟังจากเครื่องให้จังหวะท่ีครู
เคาะ 
5. ให้เด็กท้าท่าทางตามค้าส่ัง เช่น ก้ามือ แบมือ สะบัดมือ หมุนมือ 
ตบมือ ยักไหล่ ย่้าเท้า ฯลฯ ตามจังหวะท่ีครูให้ โดยครูเคาะให้
จังหวะช้า - เร็ว สลับกัน 
6. ครูชักชวนเด็กปฏิบัติกิจกรรมตามข้อ2ซ้้าอีกครั้ง 
7. ครูแนะน้าให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อล้าตัว แขนขาหายใจเข้า
ออกลึกๆ ช้าๆ  
 

 
 - กลอง 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความมี
สัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขน ขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
4. การปฏิบัติตนตามค้าส่ัง 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 



 แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 2 (6) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

8. ครูสนทนากับเด็กท่าทางการเคล่ือนไหวในวันนี้ เด็กๆ ได้ท้าท่า
อะไรบ้าง ท้าอย่างไร โดยเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและ
ร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
9. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรม
ต่อไป 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อน และร่วม
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนใน
การรับประทานอาหารได้  
2. เด็กล้างมือได้อย่าง
เหมาะสมกับวัย 
3. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
ริเริ่มท้า ส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนาโต้ตอบ
แบบ 2 ทาง (18) 
3. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุ อุปกรณ์โดยใช้มือ 
ความรู้สึก ปาก เท้า ตา หู และ
จมูก (22) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “มากินข้าวซิ” 
2. ครูและเด็กร่วมสนทนาถึงเนื้อหาของเพลง 
3. ครูให้เด็กอาสาสมัคร 2 - 3 คนออกมาแสดงบทบาทสมมติการ
รับประทานอาหารให้เพื่อนๆ ดู  
4. เด็กและครูสนทนากันเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร โดยครูใช้
ค้าถาม ดังนี้ 
 - เด็กๆ รับประทานอาหารเองหรือไม่ ท้าอย่างไร     
 - เด็กๆ ใช้อุปกรณ์ใดบ้างในการรับประทานอาหาร 
 - การรับประทานอาหารที่ดีควรท้าอย่างไร 
5. ครูสาธิตการล้างมือให้เด็กดู  
6. ให้เด็กล้างมือตามวิธีท่ีครูสาธิตให้ดู 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการรับประทาน
อาหาร ก้าหนดเป็นข้อควรปฏิบัติท่ีเด็กทุกคนควรปฏิบัติอย่าง
สม่้าเสมอ  
 
 
 
 
 

 
1. เพลง “มากิน
ข้าวซิ” 
2. อุปกรณ์ในการ
ล้างมือ เช่น อ่าง
น้้า สบู่เหลว ผ้า
เช็ดมือ  
ฯลฯ 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อน และร่วมแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตนในการ
รับประทานอาหารได้  
2. การฝึกปฏิบัติการล้างมือ
ของเด็ก 
3. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 



 แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 2 (7) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม          
ท่ีสนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผนของ
ตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
กับผู้อื่นได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
ริเริ่มท้าส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและ
การเล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้า
ส่ิงต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก
คนอื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้ใหญ่ (10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มใน
กิจวัตรประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ2ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ต่างๆ (20) 
 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ ข้อควร
ระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยการให้เด็กกลุ่มท่ี 1 
 (วันจันทร์ ) ออกมาวางแผนปากเปล่ากับครูด้วยการบอกครูว่าจะ
ไปเล่นท่ีมุมไหน จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผนปากเปล่ากับ
ครู และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ตามล้าดับ  
3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรมต่างๆ 
และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 1 จนครบทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 1 เตรียมตัว
ออกมาเล่าให้เพื่อนและครูฟังถึงการไปท้ากิจกรรมของตนในมุม
ประสบการณ์ต่างๆ และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1 ออกมาทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน โดย
เล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครู
ร่วมช้ันต้ังค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติในมุม
ประสบการณ์ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วมท้า
กิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. แผ่นวาง
แผนการเล่นของ
เด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการ
วางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น  
 



 แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 2 (8) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุ อุปกรณ์โดยใช้มือ 
ความรู้สึก ปาก เท้า ตา หู และ
จมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับ
การเริ่มต้นและการหมดเวลา 
(33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็ก
แสดงพฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิด
ส่ิงต่างๆ ข้ึนอีก เพื่อสังเกตสาเหตุ
และผลลัพธ์ (35) 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และ ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้
สะอาดตามวัย 

 
1. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้า
ส่ิงต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10) 
3. การเคล่ือนไหวร่างการ
โดยรวม : เด็กเคล่ือนไหว (การ
คืบ การคลาน  การเดิน การวิ่ง 
การทรงตัว) (13) 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกาย  ด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม  
2. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่นอย่างถูกต้องและ
ปลอดภัย 
3. ให้เด็กเล่นอิสระในสนาม 
4. เมื่อหมดเวลาในการเล่น ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเล่นอิสระเช่น เด็กๆ เล่น
อะไร ท่ีไหน อย่างไรโดยเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและร่วม
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
6. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรม
ต่อไป 
 

 
 - สนาม 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหวของร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้
สะอาดตามวัย 



 แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 2 (9) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเล่นเกมภาพตัดต่อ
“จาน”ได้ 
2. เด็กร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหาใน
การเล่นเกมได้ 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนได้ 
4. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 

 
1. การแก้ปัญหา : เด็กแสกงการ
แก้ปัญหาจากการส้ารวจและการ
เล่น (2) 
2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ 2 ทาง (18) 
3. การแยกส่วนและประกอบเข้า
ด้วยกัน : เด็กแยกช้ินส่วนและ
น้ามาประกอบเข้าด้วยกัน (30) 
 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “มากินข้าวซิ”และสนทนาเนื้อหาของเพลง 
2. ครูน้าภาพจานและพยัญชนะ จ. จาน ท่ีสมบูรณ์ให้เด็กๆ ดู และ
ถามเด็กๆ ว่า เด็กๆ เห็นอะไรในภาพ ใช้ท้าอะไร มารยาทในการ
รับประทานอาหารมาบ้าง 
3. ครูแนะน้าและสาธิตวิธีการเล่นเกม “ภาพตัดต่อ จาน”  
4. ให้เด็กจับคู่กันเล่นเกม“ภาพตัดต่อจาน” 
5. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผลงานของแต่ละ
กลุ่ม เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ 
5. เมื่อหมดเวลาให้เด็กเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีและช่วยกันท้าความ
สะอาดบริเวณท่ีเล่นเกมให้เรียบร้อย 

 
1. เพลง “มากิน
ข้าวซิ” 
2. เกมตัดต่อภาพ
จาน และ
พยัญชนะ จ. จาน 

สังเกต 
1. การเล่นเกมภาพตัดต่อ
“จาน” 
2. การร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาในการเล่น
เกม 
3. การสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อน 
4. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 
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แผนการจัดประสบการณ์วันอังคาร 
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2. วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ปฐมนิเทศ (เด็กดีมีวินัย) เร่ือง การช่วยเหลือตนเองในการรับประทานอาหาร 
ความคิดรวบยอด 
 การช่วยเหลือตนเองในการรับประทานอาหาร เป็นส่ิงท่ีเด็กทุกคนต้องฝึกฝนเพื่อให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง พึ่งพาตนเองได้ไม่ต้องคอยให้ผู้อื่นช่วยเหลือ
ตลอดเวลา 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์      
ท่ีดีกับครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและ
ปฏิบัติการเคล่ือนไหว
พื้นฐานได้  
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) 
ในการเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
พร้อมอุปกรณ์ได้  
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัว สร้างความสัมพันธ์กับ
เด็กคนอื่น (7) 
2. การเคล่ือนไหวร่างกาย
โดยรวม : เด็กเคล่ือนไหว การ
คืบ การคลาน การเดิน การวิ่ง 
การทรงตัว (13) 
3. การเคล่ือนไหวพร้อม
อุปกรณ์ : เด็กเคล่ือนไหวพร้อม
อุปกรณ์ต่างๆ (14) 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าวสวัสดี 
ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเองแล้วฝึกการบริหาร
ปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจออกช้าๆ  
3. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็กเคล่ือนไหว
ร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไม่ให้ชนกัน 
เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท้าท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อครูตี
กลองเร็วให้เด็กเดินและท้าท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลอง
รัวๆ และหยุด ก็ให้เด็กเคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้น
ทันที 
4. ครูชักชวนให้เด็กแต่ละคนน้าแก้วน้้าประจ้าตัวของตนเองมาถือไป
ไว้ แล้วเคล่ือนไหวตามจังหวะเสียงกลองประกอบเพลง “มากินข้าว
สิ” ไปรอบๆ บริเวณโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้เด็ก
น้าแก้วมาวางรวมกันตรงกลางห้องเรียนให้เป็นรูปร่างๆ ตาม
จินตนาการ 
5. ครูให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 2 ซ้้าๆ หลายรอบ 
6. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งในท่าสบาย 
 
 

 
1. แก้วน้้า 
2. เพลง 
“มากินข้าวสิ” 
 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขน ขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การเคล่ือนไหวพร้อม
อุปกรณ์ 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

7. ครูและสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการแสดงท่าทางในการเคล่ือนไหว
ประกอบอุปกรณ์ เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและร่วมแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ เด็กร่วม 
8. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรม
ต่อไป 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับ
เพื่อนและครูได้ 
2. เด็กใช้อุปกรณ์ต่างๆ ใน
การรับประทานอาหารได้
ด้วยตนเองได้ 
3. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 

 
1. การฟังและการตอบสนอง : 
เด็กฟังและแสดงการตอบสนอง 
(16) 
2. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา
โต้ตอบ แบบ2ทาง (18) 
3. การส้ารวจ : เด็กส้ารวจวัตถุ
อุปกรณ์โดยใช้มือความรู้สึก
ปากเท้าตาหูและจมูก (22) 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. เด็กและครูร่วมกันร้องและท้าท่าทางประกอบเพลง “มากินข้าว
สิ” ตามจินตนาการอีกครั้ง 
2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร โดยครู
ให้ค้าถาม ดังนี้ 
 - เด็กๆ เคยรับประทานอาหารด้วยตนเองหรือไม่ อย่างไร 
 - ถ้าให้เด็กๆ ใช้ข้อนในการรับประทานอาหารเด็กๆ จะท้าได้หรือไม่ 
อย่างไร 
3. ครูแจกจานหรือถาดใส่อาหารให้เด็กคนละ 1 ใบ และแจกช้อนอีก
คนละ 1 คัน แล้วสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับอุปกรณ์ในการรับประทาน
อาหาร เช่น เรียกช่ืออย่างไร มีวิธีการใช้อย่างไร 
4. ครูตักข้าวผัดไข่ใส่จานให้เด็กคนละ ครึ่งทัพพี แล้วให้เด็กทดลอง
ใช้ช้อนส้อมในการรับประทานข้าวผัดไข่ โดยมีข้อตกลงร่วมกัน คือ  
 - ให้จับช้อนด้วยมือขวา หรือมือท่ีถนัด และจับส้อมด้วยมือข้างท่ี
เหลือ 
 - ให้ใช้ช้อนส้อมตักข้าวผัดไข่รับประทานโดยไม่ให้ข้าวหก 
5. เมื่อเด็กรับประทานหมดแล้วให้เด็กๆ น้าจานหรือถาดข้าวและ
ช้อนไปเก็บในกะละมังท่ีครูเตรียมไว้และไปด่ืมน้้าให้เรียบร้อย 
6. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับวิธีการรับประทานอาหารด้วย
ตนเองเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็น  

 
1. เพลงมากินข้าวสิ 
2. อุปกรณ์ในการ
รับประทานอาหาร 
เช่น จานหรือถาดใส่
อาหาร ช้อนส้อม 
3. ข้าวผัดไข่ 
4. น้้าด่ืม 
5. กะละมังใส่ถาด
หรือจาน 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
เพื่อนและครู 
2. การใช้อุปกรณ์ต่างๆ      
ในการรับประทานอาหาร
ได้ด้วยตนเองได้ 
3. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 



 แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 2 (13) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม     
ท่ีสนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผนของ
ตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
กับผู้อื่นได้ 
 
 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
ริเริ่มท้าส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดง
การแก้ปัญหาจากการแก้ปัญหา
และการเล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็ก
ท้าส่ิงต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับ
เด็กคนอื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่น
กับผู้ใหญ่ (10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็ก
มีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มใน
กิจวัตรประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา 
โต้ตอบ แบบ2ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและ
นิตยสารต่างๆ (20) 
 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯพร้อม
สาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ ข้อควรระวังใน
การเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยการให้เด็กกลุ่มท่ี 2 (วัน
อังคาร) ออกมาวางแผนปากเปล่ากับครูด้วยการบอกครูว่าจะไปเล่น
ท่ีมุมไหน จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผนปากเปล่ากับครู และ
ทยอยเข้ามุมประสบการณ์ตามล้าดับ  
3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรมต่างๆ 
และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 2 จนครบทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความสะอาดวัสดุ
อุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 2 เตรียมตัว
ออกมาเล่าให้เพื่อนและครูฟังถึงการไปท้ากิจกรรมของตนในมุม
ประสบการณ์ต่างๆ และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2 ออกมาทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน โดยเล่า
ถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้น
ต้ังค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติในมุมประสบการณ์ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วมท้า
กิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
7. ผลงานของเด็ก 



 แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 2 (14) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

10. การส้ารวจวัตถุ : เด็ก
ส้ารวจวัตถุ อุปกรณ์โดยใช้มือ 
ความรู้สึก ปาก เท้า ตา หู และ
จมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้
เกี่ยวกับการเริ่มต้นและการ
หมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็ก
แสดงพฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้
เกิดส่ิงต่างๆ ข้ึนอีก เพื่อสังเกต
สาเหตุและผลลัพธ์ (35) 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และ ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้
สะอาดตามวัย 

 
1. การช่วยเหลือตนเอง : เด็ก
ท้าส่ิงต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่น
กับผู้อื่น (10) 
3. การเคล่ือนไหวร่างการ
โดยรวม : เด็กเคล่ือนไหว (การ
คืบ การคลาน  การเดิน การวิ่ง 
การทรงตัว) (13) 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ให้เด็กอบอุ่นร่างกายยืนสะบัดมือก้มตัวแตะปลายเท้า10 ครั้ง 
2. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่น 
 - วิธีเล่นอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
 - รู้จักการรอคอยโดยการเข้าแถวตามล้าดับก่อน–หลัง 
 - รู้จักการแบ่งปันไม่แย่งกันเล่น 
3. ให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามท่ีตนเองสนใจ 
4. ให้เด็กนั่งพักคลายกล้ามเนื้อ 
5. ครูชักชวนเด็กสรุปและตอบค้าถาม เช่นเด็กๆ เล่นอะไรเล่นกับใคร 
เล่นอย่างไร ท้าไมจึงเลือกเล่นเครื่องเล่นนี้เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า 
ซักถามและร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ เด็กร่วม 
6. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรม
ต่อไป 

 
 - เครื่องเล่นสนาม 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหวของ
ร่างกายในการเล่นโดย
ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้
สะอาดตามวัย 
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1. เด็กใช้กล้ามเนื้อมือ
สัมพันธ์กับตาในการเล่น
เกมได้อย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
2. เด็กร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหาใน
การเล่นเกมได้  
3. เด็กสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนได้ 
3. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 
 

 
1. การแก้ปัญหา : เด็กแสดง
การแก้ปัญหาจากการส้ารวจ
และการเล่น (2) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่น
กับผู้อื่น (10) 
3. การส้ารวจ : เด็กส้ารวจวัสดุ
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก 
ปาก เท้า ตา หู และจมูก (22) 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “มากินข้าวซิ” 2 รอบ 
2. ครูแนะน้าวิธีเล่นเกมส่งลูกปิงปอง ดังนี ้
   1) แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 5 คน 
   2) ให้แต่ละกลุ่มยืนเข้าแถวหน้ากระดาน  ยืนห่างกัน1 ช่วงแขน 
   3) ครูแจกช้อนให้เด็กทุกคน ถือด้วยมือขวา 
   4) เริ่มเล่น ครูวางลูกปิงปองลงในช้อนเด็กคนท่ี1 (คนท่ีอยู่หัวแถว) 
แล้วให้เด็กส่งลูกปิงปองด้วยช้อน ส่งต่อกันไปเรื่อยจนถึงคนสุดท้าย 
แถวใดเสร็จก่อนเป็นผู้ชนะ  
3. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งในท่าสบาย 
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเล่นเกม เปิดโอกาสให้เด็กบอก
เล่า ซักถามและร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
6. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมตัวกลับบ้าน 

 
1. เกม “จับคู่
กระโดด” 
2. เกมท่ีเคยเล่น
มาแล้ว 

สังเกต 
1. การใช้กล้ามเนื้อมือ
สัมพันธ์กับตาในการเล่น
เกมได้อย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
2. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหา
ในการเล่นเกม  
3. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนได้ 
4. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 



 แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 2 (16) 
 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณ์วันพุธ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 2 (17) 
 

3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ปฐมนิเทศ (เด็กดีมีวินัย) เร่ือง การเก็บของใช้ส่วนตัว 
ความคิดรวบยอด 

ของใช้ส่วนตัวของเด็กๆ ได้แก่ กระเป๋านักเรียน ผ้าเช็ดตัว ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้้า แปรงสีฟัน และรองเท้า เป็นต้น ส่ิงเหล่านี้เด็กๆ ต้องรู้จักจัดเก็บให้เป็นระเบียบเรียบร้อย
เพื่อง่ายต่อการค้นหาและการน้ามาใช้ 

 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์      
ท่ีดีกับครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้  
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) 
ในการเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบเพลงได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัว สร้างความสัมพันธ์กับ
เด็กคนอื่น (7) 
2. การเคล่ือนไหวร่างกาย
โดยรวม : เด็กเคล่ือนไหว การคืบ 
การคลาน การเดิน การวิ่ง การ
ทรงตัว (13) 
3. ความเร็ว : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับ “เร็ว”และ“ช้า” (34) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าวสวัสดี 
ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเองแล้วฝึกการบริหาร
ปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจออกช้าๆ 3. ครูชักชวน
ให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัว
บริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลอง
ช้าให้เด็กเดินและท้าท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดิน
และท้าท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็ก
เคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
4. ครูชักชวนให้เด็กท้าท่าทางประกอบเพลง“เก็บของ” ตาม
จินตนาการ 
5. เด็กๆ ปฏิบัติตามข้อ 2 ซ้้าอีก 1 - 2 ครั้ง 
6. เด็กๆ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อด้วยการยืดตัวขึ้นลง และบิดตัวซ้ายขวา
ช้าๆ  
7. ครูและสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการแสดงท่าทางในการเคล่ือนไหว
ประกอบเพลง “เก็บของ” เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและร่วม
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
8. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 
 

 
1. เพลง “เก็บ
ของ” 
2. กลอง 
 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขน ขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การเคล่ือนไหว
ประกอบเพลงเก็บของ 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 



 แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 2 (18) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กฟังนิทานอย่างต้ังใจ 
และสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนเกี่ยวกับนิทานได้ 
2. เด็กบอกช่ืออุปกรณ์          
และเครื่องใช้ในห้องเรียนได้ 
3. เด็กเก็บอุปกรณ์และ
เครื่องใช้ในห้องเรียนได้ถูกท่ี 
 

 
1. การฟังและการตอบสนอง : 
เด็กฟังและแสดงการตอบสนอง 
(16) 
2. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุก
กับเรื่องราว บทกลอน ค้าคล้อง
จองและเพลงต่างๆ (21) 
3. การส้ารวจ : เด็กส้ารวจวัตถุ
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก 
ปากเท้า ตา หู และจมูก (22) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูเล่านิทานเรื่อง “น้องส้มมาโรงเรียน” ให้เด็กๆ ฟัง 
2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน โดยครูใช้ค้าถาม 
ดังนี ้
 - เด็กเคยเก็บกระเป๋าเองหรือไม่ เก็บได้เมื่อไร ท่ีไหน อย่างไร  
 - ท้าไมน้องส้มจึงชอบมาโรงเรียน 
3. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับของใช้ส่วนตัวเด็ก โดยครูใช้
ค้าถามกระตุ้นความคิดของเด็ก ดังนี้ 
 - ของใช้ของเด็กๆ มีอะไรบ้าง  
 - เด็กๆ คิดว่าของใช้ของเด็กๆ ควรเก็บไว้ที่ไหน เก็บอย่างไร 
 - เด็กๆ คิดว่าจะเก็บของใช้ของตนเองให้เป็นระเบียบเรียบร้อยได้
หรือไม่ เก็บอย่างไร 
4. ครูให้เด็กน้าของใช้ส่วนตัว เช่น กระเป๋า รองเท้า แก้วน้้า และแปรง
สีฟัน มาวางไว้ด้านหน้าของตัวเอง จากนั้นครูแนะน้าของใช้แต่ละช้ิน 
และวิธีการจัดเก็บ แล้วให้เด็กน้าของใช้ของตนเองไปเก็บยังท่ีท่ีครูจัด
ไว้ให้ 
5. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบการเก็บของใช้ของเด็กทุกคน และ
ร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเก็บของใช้ส่วนตัวของเด็ก ก้าหนดเป็น
ข้อตกลงของห้อง เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและร่วมแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ 
 
 
 
 
 

 
1. นิทานเรื่อง 
“น้องส้มมา
โรงเรียน” 
2. ของใช้
ส่วนตัวเด็ก 
เช่น กระเป๋า 
แก้วน้้า แปรงสี
ฟัน รองเท้า 
ฯลฯ 
 
 

สังเกต 
1. การสนทนาเกี่ยวกับ
นิทาน 
2. การบอกช่ืออุปกรณ์
และเครื่องใช้ในห้องเรียน 
3. การเก็บอุปกรณ์และ
เครื่องใช้ในห้องเรียนได้
ถูกท่ี 
 



 แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 2 (19) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม         
ท่ีสนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผนของตนเอง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
ริเริ่มท้าส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและ
การเล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้า
ส่ิงต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก
คนอื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้ใหญ่ (10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มใน
กิจวัตรประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ2ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ต่างๆ (20) 
 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯพร้อม
สาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ ข้อควรระวังใน
การเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยการให้เด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) 
ออกมาวางแผนปากเปล่ากับครูด้วยการบอกครูว่าจะไปเล่นท่ีมุมไหน 
จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผนปากเปล่ากับครู และทยอยเข้ามุม
ประสบการณ์ตามล้าดับ  
3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรมต่างๆ และ
จดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 3 จนครบทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และกระตุ้น
ให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความสะอาดวัสดุอุปกรณ์
และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 3 เตรียมตัว
ออกมาเล่าให้เพื่อนและครูฟังถึงการไปท้ากิจกรรมของตนในมุม
ประสบการณ์ต่างๆ และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3 ออกมาทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน โดยเล่า
ถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้ง
ค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติในมุมประสบการณ์ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วมท้า
กิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. แผ่นวาง
แผนการเล่น
ของเด็ก 
2. วัสดุ 
อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึก
การสังเกตการ
วางแผน 
ปฏิบัติ 
ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



 แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 2 (20) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุ อุปกรณ์โดยใช้มือ 
ความรู้สึก ปาก เท้า ตา หู และ
จมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับ
การเริ่มต้นและการหมดเวลา 
(33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็ก
แสดงพฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิด
ส่ิงต่างๆ ข้ึนอีก เพื่อสังเกตสาเหตุ
และผลลัพธ์ (35) 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้า
ส่ิงต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10) 
3. การเคล่ือนไหวร่างการ
โดยรวม : เด็กเคล่ือนไหว (การ
คืบ การคลาน  การเดิน การวิ่ง 
การทรงตัว) (13) 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กจัดแถวตอนเรียงหนึ่ง ให้วิ่งเหยาะๆ ลงสนาม เมื่อถึงสนามแล้ว
ให้เด็กเดินไป3 ก้าวกระโดด 1 ครั้ง เสร็จแล้วครูให้เด็กอบอุ่นร่างกาย
โดยการกระโดดอยู่กับท่ี 2–3 นาที 
2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นเกม “วิ่งเก็บของ” โดย
ครูอธิบายวิธีการเล่นตามข้ันตอนดังนี้ 
 - ครูน้าส่ิงของต่างๆ เช่น ก้อนหิน กระป๋อง ฝาน้้าอัดลมไปวางไว้ใน
สนาม 
 - แบ่งเด็กเป็น 2 กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มเข้าแถวตอนเรียงหนึ่ง 
 - ครูขีดเส้นเริ่มต้นให้เด็ก และให้สัญญาณเริ่มเล่น เด็กท่ีอยู่หัวแถวจะ
วิ่งไปเก็บส่ิงของอะไรก็ได้ 1 อย่าง มากองไว้หน้าแถวของตนเอง แล้ว
วิ่งไปต่อแถวด้านหลังคนต่อไปก็ปฏิบัติเช่นเดียวกัน จนกระท่ังได้ยิน
สัญญาณนกหวีดหมดเวลา  
 - กลุ่มใดเก็บส่ิงของได้เร็วกว่า มากกว่า ภายในเวลาท่ีก้าหนเป็นผู้ชนะ 

 
1. เกมวิ่งเก็บ
ของ 
2. ก้อนหิน 
กระป๋องฝา
น้้าอัดลม ฯลฯ 
 

สังเกต 
1. สังเกตการควบคุม
ทิศทางในการเคล่ือนไหว
ของร่างกายในการเล่น
โดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. สังเกตการปฏิบัติตน
ตามข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

3. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งมนท่าสบาย 
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเล่นเกม เปิดโอกาสให้เด็กบอก
เล่า ซักถามและร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ เด็กร่วม 
5. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กเล่นเกมจับคู่ภาพที่
สัมพันธ์กัน ได้ 
2. เด็กปฏิบัติตามกติกาการ
เล่นง่ายๆ ได้ 
3. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาในการเล่น
เกมได้ 
4. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 
 

 
1. ความสัมพันธ์แบบหนึ่งต่อหนึ่ง 
: เด็กมีประสบการณ์เกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์แบบหนึ่งต่อหนึ่ง 
(26) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงถึง
การการแก้ปัญหาจากการส้ารวจ
และการเล่น (2) 
3. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10) 
 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพท่ีสัมพันธ์กัน 
2. แบ่งกลุ่มเด็กออกเป็น 5 กลุ่ม ให้เด็กเล่นเกมจับคู่ภาพที่สัมพันธ์กัน 
3. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผลงานของแต่ละกลุ่ม 
เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
4. เมื่อหมดเวลาให้เด็กเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีและช่วยกันท้าความสะอาด
บริเวณท่ีเล่นเกมให้เรียบร้อย 

 
 - เกมจับคู่
ภาพที่สัมพันธ์
กัน 

สังเกต 
1. การเล่นเกม 
2. การปฏิบัติตามกติกา
การเล่น  
3. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหา
ในการเล่นเกม 
4. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 
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แผนการจัดประสบการณ์วันพฤหัสบดี 
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4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ปฐมนิเทศ (เด็กดีมีวินัย) เร่ือง การเก็บของเล่น ของใช้ส่วนรวม 
ความคิดรวบยอด 
 ของเล่น ของใช้ส่วนรวมในห้องเรียนนั้นมีมากมาย เช่น ของเล่นต่างๆ ในมุมประสบการณ์ต่างๆ หนังสือ อุปกรณ์การท้างานศิลปะ อุปกรณ์การเขียน โต๊ะ เก้าอี้ ฯลฯ ซึ่ง
ของเล่น ของใช้เหล่านี้เด็กๆ ต้องเล่นและใช้ร่วมกัน ดังนั้นจึงต้องรู้จักวิธีการจัดเก็บเพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย และง่ายต่อการน้ามาใช้  

 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์      
ท่ีดีกับครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและ
ปฏิบัติการเคล่ือนไหว
พื้นฐานได้  
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) 
ในการเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กเคล่ือนไหว
เลียนแบบท่าทางของสัตว์
ตามจินตนาการได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัว สร้างความสัมพันธ์กับ
เด็กคนอื่น (7) 
2. การเคล่ือนไหวร่างกาย
โดยรวม : เด็กเคล่ือนไหว การ
คืบ การคลาน การเดิน การวิ่ง 
การทรงตัว (13) 
3. การเลียนแบบและการ
สมมุติ : เด็กเลียนแบบและ
สมมุติตามจินตนาการ (36) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็กกล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าวสวัสดี 
ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเองแล้วฝึกการบริหาร
ปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจออกช้าๆ  
3. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็กเคล่ือนไหว
ร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไม่ให้ชนกัน 
เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท้าท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อครูตี
กลองเร็วให้เด็กเดินและท้าท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลอง
รัวๆ และหยุด ก็ให้เด็กเคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้น
ทันที 
4. ครูตกลงกับให้เด็กว่าให้เคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระ เมื่อได้ยิน
สัญญาณหยุดให้หยุดฟังค้าส่ังและปฏิบัติตามท่ีได้ตกลงร่วมกันไว้ 
5. ครูให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายตามค้าส่ังของครู เช่น 
 - การท้าท่ากระโดดกบ 
 - การท้าท่านกบิน 
 - การท้าท่าปลาว่ายน้้า ฯลฯ 
6. เด็กปฏิบัติกิจกรรมตามข้อ 3ซ้้าอีกครั้ง โดยให้เด็กอาสาสมัคร
ผลัดเปล่ียนกัน เป็นผู้ออกค้าส่ังให้เพื่อนปฏิบัติตาม 
7. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อนั่งในท่าสบาย  

 
 - เครื่องเคาะ
จังหวะ 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขน ขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การเคล่ือนไหว
เลียนแบบท่าทางของสัตว์ 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

8. ครูและสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการแสดงท่าทางในการเคล่ือนไหว
เลียนแบบท่าทางของสัตว์ เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและร่วม
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
9. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรม
ต่อไป 

 
1. เด็กฟังนิทานอย่างต้ังใจ 
สนทนา และตอบค้าถาม
เกี่ยวกับเรื่องราวในนิทาน
ได้ 
2. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้อย่างถูกต้อง 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนและร่วม
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการเก็บของเล่น
ของใช้ส่วนรวมได้ 

 
1. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา 
โต้ตอบ แบบ2ทาง (18) 
2. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุก
กับเรื่องราว บทกลอน ค้าคล้อง
จองและเพลงต่างๆ (21) 
3. การส้ารวจ : เด็กส้ารวจวัตถุ
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก 
ปากเท้า ตา หู และจมูก (22) 
 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูเล่านิทานเรื่อง  “ตุ๊กตาจ๋า” ให้เด็กฟัง 
2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน โดยครูใช้
ค้าถาม 
 - ในนิทานเรื่องนี้มีใครบ้าง 
 - ท้าไมตุ๊กตาจึงหายไป 
 - ถ้าเด็กๆ เป็นจุ๊บแจงจะท้าเหมือนจุ๊บแจงหรือไม่ เพราะอะไร 
3. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการเก็บของเล่นของใช้ส่วนรวม
ในห้องเรียน 
โดยครูใช้ค้าถามดังนี้  
 - ในห้องเรียนของเรามีของเล่น ของใช้อะไรบ้าง 
 - ของเล่น ของใช้ ต้องจัดเก็บอย่างไรจึงจะเหมาะสม 
 - ถ้าเด็กๆ ไม่เก็บของเล่นเลยจะเกิดอะไรขึ้น 
4. ครูน้าของเล่น ของใช้ต่างๆ เช่น หนังสือนิทาน หม้อ หุ่นสัตว์
จ้าลอง ดินน้้ามัน ไม้บล็อก ตัวต่อพลาสติกสร้างสรรค์ แว่นขยาย มา
กองรวมกันหน้าห้องเรียน แล้วให้เด็กช่วยกันเก็บของเล่น ของใช้นั้น
เข้าท่ีให้เรียบร้อย 
5. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “เก็บของ” และร่วมกันสร้างขอตกลง
ร่วมกันเกี่ยวกับการเก็บของเล่นของใช้ส่วนร่วม ก้าหนดเป็นข้อตกลง
ของห้อง 

 
1. นิทาน เรื่อง 
“ตุ๊กตาจ๋า” 
2. เพลง “เก็บของ” 
3. ของเล่น ของใช้
ในห้องเรียน 

สังเกต 
1. การฟังนิทานอย่าง
ต้ังใจ สนทนา และตอบ
ค้าถามเกี่ยวกับเรื่องราว
ในนิทาน 
2. การเก็บของเล่นเข้าท่ี 
3. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนและร่วม
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการเก็บของเล่น
ของใช้ส่วนรวมได้ 
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1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม     
ท่ีสนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผนของ
ตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
กับผู้อื่นได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
ริเริ่มท้าส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดง
การแก้ปัญหาจากการแก้ปัญหา
และการเล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็ก
ท้าส่ิงต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับ
เด็กคนอื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่น
กับผู้ใหญ่ (10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็ก
มีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มใน
กิจวัตรประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา 
โต้ตอบ แบบ2ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและ
นิตยสารต่างๆ (20) 
 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯพร้อม
สาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ ข้อควรระวังใน
การเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยการให้เด็กกลุ่มท่ี 4 (วัน
พฤหัสบดี) ออกมาวางแผนปากเปล่ากับครูด้วยการบอกครูว่าจะไป
เล่นท่ีมุมไหน จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผนปากเปล่ากับครู 
และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ตามล้าดับ  
3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรมต่างๆ 
และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 4 จนครบทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความสะอาดวัสดุ
อุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 4 เตรียมตัว
ออกมาเล่าให้เพื่อนและครูฟังถึงการไปท้ากิจกรรมของตนในมุม
ประสบการณ์ต่างๆ และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4 ออกมาทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน โดยเล่า
ถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้น
ต้ังค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติในมุมประสบการณ์ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วมท้า
กิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ 
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
7. ผลงานของเด็ก 



 แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 2 (26) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

10. การส้ารวจวัตถุ : เด็ก
ส้ารวจวัตถุ อุปกรณ์โดยใช้มือ 
ความรู้สึก ปาก เท้า ตา หู และ
จมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้
เกี่ยวกับการเริ่มต้นและการ
หมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็ก
แสดงพฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้
เกิดส่ิงต่างๆ ข้ึนอีก เพื่อสังเกต
สาเหตุและผลลัพธ์ (35) 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การช่วยเหลือตนเอง : เด็ก
ท้าส่ิงต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่น
กับผู้อื่น (10) 
3. การเคล่ือนไหวร่างการ
โดยรวม : เด็กเคล่ือนไหว (การ
คืบ การคลาน  การเดิน การวิ่ง 
การทรงตัว) (13) 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 
2. ครูและเด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นน้้า เล่นทราย 
3. ให้เด็กเล่นน้้าเล่นทรายอย่างอิสระ  
4. ครูร่วมเล่นและต้ังค้าถาม สนทนากับเด็กเกี่ยวกับส่ิงท่ีเล่นร่วมกัน
สรุปเกี่ยวกับการเล่นเกม เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและร่วม
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
5. เด็กเก็บอุปกรณ์ ท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพื่อท้า
กิจกรรมต่อไป 
 
 

 
1. น้้า 
2. อุปกรณ์การเล่น
น้้า  
3. ทราย 
4. อุปกรณ์การเล่น
ทราย 
 
 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหวของ
ร่างกายในการเล่นโดย
ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 



 แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 2 (27) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนได้ 
2. เด็กเล่นเกม “ภาพตัด
ต่อ เด็กนั่งเล่นของเล่น”
ได้อย่างถูกต้อง 
3. เด็กร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหาใน
การเล่นเกมได้  
4. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข  
 

 
1. การแก้ปัญหา : เด็กแสดง
การแก้ปัญหาจากการส้ารวจ
และการเล่น (2)  
2. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา 
โต้ตอบ แบบ2ทาง (18) 
3. การแยกส่วนระกอบเข้า
ด้วยกัน : เด็กแยกช้ินส่วนและ
น้ามาประกอบเข้าด้วยกัน (30) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูน้าและสาธิตการเล่นเกม “ภาพตัดต่อเด็กนั่งเล่นของเล่น” 
ภาพเด็กนั่งเล่นของเล่นท่ีสมบูรณ์ให้เด็กดูและสนทนาเกี่ยวกับ
รายละเอียดของภาพ 
2. ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่ม ให้เด็กเล่นเกม “ภาพตัดต่อเด็กนั่งเล่นของ
เล่น” โดยครูคอยแนะน้าให้ความช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด 
3. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผลงานของแต่ละ
กลุ่ม เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ 
4. เมื่อหมดเวลาให้เด็กเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีและช่วยกันท้าความสะอาด
บริเวณท่ีเล่นเกมให้เรียบร้อย 

 
 - เกม “ตัดต่อภาพ
เด็กนั่งเล่นของเล่น” 
 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อน 
2. ตรวจสอบความถูก
ต้องของผลงานการเล่น
เกม 
3. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหา
ในการเล่นเกมได้  
4. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 



 แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 2 (28) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันศุกร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 2 (29) 
 

5. วันศุกร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ปฐมนิเทศ (เด็กดีมีวินัย) เร่ือง การปฏิบัติตนในการใช้ห้องน้ า 
ความคิดรวบยอด 

การสอนให้เด็กรู้จักใช้และเข้าห้องน้้า และการขับถ่าย เป็นการเรียนรู้การปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวันท่ีเป็นการฝึกฝนอย่างค่อยเป็นค่อยไป เด็กควรบอกครูเมื่อต้องการเข้า
ห้องน้้า ครูจะสอนให้เด็กรู้วิธีการใช้ห้องน้้าและการปฏิบัติตนอย่างถูกต้องเกี่ยวกับการักษาความสะอาดของร่างกายหลังจากเข้าห้องน้้าเสร็จแล้ว นอกจากนี้ ยังฝึกมารยาทในการ
เข้าห้องน้้า เช่น การเข้าแถวตามล้าดับก่อนหลัง การรักษาความสะอาดห้องน้้าทุกครั้งท่ีใช้ เป็นต้น  

 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์  ท่ีดีกับ
ครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้  
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) ใน
การเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กแสดงการเคล่ือนไหว
ประกอบค้าบรรยายได้  
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัว สร้างความสัมพันธ์กับเด็ก
คนอื่น (7) 
2. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม 
: เด็กเคล่ือนไหว การคืบ การคลาน 
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
3. การเลียนแบบและการสมมุติ : 
เด็กเลียนแบบและสมมุติตาม
จินตนาการ (36) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเองแล้วฝึกการ
บริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจออกช้าๆ  
3. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ี
ครูตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท้า
ท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท้า
ท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้
เด็กเคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
4. ครูให้เด็กท้าท่าทางตามจินตนาการ โดยฟังค้าบรรยาย 
“เด็กตื่นนอนตอนเช้า เข้าห้องน้้า อาบน้้า ล้างหน้า แปรงฟัน 
แต่งตัว ถือกระเป๋านักเรียนแล้วไปโรงเรียน พบคุณครูสวัสดี 
เอากระเป๋าไปเก็บ จากนั้นเดินไปอ่านหนังสือนิทานกับเพื่อน 
เมื่อได้เวลาไปเข้าแถวเคารพธงชาติ ก็เอาหนังสือนิทานไปเก็บ
เข้าท่ีให้เรียบร้อย” 
5. ครูให้เด็กปฏิบัติข้อ 2 ซ้้าอีกครั้ง  
6. ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 

 
 - กลอง 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขน ขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การเคล่ือนไหว
ประกอบค้าบรรยายได้  
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 



 แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 2 (30) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

7. ครูและเด็กสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการแสดงท่าทางในการ
เคล่ือนไหวเลียนตามค้าบรรยาย เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า 
ซักถามและร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
8. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพื่อท้า
กิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กใช้ห้องน้้า ห้องส้วมได้
อย่างถูกสุขลักษณะ 
2. เด็กมีสุขนิสัยท่ีดีในการใช้
ห้องน้้าห้องส้วม  
3. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อน และร่วมแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตนในการใช้ห้องน้้าได้ 

 
1. การฟังและการตอบสนอง : เด็ก
ฟังและแสดงการตอบสนอง (16) 
2. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ2ทาง (18) 
3. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุอุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก 
ปาก เท้า ตา หู และจมูก (22) 
 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “ล้างมือ”พร้อมกับท้าท่าทางประกอบ
ตามจินตนาการ 
2. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติหลังการใช้
ห้องน้้า ห้องส้วม แสดงความคิดเห็นตามท่ีตนเองปฏิบัติมา 
3. ครูพาเด็กไปห้องน้้า ห้องส้วม พร้อมสาธิตวิธีใช้และสอนให้
เด็กล้างมือทุกครั้งหลังการใช้ห้องน้้าห้องส้วม 
4. ครูให้เด็กทดลองใช้ห้องน้้า ห้องส้วมตามวิธีการท่ีครูสาธิต 
และล้างมือหลังจากใช้ห้องน้้า ห้องส้วม 
5. ครูพาเด็กกลับช้ันเรียน  
6. ครูและเด็กสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการข้อควรปฏิบัติในการ
ช่วยเหลือตนเองและการใช้ห้องน้้า ห้องส้วม เปิดโอกาสให้
เด็กบอกเล่า ซักถามและร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
7. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพื่อท้า
กิจกรรมต่อไป 
 
 
 
 
 

 
1. เพลง “ล้างมือ” 
2. ห้องน้้าห้องส้วม 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตนในการใช้
ห้องน้้าห้องส้วมของเด็ก 
2. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อน และร่วม
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนใน
การใช้ห้องน้้า 



 แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 2 (31) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม         
ท่ีสนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
ริเริ่มท้าส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและ
การเล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก
คนอื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้ใหญ่ (10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ2ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ต่างๆ (20) 
 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วย
ฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ 
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยการให้เด็กกลุ่มท่ี 5 
(วันศุกร์) ออกมาวางแผนปากเปล่ากับครูด้วยการบอกครูว่า
จะไปเล่นท่ีมุมไหน จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผนปาก
เปล่ากับครู และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ตามล้าดับ  
3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 5 จนครบ
ทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 5 เตรียม
ตัวออกมาเล่าให้เพื่อนและครูฟังถึงการไปท้ากิจกรรมของตน
ในมุมประสบการณ์ต่างๆ และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้า
ท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5 ออกมาทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และ
คุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติใน
มุมประสบการณ์ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
7. ผลงานของเด็ก 



 แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 2 (32) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุ อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก 
ปาก เท้า ตา หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับ
การเริ่มต้นและการหมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ 
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและ
ผลลัพธ์ (35) 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 

 
1. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ ด้วยตนเอง (3) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10) 
3. การเคล่ือนไหวร่างการโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหว (การคืบ การคลาน  
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว) (13) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. น้าเด็กไปนอกห้องเรียน  ยืนจับมือเป็นวงกลมอบอุ่น
ร่างกาย ดังนี้กระโดดตบ 10 ครั้ง, ย่อเข่า 10 ครั้ง 
2. ครูอธิบายวิธีเล่น  “เสือกินวัว” (รายละเอียดอยู่ภาคผนวก) 
3. เด็กเล่นเกม “เสือกินวัว” ตามข้อตกลงของเกมการละเล่น 
4. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ เหยียดแขนขึ้น–ลง หายใจยาวๆ 
ลึกๆ  
5. ครูและเด็กสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นเกมการละเล่น
พื้นเมือง เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและร่วมแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ  
6. เด็กท้าความสะอาดร่างกายและเตรียมพร้อมเพื่อท้า
กิจกรรมต่อไป 
 
 
 

 
 - การละเล่น “เสือ
กินวัว” 
 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหวของ
ร่างกายในการเล่นโดย
ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเล่นเกม "เรียงล้าดับ
ขั้นตอนการล้างมือ" ได้ 
2. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาในการเล่นเกม
ได้  
3. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนได้ 
4. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 
 
 

 
1. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการส้ารวจและการ
เล่น (2) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10) 
3. การรับรู้ถึงส่ิงท่ีมากขึ้น : เด็กมี
ประสบการณ ์เกี่ยวกับการเพิ่ม 
มากขึ้น (25) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “ล้างมือ” พร้อมท้าท่าทางประกอบ
ตามจินตนาการ 
2. ครูแนะน้าขั้นตอนการล้างมืออย่างถูกวิธีขั้นที่ 1 - 7 
3. ครูให้เด็กเล่นเกม “เรียงล้าดับข้ันตอนการล้างมือ” 
5. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผลงานการ
เล่นเกมของเด็กเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและร่วม
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
6. เด็กเก็บอุปกรณ์ และช่วยกันท้าความสะอาดห้องเรียน 

 
1. เกม “เรียงล้าดับ
ขั้นตอนการล้างมือ” 
2. เพลง “ล้างมือ” 
3. เกมการศึกษาท่ี
เคยเล่นมาแล้ว 
 

สังเกต 
1. การเล่นเกม"
เรียงล้าดับข้ันตอนการ
ล้างมือ"  
2. การคิด ตัดสินใจ และ
แก้ปัญหาในการเล่นเกม 
3. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อน 
4. การเล่นร่วมกันได้ตาม
กติกาอย่างมีความสุข 
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ตารางการจัดกิจกรรมเสรี 
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ตารางการจัดกิจกรรมเสรี หน่วย ปฐมนิเทศ (เด็กดีมีวินัย) 
มุม 

มุมบ้าน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร์ มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี1“สมมตินะสมมติ” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
     เด็กเล่นบทบาทสมมติการไป
เข้าห้องน้้าควรปฏิบัติอย่างไร 
ส่ือท่ีใช้ 
 - อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีใช้ใน
ชีวิตประจ้าวัน 

กิจกรรมท่ี1“ห้องน้้าของหน”ู 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กลองออกแบบและสร้าง
ห้องน้้าตามจินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก้ 

กิจกรรมท่ี1“เก็บของให้ถูกท่ี” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กอ่านหนังสือและนิทานต่างๆ 
เกี่ยวกับเก็บของ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - หนังสือนิทานเรื่อง ตุ๊กตาจ๋า 

กิจกรรมท่ี1“น้้าสะอาด” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กทดลองขั้นตอนการกรองน้้าให้
สะอาด 
ส่ือท่ีใช้ 
 - การกรองน้้า 
 - แว่นขยาย 
 - สมุดบันทึก 

กิจกรรมท่ี1“พิมพ์ภาพสวยๆ ” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กพิมพ์ภาพจากส่ือของเล่นตาม
จินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กระดาษ 
 - สีน้้า 

กิจกรรมท่ี2“พ่อค้า แม่ค้า ตัว
น้อย” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กเล่นเป็นแม่ค้าพ่อค้าในการ
ท้ากับข้าวรับประทานและให้เด็ก
ปฏิบัติการรับประทานอาหาร
อย่างถูกวิธ ี
ส่ือท่ีใช้ 
 - อุปกรณ์เครื่องครัว 

กิจกรรมท่ี2 “ของเล่นของหน”ู 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กเอาไม้บล็อกและวัสดุของเล่น
ในมุมบล็อกมาต่อเป็นของเล่นท่ี
ตนเองชอบมากท่ีสุด 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก้ 

กิจกรรมท่ี2 “ล้างมือให้สะอาด” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กอ่านหนังสือนิทานเกี่ยวกับการ
ล้างมือ และการเข้าห้องน้้าอย่าง
ถูกวิธี 
ส่ือท่ีใช้ 
 - หนังสือเกี่ยวกับข้ันตอนการล้าง
มือและการใช้ห้องน้้าอย่างถูกวิธี 

กิจกรรมท่ี2 “หนูน้อยนักสังเกต” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กลองช่ังสังเกตว่า ใน ศพด. ของ
เรามีอะไรบ้าง และบันทึก 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กระดาษบันทึก 
 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 
 

กิจกรรมท่ี2 “ปั้น ป้ัน” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กๆ ป้ันของเล่นท่ีตนเองช่ืนชอบ
ตามจินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - แปูงโดว์หรือดินน้้ามัน 
 - แผ่นรองปั้น 
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แนวปฏิบัติส าหรับครู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 2 (37) 
 

แนวปฏิบัติส าหรับครู 
หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. ค าถามส าคัญ 1.1 การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหารเราควรปฏิบัติอย่างไร 
1.2 เด็กช่วยเหลือตนเองในการรับประทานอาหารได้หรือไม่ และควรท้าอย่างไร 
1.3 อุปกรณ์และเครื่องใช้ในห้องเรียนของเรามีอะไรบ้าง 
1.4 เด็กสามารถเก็บของเล่นเข้าท่ีให้เรียบร้อยได้หรือไม่ และควรเก็บอย่างไร 
1.5 เราจะปฏิบัติตนในการใช้ห้องน้้าอย่างไรจึงจะเหมาะสม 
1.6 ขั้นตอนการล้างมือ 7 ขั้นตอนมีอะไรบ้าง 

2. ระบบการจัดเด็กเข้ามุม
ประสบการณ์ 

วันจันทร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1  
ออกมาวางแผนปากเปล่า
กับครูก่อนโดยมีการจด
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2,3,4,5 วางแผน
ปากเปล่า แบบไม่มีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

วันอังคาร 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2  
ออกมาวางแผนปากเปล่า
กับครูก่อนโดยมีการจด
บันทึก  
 - กลุ่มท่ี 3,4,5,1 วางแผน
ปากเปล่า แบบไม่มีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

วันพุธ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3  
ออกมาวางแผนปากเปล่า
กับครูก่อนโดยมีการจด
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4,5,1,2 วางแผน
ปากเปล่า แบบไม่มีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

วันพฤหัสบดี 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4  
ออกมาวางแผนปากเปล่า
กับครูก่อนโดยมีการจด
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1,2,3,5 วางแผน
ปากเปล่า แบบไม่มีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

วันศุกร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5  
ออกมาวางแผนปากเปล่า
กับครูก่อนโดยมีการจด
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1,2,3,4 วางแผน
ปากเปล่า แบบไม่มีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

3. หนังสือนิทาน 
 

3.1 ตุ๊กตาจ๋า 
3.2 หนูส้มมาโรงเรียน 

4. ค าศัพท์ที่น่าสนใจ แก้วน้้า (Glass)  แปรงสีฟัน (Toothbrush)  หนังสือ (Books)  ไม้บล็อก (Block)  กระเป๋า (Bag) 

5. ประสบการณ์พิเศษ 
 

5.1 ส้ารวจห้องน้้าห้องส้วม 
5.2 ขั้นตอนการล้างมืออย่างถูกวิธ7ี ตอน 
5.3 การใช้ห้องน้้าอย่างถูกวิธี 

6. การจัดบรรยากาศ 
และสภาพแวดล้อม 

6.1 ปูายนิเทศ : ขั้นตอนการล้างมือ7 ขั้นตอน 
6.2 โต๊ะจัดแสดงการเรียนรู้ของเด็ก : ผลงานเด็ก 
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หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

7. การประสานความร่วมมือกับ 
ผู้ปกครองและชุมชน 

7.1 ข่าวสารส้าคัญ : แจ้งให้ผู้ปกครองทราบเกี่ยวหน่วยการเรียนรู้ “ปฐมนิเทศ (เด็กดีต้องมีวินัย)” 
7.2 สร้างสรรค์การเรียนรู้ที่บ้าน : ให้ผู้ปกครองสนทนากับลูกเรื่องราวเกี่ยวกับเด็กดีต้องมีวินัย 
7.3 ชวนลูกหลานอ่านหนังสือ : ผู้ปกครองและลูกร่วมกันอ่านหนังสือนิทาน และสนทนาเกี่ยวกับนิทานท่ีอ่าน 
7.4 ร่วมปรึกษาหารือ/เย่ียมบ้าน : เย่ียมบ้านเด็ก 
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ภาคผนวก 
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เพลง มากินข้าวซิ 

  ศิมาพร   เพ็งสาเกษ 
                          มากินข้าวซิ  มากินข้าวซิ      กับดี ดี   กับดี ดี 
                     มีท้ังแกงและต้มย้า (ซ้้า)            อ้า อ่้า อ่้า (ซ้้า)  

 
เพลง เข้าแถว 

  ไม่ทราบนามผู้แต่ง 
     เข้าแถว เข้าแถว                  อย่าล้้าแนว ยืนเรียงกัน  

อย่า มัวแชเชือน                    เดินตาม เพื่อนให้ทัน  
                    ระวัง เดินชนกัน                    เข้าแถวกัน ว่องไว (ซ้้า) 
 
 
 

 
เพลง เก็บของ 

เนื้อร้อง  กัญญา  เกตุกล่ า 
ท านอง  เพลงผู้ใหญ่ล ี

                        เก็บของไว้ให้ถูกท่ี          เก็บดีดีอย่างวิ่งซุกซน 
                 มาช่วยกันเก็บทุกคน               มาช่วยกันเก็บทุกคน  
                 หนู หนูอย่าซนช่วยกันคนดี       ช่วยกัน ช่วยกันคนดี (ซ้้า) 

 
เพลง ล้างมือ 

 ล้วน  ควันธรรม 
               ก่อนทานอาหารเราต้องล้างมือ       เล่นมาเป้ือนเปรอะเราต้องล้างมือ 
       กลับจากห้องน้้าเราต้องล้างมือ               ล้างมือล้างมือให้สะอาดเอย   
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เกม/การละเล่นพื้นบ้าน เสือกินวัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
จ านวนผู้เล่น  
     ไม่จ้ากัด 
วิธีการเล่น 
     ครูให้เด็กจับมือเป็นวงกลม  ให้เด็กออกมาเป็นเสือ 1 คน  และเป็นวัว 1 คน  คนท่ีเป็นเสือให้อยู่นอกวง คนท่ีเป็นวัวอยู่ในวงกลม เมื่อครูเปุานกหวีดให้เด็กเป็นเสือท่ีอยู่นอกวง 
พยายามไล่จับวัวให้ได้เด็กท่ีเป็นวัวก็ต้องหนี อย่าให้เสือจับวัวได้ ถ้าเสือจับวัวได้ก็เปล่ียนคนเล่นไปเรื่อยอาจจะมีวัว และเสือ  ครั้งละหลายตัวก็ได้ 
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นิทานเรื่อง น้องส้มมาโรงเรียน  

ไม่ทราบนามผู้แต่ง 
 
     น้องส้มเป็นเด็กผู้หญิงท่ีชอบถักเปียสองข้าง มาโรงเรียนทุกๆ เช้า น้องส้มจะต้องสวัสดีคุณครูที่หน้าประตูโรงเรียน ก่อนท่ีจะน้ากระเป๋ามาเก็บในห้องท่ีช่องเก็บของของตัวเอง 
เมื่อพบครูประจ้าช้ันท่ีห้อง น้องส้มกล่าวค้าว่า “สวัสดีค่ะ” น้องส้มชอบมาโรงเรียน เพราะมีเพื่อนและของเล่นเยอะแยะ น้องส้มและเพื่อนๆ ชอบเล่นของเล่น เมื่อเล่นเสร็จน้องส้มก็
ช่วยกันเก็บของเล่นเข้าท่ี คุณครูชมว่าน้องส้มเป็นเด็กดี น้องส้มรักคุณครู เพราะคุณครูใจดี น้องส้มรักโรงเรียนและชอบมาโรงเรียนทุกวัน 
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นิทานเรื่อง ตุ๊กตาจ๋า. . .   
แต่งโดย ศิริวรรณี  สีบาง (ครูแนน) 

จุ๊บแจงเป็นเด็กผู้หญิงหน้าตาน่ารัก จุ๊บแจงชอบเล่นของเล่นแต่เล่นของเล่นแล้วไม่ยอมเก็บของเล่น ท้าให้คุณแม่ต้องคอยเตือนบ่อยๆ  
แม่ : จุ๊บแจง!  เล่นเสร็จแล้วเก็บของเล่นเข้าท่ีด้วยนะจ้ะ… 
จุ๊บแจง : ค่ะแม่ 
จุ๊บแจงรับค้าและเก็บของเล่นเมื่อแม่เตือน แต่ถ้าแม่ไม่เห็นและไม่เตือนจุ๊บแจงก็ไม่ยอมเก็บ 
จุ๊บแจง : แม่ไม่อยู่ เราไม่เก็บคงไม่เป็นไรหรอก เด๋ียวก็กลับมาเล่นอีก 
จุ๊บแจงมีตุ๊กตาท่ีน่ารักตัวหนึ่งเวลาไปไหนมาไหนจุ๊บแจงก็จะอุ้มตุ๊กตาตัวนี้ไปด้วย วันนี้ก็เช่นกันคุณแม่ไม่อยู่บ้าน จุ๊บแจงเล่นของเล่นแล้วไม่ยอมเก็บ และอุ้มตุ๊กตาไปเดินเล่นท่ีสวน
หลังบ้าน 
จุ๊บแจง : ตุ๊กตาจ๋า. . . ตุ๊กตาท่ีน่ารัก จุ๊บแจงรักตุ๊กตาจ๋า. . . ท่ีสุดเลย เราไปเดินเล่นด้วยกันนะ 
จุ๊บแจงพาตุ๊กตาตัวน้อยเดินเล่นในสวนจนเหนื่อย จึงพาตุ๊กตามานั่งพักท่ีใต้ต้นไม้ใหญ่และเผลอหลับไป ส่วนตุ๊กตาตัวน้อย เมื่อเห็นจุ๊บแจงหลับก็ออกเดินเท่ียวเล่น 
ตุ๊กตา : จุ๊บแจงๆ ต่ืนๆ หลับซะแล้ว งั้นตุ๊กตาจ๋าไปเท่ียว เด๋ียวเดียวจะกลับมา จุ๊บแจงหลับตาพาให้ฝันดี 
จากนั้นตุ๊กตาตัวน้อยก็ออกเดินเท่ียวเล่นอย่างสนุกสนาน และในขณะนั้นตุ๊กตาก็ได้พบกับมดตะนอยก้าลังช่วยกันขนอาหารเพื่อกลับรัง เดินต่อแถวกันไป ตุ๊กตาน้อยเกิดความสงสัย
จึงเข้าไปหาและร้องทักว่า 
ตุ๊กตา : พี่มดตะนอยตัวจ้อย ท่านท้าอะไร จะเก็บเศษผลไม้ ไปท้าไมกัน? 
มด 1 : ตุ๊กตาจ๋า… ท้องฟูานั้นไซ้ จะตกมาเสียเมื่อไร ก็ไม่รู้เลย 
มด 2 : เราสามพี่น้อง จึงต้องรีบหา อาหารและยาใบหญ้ามากมาย 
มด 3 : เอาไว้สร้างบ้าน ปูองกันอันตราย เมื่อยามมีภัย จะได้ใช้มัน 
ตุ๊กตา : พี่มดตะนอย ขอตุ๊กตาน้อยช่วยได้ไหม ตุ๊กตาน้อยอยากไป เก็บผลไม้ช่วยพี่ และอีกอย่าง อยากช่วยจุ๊บแจงคนดี ให้รู้หน้าท่ี ของตนท่ีควรท้า… 
มดตะนอยอนุญาตให้ตุ๊กตาไปท่ีบ้าน เมื่อไปถึงท่ีบ้านของมดตะนอย 
ตุ๊กตา : โอโห… ท้าไมบ้านพี่มดตะนอยน่าอยู่จังเลย 
บ้านของมดตะนอยสะอาดน่าอยู่  ไม่เหมือนบ้านของจุ๊บแจงท่ีมีแต่ของเล่นวางเต็มไปหมดเลย  ตุ๊กตาน้อยเริ่มคิดว่าจะช่วยจุ๊บแจงได้อย่างไร  เมื่อคิดได้แล้วตุ๊กตาน้อยเอ่ยของคุณมด
ตะนอยท่ีช่วยให้คิดได้ และลามดตะนอยกลับบ้าน ส่วนจุ๊บแจงเมื่อต่ืนขึ้นมาไม่เห็นตุ๊กตาก็ตกใจ   รีบวิ่งตามหาตุ๊กตาทันที 
จุ๊บแจง : ตุ๊กตาจ๋า. . . ตุ๊กตาอยู่ไหน รีบมาไวไวจะได้เล่นกัน   
จุ๊บแจงท้ังวิ่งตามหาร้องตะโกนเรียกหาตุ๊กตาและไปพบกับนกน้อยตัวหนึ่ง 
จุ๊บแจง : นกน้อยจ๋า… เห็นตุ๊กตาไหมตุ๊กตาอยู่ไหน  บอกให้รู้ที… 
นกน้อย : ฉันมัวเท่ียวเล่น  บินเล่นเพลินไป  ตุ๊กตาอยู่ไหน  ฉันไม่รู้ซี   
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จุ๊บแจงวิ่งตามหาต่อไป  ไปเจอกระต่าย 
จุ๊บแจง : กระต่ายจ๋า…เห็นตุ๊กตาไหม  ตุ๊กตาอยู่ไหน  บอกให้รู้ที… 
กระต่าย : จุ๊บแจงจ๋า. . . ฉันมันกินหญ้า  ตุ๊กตาอยู่ไหน  ฉันไม่รู้ซี    
จุ๊บแจงวิ่งไปเจอแม่ไก่ 
จุ๊บแจง : แม่ไก่จ๋า…เห็นตุ๊กตาไหม  ตุ๊กตาอยู่ไหน  บอกให้รู้ที… 
แม่ไก่ : ฉันมันคุ้ยหา  อาหารเพลินไป  ตุ๊กตาอยู่ไหน  ฉันไม่รู้ซี 
จุ๊บแจงรู้สึกเสียใจมาก ท่ีตัวเองหาตุ๊กตาไม่เจอ จุ๊บแจงนั่งร้องไห้ 
จุ๊บแจง : ฮือๆๆๆ เป็นเพราะจุ๊บแจงไม่ดูแลของเล่นแน่เลย  ตุ๊กตาจ๋า  กลัวจุ๊บแจงท้ิงไปเหมือนของเล่นอื่นๆ แน่เลย  ตุ๊กตาจ๋า ไม่อยากอยู่กับจุ๊บแจงแล้วฮือๆๆ ตุ๊กตาจ๋า. . . ตุ๊กตา
อยู่ไหน รีบมาไวไว จะได้เล่นกัน  ฮือๆๆ  
ขณะท่ีจุ๊บแจงนั่งร้องไห้อยู ่ตุ๊กตาก็กลับมาถึงพอดีตุ๊กตาตัวเป้ือนไม่น่ารักเหมือนเดิมจุ๊บแจงมองเห็นดีใจรีบวิ่งไปกอดตุ๊กตา 
จุ๊บแจง : ตุ๊กตาจ๋า. . . เจ้าไปไหนมาไม่รู้หรือว่าจุ๊บแจงเป็นห่วง ดูสิเนื้อตัวมอมแมม เด๋ียวเรากลับบ้านด้วยกันนะจุ๊บแจงจะอาบน้้าแต่งตัวให้ใหม่แล้วเราจะได้ไปช่วยกันเก็บของเล่น
ด้วย 
ตุ๊กตา : จุ๊บแจงท่ีรักฉันไปเท่ียวมาท่ีบ้านใบหญ้าของพี่มดตะนอย บ้านนั้นน่าอยู่เก็บกวาดเช็ดถูเก็บของเป็นระเบียบ 
จุ๊บแจง : บ้านของเราก็เหมือนกันจ๊ะจุ๊บแจงสัญญาต่อไปนี้จุ๊บแจงจะช่วยแม่ดูแลบ้านของเรา 
จากนั้นเป็นต้นมาจุ๊บแจงก็เป็นเด็กดี เล่นของเล่นแล้วเก็บท่ีเดิม คุณแม่ก็ชมเชยจุ๊บแจงว่าจุ๊บแจงเป็นเด็กดี 
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บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
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