
แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (1) 
 

 แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ท่ี 3 หน่วย ปฐมนิเทศ (เด็กดีรู้หน้าท่ี) สาระท่ีควรเรียนรูเ้รื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
ตารางกิจกรรมประจ าวัน 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผู้ปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก  
 - เด็กเก็บกระเป๋า ของใช้ส่วนตัวและคืนหนังสือนิทาน  
 - เด็กเล่นกลางแจ้ง นอกห้องเรียน/สนามเด็กเล่นช่วยกันท้าความสะอาด เก็บขยะรดน้้าต้นไม้ 

08.30 - 09.00 น. เข้าแถวเคารพธงชาติและกิจกรรม
หน้าเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ สวดมนต์ 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร ออกก้าลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหน้าเสาธง/สวัสดีทักทายกัน/เล่าข่าว หรือเหตุการณ์ส้าคัญประจ้าวัน 

09.00 - 09.15 น. เตรียมตัวก่อนเรียนรู ้  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารว่างล้างมือเข้าห้องน้้า 

09.15 - 09.30 น. กิจกรรมเช้าวันใหม่ สดใสแข็งแรง  - ครูจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.30 - 09.45 น. กิจกรรมกลุ่มใหญ่  - ครูพาเด็กท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่เชื่อมโยงหน่วยการเรียนรู้ 

09.45 - 10.45 น. กิจกรรมเสรี  
 

 - วางแผน (5 นาท)ี เด็กเลือกมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
 - ปฏิบัติ (40นาท)ี เด็กลงมือท้ากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน  
 - เล่นแล้วเก็บ (5นาที) ครูร้องเพลง หรือเปิดเพลงเบาๆ ให้สัญญาณ เด็กเก็บของเล่นและท้าความสะอาดด้วยตนเอง  
 - ทบทวน (10นาท)ี เด็กน้าเสนอความคิดและผลงาน บอกเล่าส่ิงท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบค้าถาม  

10.45 - 11.15 น. กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน  - ครูพาเด็กท้ากิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน (กิจกรรมกลางแจ้ง)  
 - เด็กล้างมือท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 

11.15 - 11.30 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น. เตรียมตัวก่อนนอน  - เด็กล้างมือล้างหน้าแปรงฟันอาบน้้าปูท่ีนอนด่ืมนม  

12.00 - 12.15 น. กิจกรรมพานิทานกลับบ้าน  - เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไว้ให้ครูลงบันทึกเพื่อยืมกลับบ้าน  

 - เด็กเลือกนิทานให้ครูเล่าให้ฟังก่อนนอน 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (2) 
 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผ่อน  - ครูเล่านิทานก่อนนอนพาเด็กสวดมนต์เปิดเพลงบรรเลงเบาๆ และให้เด็กนอนพักผ่อน 

14.15 - 14.30 น. ต่ืนนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน ล้างหน้า ทาแปูง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดช่ืนหลังต่ืนนอน  - ครูพาเด็กร้องเพลงเล่านิทานสนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูท้าสะท้อนการเรียนรู้ก่อนกลับบ้าน 
 - ครูแจกหนังสือนิทานพร้อมสมุดบันทึก (เล่มสีฟูา) ให้เด็กเอาไปใส่กระเป๋า 
 - ครูชักชวนให้เด็กเล่นเกมการละเล่นท่ีมีกติกาหรือเล่นเกมการศึกษาท่ีสอดคล้องกับหน่วยและเรื่องท่ีเรียนรู้ในวันนี้ 
 - เด็กๆ ช่วยกันท้าความสะอาด รดน้้าต้นไม้ เล่นอิสระ รอผู้ปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. ส่งเด็กกลับบ้าน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผู้ปกครองท่ีมารับเด็กกลับบ้าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (3) 
 

Concept Map 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 
 

การปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของ ศพด. 

 

การมีมารยาทงามอย่างไทย 
 

การปฏิบัติตนในห้องเรียน 
 

ข้อตกลงของห้องเรียน 

 

 -  ไม่วิ่งเล่นในห้องเรียน 
 -  เก็บของเมื่อเล่นเสร็จ 
 -  พูดจาสุภาพ 

 

 -  การบ้าเพ็ญประโยชน์ต่อโรงเรียน เช่น 
การเก็บขยะ 
 -  การแต่งกายถูกระเบียบ 

 

ปฐมนิเทศ 
(เด็กดีรู้หน้าท่ี) 

 -  การแสดงความ
เคารพ 
 -  การรับของจากผู้ใหญ่ 
 -  การเดินผ่านผู้ใหญ่ 

 

 -  มีความรับผิดชอบ 
 -  ต้ังใจเรียนหนังสือ 
 -  ช่วยเหลือและแบ่งปันผู้อื่น 

 -  แปรงฟัน 
 -  อาบน้้า 
 -  สระผม 
 -  แต่งตัว 
 -  รับประทาน 
ฯลฯอาหาร 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (4) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนการจัดประสบการณ์วันจันทร์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (5) 
 

1. วันจันทร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ปฐมนิเทศ (เด็กดีรู้หน้าที่) เร่ือง การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 
ความคิดรวบยอด 
 กิจวัตรประจ้าวันท่ีเด็กควรปฏิบัติเป็นประจ้าทุกวันด้วยตนเอง ได้แก่ ต่ืนนอนเก็บท่ีนอน อาบน้้า ล้างหน้า แปรงฟัน รับประทานอาหาร เก็บของเล่น และของใช้ส่วนตัว  
ซึ่งการช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ้าวันเหล่านี้ เด็กสามารถท้าได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องมีผู้ใหญ่ หรือเพื่อนคอยช่วยเหลือ 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้  
3.ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) ใน
การเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กปฏิบัติตนตามค้าส่ังได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัว สร้างความสัมพันธ์กับเด็ก
คนอื่น (7) 
2. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม:
เด็กเคล่ือนไหว การคืบ การคลาน 
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
3. การการตอบสนองต่อเสียงเพลง : 
เด็กแสดงการตอบสนองต่อ
เสียงเพลง (40) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเองแล้วฝึก
การบริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจ
ออกช้าๆ 
3.ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ี
ครูตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท้า
ท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท้า
ท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้
เด็กเคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
4. ครูชักชวนให้เด็กท้าท่าทางประกอบเพลง “ต่ืนเช้า” ตาม
จินตนาการ โดยมีข้อตกลง คือ เมื่อท้าท่าทางประกอบเพลง
ตามจินตนาการจบแล้วให้จับคู่กับเพื่อนแล้วสวัสดีกันและ
กอดกันอีก 1 ครั้ง 
5. ครูชักชวนให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 2 อีก 1 - 2 ครั้ง 
6. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อล้าตัว แขนขา
หายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ  
 

 
1. กลอง หรือเครื่อง
เคาะจังหวะอื่นๆ  
2. เพลง “ต่ืนเช้า” 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่
(แขน ขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การปฏิบัติตนตาม
ค้าส่ัง 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (6) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

7. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวประกอบ
เพลง เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ 
8. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพื่อท้า
กิจกรรมต่อไป  

 
1. เด็กบอกเล่าเกี่ยวกับ
กิจวัตรประจ้าวันของตนได้  
2. เด็กปฏิบัติกิจวัตร
ประจ้าวันได้ด้วยตนเอง 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบและ
แสดงความคิดเห็นร่วมกับครู
และเพื่อนได้ 

 
1. การส่ือสารด้วยภาษาท่าทาง : 
เด็กส่ือสารด้วยสีหน้า ท่าทางต่างๆ
(17) 
2.การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ 2
ทาง (18) 
3.การเลียนแบบและการสมมุติ : 
เด็กเลียนแบบและสมมุติตาม
จินตนาการ (36) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ต่ืนเช้า” พร้อมท้ังแสดง
ท่าทางประกอบตามจินตนาการอีกครั้ง 
2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเนื้อหาในบทเพลง โดย
ครูใช้ค้าถาม ดังนี้ 
  - ในเพลง “ต่ืนเช้า” เด็ก ๆ ท้าอะไรบ้าง 
  - อะไรบ้างท่ีเด็กๆ ท้าได้ด้วยตนเอง 
  - อะไรบ้างท่ีเด็กๆ ต้องให้ผู้ใหญ่ช่วยเหลือ 
3. ครูแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มๆ ละเท่าๆ กัน และให้แต่ละกลุ่ม
เลือกแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ้าวันเช่น เก็บท่ีนอน อาบน้้า แปรงฟัน แต่งกาย 
รับประทานอาหาร เรียนหนังสือ เก็บของเล่น นอนพักผ่อน 
ฯลฯ 
4. เด็กแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติกิจวัตรประจ้าวันหน้า
ช้ันเรียน 
5. ครูให้เด็กสังเกตภาพกิจวัตรประจ้าวันของเด็กท่ีครูน้ามา
ให้ดู จากนั้นเด็กและครูร่วมกันสรุปถึงกิจวัตรประจ้าวันของ 
เด็กในแต่ละวัน เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและร่วม
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
 

 
1. เพลง “ต่ืนเช้า” 
2. ภาพกิจวัตร
ประจ้าวัน  
 

สังเกต 
1. การบอกเล่าเกี่ยวกับ
การปฏิบัติกิจวัตร
ประจ้าวันของตนเอง 
2. การปฏิบัติกิจวัตร
ประจ้าวันได้ด้วยตนเอง 
3. การสนทนาโต้ตอบ 
และแสดงความคิดเห็น
ร่วมกับครูและเพื่อน 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (7) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ 
วางแผนเลือกเล่นตามมุม            
ท่ีสนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามในส่ิงท่ี
ตนเองสงสัยได้ 
 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่ม
ท้าส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและการ
เล่น(2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็กคน
อื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้ใหญ่ (10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ2
ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ต่างๆ (20) 
 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับ
หน่วยฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  
วิธีการเก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยการให้เด็กกลุ่มท่ี 1 
(วันจันทร์) ออกมาวางแผนปากเปล่ากับครูด้วยการบอกครู
ว่าจะไปเล่นท่ีมุมไหน จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน
ปากเปล่ากับครู และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ตามล้าดับ  
3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 1 จน
ครบทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้า
ความสะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 1 
เตรียมตัวออกมาเล่าให้เพื่อนและครูฟังถึงการไปท้ากิจกรรม
ของตนในมุมประสบการณ์ต่างๆ และกระตุ้นให้เด็กทุกคน
นั่งประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1 ออกมาทบทวนการท้ากิจกรรมทีละ
คน โดยเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่น 
ๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้ไป
ปฏิบัติในมุมประสบการณ์ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ี
ร่วมท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามในส่ิงท่ี
สงสัย 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (8) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา(33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและผลลัพธ์
(35) 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ   
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นได้ 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง  (3) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้อื่น 
(10) 
3. การเคล่ือนไหวร่างการโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหว การคืบ การคลาน  
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายยืนสะบัดมือก้มตัวแตะ
ปลายเท้า10 ครั้ง 
2. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่นอิสระใน
สนาม 
 - รู้จักการแบ่งปันไม่แย่งกันเล่น 
 -  เล่นด้วยกันดีๆ  
 - ช่วยเหลือกันและกันฯลฯ 
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่นอิสระในสนามตามท่ีเด็กสนใจ 
4. เมื่อหมดเวลาในการเล่นให้เด็กนั่งพักคลายกล้ามเนื้อ 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปและตอบค้าถาม เช่น เด็กๆ เล่น
อะไร เล่นกับใคร เล่นอย่างไร และผลการเล่นเป็นอย่างไร 
โดยเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกายของตนเอง และ
เตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

 
- สนามหญ้าเล่น
เครื่องเล่นสนาม
หน้าห้องเรียน หรือ
บริเวณภายในศูนย์
พัฒนาเด็ก 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของ
ตนเองและผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (9) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 

 
1. เด็กเล่นเกมภาพตัดต่อได้
อย่างถูกต้อง  
2. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ
และแก้ปัญหาในการเล่นเกม
ได้ 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบกับ
เพื่อนและครูได้ 
 

 
1. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการส้ารวจและการ
เล่น (2) 
2.การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ 2 ทาง (18) 
3.การแยกส่วนและประกอบเข้า
ด้วยกัน : เด็กแยกช้ินส่วนและน้ามา
ประกอบเข้าด้วยกัน (30) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “ต่ืนเช้า” พร้อมท้ังท้าท่าทางตาม
จินตนาการอีกครั้ง 
2. ครูแนะน้าและสาธิตการเล่นเกมภาพตัดต่อ “การ
อาบน้้า”ให้เด็กดู 
3. ครูแบ่งกลุ่มเด็ก กลุ่มละ 2-3 ให้เด็กเล่นเกมภาพตัดต่อ 
“การอาบน้้า” 
4. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผลงานการ
เล่นเกม ของแต่ละกลุ่ม เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม 
และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
5. เมื่อหมดเวลา เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์และท้าความ
สะอาดบริเวณท่ีเล่นให้เรียบร้อย  
 

 
1. เพลง “ต่ืนเช้า” 
2. เกมตัดต่อภาพ 
“การอาบน้้า” 
 

สังเกต 
1. การเล่นเกมภาพตัดต่อ
2. การแก้ปัญหาท่ีเกิด
จากการเล่นเกม 
3. การสนทนาโต้ตอบกับ
เพื่อนและครู 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (10) 
 

 

 

 

 

 

 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันอังคาร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (11) 
 

2. วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ปฐมนิเทศ (เด็กดีรู้หน้าที่) เร่ือง การปฏิบัติตามข้อตกลงของห้องเรียน 
ความคิดรวบยอด 
 ข้อตกลงของห้องเรียนมาจากเด็กนักเรียนในห้องเรียน เพื่อเป็นข้อก้าหนดในการประพฤติ ปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกันอย่างราบรื่น มีความสุขและพร้อมส้าหรับการเรียนรู้
ประสบการณ์ต่างๆ ต่อไป 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์      
ท่ีดีกับครูและเพื่อน 
2.  ใช้กล้ามใหญ่ (แขน
ขา) ในการเคล่ือนไหว
อย่างคล่องแคล่วสัมพันธ์
กัน 
3. เด็กเคล่ือนไหว
ร่างกายพร้อมกับ
อุปกรณ์ได้ 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
2. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัว สร้างความสัมพันธ์กับเด็ก
คนอื่น (7) 
3. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม :
เด็กเคล่ือนไหว การคืบ การคลาน 
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1.ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าวสวัสดี 
ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเองแล้วฝึกการ
บริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจออกช้าๆ  
3. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็กเคล่ือนไหว
ร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไม่ให้ชนกัน 
เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท้าท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อครูตี
กลองเร็วให้เด็กเดินและท้าท่าทางประกอบเร็ว ๆ และเมื่อครูตีกลอง
รัวๆ และหยุด ก็ให้เด็กเคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่า
นั้นทันที 
4. ครูให้เด็กหยิบผ้าเช็ดหน้า หรือผ้าเช็ดตัวของตนออกมาถือ พัน 
ผูก หรือวางไว้ตามส่วนต่างๆ ของร่างกายโดยไม่ให้ตก หรือหล่นลง
บนพื้น 
5. ครูเปิดเพลงบรรเลง หรือเพลงท่ีอยู่ในความนิยมขณะนั้น แล้วให้
เด็กเคล่ือนไหวประกอบเพลงไปพร้อมๆ กับผ้าเช็ดหน้าหรือผ้าขนหนู
ของตน โดยครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวหลายระดับ เช่น บน กลาง 
ล่าง เป็นต้น  เมื่อเพลงหยุดให้เด็กใช้ผ้าของตนเองมา ผูก พัน วาง 
ไว้ตามส่วนต่างๆ ของร่างกายท่ีไม่ซ้้ากับท่ีเดิม จากนั้นให้เด็กปฏิบัติ
ตามข้อ 3 อีก 1 - 2 ครั้ง 

 
1. ผ้าขนหนูหรือ
ผ้าเช็ดหน้า
ส่วนตัวของเด็ก 
2. เพลงบรรเลง 
หรือเพลงท่ีอยู่ใน
ความนิยม 
 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่
(แขน ขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การเคล่ือนไหวพร้อม
กับอุปกรณ์ 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (12) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

6. เด็กๆ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งพักในท่าสบาย 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์
เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
8. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรม
ต่อไป 

 
1. เด็กร่วมกันสร้าง
ข้อตกลงของห้องเรียน
ได้  
2. เด็กสนทนา โต้ตอบ
กับครูและเพื่อน และ
ร่วมแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับข้อตกลงใน
ห้องเรียนได้ 
3. เด็กท้ากิจกรรม
ร่วมกับเพื่อนอย่างต้ังใจ
และมีความสนุข 

 
1.การฟังและการตอบสนอง : เด็ก
ฟังและแสดงการตอบสนอง (16) 
2.การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนาโต้ตอบ 
แบบ 2ทาง (18) 
3. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในชีวิตประจ้าวัน
(11) 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “เก็บของ” พร้อมท้าท่าทางประกอบ
ตามจินตนาการ 
2. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาในบทเพลง โดยครูใช้
ค้าถาม ดังนี้ 
- ในเพลง “เก็บของ” พูดถึงอะไรบ้าง อย่างไร 
- ถ้าเด็กๆ ไม่เก็บของเล่นเข้าท่ีให้เรียบร้อยจะเป็นอย่างไร 
- เด็กๆ ต้องท้าอย่างไรบ้างห้องเรียนจึงจะสะอาด และเป็นระเบียบ
เรียบร้อย 
 -  เด็กๆ คิดว่าต้องท้าอย่างไรบ้าง จึงจะอยู่ในห้องเรียนได้อย่างมี
ความสุข 
     หมายเหตุ  ครูสามารถอธิบายเพิ่มเติม แนะน้า เพิ่มค้าถาม หรือ
เปล่ียนค้าถามเพื่อให้เด็กสามารถตอบค้าถามได้ตามความเหมาะสม 
3. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในห้องเรียน โดยให้เด็กเป็นผู้
บอกข้อตกลงและครูเป็นคนเขียนและวาดภาพประกอบ 
4. ครูครูอ่านข้อตกลงในห้องเรียน ให้เด็กอ่านตาม 2-3 รอบ  
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามข้อตกลงใน
ห้องเรียน และทุกคนสัญญาว่าจะปฏิบัติตามข้อตกลงอย่างสม่้าเสมอ  

 
1. เพลง “เก็บ
ของ” 
2. กระดาษปรู๊ฟ 
หรือกระดาษ
ชาร์ต 
3. สีเทียนแท่ง
ใหญ่ หรือปากกา
เคมี 

สังเกต 
1. การร่วมกันสร้างขอตก
ลงของห้องเรียน 
2. สนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนและร่วมแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ข้อตกลงในห้องเรียน 
3. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสนุก 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (13) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตาม
มุมท่ีสนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผนของ
ตนเองได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามในส่ิงท่ี
ตนเองสงสัยได้ 
 
 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่ม
ท้าส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและการ
เล่น(2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็กคน
อื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้ใหญ่ (10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ2
ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ต่างๆ (20) 
 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ ข้อควร
ระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยการให้เด็กกลุ่มท่ี 2 (วัน
อังคารออกมาวางแผนปากเปล่ากับครูด้วยการบอกครูว่าจะไปเล่นท่ี
มุมไหน จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผนปากเปล่ากับครู และ
ทยอยเข้ามุมประสบการณ์ตามล้าดับ  
3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่นสนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรมต่างๆ 
และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 2 จนครบทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความสะอาดวัสดุ
อุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 2เตรียมตัว
ออกมาเล่าให้เพื่อนและครูฟังถึงการไปท้ากิจกรรมของตนในมุม
ประสบการณ์ต่างๆ และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2 ออกมาทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน โดย
เล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วม
ช้ันต้ังค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติในมุมประสบการณ์ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วมท้า
กิจกรรมด้วยความต้ังใจ 
 
 
 
 

 
1. แผ่นวาง
แผนการเล่นของ
เด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุม
เสรี 
3. แบบบันทึก
การสังเกตการ
วางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิดตัดสินใจ 
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามในส่ิงท่ี
สงสัย 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (14) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา(33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและผลลัพธ์
(35) 

 
 
 
 
 
 

 
1. เด็กเคล่ือนไหว
ร่างกายในการเล่นโดย
ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง 
และ   ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่น
ได้ 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง  (3) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้อื่น 
(10) 
3. การเคล่ือนไหวร่างการโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหว(การคืบ การคลาน  
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว) (13) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1.เด็กๆ อบอุ่นร่างกาย  ด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนามเด็กเล่น  
2. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่นเครื่องเล่นสนาม
อย่างถูกต้องและปลอดภัย เช่น เล่นด้วยกันกับเพื่อนดีๆ แบ่งปัน
เพื่อนเล่น เรียงล้าดับก่อนหลัง ช่วยเหลือเพื่อนเมื่อเพื่อนต้องการ 
เป็นต้น 
3. ให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามในสนามเด็กเล่นอย่างอิสระ โดยมีครู
คอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
4. เมื่อหมดเวลาในการเล่นครูให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งในท่า
สบาย 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเล่นเครื่องเล่นสนาม เช่น
เด็กๆ เล่นอะไร กับใคร ท่ีไหน อย่างไร ผลเป็นอย่างไรเปิดโอกาสให้
เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
5. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรม
ต่อไป 
 

 
- เครื่องเล่น
สนาม 

สังเกต 
1. การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกาย 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (15) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กฟังนิทานอย่าง
ต้ังใจร่วมสนทนาและ
ตอบค้าถามเกี่ยวกับ
นิทานได้ 
2. เด็กแสดงบทบาท
สมมุติการเช้าแถวได้  
3.เด็กสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนได้ 
 

 
1.การสนุกกับภาษา: เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้องจองและ
เพลงต่างๆ(21) 
 2.การเลียนแบบและการสมมุติ : 
เด็กเลียนแบบ ละสมมุติตาม
จินตนาการ(3) 
3.การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ 2 ทาง(18) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูชักชวนเด็กร้องเพลง"เข้าแถว" พร้อมปรบมือเป็นจังหวะ 
2. ครูเล่านิทานเรื่อง “เด็กดีเข้าแถว” 
3. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน โดยครูใช้
ค้าถาม 
 - ในนิทานเรื่อง “เด็กดีเข้าแถว” มีใครบ้าง และก้าลังท้าอะไร 
 - เด็กๆ เคยเข้าแถวหรือไม่ เข้าอย่างไร 
 - เด็กๆ คิดว่าการเข้าแถวที่ดีควรท้าอย่างไร 
4. ครูพาเด็กๆแสดงบทบาทสมมุติ การเข้าแถวทีละกลุ่ม  
5. ครูอ่านออกเสียงช่ือเรื่องของนิทาน “เด็กด”ี “เข้าแถว” ให้เด็ก
ออกเสียงตามซ้้าๆ หลายๆ รอบ 
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเข้าแถว เปิดโอกาสให้เด็ก
บอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 

 
1. นิทาน เรื่อง 
“เด็กดีเข้าแถว” 
2. เพลง “เข้า
แถว” 

สังเกต 
1.การฟังนิทานอย่างต้ังใจ
ร่วมสนทนาและตอบ
ค้าถามเกี่ยวกับนิทาน 
2. การแสดงบทบาท
สมมุติการเช้าแถว 
3. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อน 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (16) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพุธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (17) 
 

3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ปฐมนิเทศ (เด็กดีรู้หน้าที่) เร่ือง การมีมารยาทงามอย่างไทย 
ความคิดรวบยอด 

การมีมารยาทงามอย่างไทยจะท้าให้เด็กอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ดังนั้นเด็กๆ จึงควรฝึกการมีมารยาทงามอย่างไทย เช่น การท้าความเคารพ การพูดจาสุภาพ
ไพเราะ การรู้จักกาลเทศะ การมีความเกรงใจ เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ และรู้จักแบ่งปัน เป็นต้น  

 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์      
ท่ีดีกับครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและ
ปฏิบัติการเคล่ือนไหว
พื้นฐานได้  
3.  ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) 
ในการเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบเพลง
ได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1.ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
เด็กปรับตัว สร้างความสัมพันธ์
กับเด็กคนอื่น (7) 
2. การเคล่ือนไหวร่างกาย
โดยรวม : เด็กเคล่ือนไหว การ
คืบ การคลาน การเดิน การวิ่ง 
การทรงตัว (13) 
3. การตอบสนองต่อเสียงเพลง 
: เด็กแสดงการตอบสนองต่อ
เสียงเพลง (40) 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1.ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าวสวัสดี ทักทาย
กันกอดกัน 
2. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเองแล้วฝึกการบริหาร
ปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจออกช้าๆ  
3.ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตี
กลองช้าให้เด็กเดินและท้าท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็ก
เดินและท้าท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้
เด็กเคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
4. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายตามจินตนาการประกอบเพลง 
“ยินดีท่ีพบกัน” 
5. ครูชักชวนให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 2ซ้้าอีก1 - 2 ครั้ง 
6. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อล้าตัว แขนขาหายใจเข้าออก
ลึกๆ ช้าๆ  
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวประกอบเพลง “ยินดี” 
เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
8. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 
 

 
1. เพลง “ยินดี 
ท่ีพบกัน” 
2. กลอง หรือ 
เครื่องเคาะ
จังหวะอื่นๆ  
 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่
(แขน ขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การเคล่ือนไหวร่างการ
ประกอบเพลง 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (18) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1.เด็กร้องเพลงสวัสดี และ
ท้าท่าทางประกอบเพลง
ได้ 
2. เด็กสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนเกี่ยวกับ
มารยาทไทยได้ 
3. เด็กแสดงความเคารพ
ด้วยการไหว้ได้อย่าง
เหมาะสมกับวัย 
4. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 

 
1. การส่ือสารด้วยภาษาท่าทาง 
: เด็กส่ือสารด้วยสีหน้าท่าทาง
ต่างๆ (17) 
2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : 
เด็กแสดงการส่ือสาร สนทนา 
โต้ตอบ แบบ 2 ทาง (18) 
3. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุก
กับเรื่องราวบทกลอนค้าคล้อง
จองและเพลงต่างๆ (21) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง“สวัสดี”โดยครูร้องเพลงเด็กฟังทีละวรรคแล้วให้
เด็กร้องตามจนเด็กร้องเพลง “สวัสดี” ได้ 
2. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาในบทเพลง โดยครูใช้
ค้าถาม ดังนี้ 
 -  ในเพลง “สวัสดี” กล่าวถึงอะไร 
 - เด็กๆ เคยไหว้หรือสวัสดีใครบ้างหรือไม่ อย่างไร 
 - เด็กๆ รู้หรือไม่ว่าสวัสดีแบบไทยท้าอย่างไร 
 - เด็กๆ หรือไม่ว่าสวัสดีแบบสากลท้าอย่างไร 
3. ครูสาธิตวิธีการไหว้ผู้ใหญ่อย่างถูกวิธีให้เด็กๆ ดูและให้เด็กๆ แบ่งกลุ่ม
ฝึกปฏิบัติการไหว้ใหญ่ เช่น พ่อ แม่ ปูุ ย่า ตา ยาย ครู (พนมมือไหว้
นิ้วหัวแม่มือจรดปลายจมูก ปลายนิ้วจรดระหว่างค้ิว) 
4. เด็กแต่ละกลุ่มออกมาแสดงบทบาทสมมุติการไหว้ผู้ใหญ่หน้าช้ันเรียน 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปและอธิบายเพิ่มเติมว่าการไหว้เป็นมารยาทท่ี
เป็นวัฒนธรรมท่ีดีงามของคนไทย เด็กดีต้องรูจักไหว้ผู้ใหญ่ ด้วยการไหว้
อย่างถูกต้อง งดงาม เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่าซักถามและร่วมแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ 

 
- เพลง“สวัสดี” 

สังเกต 
1. การร้องเพลงสวัสดี 
และท้าท่าทางประกอบ
เพลง 
2. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนเกี่ยวกับ
มารยาทไทย 
3. การแสดงความเคารพ
ด้วยการไหว้ได้อย่าง
เหมาะสมกับวัย 
4. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อน 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม      
ท่ีสนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผนของ
ตนเองได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
ริเริ่มท้าส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดง
การแก้ปัญหาจากการแก้ปัญหา
และการเล่น(2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็ก
ท้าส่ิงต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯพร้อม
สาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ ข้อควรระวังใน
การเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยการให้เด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) 
ออกมาวางแผนปากเปล่ากับครูด้วยการบอกครูว่าจะไปเล่นท่ีมุมไหน 
จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผนปากเปล่ากับครู และทยอยเข้ามุม
ประสบการณ์ตามล้าดับ  

 
1. แผ่นวางแผน 
การเล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุม
เสรี 
 
 

สังเกต 
1. การคิดตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (19) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

3. เด็กแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามในส่ิงท่ี
ตนเองสงสัยได้ 
 
 

4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับ
เด็กคนอื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่น
กับผู้ใหญ่ (10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็ก
มีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มใน
กิจวัตรประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา 
โต้ตอบ แบบ2ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและ
นิตยสารต่างๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็ก
ส้ารวจวัตถุ อุปกรณ์โดยใช้มือ 
ความรู้สึก ปาก เท้า ตา หู และ
จมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้
เกี่ยวกับการเริ่มต้นและการ
หมดเวลา(33) 
 
 
 

3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรมต่างๆ และ
จดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 3 จนครบทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และกระตุ้น
ให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความสะอาดวัสดุอุปกรณ์
และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 3 เตรียมตัว
ออกมาเล่าให้เพื่อนและครูฟังถึงการไปท้ากิจกรรมของตนในมุม
ประสบการณ์ต่างๆ และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3 ออกมาทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน โดยเล่าถึง
ส่ิงท่ีได้ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้ง
ค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติในมุมประสบการณ์ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วมท้า
กิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

3. แบบบันทึก
การสังเกตการ
วางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน 

4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามในส่ิงท่ี
ตนเองสงสัย 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (20) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็ก
แสดงพฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้
เกิดส่ิงต่างๆขึ้นอีก เพื่อสังเกต
สาเหตุและผลลัพธ์(35) 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นประกอบ
อุปกรณ์กีฬาได้ 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การช่วยเหลือตนเอง : เด็ก
ท้าส่ิงต่างๆ เพื่อตนเอง  (3) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่น
กับผู้อื่น (10) 
3. การเคล่ือนไหวร่างการ
โดยรวม : เด็กเคล่ือนไหว(การ
คืบ การคลาน  การเดิน การวิ่ง 
การทรงตัว) (13) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยเดินย่้าเท้าอยู่กับท่ี 
2. ครูแนะน้าและสาธิตการเล่น “เกมส่งบอลด้วยเท้า” (วิธีเล่นใน
ภาคผนวก) 
3. ให้เด็กเล่นเกม “ส่งบอลด้วยเท้า” โดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
4.เมื่อหมดเวลาในการเล่นครูให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งในท่าสบาย  
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปการเล่นเกมเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม 
และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 
 

 
- ลูกบอล  
เบอร์ 3 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวของ
ร่างกายในการเล่นโดย
ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงในการเล่น 
3. การเด็กเล่นประกอบ
อุปกรณ์กีฬา 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1.เด็กปฏิบัติตามกติกา
การเล่นเกมได้ 
2. เด็กร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหาใน
การเล่นเกมได้ 
 
 
 

 
1. การเล่นกับผู้อื่น :  เด็กเล่น
กับผู้อื่น (10) 
2. การฟังและการตอบสนอง :
เด็กฟังและการตอบสนอง (16) 
3. ความสัมพันธ์แบบหนึ่งต่อ
หนึ่ง : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับความสัมพันธ์แบบหนึ่ง
ต่อหนึ่ง (26) 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูแนะน้าและสาธิตวิธีเล่นเกม"จับคู่ภาพที่สัมพันธ์กัน”ดังนี้ 
   1) ครูให้เด็กเข้าแถวเป็นวงกลมแจกภาพส้าหรับเล่นเกมให้เด็กคนละ
1 ภาพ(ให้แน่ใจว่าเด็กทุกคนมีคู่)  
   2) เด็กๆ ร้องเพลง “เข้าแถว” เพลง “สวัสดี” พร้อมกับปรบมือเป็น
จังหวะ และเดินเป็นวงกลมตามจังหวะเพลง ไปเรื่อยๆ  
   3) ครูให้สัญญาณหยุด ให้เด็กหาเพื่อนจับคู่คนท่ีมีภาพที่สัมพันธ์กันคู่
ไหนจับคู่ได้แล้วให้จับมือกันนั่งลง 
 

 
1. เกมจับคู่ภาพ
ท่ีสัมพันธ์กัน 
2. เพลง“เข้า
แถว” เพลง
“สวัสดี” หรือ
เพลงอื่นๆ ท่ีเด็ก
ร้องได้ 

สังเกต 
1.การปฏิบัติตามกติกา
การเล่นเกม 
2. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหา
ในการเล่นเกม 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (21) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

3. เด็กสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนและร่วม
แสดงความคิดเห็นในการ
เล่นเกมได้ 
4. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 
 
 

 
 

2. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบว่า ภาพของเด็กแต่ละคู่มีความสัมพันธ์
กันถูกต้องหรือไม่ สัมพันธ์กันอย่างไร  
3. ครูพาเด็กเล่นได้หลายรอบ โดยเรียกเก็บภาพแล้วแจกใหม่ เพื่อจับคู่
หากันใหม่ 
4. เมื่อหมดเวลาในการเล่นครูให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งในท่าสบาย  
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปการเล่นเกมเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม 
และ ร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กๆ เก็บอุปกรณ์ ช่วยกันท้าความห้องเรียน และเตรียมตัวกลับบ้าน 

3. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนและร่วม
แสดงความคิดเห็นในการ
เล่นเกม 
4. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (22) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพฤหัสบดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (23) 
 

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ปฐมนิเทศ (เด็กดีรู้หน้าที่) เร่ือง การปฏิบัติตนในห้องเรียน 
ความคิดรวบยอด 
 หน้าท่ีของเด็กดีท่ีต้องปฏิบัติเมื่ออยู่ในห้องเรียนคือ ต้ังใจเรียน มีความรับผิดชอบ ปฏิบัติตามข้อตกลงของห้องเรียน ช่วยเหลือและแบ่งปันเพื่อนๆ จึงจะท้าให้เด็กๆ เกิด
การเรียนรู้อย่างราบรื่น และมีความสุข 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์      
ท่ีดีกับครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและ
ปฏิบัติการเคล่ือนไหว
พื้นฐานได้  
3.  ใช้กล้ามใหญ่ (แขน
ขา) ในการเคล่ือนไหว
อย่างคล่องแคล่วสัมพันธ์
กัน 
4. เด็กแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวเลียนแบบ
ท่าทางสัตว์ได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัว สร้างความสัมพันธ์กับ
เด็กคนอื่น (7) 
2. การเคล่ือนไหวร่างกาย
โดยรวม : เด็กเคล่ือนไหว การ
คืบ การคลาน การเดิน การวิ่ง 
การทรงตัว (13) 
3. การเลียนแบบและการ
สมมุติ : เด็กเลียนแบบ แล
สมมุติตามจินตนาการ (36) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1.ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าวสวัสดี ทักทาย
กันกอดกัน 
2. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเองแล้วฝึกการบริหาร
ปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจออกช้าๆ  
3. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็กเคล่ือนไหว
ร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไม่ให้ชนกัน 
เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท้าท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลอง
เร็วให้เด็กเดินและท้าท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัว ๆ 
และหยุด ก็ให้เด็กเคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
4. ครูชักชวนให้เด็กๆ ท้าท่าทางเลียนแบบเป็นสัตว์ต่างๆ กระโดดแบบ
ต่างๆกระโดดไปในทิศทางต่างๆ ตามจินตนาการ 
5. ครูชักชวนให้เด็กท่ีท้าท่าทางเลียนแบบสัตว์ชนิดเดียวกันมาท้า
ท่าทางอยู่รวมกันเป็นกลุ่มๆ แล้วท้าท่าทางให้หลากหลายไม่ให้
เหมือนกัน 
6. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อล้าตัว แขนขาหายใจเข้าออก
ลึกๆ ช้าๆ  
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการท้าท่าทางเลียนแบบสัตว์เปิด
โอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และ ร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
8. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

 
 - กลองหรือเครื่อง
เคาะจังหวะอื่นๆ  

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่
(แขน ขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การเคล่ือนไหวร่างกาย
เลียนแบบท่าทางสัตว์ 
5.การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (24) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กฟังนิทานอย่าง
ต้ังใจ สนทนาและตอบ
ค้าถามเกี่ยวกับนิทานได้
2.เด็กสนทนาโต้ตอบ/
เล่าเรื่องด้วยประโยคส้ัน 
ๆ ได้ 
3. เด็กท้ากิจกรรม
ร่วมกันกับเพื่อนอย่าง
ต้ังใจและมีความสุข 

 
1. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุก
กับเรื่องราว บทกลอน ค้าคล้อง
จองและเพลงต่างๆ (21) 
2. การฟังและการตอบสนอง :
เด็กฟังและแสดงการตอบสนอง
(16) 
3.การส่ือสารแบบ2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา 
โต้ตอบแบบ 2 ทาง (18) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูให้เด็กทบทวนข้อตกลงของห้องเรียน 
2. ครูเล่านิทานเรื่อง  “เพื่อนแท้” ให้เด็กฟัง 
3. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน โดยครูใช้ค้าถาม
ดังนี ้
  - ในนิทานเรื่อง “เพื่อนแท้” มีสัตว์กี่ตัว อะไรบ้าง 
  - ท้าไมเพื่อนๆ จึงล้อเลียนลูกหมี 
  - ลูกหมีช่วยเหลือเพื่อนๆ อย่างไร 
  - ถ้าเด็กๆ เป็นลูกหมีเด็กๆ จะท้าอย่างไรเมื่อเกิดไฟไหม้ปุา เพราะ
เหตุใด 
  - ตอนจบของนิทานลูกหมีกับเพื่อนๆ เป็นอย่างไร 
4. เด็กๆ ทบทวนข้อตกลงอีกครั้งหนึ่ง  
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามข้อตกลงและการ
ปฏิบัติตนในช้ันเรียนอื่นๆเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และ ร่วม
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 

 
- นิทาน เรื่อง 
“เพื่อนแท้” 

สังเกต 
1. ความต้ังใจในการฟัง
นิทาน  
2. การตอบค้าถาม 
3. การสนทนาโต้ตอบ/
เล่าเรื่องด้วยประโยคส้ันๆ  
4. การท้ากิจกรรมร่วมกัน
เพื่อน 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตาม
มุมท่ีสนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่าง ๆ 
ตามการวางแผนของ
ตนเองได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเองได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
ริเริ่มท้าส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดง
การแก้ปัญหาจากการแก้ปัญหา
และการเล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็ก
ท้าส่ิงต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯพร้อม
สาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ ข้อควรระวังใน
การเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยการให้เด็กกลุ่มท่ี 4 (วัน
พฤหัสบดี) ออกมาวางแผนปากเปล่ากับครูด้วยการบอกครูว่าจะไปเล่น
ท่ีมุมไหน จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผนปากเปล่ากับครู และ
ทยอยเข้ามุมประสบการณ์ตามล้าดับ  
3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรมต่างๆ และ
จดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 4 จนครบทุกคน  

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การติดตัดสินใจ 
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (25) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามในส่ิงท่ี
ตนเองสงสัยได้ 
 
 

4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับ
เด็กคนอื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่น
กับผู้ใหญ่ (10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็ก
มีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มใน
กิจวัตรประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา 
โต้ตอบ แบบ2ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและ
นิตยสารต่างๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็ก
ส้ารวจวัตถุ อุปกรณ์โดยใช้มือ 
ความรู้สึก ปาก เท้า ตา หู และ
จมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้
เกี่ยวกับการเริ่มต้นและการ
หมดเวลา(33) 
 
 
 

4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และกระตุ้น
ให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความสะอาดวัสดุอุปกรณ์
และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 4 เตรียมตัว
ออกมาเล่าให้เพื่อนและครูฟังถึงการไปท้ากิจกรรมของตนในมุม
ประสบการณ์ต่างๆ และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4 ออกมาทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน โดยเล่า
ถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้ง
ค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติในมุมประสบการณ์ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วมท้า
กิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามในส่ิงท่ี
ตนเองสงสัย 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (26) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็ก
แสดงพฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้
เกิดส่ิงต่างๆขึ้นอีก เพื่อสังเกต
สาเหตุและผลลัพธ์(35) 

 
1. เด็กเคล่ือนไหว
ร่างกาย ในการเล่นโดย
ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง 
และผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่าง
มีความสุขและ
สนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การช่วยเหลือตนเอง : เด็ก
ท้าส่ิงต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่น
กับผู้อื่น (10) 
3. การเคล่ือนไหวร่างการ
โดยรวม : เด็กเคล่ือนไหว การ
คืบ การคลาน  การเดิน การวิ่ง 
การทรงตัว (13) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 
2. ครูและเด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นน้้า เล่นทราย  
3. ให้เด็กเล่นน้้าเล่นทรายอย่างอิสระ ครูร่วมเล่นและต้ังค้าถาม 
สนทนากับเด็กเกี่ยวกับส่ิงท่ีเล่น 
4. เมื่อหมดเวลาในการเล่นครูให้สัญญาณเก็บวัสดุอุปกรณ์ 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเล่นน้้า เล่นทราย เปิดโอกาสให้
เด็กบอกเล่า ซักถาม และ ร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
6. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 
 

 
1. น้้า 
2. อุปกรณ์การเล่น
น้้า  
3.. ทราย 
4. อุปกรณ์การเล่น
ทราย 
 

สังเกต 
1. การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. เด็กออกเสียงและ
เข้าใจค้าศัพท์ต่างๆท่ี
เกี่ยวกับค้าทักทายได้ 
 
 
 
 

 
1.การตอบสนองต่อเสียงเพลง : 
เด็กแสดงการตอบสนองต่อ
เสียงเพลง (39) 
2..การส่ือสารแบบ 2 ทาง : 
เด็กแสดงการส่ือสาร สนทนา 
โต้ตอบแบบ 2 ทาง (18) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูชักชวนให้เด็กร้องเพลง “สวัสดี” พร้อมท้ังท้าท่าทางประกอบ
เพลง 
2. ครูน้าบัตรค้าศัพท์ค้าว่า “สวัสดี"และ “Hello” และ  สวัสดีตอน
เช้า :Good morning มาให้เด็กดูอีกครั้ง แล้วให้เด็กฝึกการออกเสียง
ตามครู 
 
 

 
1. เพลงสวัสดี 
2. บัตรค้าศัพท์  
สวัสดี : Hello, 
สวัสดีตอนเช้า : 
Good morning 

สังเกต 
1.การออกเสียง และการ
แสดงออกถึงความเข้าใจ
ค้าศัพท์ต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับ
ค้าทักทาย 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (27) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

2. เด็กสนทนาโต้ตอบ
กับครูและเพื่อน และ
ร่วมแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการพูดทักทาย
และแสดงท่าทาง
ประกอบได้ 
3. เด็กท้ากิจกรรม
ร่วมกับเพื่อนอย่างต้ังใจ
และมีความสุข 
 

3. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุก
กับเรื่องราว บทกลอน ค้าคล้อง
จองและเพลงต่างๆ (21) 
 

3. ครูสร้างข้อตกลงร่วมกันกับเด็กคือ ให้เด็กท้าท่าทางประกอบเพลง 
“สวัสดี” เมื่อถึงค้าว่า “สวัสดีแบบไทย” ให้ไหว้แล้วพูดค้าว่า “สวัสดี
ค่ะ/สวัสดีครับ” และเมื่อถึงค้าว่า “แบบสากล” ให้ยื่นมือขวามาจับมือ
กันแล้วพูดค้าว่า “Hello” 
4. ครูชักชวนให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 3 อีก 1 - 2 ครั้ง 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการพูดทักทาย และแสดงท่าทาง
ประกอบ เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และ ร่วมแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมตัวกลับบ้าน 

2. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อน และร่วม
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการพูดทักทาย
และแสดงท่าทาง
ประกอบ 
3. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและ                

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (28) 
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันศุกร์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (29) 
 

5. วันศุกร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ปฐมนิเทศ (เด็กดีรู้หน้าที่) เร่ือง การปฏิบัติตามกฎระเบียบของ ศพด. 
ความคิดรวบยอด 
 ศูนย์พัฒนาเด็กทุกแห่งต้องมีกฎระเบียบ หรือแนวปฏิบัติของตนเพื่อความเป็นระเบียบ เรียบร้อย สวยงาม และความเป็นเอกลักษณ์ของศูนย์พัฒนาเด็กแต่ละแห่ง เช่น 
การแต่งกายท่ีถูกระเบียบ การช่วยกันดูแล รักษาความสะอาดของศูนย์ ดูแลไม้ดอกไม้ประดับ และช่วยกันรักษาทรัพย์สมบัติของศูนย์ เป็นต้น  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ ท่ีดีกับ
ครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้  
3.  ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) ใน
การเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวร่างกายประกอบ
ค้าบรรยายได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัว สร้างความสัมพันธ์กับเด็ก
คนอื่น (7) 
2. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม :
เด็กเคล่ือนไหว การคืบ การคลาน 
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
3. การส่ือสารด้วยภาษาท่าทาง : 
เด็กส่ือสารด้วยสีหน้า ท่าทางต่างๆ
(17) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเองแล้วฝึก
การบริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจ
ออกช้าๆ 
3. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ี
ครูตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท้า
ท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท้า
ท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้
เด็กเคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
4. ครูชักชวนให้เด็กท้าท่าทางตามค้าบรรยาย โดยฟังค้า
บรรยายแล้วให้เด็กคิดท่าทางเอง 
“เด็กตื่นนอนตอนเช้าลุกขึ้นมาพับผ้าห่ม เก็บท่ีนอน เดินไป
เข้าห้องน้้าถอดเส้ือ ถอดกางเกง หยิบแปรงสีฟันมาแปรงฟัน 
อาบน้้า ถูสบู่ ถูข้ีไคล เช็ดตัว ทาแปูง แต่งตัว หวีผม สวมถุง
เท้าแล้วไปรับประทานอาหาร” 
5. ครูชักชวนให้เด็กปฏิบัติข้อ 2 ซ้้าอีก1 - 2 ครั้ง 
 

 
- กลองหรือเครื่อง
เคาะจังหวะอื่นๆ  

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่
(แขน ขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบการบรรยาย 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (30) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

6. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อล้าตัว แขนขา
หายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ  
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการท้าท่าทางประกอบค้า
บรรยายเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และ ร่วมแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ 
8. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพื่อท้า
กิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กบอกกฎระเบียบของ
ศูนย์ฯได้ 
2. เด็กปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของศูนย์ฯได้อย่างเหมาะสม
ตามวัย 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนได้ 
4. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเองได้ 
 

 
1.การฟังและการตอบสนอง : เด็ก
ฟังและแสดงการตอบสนอง (16) 
2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ 2 ทาง (18) 
3. การร่วมกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน : เด็กมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมกลุ่มในกิจวัตรประจ้าวัน
(11) 
 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “อย่าท้ิง” พร้อมกับท้าท่าทาง
ประกอบตามจินตนาการ 
2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเนื้อหาในบทเพลง 
“อย่าท้ิง” โดยครูใช้ค้าถาม ดังนี้ 
  - ในเพลงกล่าวถึงอะไร 
  - เด็กๆ เคยท้ิงขยะหรือไม่ ท้ิงท่ีไหน 
  - ถ้าไม่มีคนเก็บขยะเลย จะเกิดอะไรขึ้น 
  - ท้าไมเราจะต้องช่วยกันเก็บขยะ 
3. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาถึงกฎระเบียบของศูนย์พัฒนา
เด็ก และการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของศูนย์ เช่น เช่ือฟัง
คุณครู  การแต่งกายถูกระเบียบ มาโรงเรียนตรงเวลา 
ปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวันอย่างถูกต้อง และสม่้าเสมอ ช่วยกัน
รักษาความสะอาด ฯลฯ  
4. ครูพาเด็กไปเดินรอบบริเวณศพด.ดูต้นไม้  ดอกไม้และ
ทรัพย์ ส่ิงของ เครื่องใช้ สาธารณสมบัติของโรงเรียนต่างๆ 
5. ครูชักชวนให้เด็กช่วยกันเก็บเศษขยะ ถุงขนม ใบไม้แห้ง 
ฯลฯ ไปท้ิงถังขยะ 

 
1. เพลง “อย่าท้ิง” 
2. เศษขยะ ใบไม้
แห้งในบริเวณศูนย์
พัฒนาเด็ก 

สังเกต 
1. การบอกกฎระเบียบ
ของศพด.ได้ 
2. การปฏิบัติตนตาม
กฎระเบียบของศพด. 
3. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อน 
4 การท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (31) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

6. เด็กและครูช่วยกันสรุปทบทวนเกี่ยวกับการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของศูนย์พัฒนาเด็กเด็กๆ ให้ค้ามั่นสัญญาว่าจะ
ปฏิบัติตาตามกฎระเบียบของศพด.ทุกวัน เปิดโอกาสให้เด็ก
บอกเล่า ซักถาม และ ร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
7. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพื่อท้า
กิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม         
ท่ีสนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามในส่ิงท่ี
ตนเองสงสัยได้ 
 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่ม
ท้าส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและการ
เล่น(2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็กคน
อื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้ใหญ่ (10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ2
ทาง (18) 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับ
หน่วยฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  
วิธีการเก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยการให้เด็กกลุ่มท่ี 5 
(วันศุกร์) ออกมาวางแผนปากเปล่ากับครูด้วยการบอกครูว่า
จะไปเล่นท่ีมุมไหน จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผนปาก
เปล่ากับครู และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ตามล้าดับ  
3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 5 จน
ครบทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้า
ความสะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 1 
เตรียมตัวออกมาเล่าให้เพื่อนและครูฟังถึงการไปท้ากิจกรรม
ของตนในมุมประสบการณ์ต่างๆ และกระตุ้นให้เด็กทุกคน
นั่งประจ้าท่ี 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิดตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามในส่ิงท่ี
ตนเองสงสัย 
7. ผลงานของเด็ก 
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8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ต่างๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา(33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและผลลัพธ์
(35) 

6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5 ออกมาทบทวนการท้ากิจกรรมทีละ
คน โดยเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่น 
ๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้ไป
ปฏิบัติในมุมประสบการณ์ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ี
ร่วมท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ   
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กคิดและแสดงท่าทาง
ประกอบการเล่นเกมได้อย่าง
สร้างสรรค์ 
 
 

 
1. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้อื่น 
(10) 
3. การเคล่ือนไหวร่างการโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหว การคืบ การคลาน  
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 
2. ครูแนะน้าและสาธิตการเล่นเกม“ข้าน้อยคอยคารวะ) (มี
รายละเอียดการเล่นในภาคผนวก)  
3. ครูพาเด็กๆเล่นเกม“ข้าร้อนคอยคารวะ” 
4. เมื่อหมดเวลาในการเล่นครูให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเล่นเกมเปิดโอกาสให้
เด็กบอกเล่า ซักถาม และ ร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพื่อท้า
กิจกรรมต่อไป 
 

 
เกม “ข้าน้อยคอย
คารวะ” 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3.การเด็กคิดและแสดง
ท่าทางประกอบการเล่น
เกมได้อย่างสร้างสรรค์ 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (33) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

4. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเองได ้ 

3. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเองได้ 

 
1. เด็กรู้จักและจดจ้า
สัญลักษณ์ประจ้ากลุ่มของ
ตนเองได้ 
2. เด็กปฏิบัติตามกติกาง่ายๆ 
ในการเล่นเกมได้ 
3. เด็กรู้จักและเข้าใจเกี่ยวกับ
ข่วงเวลา การเริ่มต้น และการ
หมดเวลา  
4. เด็กนับรู้ค่า 1-3 ได้  
5. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนได้ 
6. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข  
 
 

 
1.การฟังและการตอบสนอง : เด็ก
ฟังและการตอบสนอง (16) 
2.ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา (33) 
3. จ้านวน : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับจ้านวนของส่ิงต่างๆ (27) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูและเด็กทบทวนสัญลักษณ์ประจ้ากลุ่มของแต่ละกลุ่ม 
แล้วให้เด็กๆ นั่งรวมกลุ่มตามสัญลักษณ์ของตนเอง 
2. ครูพาเด็กๆ เล่นเกม “จับกลุ่มตามค้าส่ัง”ตามข้ันตอน 
ดังนี ้
   1) เริ่มเล่น เด็กๆ ยืนกระจายท่ัวห้อง  
   2) เด็กๆ ร้องเพลง “ต่ืนเช้า” เพลง “เข้าแถว” เพลง 
“เก็บของ” ปรบมือเป็นจังหวะ และก้าวเดินตามจังหวะ
เพลง ไปในทิศทางต่างๆ อย่างอิสระ โดยไม่ให้ชนกัน 
   3) ครูก้าหนดข้อตกลงว่า เมื่อครูให้สัญญาณ“หยุด”และ
พูดว่า”เข้ากลุ่ม”  เด็กๆ ต้องรีบจับกลุ่มตามสัญลักษณ์
ประจ้ากลุ่มของตัวเองภายในเวลาท่ีครูนับ1-10  ถ้าเข้ากลุ่ม
ครบตามจ้านวนแล้วให้นั่งลง  
   4) ใครเข้ากลุ่มไม่ทันในเวลาท่ีก้าหนด ให้ออกจากการ
เล่นไปเป็นผู้ช่วยครู  
   5) เล่นเกมตามข้อ 2) และ ข้อ 3) ไปเรื่อยๆ จบเกม นับ
จ้านวนสมาชิกในแต่ละกลุ่ม กลุ่มใดมีสมาชิกมากท่ีสุด เป็นผู้
ชนะ  
4. เมื่อหมดเวลา ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ  
 

 
- เกม “จับกลุ่มตาม
ค้าส่ัง” 
 

สังเกต 
1. การเข้ากลุ่มได้ถูกต้อง 
2. การปฏิบัติตามกติกา          
การเล่นเกม  
3. การรู้จักและเข้าใจ
เกี่ยวกับข่วงเวลา การ
เริ่มต้น และการหมดเวลา  
4. การนับรู้ค่า 1-3 ได้  
5. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนได้ 
6. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข  
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5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเล่นเกม ทบทวน
สัญลักษณ์ประจ้ากลุ่มเด็กเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม 
และ ร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมตัวกลับบ้าน  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (35) 
 

 
 
 
 

ตารางกิจกรรมเสรี 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (36) 
 

ตารางการจัดกิจกรรมเสรี หน่วย ปฐมนิเทศ (เด็กดีรู้หน้าที่) 
มุม 

มุมบ้าน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร์ มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี1“แม่ค้าตัวจิ๋ว” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กเล่นเป็นแม่ค้าขายสินค้า
เกี่ยวกับอุปกรณ์ท่ีใช้ใน
ชีวิตประจ้าวัน เช่น แปรงสีฟัน  
สบู่ ผ้าเช็ดตัว ฯลฯ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีใช้ใน
ชีวิตประจ้าวัน 

กิจกรรมท่ี1“ของเล่นของหน”ู 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กลองออกแบบและสร้างของ
เล่นท่ีตนเองช่ืนชอบตาม
จินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อหรือ เลโก้ 

กิจกรรมท่ี1“ฟันสวยสะอาด” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กอ่านหนังสือและนิทานต่าง ๆ 
เกี่ยวกับการท้าความสะอาดฟัน 
ส่ือท่ีใช้ 
 - หนังสือนิทาน 

กิจกรรมท่ี1“ความลับของ ศพด.” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กทดลองสังเกตว่าใน ศพด.ของ
เรามีอะไรบ้าง 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ศพด.ของเรา 
 - แว่นขยาย 
 - สมุดบันทึก 

กิจกรรมท่ี1“ตัวหนูเอง” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กวาดภาพของตนเองตาม
จินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กระดาษ 
 - สี 

กิจกรรมท่ี2“พ่อค้า แม่ค้าตัว
น้อย” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กเล่นเป็นแม่ค้าในการขายของ
เกี่ยวกับของเล่น 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ของเล่นต่างๆ  

กิจกรรมท่ี2 “เพื่อนของหน”ู 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กเอาไม้บล็อกและวัสดุของเล่น
ในมุมบล็อกมาต่อเป็นเพื่อนๆ ใน
ห้องเรียนว่ามีใครบ้าง 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อหรือเลโก้ 

กิจกรรมท่ี2 “หนังสือเด็กดี” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กอ่านหนังสือนิทานเกี่ยวกับเด็ก
ดี 
ส่ือท่ีใช้ 
 - หนังสือนิทาน เด็กดี 

กิจกรรมท่ี2 “หนูน้อยนักสังเกต” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กลองช่ังสังเกตว่า ใน ศพด. ของ
เรามีอะไรบ้าง และบันทึก 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กระดาษบันทึก 
 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 
 

กิจกรรมท่ี2 “ปั้น ป้ัน” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กๆ ป้ันรูปของตนเองและเพื่อน
ในห้อง ตามจินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - แปูงโดว์หรือดินน้้ามัน 
 - แผ่นรองปั้น 
 

 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (37) 
 

 
 
 
 

แนวปฏิบัติส าหรับครู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (38) 
 

แนวปฏิบัติส าหรับครู 
หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. ค าถามส าคัญ 1.1 ในแต่ละวันเด็กๆ ท้าอะไรบ้างเอ่ย 
1.2 เราจะปฏิบัติตนอย่างไรเมื่ออยู่กับเพื่อน 
1.3 ข้อตกลงของห้องเรียนเรามีอะไรบ้าง 
1.4 เมื่อเด็กๆ เล่นของเล่นเสร็จแล้วควรท้าอย่างไร 
1.5 เมื่อมาโรงเรียนเด็กๆ ต้องปฏิบัติตัวอย่างไร 
1.6 เด็กดีควรท้าอย่างไร 

2. ระบบการจัดเด็กเข้ามุม
ประสบการณ์ 

วันจันทร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1  
ออกมาวางแผนปากเปล่า
กับครูก่อนโดยมีการจด
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2,3,4,5 วางแผน
ปากเปล่า แบบไม่มีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

วันอังคาร 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2  
ออกมาวางแผนปากเปล่า
กับครูก่อนโดยมีการจด
บันทึก  
 - กลุ่มท่ี 3,4,5,1 วางแผน
ปากเปล่า แบบไม่มีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

วันพุธ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3  
ออกมาวางแผนปากเปล่า
กับครูก่อนโดยมีการจด
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4,5,1,2 วางแผน
ปากเปล่า แบบไม่มีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

วันพฤหัสบดี 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4  
ออกมาวางแผนปากเปล่า
กับครูก่อนโดยมีการจด
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1,2,3,5 วางแผน
ปากเปล่า แบบไม่มีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

วันศุกร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5  
ออกมาวางแผนปากเปล่า
กับครูก่อนโดยมีการจด
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1,2,3,4 วางแผน
ปากเปล่า แบบไม่มีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

3. หนังสือนิทาน 
 

3.1 เด็กดีต้องเข้าแถว 
3.2 สวัสดีจ๊ะ สวัสดี 
3.3 เพื่อนแท้ 

4. ค าศัพท์ที่น่าสนใจ สวัสดี (Hello)  สวัสดีในตอนเช้า (Good morning)  สวัสดีในตอนบ่าย (Good afternoon)  สวัสดีในตอนเย็น (Good evening) 
ลาก่อน (Bye) 

5.ประสบการณ์พิเศษ 
 

5.1 ส้ารวจส่ิงของเครื่องใช้ภายใน ศพด. 
5.2 แปรงฟันอย่างถูกวิธีใหฟ้ันสะอาด 
5.3 รู้จักช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวันได้อย่างถูกต้อง 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (39) 
 

หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

6. การจัดบรรยากาศ 
และสภาพแวดล้อม 

6.1 ปูายนิเทศ : กิจวัตรประจ้าวัน 
6.2 โต๊ะจัดแสดงการเรียนรู้ของเด็ก : ผลงานเด็ก 

7. การประสานความร่วมมือกับ 
ผู้ปกครองและชุมชน 

7.1 ข่าวสารส้าคัญ : แจ้งให้ผู้ปกครองทราบเกี่ยวหน่วยการเรียนรู้ “ปฐมนิเทศ (เด็กดีต้องมีวินัย)” 
7.2 สร้างสรรค์การเรียนรู้ที่บ้าน : ให้ผู้ปกครองสนทนากับลูกเรื่องราวเกี่ยวกับเด็กดีต้องมีวินัย และมีความรับผิดชอบ 
7.3 ชวนลูกหลานอ่านหนังสือ : ผู้ปกครองและลูกร่วมกันอ่านหนังสือนิทาน และสนทนาเกี่ยวกับนิทานท่ีอ่าน 
7.4 ร่วมปรึกษาหารือ/เย่ียมบ้าน : เย่ียมบ้านเด็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (40) 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (41) 
 

 
เพลง ต่ืนเช้า 

ศิมาพร   เพ็งสาเกษ 
                     ต่ืนขึ้นมาในตอนเช้า               ก็ล้างหน้าแล้วก็แปรงฟัน  
             อาบน้้าเช้าเช้าทุกวัน                      รีบรับประทานอาหาร 
             ทันใดแต่งตัวให้สง่า                       ไม่รอช้าร่้าพิไล 
             สวัสดีพ่อแม่ทันใด                         หนูก็ลาไปโรงเรียนแล้วเอย 

 
เพลง เก็บของ  

เนื้อร้อง กัญญา  เกตุกล่ า 
                            เก็บของไว้ให้ถูกท่ี             เก็บดีดีอย่างวิ่งซุกซน 
                    มาช่วยกันเก็บทุกคน                  มาช่วยกันเก็บทุกคน 
                    หนู หนูอย่าซนช่วยกันคนดี          ช่วยกัน ช่วยกันคนดี (ซ้้า) 

 
เพลง เข้าแถว 

ไม่ทราบนามผู้แต่ง 
                          เข้าแถว เข้าแถว                  อย่าล้้าแนว ยืนเรียงกัน 
                     อย่า มัวแชเชือน                       เดินตาม เพื่อนให้ทัน 
                     ระวัง เดินชนกัน                        เข้าแถวพลัน ว่องไว (ซ้้า) 
 

 

 

 

 
 

 
เพลง ยินดีท่ีพบกัน  

ไม่ทราบนามผู้แต่ง 
                              สวัสดี สวัสดี  ยินดีท่ีพบกัน  
                            เธอและฉัน  พบกันสวัสดี 

 
เพลง สวัสดี  

ไม่ทราบนามผู้แต่ง 
    สวัสดีแบบไทย            แล้วก็ไปแบบสากล  

         สวัสดีทุกๆ คน                    แบบสากลแล้วก็แบบไทย (ซ้้า)  
 

เพลง อย่าท้ิง 
ไม่ทราบนามผู้แต่ง 

                            อย่าท้ิง อย่าท้ิง อย่าท้ิง      ท้ิงแล้วจะสกปรก 
                      ถ้าเราเห็นมันรก                    ต้องเก็บ ต้องเก็บ ต้องเก็บ 
 
 
 
 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (42) 
 

 
เกม ส่งบอลด้วยเท้า 

 
จุดประสงค์  
   1) ฝึกทักษะการเคล่ือนไหวร่างกาย 
    2) ฝึกการปฏิบัติตามกฎกติกา ค้าส่ัง 
    3) ฝึกการเล่นร่วมกับผู้อื่น 
    4) ฝึกการทรงตัว 
กิจกรรม  
   1) แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ให้เด็กถอดรองเท้า นั่งเป็นวงกลมห่างกันประมาณ 1 เมตร (ให้เท้าส่งบอลถึงกันได้) 
   2) แจกลูกบอลให้กลุ่มละ 1 ลูก 
    3) เริ่มเล่น ครูวางลูกบอลให้เด็กคนท่ี 1 ใช้ปลายเท้าหนีบลูกบอลแล้วส่งให้คนท่ี 2 โดยคนท่ี 2 ท่ีรับลูกบอลต้องพยายามรับลูกบอลด้วยเท้าไม่ให้ลูกบอลตกพื้นและห้ามใช้มือจับ
ลูกบอลโดยเด็ดขาด 
    4) คนท่ี 2 ส่งบอลให้คนท่ี 3 ต่อไปจนถึงคนสุดท้าย (คนท่ี 5) 
   5) กลุ่มใดส่งบอลเสร็จก่อนโดยท่ีลูกบอลไม่ตกพื้น เป็นผู้ชนะ  
สื่ออุปกรณ ์

  ลูกบอล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (43) 
 

 
เกม ข้าน้อยคอยคารวะ 

 
จุดประสงค์  
     1) ฝึกทักษะการเคล่ือนไหว    
     2) ฝึกทักษะการปฏิบัติตามข้อตกลง 
     3) ร่วมกิจกรรมด้วยความต้ังใจและสนุกสนาน 
กิจกรรม  
     1) เด็กๆ ยืนเป็นวงกลม2วงซ้อนกันโดยวงในหันหน้าไปทางซ้ายวงนอกหันหน้าไปทางขวา (สวนทางกัน)        
     2) เด็กๆ ท่องค้าคล้องจอง และเดินแกว่งแขนตามจังหวะค้าคล้องจอง ไปข้างหน้าเป็นวงเมื่อท่องจบให้หยุด เด็กๆ จับคู่กัน (วงนอกับวงใน) ให้คนวงในเป็นเจ้านาย คนวงนอก
ท้าท่าคารวะ โดยให้เด็กคิดท่าคารวะเองอย่างสร้างสรรค์ เสร็จแล้วเปล่ียนท่ีกันให้คนวงในมาอยู่วงนอก คนวงนอกไปอยู่วงใน     
     3) ท้าตามข้อ 2 ต่อไปเรื่อยๆ  
สื่ออุปกรณ ์  
     ค้าคล้องจอง 
          ข้าน้อย   คอยคารวะ 
          ซ้ายขวาซ้าย   เจ้านายเดินหน้า   
          ข้าน้อยตามมา   คารวะเจ้านาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (44) 
 

 
เกม จับกลุ่มตามสั่ง 

 
จุดประสงค์  
     1) เรียนรู้จ้านวน 
     2) ฝึกการฟังและท้ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 
     3) ฝึกการปฏิบัติและเคารพตามกฎกติกา 
กิจกรรม  
    1) เด็กๆ ร้องเพลง “ต่ืนเช้า” เพลง “เข้าแถว” เพลง “เก็บของ”ปรบมือเป็นจังหวะและเดินตามจังหวะเพลงไปรอบๆห้องโดยไม่ให้ชนกัน 
    2) ครูก้าหนดข้อตกลงว่าเมื่อครูให้สัญญาณ“หยุด”และพูดว่า”เข้ากลุ่ม” “เข้ากลุ่ม” เด็กๆต้องรีบจับกลุ่มตามสัญลักษณ์ประจ้ากลุ่มของตัวเองภายในเวลาท่ีครูนับ 1-10 ถ้าเข้า
กลุ่มครบตามจ้านวนแล้วให้นั่งลง 
    3)ใครเข้ากลุ่มไม่ทันในเวลาท่ีก้าหนดให้ออกจากการเล่นไปเป็นผู้ช่วยครู  
    4) เล่นเกมตามข้อ 2) ไปเรื่อยๆ จบเกม กลุ่มใดมีสมาชิกมากท่ีสุด เป็นผู้ชนะ  
สื่ออุปกรณ ์  
    บัตรค้าตัวเลข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (45) 
 

 

นิทานเรื่อง เพ่ือนแท้  

อ้านาจ  เย็นสบาย 
เมื่อตอนนะวันลอยเด่นเหนือขอบฟูา  ล้าแสงท่ีสาดสายทอดมา  ก็ปลุกรอยยิ้มอันแจ่มใส  แต่ส้าหรับเจ้าลูกหมีขาพิการ ซึ่งก้าพร้าท้ังพ่อและแม่กลับมีแต่ความ 
หงอยเหงาเศร้าซึมเมื่อถึงเวลาท่ีจะต้องออกไปหาอาหารมาเล้ียงยายผู้มีพระคุณ “อ้าย 
ขาเป๋  เดินโซเซ  อ้ายขาเกเหไปหันมา..ฮ่าฮ่า”นี่คือเสียงตะโกนล้อเลียนของเจ้า 
ลายกับเพื่อน บางครั้งเจ้าลูกหมีพิการก็ยังกล่ันแกล้งขว้างปาเอาอีกด้วย  ท้ัง ๆ ท่ีมันไม่ 
เคยไปสร้างความเดือดร้อนให้ใครเลย 
“ยายจ๋า ท้าไมขาของฉันจึงพิการอย่างนี้”เสียงเจ้าลูกหมีร้องถามยาย “วัน 
หนึ่งเมื่อเจ้ายังเล็กได้เกิดพายุพัดโหมต้นไม้ใหญ่จนล้ม  กิ่งไม้พาดมาโดนขาเจ้า  เจ้า 
ก็เลยพิการตั้งแต่นั้นมา” ยายเล่าจบก็ดึงลูกหมีเข้ามากอดด้วยความสงสาร วันหนึ่งใน 
ฤดูร้อน  น้้าในล้าธารเริ่มแห้งขอด  ต้นไม้เริ่มเห่ียวเฉา  ปีนี้แห้งแล้งกว่าปีใด ๆ 
สัญญาณภัยครั้งใหญ่เกิดขึ้นแล้ว  “ไฟไหม้ ๆ  ๆ ” เสียงตะโกนบอกข่าวร้ายดังก้องไพร 
สัตว์ปุาทุกชนิดต่างหอบลูกจูงหลาน  หนีความตายกันโกลาหล  รวมท้ังลูกหมีกับ  
ยายเฒ่าด้วย  “เพื่อน ๆ เราขาแพลง ช่วยพยุงเราไปด้วยเถิด” กระต่ายน้อยออดอ้อน “เพื่อนรัก...เราหมดแรงเสียแล้ว ช่วยอุ้มเราไปด้วยเถิด” เจ้าลิงวิงวอน “กรุณาเถิดเพื่อนท่ีรัก
...เราก้าลังเป็นไข้ ช่วยแบกเราไปด้วย” เจ้าหมูร้องต่อหน้าเพื่อนลูกเสือลาย  “ตัวใครตัวมันโว้ย” แล้วเจ้าลูกเสือผู้มีร่างกายสมบูรณ์ก็วิ่งแจ้นตามแม่และพ่อของมันไป  โดนท้ิงเพื่อน
ของมันไว้ข้างหลัง  ส่วนเจ้าลูกหมีแม้ขาของมันจะพิการแต่จิตใจของมันกลับมีความสงสาร มันท้ังอุ้ม  ท้ังแบก  ท้ังพยุงเพื่อนเกเรเหล่านั้นอย่าทุลักทุเล  ไฟปุาโหมไหม้ไล่หลังเข้า
มาแล้ว  เจ้าลูกหมีขาพิการทั้งหนักแสนหนักและเหนื่อยแสนเหนื่อย  แต่มันก็กัดฟันทนจนกระท่ังมันพายายและเพื่อน ๆ หนีไฟมาถึงริมล้าธาร  เมื่อมันโซเซปีนขึ้นฝ่ังตรงข้ามได้  
ความเหนื่อยล้าท้าให้เจ้าลูกหมีรู้สึกหน้ามืดล้มลงหมดสติไป  

เจ้าลูกหมีรู้สึกตัวอีกครั้ง มันก็พบกับความประหลาดใจท่ีเห็นเจ้าหมูโบกพัดอยู่ใกล้ ๆ เจ้ากระต่ายช่วยนวดเฟูนอยู่ท่ีขา  เจ้าลิงยื่นผลไม้ส่งให้  สัตว์ทั้งหลายต่างมองและส่งรอยยิ้ม
ต้อนรับ  ลูกหมียิ้มตอบด้วยความสุขใจ  เมื่อรู้ว่าผลของการได้ท้าความดี  ด้วยการช่วยเหลือให้เพื่อนได้พ้นทุกข์ภัย ช่วยให้เพื่อนท่ีเคยเกลียดกลับมาเป็นเพื่อนท่ีรักกันได้  
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (46) 
 

 
 
 
 

บันทึกผลหลังสอน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (47) 
 

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 3 (48) 
 

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 


