
แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (1) 
 

 แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ท่ี 4 หน่วย ตัวฉัน (Me) สาระท่ีควรเรียนรูเ้รื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
ตารางกิจกรรมประจ าวัน 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผู้ปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก  
 - เด็กเก็บกระเป๋า ของใช้ส่วนตัวและคืนหนังสือนิทาน  
 - เด็กเล่นกลางแจ้ง นอกห้องเรียน/สนามเด็กเล่นช่วยกันท้าความสะอาด เก็บขยะรดน้้าต้นไม้ 

08.30 - 09.00 น. เข้าแถวเคารพธงชาติและกิจกรรม
หน้าเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ สวดมนต์ 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร ออกก้าลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหน้าเสาธง/สวัสดีทักทายกัน/เล่าข่าว หรือเหตุการณ์ส้าคัญประจ้าวัน 

09.00 - 09.15 น. เตรียมตัวก่อนเรียนรู ้  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารว่างล้างมือเข้าห้องน้้า 

09.15 - 09.30 น. กิจกรรมเช้าวันใหม่ สดใสแข็งแรง  - ครูจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.30 - 09.45 น. กิจกรรมกลุ่มใหญ่  - ครูพาเด็กท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่เชื่อมโยงหน่วยการเรียนรู้ 

09.45 - 10.45 น. กิจกรรมเสรี  
 

 - วางแผน (5 นาท)ี เด็กเลือกมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
 - ปฏิบัติ (40นาท)ี เด็กลงมือท้ากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน  
 - เล่นแล้วเก็บ (5นาที) ครูร้องเพลง หรือเปิดเพลงเบาๆ ให้สัญญาณ เด็กเก็บของเล่นและท้าความสะอาดด้วยตนเอง  
 - ทบทวน (10นาท)ี เด็กน้าเสนอความคิดและผลงาน บอกเล่าส่ิงท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบค้าถาม  

10.45 - 11.15 น. กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน  - ครูพาเด็กท้ากิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน (กิจกรรมกลางแจ้ง)  
 - เด็กล้างมือท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 

11.15 - 11.30 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น. เตรียมตัวก่อนนอน  - เด็กล้างมือล้างหน้าแปรงฟันอาบน้้าปูท่ีนอนด่ืมนม  

12.00 - 12.15 น. กิจกรรมพานิทานกลับบ้าน  - เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไว้ให้ครูลงบันทึกเพื่อยืมกลับบ้าน  

 - เด็กเลือกนิทานให้ครูเล่าให้ฟังก่อนนอน 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (2) 
 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผ่อน  - ครูเล่านิทานก่อนนอนพาเด็กสวดมนต์เปิดเพลงบรรเลงเบาๆ และให้เด็กนอนพักผ่อน 

14.15 - 14.30 น. ต่ืนนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน ล้างหน้า ทาแป้ง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดช่ืนหลังต่ืนนอน  - ครูพาเด็กร้องเพลงเล่านิทานสนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูท้าสะท้อนการเรียนรู้ก่อนกลับบ้าน 
 - ครูแจกหนังสือนิทานพร้อมสมุดบันทึก (เล่มสีฟ้า) ให้เด็กเอาไปใส่กระเป๋า 
 - ครูชักชวนให้เด็กเล่นเกมการละเล่นท่ีมีกติกาหรือเล่นเกมการศึกษาท่ีสอดคล้องกับหน่วยและเรื่องท่ีเรียนรู้ในวันนี้ 
 - เด็กๆ ช่วยกันท้าความสะอาด รดน้้าต้นไม้ เล่นอิสระ รอผู้ปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. ส่งเด็กกลับบ้าน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผู้ปกครองท่ีมารับเด็กกลับบ้าน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (3) 
 

Concept Map 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เพศ 

การดูแลรักษาร่างกาย 
 

อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
 

หน้าที่ของอวัยวะส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย 
 

การเคลื่อนไหว 
 

หู 

การวิ่ง อาบน้้าท้าความสะอาด
ร่างกาย 

ตัวฉัน 
 (Me) 

ล้างหน้า, มือ, ขา 

จมูก 
หู = ฟัง 

ตา = ดู 

การเดิน 

การกระโดด 

ตา 

เด็กผู้หญิง 
เด็กผู้ชาย 

แปรง
ฟัน  

รับประทานอาหาร
ท่ีดีมีประโยชน์ 

ปาก แขน 

ขา 

ขา = เคล่ือนไหว 
แขน = เคล่ือนท่ี 

ปาก = พูดและกินอาหาร 

จมูก = ดมกล่ิน 

การปีนป่ายวิ่ง 

การมุด ลอด 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (4) 
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันจันทร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (5) 
 

1. วันจันทร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ตัวฉัน (Me) เร่ือง ค าน าหน้าชื่อ/เพศ 
ความคิดรวบยอด 
 เด็กทุกคนมีช่ือ –นามสกุล เป็นของตนเองและมีค้าน้าหน้าช่ือ ค้าแทนตัว และค้าลงท้ายเวลาพูดตามเพศของตนเอง เช่น เด็กผู้ชาย มีค้าน้าหน้าว่า เด็กชาย ควรใช้ค้าแทน
ตัวว่า ผม และลงท้ายค้าพูดว่า ครับ และเด็กผู้หญิง มีค้าน้าหน้าช่ือว่า เด็กหญิง ใช้ค้าแทนตัวว่า หนู และลงท้ายค้าพูดว่า ค่ะ เป็นต้น  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ ท่ีดีกับ
ครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้  
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) ใน
การเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กปฏิบัติตนตามค้าส่ังได้ 
5. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย
ได้ด้วยตนเอง 
 

 

 
1. การช่วยเหลือตนเอง : เด็ก
ท้าส่ิงต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
2. การเคล่ือนไหวร่างกาย
โดยรวม : เด็กเคล่ือนไหว 
การคืบ การคลาน การเดิน 
การวิ่ง การทรงตัว (13) 
3. ความเร็ว : เด็กมี
ประสบการณ์เกี่ยวกับ “เร็ว” 
และ “ช้า” (34) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง  
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าวสวัสดี ทักทาย
กันกอดกัน 
2. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเองแล้วฝึกการบริหาร
ปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจออกช้าๆ  
3 . ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็กเคล่ือนไหว
ร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไม่ให้ชนกัน 
เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท้าท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลอง
เร็วให้เด็กเดินและท้าท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และ
หยุด ก็ให้เด็กเคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
4. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวตามข้อตกลงคือ ถ้าครูตีกลอง 1 ครั้งให้
จับเอว แล้วกระโดดขึ้นลง ถ้าตีกลอง 2 ครั้งให้กระโดดไปรอบๆ ห้อง 
ถ้าตีกลอง 3 ครั้งให้หยุดและนั่งลง 
5. ครูชักชวนให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 2 อีก 1 - 2 ครั้ง 
6. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อล้าตัว แขนขาหายใจเข้าออก
ลึกๆ ช้าๆ  
7. เมื่อหมดเวลาครูให้เด็กๆ ไป ล้างมือ ท้าความสะอาดร่างกาย 
 
  

 
 - กลองหรือเครื่อง
เคาะจังหวะอื่นๆ  

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความมี
สัมพันธ์อันดีกับครูและเพื่อน
ด้วยการสวัสดี และทักทาย
กัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขน ขา) ในการเคล่ือนไหว
อย่างคล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การปฏิบัติตนตามค้าส่ัง 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (6) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กบอกความแตกต่างของ
เพศชายและหญิงได้ 
2. เด็กบอกค้าน้าหน้าช่ือ ค้า
แทนตัว และค้าลงท้ายค้าพูดได้
ถูกต้องตามเพศของตน 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบ และเล่า
เรื่องด้วยประโยคส้ันๆ ได้ 
4. เด็กร่วมกันร้องเพลงและท้า
ท่าทางประกอบอย่างสนุกสาน 

 
1. การรับรู้ถึงความแตกต่าง : 
เด็กแยกแยะความแตกต่าง
ระหว่างตนเองกับผู้อื่น (4) 
2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : 
เด็กแสดงการส่ือสาร สนทนา 
โต้ตอบ แบบ 2 ทาง (18) 
3. การส้ารวจวัตถุ อุปกรณ์ : 
เด็กส้ารวจวัตถุ อุปกรณ์โดย
ใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า ตา 
หู และจมูก (22) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่  
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “เด็กผู้หญิง เด็กผู้ชาย” พร้อมกับท้าท่าทาง
ประกอบ 
2. ครูขออาสาสมัครเด็กชาย 1 คน  หญิง 1 คน มายืนหน้าช้ันเรียนให้
เพื่อนสังเกตรูปร่าง ลักษณะของเด็กหญิง เด็กชาย 
3. ครูชักชวนให้เด็กสังเกต เปรียบเทียบ และบอกความแตกต่างระหว่าง
เพศของเด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิง โดยครูใช้ค้าถาม ดังนี้ 
 - เด็กๆ บอกได้หรือไม่ว่าเด็กผู้ชายกับเด็กผู้หญิง มีรูปร่าง ลักษณะท่ี
เหมือน หรือไม่เหมือนกันอย่างไร 
 - ครูเรียกช่ือเด็กในห้องให้เด็กๆ ฟัง เช่น เด็กชายต้นกล้า เด็กหญิงใบ
บัว เป็นต้น ชักชวนให้เด็กๆ สังเกตค้าน้าหน้าช่ือเด็กผู้ชาย และ
เด็กผู้หญิงท่ีครูเรียกว่าเด็กผู้ชายกับเด็กผู้หญิงมีค้าน้าหน้าช่ือเหมือนกัน
หรือไม่ อย่างไร  
 - เด็กๆ คิดว่าค้าว่าเด็กผู้หญิง/เด็กผู้ชายควรเรียกตัวเองว่าอย่างไร 
 - เด็กๆ คิดว่าค้าว่า “ค่ะ” “ครับ” ใครควรเป็นคนพูดระหว่าง
เด็กผู้หญิงกับเด็กผู้ชาย 
4. ครูชักชวนให้เด็กแต่ละคนยืนขึ้นและแนะน้าตัวด้วยประโยค ดังนี้ 
  - สวัสดีครับ ผมช่ือ เด็กชาย…………. ครับ 
  - สวัสดีค่ะ หนูช่ือ เด็กหญิง………. . . ค่ะ 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเพศของเด็กๆ เกี่ยวกับรูปร่าง 
ลักษณะ ค้าน้าหน้าช่ือ ค้าแทนตัว และค้าลงท้ายเวลาพูด ฯลฯ  

 
1. เพลง “เด็กผู้หญิง 
เด็กผู้ชาย” 
2. เด็กผู้ชาย และ
เด็กผู้หญิง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สังเกต 
1. การบอกความแตกต่างของ
เพศชายและหญิงได้ 
2. การบอกค้าน้าหน้าช่ือ ค้า
แทนตัว และค้าลงท้ายค้าพูด
ได้ถูกต้องตามเพศของตน 
3. การสนทนาโต้ตอบ และ
เล่าเรื่องด้วยประโยคส้ันๆ ได้ 
4. การแสดงออกถึงความ
สนุกสนานในการร้องเพลง 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (7) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
 
1. เด็กตัดสินใจ วางแผนเลือก
เล่นตามมุมท่ีสนใจได้ด้วย
ตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามในส่ิงท่ีตนเอง
สงสัยได้ 
 
 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึง
การริเริ่มท้าส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดง
การแก้ปัญหาจากการ
แก้ปัญหาและการเล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : 
เด็กท้าส่ิงต่างๆ เพื่อตนเอง 
(3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : 
เด็กปรับตัวสร้าง
ความสัมพันธ์กับเด็กคนอื่น 
(7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็ก
เล่นกับผู้ใหญ่ (10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : 
เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรม
กลุ่มในกิจวัตรประจ้าวัน 
(11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : 
เด็กแสดงการส่ือสาร 
สนทนา โต้ตอบ แบบ2ทาง 
(18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯพร้อม
สาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ ข้อควรระวังใน
การเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยการให้เด็กกลุ่มท่ี 1 (วัน
จันทร์) ออกมาวางแผนปากเปล่ากับครูด้วยการบอกครูว่าจะไปเล่นท่ี
มุมไหน จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผนปากเปล่ากับครู และทยอย
เข้ามุมประสบการณ์ตามล้าดับ  
3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่นสนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรมต่างๆ และ
จดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 1 จนครบทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และกระตุ้น
ให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความสะอาดวัสดุอุปกรณ์
และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 1 เตรียมตัว
ออกมาเล่าให้เพื่อนและครูฟังถึงการไปท้ากิจกรรมของตนในมุม
ประสบการณ์ต่างๆ และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1 ออกมาทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน โดยเล่า
ถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้ง
ค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติในมุมประสบการณ์ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วมท้า
กิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การตัดสินใจ วางแผน
เลือกเล่นตามมุมท่ีสนใจด้วย
ตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเอง 
6. การตั้งค้าถามในส่ิงท่ี
สงสัย 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (8) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : 
เด็กส้ารวจหนังสือภาพและ
นิตยสารต่างๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็ก
ส้ารวจวัตถุ อุปกรณ์โดยใช้
มือ ความรู้สึก ปาก เท้า ตา 
หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้
เกี่ยวกับการเริ่มต้นและการ
หมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : 
เด็กแสดงพฤติกรรมซ้้าเพื่อ
ท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ ข้ึนอีก 
เพื่อสังเกตสาเหตุและ
ผลลัพธ์ (35) 

 
1. เด็กเล่นด้วยความ
ระมัดระวังความปลอดภัยของ
ตนเอง และ ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
 
 

 
1. การช่วยเหลือตนเอง : 
เด็กท้าส่ิงต่างๆ เพื่อตนเอง 
(3) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็ก
เล่นกับผู้อื่น (10) 
 
 
 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กๆ อบอุ่นร่างกาย  ด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม  
2. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่นอย่างถูกต้องและ
ปลอดภัย 
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่นอิสระในสนามตามข้อตกลงท่ีก้าหนดร่วมกัน 
4. เมื่อหมดเวลาในการเล่นครูและเด็กสรุปร่วมกัน 
 - เด็กๆ เล่นอะไร ท่ีไหน อย่างไร 
 - เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
 

 
 - สนาม 

สังเกต 
1. การระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกาย 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (9) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้อย่างเหมาะสมตาม
วัย 

3. การเคล่ือนไหวร่างการ
โดยรวม : เด็กเคล่ือนไหว 
(การคืบ การคลาน  การเดิน 
การวิ่ง การทรงตัว) (13) 

5. เด็กท้าความสะอาดร่างกายของตนเอง เตรียมพร้อมเพื่อท้า
กิจกรรมต่อไป 
 
 
 

 
1. เด็กมุ่งมั่นต้ังใจเล่นเกมจน
ส้าเร็จ 
2. เด็กเล่นเกมภาพตัดต่อได้3. 
เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ และ
แก้ปัญหาในการเล่นเกมได้  
4. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนได้ 
5. เด็กสนใจและร่วมกันรอง
เพลงอย่างสนุกสนาน 
 

 
1. การแก้ปัญหา : เด็กแสดง
การแก้ปัญหาจากการส้ารวจ
และการเล่น (2) 
2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : 
เด็กแสดงการส่ือสาร 
สนทนา โต้ตอบ แบบ 2 ทาง 
(18) 
3. การแยกส่วนและ
ประกอบเข้าด้วยกัน : เด็ก
แยกช้ินส่วนและน้ามา
ประกอบเข้าด้วยกัน (30) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “เด็กผู้หญิง เด็กผู้ชาย”พร้อมกับปรบมือตาม
จังหวะเพลง 
2. ครูน้าภาพเด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชาย ท่ีสมบูรณ์ให้เด็กๆ ดู และ
ชักชวนเด็กๆ สนทนาเกี่ยวกับภาพ 
3. ครูแนะน้าวิธีการเล่นเกม “ตัดต่อภาพชาย หญิง” โดยให้เด็กสังเกต
ภาพที่สมบูรณ์แล้วแยกช้ินส่วนของภาพและประกอบภาพให้สมบูรณ์
อีกครั้ง  
4. ครูให้เด็กจับคู่เล่นเกมภาพตัดต่อ“เด็กผู้หญิง เด็กผู้ชาย” 
5. เด็กกลุ่มไหนท้าเสร็จก่อนให้น้าผลงานมาน้าเสนอหน้าช้ันเปิดโอกาส
ให้เพื่อนซักถามและร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับค้าน้าหน้าช่ือ ค้าแทนตัว และค้าลง
ท้ายค้าพูดตามเพศ 

 
1. เพลง 
“เด็กผู้หญิง 
เด็กผู้ชาย” 
2. เกมตัดต่อภาพ 
“เด็กหญิง 
เด็กชาย” 
 

สังเกต 
1. ความมุ่งมั่นต้ังใจเล่นเกม
จนส้าเร็จ 
2. ตรวจผลงานการเล่นเกม
ภาพตัดต่อ 
3. การร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาในการเล่นเกม
ได้  
4. การสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนได้ 
 

 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (10) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันอังคาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (11) 
 

2. วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ตัวฉัน (Me) เร่ือง การเคลื่อนไหว 
ความคิดรวบยอด 
 การเคล่ือนไหวเบ้ืองต้นของร่างกายโดยท่ัวไปมี 2 ลักษณะ  คือการเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ี เช่น การโยกตัว แกว่งแขน ผงกหัว วิ่ง เดิน หรือย่้าเท้าอยู่กับท่ี ฯลฯ และ  
การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี เช่น การเดิน วิ่ง กระโดด คลาน ฯลฯ 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้  
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) ใน
การเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวพร้อมอุปกรณ์ได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม 
: เด็กเคล่ือนไหว การคืบ การคลาน 
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
2. การเคล่ือนไหวพร้อมอุปกรณ์ : 
เด็กเคล่ือนไหวร่างกายพร้อม
อุปกรณ์ต่างๆ (14) 
3. ความเร็ว : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับ“เร็ว”และ“ช้า” (34) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเองแล้วฝึกการ
บริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจออกช้าๆ  
3. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ี
ครูตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท้า
ท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท้า
ท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้
เด็กเคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
4. ครูชักชวนให้เด็กเลือกไหมพรมสีต่างๆ คนละ 1 เส้น และ
บอกสีท่ีตนเองเลือก 
5. ครูชักชวนให้เด็กจับกลุ่มตามสีไหมพรมของตน จากนั้นให้
เด็กอาสาสมัครของเด็กแต่ละกลุ่มมาเป็นผู้น้าในการ
เคล่ือนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์ พร้อมกับนับปากเปล่า 
1–10เมื่อนับครบจ้านวนแล้วให้เปล่ียนเด็กคนต่อไปในกลุ่ม
ออกมาเป็นผู้น้าการเคล่ือนไหว 
6. ครูชักชวนให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 5 อีก 1 - 2 ครั้ง 
7. เด็กผ่อนคลายกล้าม นั่งพักในท่าสบาย 

 
1. ไหมพรม 
2. เพลงบรรเลง 
3. กลอง หรือเครื่อง
เคาะจังหวะอื่นๆ  
 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขน ขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวพร้อมอุปกรณ์ 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (12) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

8. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวพร้อม
อุปกรณ์ เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ  
9. เมื่อหมดเวลาครูให้เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกายของตน 
และเตรีมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กบอกลักษณะและ
ท่าทางการเคล่ือนไหวอยู่กับท่ี 
และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี
ได้ 
2. เด็กสนใจและมีความสุข
กับเสียงเพลง  
3. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายตาม
ค้าส่ังได้ 
4. เด็กสนทนาโต้ตอบและ
แสดงความคิดเห็นร่วมกับครู
และเพื่อนได้ 
5. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับเพื่อ
อย่างต้ังใจและมีความสุข 

 
1. การฟังและการตอบสนอง : เด็ก
ฟังและแสดงการตอบสนอง (16) 
2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ 2 ทาง (18) 
3. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราวบทกลอนค้าคล้องจองและ
เพลงต่างๆ (21) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “ออกก้าลังทันที” พร้อมกับสาธิตการ
เคล่ือนไหวร่างกายตามค้าส่ัง เช่น ตบมือ3 ครั้ง แตะไหล่ 3 
ครั้ง ตบเข่า 3 ครั้งผงกศีรษะ3 ครั้ง ยักไหล่ 3 ครั้งย่้าเท้า3 
ครั้งเดินหน้า3 ก้าว ถอยหลัง 3 ก้าว กระโดดอยู่กับท่ี 3 ครั้ง
กระโดดไปข้างหน้า3 ครั้งกระโดดถอยหลัง3 ครั้งฯลฯ 
2. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง“ออกก้าลังกาย” และท้า
ท่าทางตามค้าส่ังของครู 
3. สนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวของร่างกายว่าแต่ละ
ท่าทางของการออกก้าลังกาย เด็กๆ ใช้ส่วนใดของร่างกายใน
การเคล่ือนไหว โดยครูใช้ค้าถาม ดังนี้  
 - เด็กๆ เคล่ือนไหวอย่างไรบ้าง 
 - เด็กๆ เคยกระโดดหรือไม่ อย่างไร 
 - ถ้าเด็กๆ หยุดอยู่กับท่ีจะสามารถเคล่ือนไหวได้หรือไม่ 
อย่างไร 
 - เด็กๆ ชอบเคล่ือนไหวอยู่กับท่ี หรือเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
เพราะเหตุใด 
 - เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ    

 
 - เพลง “ออกก้าลัง
ทันที” 
 

สังเกต 
1. การบอกลักษณะและ
ท่าทางการเคล่ือนไหวอยู่
กับท่ีและการเคล่ือนไหว
เคล่ือนท่ีได้ 
2. การแสดงความสนใจ
และมีความสุขกับ
เสียงเพลง 
3. การแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวร่างกายตาม
ค้าส่ัง 
4. เด็กสนทนาโต้ตอบ
และแสดงความคิดเห็น
ร่วมกับครู 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (13) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

4. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง และท้าท่าทางประกอบเพลง 
“ออกก้าลังทันที”อีกครั้งหนึ่ง 

 
1. เด็กตัดสินใจ วางแผนเลือก
เล่นตามมุมท่ีสนใจได้ด้วย
ตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามในส่ิงท่ี
ตนเองสงสัยได้ 
 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
ริเริ่มท้าส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและ
การเล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก
คนอื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้ใหญ่ (10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ2ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
 
 

กิจกรรมเสรี  
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วย
ฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ 
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยการให้เด็กกลุ่มท่ี 2 
(วันอังคาร) ออกมาวางแผนปากเปล่ากับครูด้วยการบอกครูว่า
จะไปเล่นท่ีมุมไหน จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผนปาก
เปล่ากับครู และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ตามล้าดับ  
3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 2 จนครบ
ทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 2 เตรียม
ตัวออกมาเล่าให้เพื่อนและครูฟังถึงการไปท้ากิจกรรมของตน
ในมุมประสบการณ์ต่างๆ และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้า
ท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2 ออกมาทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และ
คุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติใน
มุมประสบการณ์ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การตัดสินใจ วางแผน
เลือกเล่นตามมุมท่ีสนใจ
ด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามในส่ิงท่ี
สงสัย 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (14) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ต่างๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุ อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก 
ปาก เท้า ตา หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับ
การเริ่มต้นและการหมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ 
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและ
ผลลัพธ์ (35) 

7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10) 
3. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม 
: เด็กเคล่ือนไหว การคืบ การคลาน
การเดินการวิ่งการทรงตัว (13) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายยืนสะบัดมือก้มตัวแตะ
ปลายเท้า10 ครั้ง 
2. ครูชักชวนให้เด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่นเครื่อง
เล่นสนาม 
 - วิธีเล่นอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
 - รู้จักการรอคอยโดยการเข้าแถวตามล้าดับก่อน–หลัง 
 - รู้จักการแบ่งปันไม่แย่งกันเล่น 
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามท่ีตนเองสนใจ 
4. ครูชักชวนให้เด็กนั่งพักคลายกล้ามเนื้อ 
5. ครูชักชวนเด็กสรุปและตอบค้าถาม เช่นเด็กๆ เล่นอะไร?
ท้าไมจึงเลือกเล่นเครื่องเล่นนี้? เพราะอะไร ?  

 
 - เครื่องเล่นสนาม 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหวของ
ร่างกายในการเล่นโดย
ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (15) 
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6. ครูชักชวนให้เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกายก่อนกลับเข้า
ห้องเรียน 

4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. เด็กสร้างงานศิลปะด้วย
การพิมพ์ภาพได้ 
2. เด็กคิดตัดสินใจและ
แก้ปัญหาท่ีเกิดจากการท้า
กิจกรรมได้ 
3. เด็กมุ่งมั่นต้ังใจท้างานจน
ส้าเร็จ 
4. เด็กใช้ภาษาในการส่ือสาร
บอกเล่าเกี่ยวกับผลงานของ
ตนเองได้ 

 
1. เด็กส้ารวจอุปกรณ์ศิลปะ : เด็ก
ส้ารวจสถานท่ีและวัสดุอุปกรณ์
ศิลปะ (37) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการส้ารวจและการ
เล่น (2) 
3. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสารสนทนาโต้ตอบ
แบบ2ทาง (18) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับส่วนต่างๆ ของร่างกาย  
2. ครูชักชวนให้เด็กสังเกตมือของตนเอง และถามว่าเด็กๆ มือ
มือ กี่มือ ข้างไหนมือซ้าย ข้างไหนมือขวา มือแต่ละข้างมีกี่นิ้ว 
ช่ือนิ้วอะไรบ้าง  
3. ครูชักชวนให้เด็กปฏิบัติตามค้าส่ัง  
ยกมือซ้าย ยกมือขวา ยกนิ้ว. . . . . .  
4. ครูพาเด็กๆ พิมพ์ภาพ “มือของหนู” (ภาคผนวก)  
5. ให้เด็กๆ น้าเสนอวิธีการพิมพ์ภาพของตนเอง เปิดโอกาสให้
เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
6. เด็กๆ เก็บอุปกรณ์ ช่วยกันท้าความสะอาดห้องเรียน และ
น้าภาพไปติดไว้ที่ป้ายแสดงผลงาน 

 
1. สีน้าจานละลายสี 
2. กระดาษส้าหรับ
พิมพ์ภาพ 

สังเกต 
1. การสร้างงานศิลปะ
ด้วยการพิมพ์ภาพได้ 
2. การคิดตัดสินใจและ
แก้ปัญหาท่ีเกิดจากการ
ท้ากิจกรรมได้ 
3. ความมุ่งมั่นต้ังใจ
ท้างานจนส้าเร็จ 
4. การใช้ภาษาในการ
ส่ือสารบอกเล่าเกี่ยวกับ
ผลงานของตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (16) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพุธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (17) 
 

3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ตัวฉัน (Me) เร่ือง อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
ความคิดรวบยอด 

ร่างกายของเรามีอวัยวะต่างๆ เป็นส่วนประกอบเช่น ตา  หู  จมูก  ปาก หัว ไหล่  ศีรษะ แขน  ขา  ข้อศอก  เข่า  เท้า   มือ นิ้วมือ  ฯลฯ อวัยวะทุกส่วนมีความส้าคัญและ
ท้าหน้าท่ีร่วมกันเพื่อให้เราปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวันได้อย่างราบรื่น  

 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์      
ท่ีดีกับครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและ
ปฏิบัติการเคล่ือนไหว
พื้นฐานได้  
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) 
ในการเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กปฏิบัติตนตามค้าส่ัง
ได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
2. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหว การคืบการคลาน 
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
3. ความเร็ว : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับ“เร็ว”และ“ช้า” (34) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าวสวัสดี 
ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเองแล้วฝึกการ
บริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจออกช้าๆ  
3. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครู
ตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท้าท่าทาง
ประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท้าท่าทาง
ประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็ก
เคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
4. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลง “ร่างกาย
ของเรา” ตามจินตนาการ 
5. ครูชักชวนให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 2 อีก 1 - 2 ครั้ง 
6. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อล้าตัว แขนขาหายใจ
เข้าออกลึกๆ ช้าๆ  
7. เมื่อหมดเวลาครูให้เด็กๆ ไป ล้างมือ ท้าความสะอาดร่างกาย 
 
  

 
. เพลง “ร่างกาย
ของเรา” 
2. กลอง หรือเครื่อง
เคาะจังหวะอื่นๆ  
 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขน ขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การปฏิบัติตนตาม
ค้าส่ัง 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (18) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กบอกช่ืออวัยวะของ
ร่างกายได้  
2. เด็กบอกต้าแหน่งของ
อวัยวะต่างๆ บนร่างกาย
ได้ 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนและร่วม
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับส่วนประกอบของ
ร่างกายได้ 
4. เด็กสนใจและมี
ความสุขกับเสียงเพลง  
5. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 

 
1. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ 2 ทาง (18) 
2. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราวบทกลอนค้าคล้องจองและ
เพลงต่างๆ (21) 
3. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ
อุปกรณ์โดยใช้มือความรู้สึกปากเท้า
ตาหูและจมูก (22) 
 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ร่างกายของเรา”พร้อมท้ัง
แสดงท่าทางประกอบตามจินตนาการอีกครั้ง 
2. ครูชักชวนให้เด็กดูภาพส่วนประกอบของร่างกายแยกส่วน 
คือ ใบหน้า ตา หู จมูก ปาก แขน ขา มือ เท้า ล้าตัว และให้
เด็กบอกช่ืออวัยวะแต่ละส่วน 
3. ครูชักชวนให้เด็กอาสาสมัครออกมาช้ีบอกส่วนประกอบของ
ร่างกาย 
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับส่วนประกอบขอบร่างกาย 
เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและร่วมแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระพาเด็กๆ  
5. ครูพาเด็กออกเสียงค้าศัพท์ เกี่ยวกับส่วนประกอบของ
ร่างกาย เช่น  

 

 
1. เพลง “ร่างกาย
ของเรา” 
2. ภาพ
ส่วนประกอบของ
ร่างกาย 
3. บัตรค้าศัพท์
ส่วนประกอบของ
ร่างกาย 
 

สังเกต 
1. การแสดงความสนใจ
และมีความสุขกับ
เสียงเพลง  
2. การบอกช่ืออวัยวะของ
ร่างกายได้ 
3. การบอกต้าแหน่งของ
อวัยวะต่างๆ บนร่างกาย
ได้ 
4. การท้าต้ังใจและมี
ความสุขกิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่าง 

 
1. เด็กตัดสินใจ วางแผน
เลือกเล่นตามมุมท่ีสนใจได้
ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผนของ
ตนเองได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่ม
ท้าส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและการ
เล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ ข้อ
ควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยการให้เด็กกลุ่มท่ี 3 
(วันพุธ) ออกมาวางแผนปากเปล่ากับครูด้วยการบอกครูว่าจะ
ไปเล่นท่ีมุมไหน จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผนปากเปล่า
กับครู และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ตามล้าดับ  

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การตัดสินใจ วางแผน
เลือกเล่นตามมุมท่ีสนใจ
ด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (19) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

3. เด็กแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามในส่ิงท่ี
ตนเองสงสัยได้ 
 
 

4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็กคน
อื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้ใหญ่ (10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ2
ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ต่างๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ 
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและผลลัพธ์ 
(35) 
 

3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 3จนครบทุก
คน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 3เตรียม
ตัวออกมาเล่าให้เพื่อนและครูฟังถึงการไปท้ากิจกรรมของตนใน
มุมประสบการณ์ต่างๆ และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3ออกมาทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และ
คุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติใน
มุมประสบการณ์ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามในส่ิงท่ี
ตนเองสงสัย 
7. ผลงานของเด็ก 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (20) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. การความคุมกล้ามเนื้อ
แข - ขาในการเคล่ือนไหว
ร่างกายประกอบอุปกรณ์
กีฬาได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
2. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหว (การคืบ การคลาน
การเดินการวิ่งการทรงตัว) (13) 
3. การเคล่ือนไหวพร้อมอุปกรณ์ : 
เด็กเคล่ือนไหวร่างกายพร้อมอุปกรณ์
ต่างๆ (14) 
 
 
 
  

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนใหเ้ด็กอบอุ่นร่างกายโดยเดินย่้าเท้าอยู่กับท่ี 
2. ครูจัดให้เด็กแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเด็กผู้ชาย และกลุ่ม
เด็กผู้หญิง 
3. ครูแนะน้าอุปกรณ์กีฬา คือ ลูกบอล และห่วงฮูลาฮูปให้เด็ก
รู้จัก 
4. ครูสาธิตวิธีการทุ่มบอล และการเล่นห่วงฮูลาฮูปให้เด็กดู 
5. ครูให้กลุ่มเด็กชายเล่นทุ่มบอล และกลุ่มเด็กหญิงเล่นห่วงฮู
ลาฮูป ประมาณ 10 นาที ให้เด็กท้ังสองกลุ่มสลับกันเล่นกับ
อุปกรณ์กีฬา โดยเด็กหญิงไปเล่นทุ่มบอล และเด็กชายไปเล่น
ห่วงฮูลาฮูป 
6. เมื่อหมดเวลาในการเล่น เด็กและครูร่วมกันสรุปกิจกรรม 
โดยเกิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสกงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 
7. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างของตนเอง และเตรียมพร้อมท้า
กิจกรรมต่อไป 

 
1. ลูกบอล เบอร์ 3 
2. ห่วงฮูลาฮูป 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหวของ
ร่างกายในการเล่นโดย
ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. การความคุมกล้ามเนื้อ
แข - ขาในการเคล่ือนไหว
ร่างกายประกอบอุปกรณ์
กีฬาได้ 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. เด็กเล่นเกมจับคู่ภาพ
ส่วนประกอบของร่างกาย
ได้ถูกต้อง 
2. เด็กปฏิบัติตามกติกา
การเล่นง่ายๆ ได้ 
 
 

 
1. การส้ารวจเหมือนและความต่าง : 
เด็กรับรู้ถึงความเหมือนและความ
แตกต่างของส่ิงรอบตัว (24) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการส้ารวจและการ
เล่น 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูแนะน้าเกม"จับคู่ภาพกับส่วนประกอบของร่างกาย”พร้อม
ท้ังสาธิตวิธีการเล่น 

2. ครูแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ3 คนให้เด็กเล่นเกมจับคู่
ภาพกับส่วนประกอบของร่างกาย” โดยครูคอยดูแลให้
ค้าแนะน้าอย่างใกล้ชิด 
3. เมื่อหมดเวลาเล่นครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบผลงานการ
เล่นเกมของแต่ละกลุ่ม 

 
 - เกมจับคู่ภาพกับ
ส่วนประกอบของ
ร่างกาย 

สังเกต 
1. การจับคู่ภาพ
ส่วนประกอบของร่างกาย
ได้ถูกต้อง 
2. การปฏิบัติตามกติกา
การเล่น 
3. สังเกตการเล่นร่วมกัน 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (21) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

3. เด็กร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหาใน
การเล่นเกมได้ 
4. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 

3. การเล่นร่มกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10) 

4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับส่วนประกอบของร่างกาย 
พร้อมกับทบทวนเพลง “ร่างกายของเรา”เปิดโอกาสให้เด็กบอก
เล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
5. เด็กๆ เก็บอุปกรณ์และช่วยกันท้าความสะอาดห้องเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (22) 
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพฤหัสบดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (23) 
 

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ตัวฉัน (Me) เร่ือง หน้าที่ของอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
ความคิดรวบยอด 
 อวัยวะมีหน้าท่ีแตกต่างกันออกไป ซึ่งแต่ละส่วนก็ต่างมีหน้าท่ี เช่น ตามีไว้ดู หูมีไว้ฟัง จมูกใช้ดมกล่ิน หายใจ ฯลฯ 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์      
ท่ีดีกับครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและ
ปฏิบัติการเคล่ือนไหว
พื้นฐานได้  
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) 
ในการเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กปฏิบัติตนตามค้าส่ัง
ได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
2. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหว การคืบ การคลาน 
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
3. ความเร็ว : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับ“เร็ว”และ“ช้า” (34) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าวสวัสดี 
ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเองแล้วฝึกการ
บริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจออกช้าๆ  
3. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครู
ตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท้าท่าทาง
ประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท้าท่าทาง
ประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็ก
เคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูชักชวนให้เด็กท้าท่าทางประกอบเพลง “นี่ของฉัน” ตาม
จินตนาการ  
4. ครูชักชวนให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 2 อีก 1 - 2 ครั้ง 
5. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อล้าตัว แขนขาหายใจ
เข้าออกลึกๆ ช้าๆ  
6. เมื่อหมดเวลาครูให้เด็กๆ ไป ล้างมือ ท้าความสะอาดร่างกาย 
 
 
 

 
1. กลองหรือเครื่อง
เคาะจังหวะอื่นๆ  
2. เพลงนี่ของฉัน 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขน ขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การปฏิบัติตนตาม
ค้าส่ัง 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (24) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กบอกหน้าท่ีของ
อวัยวะต่างๆ ได้ 
2. เด็กสนทนา โต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนและร่วมแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับหน้าท่ี
ของอวัยวะต่างๆ ได้ 
3. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 
4. เด็กความสนใจและมี
ความสุขกับเพลงและค้า
คล้องจอง 

 
1. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราวบทกลอนค้าคล้องจองและ
เพลงต่างๆ (2) 
2. การส่ือสารแบบ2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสารสนทนาโต้ตอบ
แบบ 2 ทาง (18) 
3. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ
อุปกรณ์โดยใช้มือความรู้สึกปากเท้า
ตาหูและจมูก (22) 
 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูชักชวนเด็กร้องเพลง “ส่วนต่างๆ ของร่างกาย”โดยครูร้อง
ให้เด็กฟังทีละวรรค แล้วให้เด็กร้องตามจนเด็กร้องได้ 
2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับหน้าท่ีของอวัยวะใน
ร่างกาย โดยครูใช้ค้าถาม ดังนี้  
 - ในเพลงท่ีร้องมีอวัยวะใดบ้าง  
 - อวัยวะเหล่านั้นมีหน้าท่ีอย่างไร หรือมีไว้ท้าอะไรบ้าง 
 - นอกเหนือจาก อวัยวะต่างๆ ในเนื้อเพลงแล้ว คิดว่าใน
ร่างกายเรายังมีอวัยวะใดอีกบ้าง และมีหน้าท่ีอย่างไร 
3. ครูชักชวนให้เด็กอาสาสมัครออกมาสาธิตวิธีการใช้อวัยวะ
ต่างๆ ให้เพื่อนและครูดูหน้าช้ันเรียน เช่น ตามีไว้ดู หูมีไว้ฟัง 
จมูกมีไว้ดมกล่ิน ฯลฯ 
4. ครูให้เด็กทดลองปฏิบัติด้วยการปิดหู ปิดตา ปิดจมูก ทีละ
อวัยวะ แล้วถามว่าเด็กมีความรู้สึกอย่างไร ถ้าไม่มีอวัยวะนั้นๆ 
จะเกิดอะไรขึ้น 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงหน้าท่ีความส้าคัญของอวัยวะใน
ร่างกาย 
 
 
 
 
 
 

 
1. เพลง“ส่วนต่างๆ 
ของร่างกาย” 
2. ค้าคล้องจอง 
“ตัวเรา” 
 

สังเกต 
1. การรู้จักหน้าท่ีของ
อวัยวะต่างๆ  
2. การสนทนา โต้ตอบ
เกี่ยวกับหน้าท่ีของอวัยวะ
ต่างๆ  
3. การปฏิบัติกิจกรรม
ร่วมกับเพื่อน 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (25) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กตัดสินใจ วางแผน
เลือกเล่นตามมุมท่ีสนใจได้
ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผนของตนเอง
ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามในส่ิงท่ี
ตนเองสงสัยได้ 
 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่ม
ท้าส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและ
การเล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก
คนอื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้ใหญ่ (10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ2ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ต่างๆ (20) 
 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ ข้อ
ควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยการให้เด็กกลุ่มท่ี 4 
(วันพฤหัสบดี) ออกมาวางแผนปากเปล่ากับครูด้วยการบอกครู
ว่าจะไปเล่นท่ีมุมไหน จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผนปาก
เปล่ากับครู และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ตามล้าดับ  
3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 4 จนครบ
ทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 4 เตรียม
ตัวออกมาเล่าให้เพื่อนและครูฟังถึงการไปท้ากิจกรรมของตนใน
มุมประสบการณ์ต่างๆ และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4 ออกมาทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และ
คุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติใน
มุมประสบการณ์ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การตัดสินใจ วางแผน
เลือกเล่นตามมุมท่ีสนใจ
ด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามในส่ิงท่ี
ตนเองสงสัย 
7. ผลงานของเด็ก 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (26) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุ อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก 
ปาก เท้า ตา หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ 
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและ
ผลลัพธ์ (35) 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และ ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10) 
3. การเคล่ือนไหวร่างการโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหว (การคืบ การคลาน  
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว) (13) 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 
2. ครูและเด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นน้้า เล่นทราย 
3. ให้เด็กเล่นน้้าเล่นทรายอย่างอิสระ ครูร่วมเล่นและต้ังค้าถาม 
สนทนากับเด็กเกี่ยวกับส่ิงท่ีเล่น 
4. ครูให้สัญญาณเก็บวัสดุอุปกรณ์ 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเล่นน้้า เล่นทราย เปิด
โอกาสได้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
6. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพื่อท้า
กิจกรรมต่อไป  
 
 
 
 

 
1. น้้า 
2. อุปกรณ์การเล่น
น้้า  
3. ทราย 
4. อุปกรณ์การเล่น
ทราย 
 

สังเกต 
1. การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (27) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กเล่นเกม “จับคู่ภาพ
ร่างกายของฉัน” ได้อย่าง
ถูกต้อง 
2. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาในการเล่น
เกมได้  
3. เด็กเล่นร่วมกันได้อย่างมี
ความสุข 
 
 

 
1. การส้ารวจเหมือนและความต่าง 
: เด็กรับรู้ถึงความเหมือนและความ
แตกต่างของส่ิงรอบตัว (24) 
2. ความสัมพันธ์แบบหนึ่งต่อหนึ่ง : 
เด็กมีประสบการณ์เกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์แบบหนึ่งต่อหนึ่ง (26) 
3. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการส้ารวจและการ
เล่น (30) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “นี่ของฉัน” พร้อมท้าท่าประกอบตาม
จินตนาการอีกครั้ง 
2. ครูแนะน้าและสาธิตการเล่นเกม“จับคู่ภาพร่างกายของฉัน” 
3. ครูให้เด็กจับคู่กันเล่นเกม “จับคู่ภาพร่างกายของฉัน” 
4. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผลงานการเล่น
เกมของแต่ละกลุ่มเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่าซักถามและร่วม
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
5. ครูชักชวนให้เด็กร่วมกันทบทวนค้าศัพท์เกี่ยวกับร่างกายของ
ฉัน 
6. เด็กๆ เก็บอุปกรณ์ และช่วยกันท้าความสะอาดห้องเรียน 
 

 
1. เกม “จับคู่ภาพ
ร่างกายของฉัน” 
2. เพลง 
“ส่วนประกอบของ
ร่างกาย” 

สังเกต 
1. การเล่นเกม “จับคู่
ภาพร่างกายของฉัน” ได้
อย่างถูกต้อง 
2. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหา
ในการเล่นเกมได้  
 
 
3. การเล่นร่วมกันได้
อย่างมีความสุข 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (28) 
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันศุกร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (29) 
 

5. วันศุกร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ตัวฉัน (Me) เร่ือง การดูแลรักษาร่างกาย 
ความคิดรวบยอด 

การดูแลรักษาร่างกายเป็นเรื่องส้าคัญท่ีจะท้าให้อวัยวะในร่างกายของคนเรามีการเจริญเติบโตท่ีดี ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ และท้างานได้อย่างเป็นปกติ ดังนั้นเด็กๆ จึงควร
รักษาความสะอาดของร่างกายด้วยการล้างมือให้สะอาด  อาบน้้า แปรงฟันและรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชน์ เป็นต้น 

 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์      
ท่ีดีกับครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้  
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) 
ในการเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กปฏิบัติตนตามค้าส่ัง
ได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้า
ส่ิงต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
2. การเคล่ือนไหวร่างกาย
โดยรวม : เด็กเคล่ือนไหว การคืบ 
การคลาน การเดิน การวิ่ง การ
ทรงตัว (13) 
3. การฟังและการตอบสนอง : 
เด็กฟังและแดงการตอบสนอง 
(16) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าวสวัสดี 
ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเองแล้วฝึกการ
บริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจออกช้าๆ  
3. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็กเคล่ือนไหว
ร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไม่ให้ชน
กัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท้าท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อ
ครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท้าท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครู
ตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็กเคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุด
เคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
4. ครูให้เด็กท้าท่าทางตามจินตนาการ โดยฟังค้าบรรยาย “เด็กๆ 
ไปเล่นเตะฟุตบอล กระโดดขึ้นลง และวิ่งเล่นไปมา พอเหนื่อยก็
พัก จากนั้นไปอาบน้้าโดยการตักน้้าราดตัว หยิบสบู่มาถูตามมือ ถู
ตัว ถูแขน ถูขา แล้วให้น้้าสะอาดราดตัวจนสะอาด แล้วไปหยิบยา
สีฟันมาบีบใส่แปรงสีฟันแล้วแปรงฟัน โดยการแปรงขึ้นแปรงลง 
แล้วใช้น้้าสะอาดบ้วนปากจนสะอาด แล้วไปเช็ดตัวแต่งตัวให้
เรียบร้อย”   
5. ครูให้เด็กปฏิบัติข้อ 4ซ้้าอีก1 - 2 ครั้ง 
 

 
1. กลอง หรือ 
เครื่องเคาะจังหวะ
อื่นๆ  
2. ค้าบรรยาย 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขน ขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การปฏิบัติตนตาม
ค้าส่ัง 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (30) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

6. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อล้าตัว แขนขาหายใจเข้า
ออกลึกๆ ช้าๆ  
7. เมื่อหมดเวลาครูให้เด็กๆ ไป ล้างมือ ท้าความสะอาดร่างกาย 

 
1. เด็กบอกการดูแลรักษา
ร่างกายได้ 
2. เด็กบอกวิธีการรักษา
ความสะอาดอวัยวะของ
ร่างกายได้ 
3. เด็กร่วมสนทนาโต้ตอบ
กับครูและเพื่อนโดยใช้
ประโยคส้ันๆ ได้ 
 

 
1. การรับรู้ถึงความแตกต่าง : 
เด็กแยกแยะความแตกต่าง
ระหว่างตนเองกับผู้อื่น (4) 
2. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ2ทาง (18) 
3. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุอุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก 
ปาก เท้า ตา หู และจมูก (22) 
 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กร้องเพลงและท้าท่าทางประกอบเพลง “อาบน้้า” 
ตามจินตนาการ 
2. ครูสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาในบทเพลง และการรักษาความ
สะอาดอวัยวะและการดูแลรักษาร่างกาย โดยครูใช้ค้าถาม ดังนี้ 
 - เด็กๆ เคยอาบน้้าเองหรือไม่ อาบอย่างไรบ้าง 
 - เด็กๆ บอกล้าดับข้ันตอนการอาบน้้าได้หรือไม่ ท้าอย่างไรบ้าง  
 - เด็กๆ บอกได้หรือไม่ว่าท้าไมเราจึงต้องท้าความสะอาดร่างกาย 
3. ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาเล่า และแสดงบทบาทสมมุติการ
อบน้้าการล้างมือ การแปรงฟัน การตัดเล็บ ฯลฯ เปิดโอกาสให้
เด็กคนอื่นๆ ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
4. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการดูแลรักษาร่างกาย เปิด
โอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและร่วมแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
5. เด็กร่วมกันท่องค้าคล้องจอง“ตัวเรา”พร้อมกับปรบมือตาม
จังหวะ 
 
 
 
 
 

 
1. เพลงอาบน้้า 
2. ค้าคล้องจอง 
ตัวเรา 
 

สังเกต 
1. การบอกวิธีการดูแล
รักษาร่างกาย 
2. การบอกวิธีการรักษา
ความสะอาดอวัยวะ 
3. การสนทนาโต้ตอบโดย
ใช้ประโยคส้ันๆ  
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (31) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กตัดสินใจ วางแผน
เลือกเล่นตามมุมท่ีสนใจได้
ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผนของตนเอง
ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามในส่ิงท่ี
ตนเองสงสัยได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
ริเริ่มท้าส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและ
การเล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้า
ส่ิงต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก
คนอื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้ใหญ่ (10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มใน
กิจวัตรประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ2ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ต่างๆ (20) 
 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ ข้อ
ควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยการให้เด็กกลุ่มท่ี 5 (วัน
ศุกร์) ออกมาวางแผนปากเปล่ากับครูด้วยการบอกครูว่าจะไปเล่น
ท่ีมุมไหน จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผนปากเปล่ากับครู 
และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ตามล้าดับ  
3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรมต่างๆ 
และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 5จนครบทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 1 เตรียมตัว
ออกมาเล่าให้เพื่อนและครูฟังถึงการไปท้ากิจกรรมของตนในมุม
ประสบการณ์ต่างๆ และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5ออกมาทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน โดย
เล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครู
ร่วมช้ันต้ังค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติในมุม
ประสบการณ์ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วมท้า
กิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การตัดสินใจ วางแผน
เลือกเล่นตามมุมท่ีสนใจ
ด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามในส่ิงท่ี
ตนเองสงสัย 
7. ผลงานของเด็ก 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (32) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุ อุปกรณ์โดยใช้มือ 
ความรู้สึก ปาก เท้า ตา หู และ
จมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับ
การเริ่มต้นและการหมดเวลา 
(33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็ก
แสดงพฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิด
ส่ิงต่างๆ ข้ึนอีก เพื่อสังเกตสาเหตุ
และผลลัพธ์ (35) 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และ   ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามตาม
กติกาการเล่นง่ายๆ ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้า
ส่ิงต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10) 
3. การเคล่ือนไหวร่างการ
โดยรวม : เด็กเคล่ือนไหว (การ
คืบ การคลาน  การเดิน การวิ่ง 
การทรงตัว) (13) 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบ
สนาม 
2. ครูแนะน้าและสาธิตการเล่นเกมมอญซ่อนผ้าตามข้ันตอนและ
วิธีเล่นในภาคผนวก 
3. ครูพาเด็กๆ เล่นเกมมอญซ่อนผ้า  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งพักในท่า
สบาย 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเล่มเกมท่ีมีกฎกติกา เปิด
โอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
5. เด็กท้าความสะอาดร่างกายของตนเอง และเตรียมพร้อมเพื่อ
ท้ากิจกรรมต่อไป 

 
การละเล่นมอญ
ซ่อนผ้า 

สังเกต 
1. การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
กติกาการเล่นง่ายๆ  
3. การเล่นร่วมกัน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (33) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กบอกช่ืออวัยวะต่างๆ 
ของร่างกายได้ 
2. เด็กร่วมกันท่องค้าคล้อง
จอง ปรบมือตามจังหวะ
อย่างสนุกสนาน  
3. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนได้  
4. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข  
 
 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุ อุปกรณ์โดยใช้มือ 
ความรู้สึก ปาก เท้า ตา หู และ
จมูก (22) 
2. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุก
กับเร่องราว บทกลอน ค้าคล้อง
จองและเพลงต่างๆ  
3. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ
แบบ 2 ทาง 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กท่องค้าคล้องจอง “ตัวเรา”และปรบมือตามจังหวะ 
2. ครูพาเด็กเล่นเกมช้ีส่วนต่างๆ ของร่างกาย โดยให้เด็กออกมา
ยืนท่ีหน้าช้ันทีละกลุ่ม แล้วออกเสียงค้าศัพท์ท้ังภาษาไทยและ
ภาษอังกฤษ ตามบัตรค้าศัพท์ท่ีครูแสดง พร้อมท้ังช้ีท่ีอวัยวะของ
ตัวเอง เช่น  
ครู : head    เด็ก : head ช้ีท่ีศีรษะ  
ครู : hair      เด็ก : hair ช้ีท่ีผม 
ครู : nose    เด็ก : nose ช้ีท่ีจมูก  ฯลฯ 
3. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย เปิด
โอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและร่วมแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
4. ครูพาเด็กท่องค้าคล้องจอง “ตัวเรา” พร้อมท้ังปรบมือตาม
จังหวะ 

 
1. เพลง “head 
Shoulder Knees 
and Toes” 
2. บัตรค้าศัพท์
ภาษาอังกฤษ ส่วน
ต่างของร่างกาย  
 

สังเกต 
1. การบอกช่ืออวัยวะ
ต่างๆ ของร่างกายได้ 
 
2. การร่วมกันท่องค้า
คล้องจอง ปรบมือตาม
จังหวะอย่างสนุกสนาน  
3. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนได้   
4. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (34) 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ตารางการจัดกิจกรรมเสรี 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 – 3 ปี สัปดาห์ที่ 4 (35) 
 

ตารางการจัดกิจกรรมเสร ีหน่วย ตัวฉัน (Me) 
มุม 

มุมบ้าน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร์ มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี1“แต่งตัวกันเถอะ” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กลองแต่งตัวว่ามาโรงเรียนจะ
แต่งตัวแบบไหนบ้าง 
ส่ือท่ีใช้ 
 - อุปกรณ์แต่งตัวต่างๆ  

กิจกรรมท่ี1“ร่างกายของหน”ู 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กลองออกแบบและสร้าง
ร่างกายของหน ู
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก้ 

กิจกรรมท่ี1“ส่วนประกอบของ
ร่างกายหน”ู 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กอ่านหนังสือและนิทานต่างๆ 
เกี่ยวกับส่วนประกอบของร่างกาย 
ส่ือท่ีใช้ 
 - หนังสือนิทาน เรื่อง คุณฟอง
แปรงฟัน, หนูนิดไม่อยากกินผัก 

กิจกรรมท่ี1“ความลับของ 
ร่างกาย” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กทดลองสังเกตว่าร่างกายของ
เราประกอบด้วยอะไรบ้าง 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ร่างกายของเรา 
 - แว่นขยาย 
 - สมุดบันทึก 

กิจกรรมท่ี1“ตัวหนูเอง” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กวาดภาพของตนเองตาม
จินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กระดาษ 
 - สี 

กิจกรรมท่ี2“เด็กน้อยน่ารัก” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กลองแต่งชุดนักเรียนเอง 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ชุดนักเรียน เส้ือ กระโปรง 
กางเกง ถุงเท้า รองเท้า ฯลฯ 
 

กิจกรรมท่ี2 “เพื่อนของหน”ู 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กเอาไม้บล็อกและวัสดุของเล่น
ในมุมบล็อกมาต่อเป็นเพื่อนๆ ใน
ห้องเรียนว่ามีใครบ้าง 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อหรือเลโก้ 

กิจกรรมท่ี2 “บันทึกของหน”ู 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กลองเขียนว่าตนเองชอบส่วน
ไหนของร่างกายมากท่ีสุดและ
บันทึกลงสมุด 
ส่ือท่ีใช้ 
 - สมุดบันทึกเล่มเล็ก 
 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 
 - บัตรภาพค้าศัพท์ 

กิจกรรมท่ี2 “วัดส่วนสูงของ
ตนเอง” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กลองวัดส่วนสูงของตนเองและ
บันทึก 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กระดาษบันทึกส่วนสูง 
 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 
 - สายวัด 

กิจกรรมท่ี2 “ปั้น ป้ัน” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กๆ ป้ันอวัยวะของตนเอง ตาม
จินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - แป้งโดว์หรือดินน้้ามัน 
 - แผ่นรองปั้น 
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แนวปฏิบัติส าหรับครู 
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แนวปฏิบัติส าหรับครู 
หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. ค าถามส าคัญ 1.1 เด็กๆ มีค้าน้าหน้าช่ือว่าอย่างไรบ้างค่ะ 
1.2 เราสามารถเคล่ือนไหวร่างกายในท่าไหนได้บ้างค่ะ 
1.3 ส่วนประกอบของร่างกายมีอะไรบ้าง 
1.4 หน้าท่ีของส่วนประกอบของร่างกายเป็นอย่างไร 
1.5 เราจะดูแลรักษาร่างกายด้วยวิธีใดบ้าง 

2. ระบบการจัดเด็กเข้ามุม
ประสบการณ์ 

วันจันทร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1  
ออกมาวางแผนปากเปล่า
กับครูก่อนโดยมีการจด
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2,3,4,5 วางแผน
ปากเปล่า แบบไม่มีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

วันอังคาร 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2  
ออกมาวางแผนปากเปล่า
กับครูก่อนโดยมีการจด
บันทึก  
 - กลุ่มท่ี 3,4,5,1 วางแผน
ปากเปล่า แบบไม่มีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

วันพุธ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3  
ออกมาวางแผนปากเปล่า
กับครูก่อนโดยมีการจด
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4,5,1,2 วางแผน
ปากเปล่า แบบไม่มีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

วันพฤหัสบดี 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4  
ออกมาวางแผนปากเปล่า
กับครูก่อนโดยมีการจด
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1,2,3,5 วางแผน
ปากเปล่า แบบไม่มีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

วันศุกร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5  
ออกมาวางแผนปากเปล่า
กับครูก่อนโดยมีการจด
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1,2,3,4 วางแผน
ปากเปล่า แบบไม่มีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

3. หนังสือนิทาน 
 

3.1 คุณฟองแปรงฟัน 
3.2 หนูนิดไม่อยากกินผัก 

4. ค าศัพท์ที่น่าสนใจ Hair (ผม,ขน)  Head (หัว)  Eye (ตา)  Ear (หู)  Nose (จมูก)  Mouth (ปาก)  Shoulder (ไหล่)  Knee (หัวเข่า)  Toe (นิ้วเท้า) 

5. ประสบการณ์พิเศษ 
 

5.1 การท้าความสะอาดร่างกาย 
5.2 ส่วนประกอบของร่างกาย 

6. การจัดบรรยากาศ 
และสภาพแวดล้อม 

6.1 ป้ายนิเทศ : ส่วนประกอบขอร่างกาย 
6.2 โต๊ะจัดแสดงการเรียนรู้ของเด็ก : ผลงานเด็ก, ตุ๊กตา, เส้ือผ้าการแต่งกาย 
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หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

7. การประสานความร่วมมือกับ 
ผู้ปกครองและชุมชน 

7.1 ข่าวสารส้าคัญ : แจ้งให้ผู้ปกครองทราบเกี่ยวหน่วยการเรียนรู้ “ตัวฉัน” 
7.2 สร้างสรรค์การเรียนรู้ที่บ้าน : ให้ผู้ปกครองสนทนากับลูกเรื่องราวเกี่ยวกับตัวฉัน 
7.3 ชวนลูกหลานอ่านหนังสือ : ผู้ปกครองและลูกร่วมกันอ่านหนังสือนิทาน และสนทนาเกี่ยวกับนิทานท่ีอ่าน 
7.4 ร่วมปรึกษาหารือ/เย่ียมบ้าน : เย่ียมบ้านเด็ก 
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ภาคผนวก 
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เพลง เด็กผู้หญิงเด็กผู้ชาย 

ผู้แต่ง ร าไพ  ไชยพาลี 
                      ผมเป็นเด็กผู้ชายนะครับ       หนูเป็นเด็กผู้หญิงนะคะ 
                 เราเป็นเพื่อนกัน                     เล่นด้วยกัน เรียนด้วยกัน 
                 เราเป็นเพื่อนกันทุกๆ                วันสุขสันต์จริงเอย 

 
เพลง หน้าท่ีของอวัยวะ  

 
                                   ตาฉันมีไว้ดู           หูฉันมีไว้ฟัง 
                               จมูกอยู่กลาง             มีไว้ส้าหรับหายใจ 
                               มือฉันมีสองมือเอาไว้   จับถือท้างานท่ัวไป 
                               ส่วนขาของเราเดินได้   ไปไหนไหนด้วยขาของเรา 

 
 

เพลง ร่างกายของเรา  
 

นี่คือผม นี่คือหน้าผาก นี่คือปาก นี่คือลูกตา 
นี่คือขา นี่คือหัวไหล่ ยื่นออกไปเขาเรียกว่าแขน 

อันแบนแบน เขาเรียกสะโพก เอาไว้โยกแซมบ๊ะแซมบ้า 
 
 

 
เพลง ออกก าลังทันที  

                                                                                                                  
ผูแ้ต่ง ร าไพ  ไชยพาลี 

ตรงแถวตรง จัดแถวให้ตรง แล้วออกก้าลังทันที (ซอยเท้าอยู่กับท่ี) 
ฟังนะฟังให้ดี ฟังหน่อยนะคนดี (ซอยเท้าอยู่กับท่ี) ฟังซิ ฟังซิ (นับ 1 - 2 หยุดชิดเท้า) 

(ค้าส่ัง) ตบมือ 3 ครั้ง แตะไหล่ 3 ครั้งผงกหัว3 ครั้งยักไหล่3 ครั้งแตะเข่า3 ครั้ง 
แตะเท้า3 ครั้งย่้าเท้า3 ครั้ง เดินหน้า 3 ก้าว ถอยหลัง 3 ก้าวกระโดดไปข้างหน้า 

3 ครั้ง กระโดดถอยหลัง 3 ครั้งฯลฯ  
 

ค าคล้องจอง ตัวเรา  
ไม่ทราบนามผู้แต่ง 

                               จมูก  หู  ตา           แขน ขา มือ เท้า 
                           ร่างกายของเรา            หมั่นเอาใจใส่ 
                           ดูแลเส้ือผ้า                 รักษาเครื่องใช้ 
                           สะอาดกายใจ              ท้าให้สดช่ืน 
                           เช้าออกก้าลัง               นั่ง วิ่ง เดิน ยืน 
                           พักผ่อนกลางคืน            สดช่ืน แข็งแรง 
                           รู้จักป้องกัน                  อันตรายทุกแห่ง 
                           โรคภัยร้ายแรง               อีกแมลงควรระวัง 
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เกม/การละเล่นพ้ืนบ้าน มอญซ่อนผ้า 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 อุปกรณ์ 

        ผ้าเช็ดหน้าขนาดใหญ่หนึ่งผืน ไม่ต้องขมวดหรือพันให้เป็นเกลียว เพราะถ้าฟาดถูกผู้ใดเข้าแล้วจะเจ็บ  
วิธีเล่น 
        ขั้นที่ 1 ให้ผู้เล่นท้ังหมดจับไม้ส้ันไม้ยาว ผู้ท่ีได้ไม้ส้ันท่ีสุด ถือผ้าเช็ดหน้าท่ีเตรียมไว้แล้วออกไปยืนข้างนอก ท่ีเหลือนอกนั้นนั่งกันเป็นวงกลม หันหน้าเข้าหากัน ในระยะห่าง
กันประมาณ 1 ศอก เอามือท้ังสองพาดไว้ที่ตัก คุยกันหรือร้องเพลงก็ได้ เพื่อความรื่นเริง 
        ขั้นที่ 2 ให้ผู้ถือผ้าบังตัวไว้มิให้ผู้นั่งเห็นได้ถนัด แล้วเดินหรือวิ่งไปรอบๆ วงต้องท้าท่าหรือหน้าตาให้สนิท เดินบ้างวิ่งบ้าง ท้าเป็นวางผ้าแต่ไม่วาง เพื่อหลอกล่อผู้ท่ีนั่งให้
เผลอตัวเมื่อเห็นเป็นโอกาสแล้วก็แอบหย่อนผ้าลงไว้ใกล้หลังผู้นั่งคนใดคนหนึ่ง เมื่อวางผ้าแล้วควรเดินหรือวิ่งให้เร็วต่อไปเพื่อกลับถึงท่ีเดิมโดยมิให้ผู้นั้นต้องรู้ตัว  
        ขั้นที่ 3 ถ้าผู้ถูกวางผ้าข้างหลังรู้สึกตัวเสียก่อนผู้วางผ้ามาถึง ก็ต้องรีบฉวยผ้าวิ่งมานั่งแทนท่ีของตนได้ แล้วจึงเดินหาโอกาสวางผ้าไว้ข้างหลังผู้หนึ่งผู้ใดต่อไป แต่ถ้าถูกวาง
ข้างหลังไม่รู้สึกตัว จนผู้ท่ีวางวิ่งมาถึงก็หยิบผ้าท่ีวางนั้นขึ้นฟาดผู้ถูกวางจนกว่าจะลุกขึ้นรับผ้าออกเดิน ผู้วางจึงลงนั่งแทนท่ี 
ข้อระวังในการเล่น ผู้นั่งทุกคนจะหันหน้าไปดูข้างหลังไม่ได้ ถ้าหากสงสัยว่าจะมีผ้าอยู่ข้างหลังตนหรือไม่ก็ให้ใช้มือคล้าดูเท่านั้น ผู้ถือต้องวางผ้าลงข้างหลังให้ใกล้ตัวผู้นั่ง จะวาง
เกินกว่า 1 ศอกไม่ได้และให้วิ่งหรือเดินต่อไปข้างหน้าจนบรรจบรอบ จะหันหลังเดินย้อนมาไม่ได้ 
เพลงประกอบการเล่น 
        "มอญซ่อนผ้า ตุ๊กตาอยู่ข้างหลัง  ใครเผลอไม่ระวัง ใครเผลอไม่ระวัง ตุ๊กตาอยู่ข้างหลังระวังจะถูกตี”  
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บันทึกผลหลังการสอน 
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บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
 
 


