
แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (1) 
 

แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ท่ี 5 หน่วย หนูท าได้ สาระท่ีควรเรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
  ตารางกิจกรรมประจ าวัน 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผู้ปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก  
 - เด็กเก็บกระเป๋า ของใช้ส่วนตัวและคืนหนังสือนิทาน  
 - เด็กเล่นกลางแจ้ง นอกห้องเรียน/สนามเด็กเล่นช่วยกันท้าความสะอาด เก็บขยะรดน้้าต้นไม้ 

08.30 - 09.00 น. เข้าแถวเคารพธงชาติและกิจกรรม
หน้าเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ สวดมนต์ 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร ออกก้าลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหน้าเสาธง/สวัสดีทักทายกัน/เล่าข่าว หรือเหตุการณ์ส้าคัญประจ้าวัน 

09.00 - 09.15 น. เตรียมตัวก่อนเรียนรู ้  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารว่างล้างมือเข้าห้องน้้า 

09.15 - 09.30 น. กิจกรรมเช้าวันใหม่ สดใสแข็งแรง  - ครูจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.30 - 09.45 น. กิจกรรมกลุ่มใหญ่  - ครูพาเด็กท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่เชื่อมโยงหน่วยการเรียนรู้ 

09.45 - 10.45 น. กิจกรรมเสรี  
 

 - วางแผน (5 นาท)ี เด็กเลือกมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
 - ปฏิบัติ (40นาท)ี เด็กลงมือท้ากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน  
 - เล่นแล้วเก็บ (5นาที) ครูร้องเพลง หรือเปิดเพลงเบาๆ ให้สัญญาณ เด็กเก็บของเล่นและท้าความสะอาดด้วยตนเอง  
 - ทบทวน (10นาท)ี เด็กน้าเสนอความคิดและผลงาน บอกเล่าส่ิงท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบค้าถาม  

10.45 - 11.15 น. กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน  - ครูพาเด็กท้ากิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน (กิจกรรมกลางแจ้ง)  
 - เด็กล้างมือท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 

11.15 - 11.30 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น. เตรียมตัวก่อนนอน  - เด็กล้างมือล้างหน้าแปรงฟันอาบน้้าปูท่ีนอนด่ืมนม  

12.00 - 12.15 น. กิจกรรมพานิทานกลับบ้าน  - เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไว้ให้ครูลงบันทึกเพื่อยืมกลับบ้าน  

 - เด็กเลือกนิทานให้ครูเล่าให้ฟังก่อนนอน 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (2) 
 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผ่อน  - ครูเล่านิทานก่อนนอนพาเด็กสวดมนต์เปิดเพลงบรรเลงเบาๆ และให้เด็กนอนพักผ่อน 

14.15 - 14.30 น. ต่ืนนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน ล้างหน้า ทาแป้ง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดช่ืนหลังต่ืนนอน  - ครูพาเด็กร้องเพลงเล่านิทานสนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูท้าสะท้อนการเรียนรู้ก่อนกลับบ้าน 
 - ครูแจกหนังสือนิทานพร้อมสมุดบันทึก (เล่มสีฟ้า) ให้เด็กเอาไปใส่กระเป๋า 
 - ครูชักชวนให้เด็กเล่นเกมการละเล่นท่ีมีกติกาหรือเล่นเกมการศึกษาท่ีสอดคล้องกับหน่วยและเรื่องท่ีเรียนรู้ในวันนี้ 
 - เด็กๆ ช่วยกันท้าความสะอาด รดน้้าต้นไม้ เล่นอิสระ รอผู้ปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. ส่งเด็กกลับบ้าน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผู้ปกครองท่ีมารับเด็กกลับบ้าน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (3) 
 

Concept Map 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

การล้างหน้าแปรงฟัน 

การเก็บรักษาสิ่งของต่าง ๆ  

การแต่งตัว 

การรับประทานอาหาร 

การอาบน้ าสระผม 

ตอนเย็น 

ผ้าเช็ดหน้า 

รองเท้า 

หนูท าได้ 

ถุงเท้า 

ผ้าเช็ดตัว 

ช้อน 

เส้ือ 

แปรงสีฟัน 

ยาสีฟัน 

ตอนเช้า 

สบู่ 

ขันน้้า 

กางเกง 

 
- เล่นและเก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
 - ไม่ท้าลายอุปกรณ์ 
 - ดูแลรักษาอุปกรณ์ 
 - ท้าความสะอาดบริเวณท่ีเล่น 

ขันน้้า 

ถูสบู่ 

กระโปรง 

แก้ว 

จาน 

ส้อม 

แชมพู 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (4) 
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันจันทร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (5) 
 

1. วันจันทร ์กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย หนูท าได้ เร่ือง การล้างหน้า แปรงฟัน 
ความคิดรวบยอด 
 ต่ืนตอนเช้า เราต้องล้างหน้าและแปรงฟัน การแปรงฟันท่ีถูกวิธี คือ ฟันบนให้ปัดลงข้างล่างฟันล่างให้ปัดแปรงขึ้นข้างบนส้าหรับหน้าตัดของฟันส่วนท่ีใช้เค้ียวอาหารให้
แปรง เข้า - ออก ตรงๆ เราควรแปรงฟันอย่างน้อยวันละ2ครั้งคือ ตอนเช้าและก่อนนอนหรือแปรงฟันทุกครั้งหลังอาหารและเราควรล้างหน้า ฟอกสบู่ เพื่อท้าความสะอาดใบหน้า
ของเราด้วย 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับครู
และเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้  
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) ใน
การเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กเคล่ือนไหวตามค้าส่ังได้ 
5. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย
ได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหว การคืบ การคลาน 
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
2. ความเร็ว : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับ “เร็ว” และ “ช้า” (34) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเองแล้วฝึก
การบริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจ
ออกช้าๆ  
3. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลอง
ท่ีครูตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท้า
ท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท้า
ท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็
ให้เด็กเคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
4. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐานโดยการเคล่ือนไหว
ร่างกายไปตามจังหวะตามพื้นท่ีระดับ ทิศทาง ท่ีต่างกัน
เช่น 
 - กระโดดไปข้างหน้าพร้อมนับ 1 2 3  
 - กระโดดถอยหลังพร้อมนับ 1 2 3  
 - กระโดดไปข้างซ้ายพร้อมนับ 1 2 3  
 - กระโดดไปข้างขวาพร้อมนับ 1 2 3  

 
- กลอง หรือเครื่อง
เคาะจังหวะอื่นๆ  

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขน ขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การเคล่ือนหาตาม
ค้าส่ัง 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (6) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

5. ครูชักชวนเด็กปฏิบัติกิจกรรมตามข้อ 4 ซ้้าๆ หรือ
เปล่ียนท่าทางอื่นตามค้าส่ังของครูหรือเพื่อน 
6. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการยืดล้าตัว 
แขนขาหายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ  
7. ครูชักชวนให้เด็กๆ ล้างมือ ท้าความสะอาดร่างกาย
ตนเอง 

 
1. เด็กบอกช่ืออุปกรณ์             
ในการล้างหน้า แปรงฟันได้ 
2. เด็กสนทนาโต้ตอบร่วมกับ
เพื่อนและครู และร่วมแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการล้าง
หน้า แปรงฟันได้ 
3. เด็กแปรงฟันได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมกับวัย 
4. เด็กสนใจและแสดงท่าทาง
ประกอบเพลงอย่างสนุกสนาน 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ
อุปกรณ์โดยใช้มือความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก (22)  
2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ 2 ทาง (18) 
3. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้องจองและ
เพลงต่างๆ (21) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูร้องเพลง “แปรงฟัน “ทีละวรรคให้เด็กร้องตาม  
จนเด็กร้องได้ จากนั้นครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง และท้า
ท่าทางประกอบเพลง“แปรงฟัน “ 
2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเนื้อหาในบทเพลง 
โดยครูใช้ค้าถาม ดังนี้ 
 - ในเพลงกล่าวถึงอะไร 
 - เด็กๆ เคยแปรงฟันหรือไม่ อย่างไร 
 - เด็กๆ บอกได้หรือไม่ว่าการแปรงฟันให้ถูกวิธีต้องท้า
อย่างไร 
 - เด็กๆ บอกได้หรือไม่ว่าอุปกรณ์ท่ีต้องใช้ในการแปรงฟัน
มีอะไรบ้าง 
3. ครูชักชวนให้เด็กสังเกตอุปกรณ์ในการล้างหน้า แปรง
ฟัน ท่ีครูเตรียมมา โดยใช้เด็กบอกช่ืออุปกรณ์ทีละอย่าง 
เช่น แก้วน้้า แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าขนหนู ขัน สบู่ ฯลฯ  
4. ครูสาธิตวิธีแปรงฟันท่ีถูกต้อง ให้เด็กดูโดยใช้
แบบจ้าลองรูปฟันขนาดใหญ่ หรือฟันจริงของครู 
 
 

 
1. เพลง 
“แปรงฟัน” 
2. อุปกรณ์ในการ
ล้างหน้า แปรงฟัน
เช่น แปรงสีฟัน ยาสี
ฟัน ขันน้้า สบู่
ผ้าขนหนู ฯลฯ 
3. แบบจ้าลองฟัน
หรือฟันจริง 
4. อุปกรณ์ในการ
แปรงฟัน (แก้วน้้า 
แปรงสีฟัน) ของเด็ก 

สังเกต 
1. การบอกช่ืออุปกรณ์ใน
การล้างหน้า แปรงฟัน 
2. การสนทนาโต้ตอบ
ร่วมกับเพื่อนและครู
เกี่ยวกับการล้างหน้า 
แปรงฟัน 
3. พฤติกรรมการแปรง
ฟันของเด็ก 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (7) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

5. ครูชักชวนให้เด็กหยิบอุปกรณ์ในการแปรงฟัน (แก้วน้้า 
แปรงสีฟัน) ของตนเอง แล้วไปทดลองฝึกการแปรงฟันท่ี
ถูกวิธีท่ีห้องน้้า หรือสถานท่ีท่ีครูจัดเตรียมไว้โดยครูคอย
ดูแลและแนะน้าอย่างใกล้ชิด 
6. เมื่อเสร็จแล้วครูและเด็กช่วยกันสรุปวิธีการแปรงฟันท่ี
ถูกต้องและเด็กๆ ควรแปรงฟันหลังอาหารและก่อนนอน
ทุกวัน อย่างสม่้าเสมอ แล้วพาเด็กกลับห้องเรียน 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้ด้วย
ตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่ม
ท้าส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและการ
เล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็กคน
อื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้ใหญ่ (10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับ
หน่วยฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่
วิธีการเก็บข้อควรระวังในการเล่นและทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) จากนั้นจึงให้
เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกตร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้า
กิจกรรมต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่ม
ท่ี1 จนครบทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้า
ความสะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
 
 
 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (8) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ2
ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ต่างๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ 
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและผลลัพธ์ 
(35) 

5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 1 
(กลุ่มท่ีจะทบทวน)เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บน
โต๊ะหรือบริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่ง
ประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละ
คน โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้
ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้น
ต้ังค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ี
ร่วมท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
 

 
1. ความคงทนในกลไกลทางร่างกาย 
: เด็กรู้สึกและมีความคงทนในการ
สร้างประสบการณ์ ทางร่างกาย (15) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้อื่น 
(10) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ 
รอบสนาม  
2. ครูชักชวนให้เด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่น
อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่นอิสระในสนามโดยมีครูคอยดูแล
อย่างใกล้ชิด 
4. เมื่อหมดเวลาในการเล่น เด็กและครูสรุปร่วมกัน 
 - เด็กๆ เล่นอะไร เล่นกับใคร ท่ีไหน อย่างไร 

 
- สนาม 

สังเกต 
1. การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (9) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

4. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย
ด้วยตนเองได้สะอาดตามวัย 

 - เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดง      
ความคิดเห็นอย่างอิสระ 
5. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกายของตนเอง และ
เตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

4. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้
สะอาดตามวัย 

 
1. เด็กฟังนิทานอย่างต้ังใจ ร่วม
สนทนาและตอบค้าถาม
เกี่ยวกับนิทานได้ 
2. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจและ
แก้ปัญหาในการเล่นเกมได้ 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนโดยใช้ประโยคส้ันๆ 
ได้ 
4. เด็กเก็บของเข้าท่ีได้ 
 

 
1. การแยกส่วนและประกอบเข้า
ด้วยกัน : เด็กแยกช้ินส่วนและน้ามา
ประกอบเข้าด้วยกัน (30) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการส้ารวจและการ
เล่น (2)  
3. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้อื่น 
(10) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูเล่านิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋งปวดฟัน” แล้วสนทนาซักถาม
จากนิทาน 
2. ครูแนะน้าเกมภาพตัดต่อ “เด็กแปรงฟัน” พร้อมท้ัง
สาธิตวิธีการเล่นให้เด็กดู 
3. ครูแบ่งกลุ่มเด็กออกเป็น 5 กลุ่มๆ ละเท่าๆ กัน แล้วให้
เด็กแต่ละกลุ่มร่วมกันเล่นเกมตัดต่อภาพ “เด็กแปรงฟัน” 
4. เมื่อหมดเวลาครูให้สัญญาณเด็กเก็บของเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 
 

 
1. นิทานเรื่อง  
 “กุ๋งกิ๋งปวดฟัน” 
2. เกมภาพตัดต่อ 
“เด็กแปรงฟัน” 
 

สังเกต 
1. การฟังนิทานอย่าง
ต้ังใจ ร่วมสนทนาและ
ตอบค้าถามเกี่ยวกับ
นิทาน 
2. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจและแก้ปัญหาใน
การเล่นเกม 
3. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนโดยใช้
ประโยคส้ันๆ  
4. การเก็บของเข้าท่ี 

 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (10) 
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันอังคาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (11) 
 

2. วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย หนูท าได้ เร่ือง การอาบน้ าสระผม 
ความคิดรวบยอด 
 การอาบน้้าเป็นกิจกรรมประจ้าวันท่ีคนทุกคนต้องท้าเพื่อท้าความสะอาดและสร้างความสดช่ืนให้แก่ร่างกาย เด็กๆ ต้องเรียนรู้ที่จะอาบน้้าด้วยตนเองโดยไม่ต้องพึ่งพา หรือ
เป็นภาระแก่ผู้อื่น 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้  
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) ใน
การเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวพร้อมอุปกรณ์ได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหว การคืบ การคลาน การ
เดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
2. ความเร็ว : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับ “เร็ว” และ “ช้า” (34) 
3. การเคล่ือนไหวพร้อมอุปกรณ์ : เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายพร้อมอุปกรณ์ต่างๆ 
(14) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเองแล้วฝึก
การบริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจ
ออกช้าๆ  
3. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลอง
ท่ีครูตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท้า
ท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท้า
ท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็
ให้เด็กเคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
4. ครูชักชวนให้เด็กหยิบบล็อกไม้คนละ 1 ช้ิน มาถือ หรือ 
วางไว้ตามส่วนต่างๆ ของร่างกายโดยไม่ให้ตกลงบนพื้น  
5. ครูเปิดเพลงบรรเลง หรือเพลงอื่นๆ ท่ีอยู่ในความนิยม 
แล้วชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวตามจังหวะเสียงเพลงไป
พร้อมกับบล็อกไม้ไปท่ัวๆ บริเวณห้องเรียนโดยไม่ให้บล็อก
ไม้ตกลงพื้น เมื่อเพลงหยุดให้เด็กๆ น้าบล็อกไม้ของตนไป
รวมกลุ่มและต่อกันเป็นรูปต่างๆ ตามจินตนาการตรงกลาง
ห้องเรียน   

 
1. กลองหรือเครื่อง
เคาะจังหวะอื่นๆ  
2. เพลงบรรเลง 
3. บล็อกไม้ 
 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขนขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวพร้อมอุปกรณ์ 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
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6. ครูชักชวนให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 5ซ้้าอีก 1-2  ครั้ง โดย
การต่อบล็อกไม้ในแต่ละครั้งต้องไม่ซ้้ากัน 
7. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการยืดล้าตัว 
แขน ขา หายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ นั่งพักในท่าสบาย 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวพร้อม
อุปกรณ์ เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดง
ความคิดเหนอย่างอิสระ 
9. เด็กๆ ล้างมือ ท้าความสะอาดร่างกายตนเอง 
เตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กฟังนิทานอย่างต้ังใจ 
สนทนาและตอบค้าถาม
เกี่ยวกับนิทานได้ 
2. เด็กสนทนาโต้ตอบ                  
กับเพื่อนและครู ละร่วมแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ                 
การอาบน้้าได้ 
3. เด็กแสดงบทบาทสมมุติใน
การอาบน้้าได้ 
4. เด็กสนใจและร่วมกันแสดง
ท่าทางประกอบเพลง 
“อาบน้้า” อย่างสนุกสนาน  
 
 

 
1. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้องจองและ
เพลงต่างๆ (21) 
2. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ
อุปกรณ์โดยการใช้มือ ความรูสึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก (22) 
3. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ               
2 ทาง (18) 
 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูเล่านิทานเรื่อง “กระต่ายน้อยมอมแมม” ให้เด็กฟัง 
แล้วสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน โดยครูให้
ค้าถาม ดังนี้ 
 - ในนิทานเรื่อง “กระต่ายน้อยมอมแมม” มีสัตว์อะไรบ้าง 
มีท้ังหมดกี่ตัว 
- ท้าไมเพื่อนๆ จึงไม่อยากเล่นกับกระต่ายน้อย 
- กระต่ายน้อยท้าอย่างไร เพื่อนๆ จึงกลับมาเล่นด้วย 
- เด็กๆ เคยอาบน้้าเองหรือไม่ อย่างไร 
- เด็กคิดว่าการอาบน้้าท่ีถูกวิธีควรท้าอย่างไร 
2. ครูชักชวนให้เด็กสังเกตอุปกรณ์ในการอาบน้้า เช่น ขัน
น้้า สบู่ ฟองน้้าถูตัว และผ้าเช็ดตัว ท่ีครูเตรียมมา โดยให้
เด็กออกเสียงช่ืออุปกรณ์ตามครูทีละอย่าง 
3. ครูชักชวนให้เด็กอาสาสมัครออกมาแสดงบทบาทสมมติ
ในการอาบน้้าท่ีถูกต้องจากอุปกรณ์ท่ีครูเตรียมไว้ให้ 
 

 
1. นิทานเรื่อง 
“กระต่ายน้อย
มอมแมม” 
2. อุปกรณ์การ
อาบน้้า เช่น ขันน้้า 
สบู่ ผ้าเช็ดตัว ฯลฯ 
3. เพลง “อาบน้้า” 
 
 
 

สังเกต 
1. การฟังนิทานอย่าง
ต้ังใจ สนทนาและตอบ
ค้าถามเห่ียวหับนิทานได้ 
2. การสนทนาโต้ตอบ                  
กับเพื่อนและครู ละร่วม
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการอาบน้้าได้ 
3. การแสดงบทบาท
สมมุติในการอาบน้้าได้ 
4. การสแดงสนใจและ
ร่วมกันแสดงท่าทาง
ประกอบเพลง “อาบน้้า”
อย่างสนุกสนาน  
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4. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการอาบน้้า เปิดโอกาส
ให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
5. ครูพาเด็กร้องเพลง “อาบน้้า” พร้อมท้ังท้าท่าทาง
ประกอบตามจินตนาการ 

 
1. เด็กรู้จักคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่มท้า
ส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและการ
เล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็กปรับตัว
สร้างความสัมพันธ์กับเด็กคนอื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้ใหญ่ 
(10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ2
ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับ
หน่วยฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่
วิธีการเก็บข้อควรระวังในการเล่นและทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) จากนั้นจึงให้
เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกตร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้า
กิจกรรมต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่ม
ท่ี2จนครบทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้า
ความสะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 2 
(กลุ่มท่ีจะทบทวน)เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บน
โต๊ะหรือบริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่ง
ประจ้าท่ี 
 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
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9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็กส้ารวจ
หนังสือภาพและนิตยสารต่างๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ 
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและผลลัพธ์ 
(35) 

6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละ
คน โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้
ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้น
ต้ังค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ี
ร่วมท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ 
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้สะอาด
ตามวัย 

 
1. ความคงทนในกลไกลทางร่างกาย : 
เด็กรู้สึกและมีความคงทนในการสร้าง
ประสบการณ์ ทางร่างกาย (15) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้อื่น 
(10) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายยืนสะบัดมือก้มตัวแตะ
ปลายเท้า10 ครั้ง 
2. ครูชักชวนให้เด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่น
เครื่องเล่นสนาม เช่น 
 - วิธีเล่นอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
 - รู้จักการรอคอยโดยการเข้าแถวตามล้าดับก่อน-หลัง 
 - รู้จักการแบ่งปันไม่แย่งกันเล่น 
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามท่ีตนเองสนใจ 
4. เมื่อหมดเวลาในการเล่นครูชักชวนเด็กสรุปและตอบ
ค้าถาม เช่นเด็กๆ เล่นอะไร เล่นอย่างไร ท้าไมจึงเลือกเล่น
เครื่องเล่นนี้เพราะอะไร เล่นกับใคร ฯลฯ เปิดโอกาสให้
เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 

 
- เครื่องเล่นสนาม 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของ
ตนเองและผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
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5. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกายของตนเอง เตรียมพร้อม
เพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กแสดงท่าทางประกอบ
ค้าคล้องจองอย่างสนุกสนาน 
2. เด็กเล่นเกม “จับคู่ภาพ
การท้าความสะอาดร่างกาย
กับอุปกรณ์” ได้ 
3. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาในการเล่นเกม
ได้ 

4. เด็กเล่นร่วมกันได้อย่างมี
ความสุข 
5. เด็กเก็บของเข้าท่ีได้ถูกต้อง 
 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ
อุปกรณ์โดยการใช้มือ ความรูสึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก (22) 
2. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้องจองและ
เพลงต่างๆ (21) 
3. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการส้ารวจและการเล่น 
(2)  
 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กท่องค้าคล้องจอง “อาบน้้า” พร้อมท้าท่าทาง
ตามจินตนาการ 
2. ครูแนะน้าเกม“จับคู่ภาพการท้าความสะอาดร่างกาย
กับอุปกรณ์” พร้อมท้ังสาธิตการเล่นให้เด็กดู 
3. ครูให้เด็กจับคู่กันเล่นเกม “จับคู่ภาพการท้าความ
สะอาดร่างกายกับอุปกรณ์” เล่นเกมเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 
คนแบ่งเด็กออกเป็น5 กลุ่มๆ ละ เท่าๆ กัน แล้วชักชวนให้
เด็กเล่นเกม“จับคู่ภาพการท้าความสะอาดร่างกายกับ
อุปกรณ์” โดยมีครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
4. เมื่อหมดเวลาในการเล่น ครูให้สัญญาณเด็กเก็บของเข้า
ท่ีให้เรียบร้อย  

 
1. ค้าคล้องจอง 
“อาบน้้า” 
2 เกม “จับคู่ภาพ
การท้าความสะอาด
ร่างกายกับ
อุปกรณ์” 

สังเกต 
1. การแสดงท่าทาง
ประกอบค้าคล้องจอง
อย่างสนุกสนาน 
2. การเล่นเกม “จับคู่
ภาพการท้าความสะอาด
ร่างกายกับอุปกรณ์” 
3. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหา
ในการเล่นเกมได้ 

4. การเล่นร่วมกันได้
อย่างมีความสุข 
5. การเก็บของเข้าท่ีได้
ถูกต้อง 
 

 

 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (16) 
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพุธ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (17) 
 

3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย หนูท าได้ เร่ือง การแต่งตัว 
ความคิดรวบยอด 
 การแต่งกายเป็นเรื่องท่ีส้าคัญอย่างยิ่ง เส้ือผ้าหรือเครื่องแต่งกายนอกจากจะช่วยห่อหุ้มร่างกายให้มิดชิดปลอดภัย และให้ความอบอุ่นแล้ว ยังช่วยเสริมสร้างบุคลิกรูปร่าง 
หน้าตา ของผู้สวมใส่ ให้ดูสวยงามสง่า เหมาะสมกับกาลเทศะอีกด้วย  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้  
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) ใน
การเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กปฏิบัติตนตามค้าส่ังได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหว การคืบ การคลาน  
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
2. ความเร็ว : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับ “เร็ว” และ “ช้า” (34) 
3. การฟังและการตอบสนอง : เด็กฟัง
และแสดงการตอบสนอง (16) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเองแล้วฝึก
การบริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจ
ออกช้าๆ  
3. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลอง
ท่ีครูตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท้า
ท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท้า
ท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็
ให้เด็กเคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
4. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลง 
“อาบน้้า” ตามจินตนาการเมื่อจบเพลง ให้ปฏิบัติตาม
ค้าส่ัง เช่น ยกแขน แล้วนับ 1 2 3 4 5 เป็นต้น 
5. ครูชักชวนให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 2 ซ้้าอีก แต่เปล่ียน
ค้าส่ัง เช่น กระโดดขาเดียวสลัดแขน สลัดขา ผงกศีรษะ 
ฯลฯ 
6. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งพักในท่าสบาย 
 

 
1. กลอง หรือเครื่อง
เคาะจังหวะอื่นๆ  
2. เพลง“อาบน้้า” 
 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขนขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การปฏิบัติตนตาม
ค้าส่ัง 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (18) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

7. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบเพลง “อาบน้้า” เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า 
ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
8. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกายของตนเอง เตรียมพร้อม
เพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนและร่วมแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการแต่งกาย
ได้ 
2. เด็กช่วยเหลือตนเองในการ
แต่งกายได้ 
3. เด็กแสดงท่าทางประกอบ
เพลงได้อย่างสนุกสนาน 
 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ
อุปกรณ์โดยใช้มือความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู และจมูก (22)  
2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ 2 
ทาง (18) 
3. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้องจองและ
เพลงต่างๆ (21) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “เส้ือ” พร้อมท้ังแสดง
ท่าทางประกอบตามจินตนาการ 
2. ครูน้าเส้ือ กระโปรง กางเกง ถุงเท้า รองเท้า กระเป๋า 
ฯลฯ มาให้เด็กๆ ดูและให้เด็กถามเด็กๆว่าส่ิงของเหล่านี้มี
ช่ือว่าอะไรบ้าง 
3. ครูขออาสาสมัครเด็กผู้หญิง 1 คน เด็กผู้ชาย 1 คนท่ี
แต่งกายถูกต้องตามระเบียบของโรงเรียน (ศพด.) ออกมา
ให้เพื่อนดูหน้าช้ันเรียน 
4. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการแต่งกายโดยใช้
ค้าถาม เช่น  
 - ใครแต่งตัวเองก่อนมาโรงเรียนบ้าง 
 - ใครสามารถบอกได้ว่าเราควรสวมใส่อะไร ก่อน-หลัง 
ฯลฯ 
5. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค้าศัพท์ภาษาไทย และ
ภาษาอังกฤษ ท่ีเกี่ยวกับอุปกรณ์การแต่งกาย เช่น 
      shirt               เส้ือคอปก 
      shorts            กางเกงขาส้ัน 
      skirt               กระโปรง 
      blouse           เส้ือเด็กผู้หญิง 

 
1. เพลง “เส้ือ” 
2. อุปกรณ์การแต่ง
กาย เช่นเส้ือ 
กระโปรง กางเกง 
ถุงเท้า รองเท้า 
กระเป๋า ฯลฯ 
3. บัตรค้าศัพท์
อุปกรณ์การแต่ง
กาย 
 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบ 
กับครูและเพื่อนและร่วม
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการแต่งกาย 
2. การช่วยเหลือตนเอง
ในการต่างกายได้ 
3. การแสดงท่าทาง
ประกอบเพลงได้อย่าง
สนุกสนาน 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (19) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

6. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการแต่งกาย เปิดโอกาส
ให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 

 
1. เด็กรู้จักคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่มท้า
ส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและการ
เล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็กปรับตัว
สร้างความสัมพันธ์กับเด็กคนอื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้ใหญ่ 
(10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ2
ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็กส้ารวจ
หนังสือภาพและนิตยสารต่างๆ (20) 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับ
หน่วยฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่
วิธีการเก็บข้อควรระวังในการเล่นและทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกตร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้า
กิจกรรมต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่ม
ท่ี3จนครบทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้า
ความสะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 3 
(กลุ่มท่ีจะทบทวน)เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บน
โต๊ะหรือบริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่ง
ประจ้าท่ี 
 
 
 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (20) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ 
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและผลลัพธ์ 
(35) 

6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละ
คน โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้
ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้น
ต้ังค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ี
ร่วมท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ 
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. ความคงทนในกลไกลทางร่างกาย : 
เด็กรู้สึกและมีความคงทนในการสร้าง
ประสบการณ์ ทางร่างกาย (15) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้อื่น 
(10) 
3. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับ การ
เริ่มต้นและการหมดเวลา 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยเดินย่้าเท้าอยู่กับท่ี 
2. ครูจัดให้เด็กแบ่งเป็น 2 กลุ่ม เท่าๆ กัน 
3. ครูให้เด็กเล่นเกม “วิ่งให้เร็ว” โดยครูน้ากระโปรง หรือ 
กางเกง มาให้เด็กๆ ดู 
4. ครูขออาสาสมัครเด็ก 2 คน เพื่อสาธิตเป็นตัวอย่างให้
เพื่อนๆ ดู ตามล้าดับดังนี้ 
  4.1 ให้เด็กแต่ละกลุ่มยืนเป็นแถวตอนเรียง 1 โดยให้คน
ท่ี 1 ของแต่ละกลุ่มยืนท่ีจุดเริ่มต้น  
  4.2 เริ่มเล่น เด็กคนท่ี 1 สวมกระโปรงหรือกางเกงแล้ว
วิ่งไปอ้อมจุดท่ีครูก้าหนด วิ่งกลับมาท่ีจุดเริ่มต้น ถอด
กระโปรง หรือกางเกงส่งให้เพื่อนคนท่ี 2 
  4.3 คนท่ี 2 สวมกระโปรง กางเกง ก็วิ่งไปอ้อมจุดท่ี
ก้าหนด วิ่งกลับมาท่ีจุดเริ่มต้น ถอดกระโปรง หรือกางเกง
ส่งให้เพื่อนคนท่ี 3  
  4.4 ท้าเช่นนี้จนครบทุกคนในแถว 

 
1. กระโปรง 
2. กางเกง 

สังเกต 
1. สังเกตการเคล่ือนไหว
ของร่างกายในการเล่น
โดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. สังเกตการปฏิบัติตน
ตามข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (21) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

5. กลุ่มใดเสร็จก่อนเป็นผู้ชนะ 
6. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งพักในท่าสบาย 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเล่นเกม เปิดโอกาส
ให้เด็กบอกเล่า ซักถามและร่วมแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
8. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพื่อท้า
กิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กเล่นเกมจับคู่ภาพที่มี
ความสัมพันธ์กันได้ 
2. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาในการเล่นเกม
ได้ 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อน และร่วมแสดง
ความคิดเห็นได้ 
4. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 

 
1. ความสัมพันธ์แบบหนึ่งต่อหนึ่ง : 
เด็กมีประสบการณ์เกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์แบบหนึ่งต่อหนึ่ง (26) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการส้ารวจและการเล่น 
(2) 
3. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ 2 
ทาง (18) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูแนะน้าเกมจับคู่ภาพที่มีความสัมพันธ์กัน “แต่งตัวให้
สวย/หล่อ” พร้อมท้ังสาธิตวิธีการเล่น 
2. ครูให้เด็กจับคู่กันเล่นเกมจับคู่ภาพที่มีความสัมพันธ์กัน 
“แต่งตัวให้สวย/หล่อ” 
3. เมื่อเล่นเสร็จแล้ว ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความ
ถูกต้องของการเล่นเกมของแต่ละกลุ่ม เปิดโอกาสให้เด็ก
บอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
หรือหมดเวลาในการเล่นครูให้สัญญาณเด็กเก็บเกมเข้าท่ี
ให้เรียบร้อย 
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการแต่งกาย ทบทวน
ค้าศัพท์เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ 
5. เด็กๆ เก็บอุปกรณ์ ละช่วยกันท้าความสะอาดห้องเรียน 

 
1. เกมจับคู่ภาพที่มี
ความสัมพันธ์กัน
“แต่งตัวให้สวย/
หล่อ” 
2. บัตรค้าศัพท์ 
 
 

สังเกต 
1. ตรวจผลงานการเล่น
เกมจับคู่ภาพที่มี
ความสัมพันธ์กัน 
2. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหา
ในการเล่นเกมได้ 
3. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อน และร่วม
แสดงความคิดเห็นได้ 
4. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 

 
 

 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (22) 
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพฤหัสบดี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (23) 
 

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย หนูท าได้ เร่ือง การรับประทานอาหาร 
ความคิดรวบยอด 
 เด็กๆ ควรรับประทานอาหารเพื่อท้าให้ร่างกายเจริญเติบโต และซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอของร่างกาย การรับประทานอาหารเป็นกิจวัตรประจ้าวันท่ีเด็กๆ ต้องเรียนรู้            
และปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้  
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) ใน
การเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กแสดงท่าทางตามค้าส่ัง
ได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหว การคืบ การคลาน  
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
2. ความเร็ว : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับ “เร็ว” และ “ช้า” (34) 
3. การส่ือสารด้วยภาษท่าทาง : เด็ก
ส่ือสารด้วยสีหน้าท่าทางต่างๆ (17) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเองแล้วฝึก
การบริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจ
ออกช้าๆ 3. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการ
ให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตาม
เสียงกลองท่ีครูตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็ก
เดินและท้าท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็ก
เดินและท้าท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ 
และหยุด ก็ให้เด็กเคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวใน
ท่านั้นทันที 
4. ครูชักชวนให้เด็กเข้าแถวจับมือกันเป็นวงกลม แล้วท้า
ท่าทางประกอบเพลง “มากินข้าวสิ” ตามจินตนาการ เมื่อ
จบเพลงให้ท้าท่าทางตามค้าส่ัง เช่น ล้างมือ จับช้อนส้อม 
กินข้าว รวบช้อน ด่ืมน้้า จับแก้ว ด่ืมน้้า วางแก้ว ฯลฯ  
5. ครูชักชวนให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 2 - 3 ซ้้าอีก 1 - 2  ครั้ง 
6. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งพักในท่าสบาย 
 
 

 
- กลองหรือเครื่อง
เคาะจังหวะอื่นๆ  

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขนขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การแสดงท่าทางตาม
ค้าส่ัง 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (24) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

7. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามข้อตกลง เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วม
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
8. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกายของตนเอง เตรียมพร้อม
เพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนและร่วมแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการ
รับประทานอาหารได้ 
2. เด็กบอกช่ืออุปกรณ์ในการ
รับประทานอาหารได้ 
3. เด็กแสดงบทบาทสมมุติใน
การรับประทานอาหารได้ 
4. เด็กแสดงท่าทางประกอบ
เพลงได้อย่างสนุกสนาน 
 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู และจมูก (22)  
2. การเลียนแบบและการสมมุติ : เด็ก
เลียนแบบและสมมุติตามจินตนาการ 
3. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้องจองและ
เพลงต่างๆ (21) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “อาหารดี” ทีละวรรค แล้วให้เด็ก
ร้องตามครูจนเด็กร้องได้ 
2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเนื้อหาในบทเพลง 
โดยครูใช้ค้าถาม ดังนี้ 
 - ในเพลง “อาหารดี” กล่าวถึงอะไรบ้าง 
- วันนี้ก่อนมาโรงเรียนเด็กๆ รับประทานเช้า มีอาหาร
อะไรบ้าง 
- เด็กๆ รับประทานอาหารเองได้หรือไม่ อย่างไร 
3. ครูชักชวนให้เด็กสังเกตอุปกรณ์ในการรับประทาน
อาหาร เช่น ช้อน ส้อม จาน แก้วน้้าโดยให้เด็กบอกช่ือ สี 
ขนาดและนับจ้านวน ของอุปกรณ์แต่ละอย่าง 
4. ครูน้าอุปกรณ์การรับประทานอาหารมาวางรวมกัน 
แล้วเด็กหยิบตามค้าส่ัง 
5. ครูสาธิตวิธีการใช้อุปกรณ์ต่างๆ ในการรับประทาน
อาหารอย่างถูกวิธี  
6. ครูชักชวนให้เด็กอาสาสมัครออกมาแสดงวิธีการ
รับประทานอาหารที่ถูกต้องให้ครูและเพื่อนดูหน้าช้ันเรียน 
 

 
1. เพลง “อาหารดี” 
2. ส่ือของจริง คือ 
ช้อน ส้อม จาน แก้ว
น้้า ฯลฯ 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนและร่วม
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการรับประทาน
อาหารได้ 
2. การบอกช่ืออุปกรณ์ใน
การรับประทานอาหารได้ 
3. การแสดงบทบาท
สมมุติในการรับประทาน
อาหารได้ 
4. การแสดงท่าทาง
ประกอบเพลงได้อย่าง
สนุกสนาน 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (25) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

7. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร
เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 

 
1. เด็กรู้จักคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่มท้า
ส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและการ
เล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็กปรับตัว
สร้างความสัมพันธ์กับเด็กคนอื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้ใหญ่ 
(10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ2
ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็กส้ารวจ
หนังสือภาพและนิตยสารต่างๆ (20) 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับ
หน่วยฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่
วิธีการเก็บข้อควรระวังในการเล่นและทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) จากนั้นจึง
ให้เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกตร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้า
กิจกรรมต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่ม
ท่ี4จนครบทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้า
ความสะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 4 
(กลุ่มท่ีจะทบทวน)เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บน
โต๊ะหรือบริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่ง
ประจ้าท่ี 
 
 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (26) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ 
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและผลลัพธ์ 
(35) 

6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละ
คน โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้
ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้น
ต้ังค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ี
ร่วมท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ 
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. ความคงทนในกลไกลทางร่างกาย : 
เด็กรู้สึกและมีความคงทนในการสร้าง
ประสบการณ์ ทางร่างกาย (15) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้อื่น 
(10) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยท้าท่ากายบริหาร 
2. ครูแนะน้าการละเล่น“กาฟักไข”่ และสาธิตการเล่น
ตามภาคผนวก 
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่น “กาฟักไข”่ โดยครูคอยให้
ค้าแนะน้าและดูแลอย่างใกล้ชิด 
4. เมื่อเล่นเสร็จ หรือหมดเวลาในการเล่นครู และเด็ก
ร่วมกันสรุปกิจกรรมโดยครูตั้งค้าถามเกี่ยวกับการเล่นให้
เด็กตอบ 
5. ครูชักชวนให้เด็กท้าความสะอาดร่างกายก่อนกลับเข้า
ห้องเรียน 
 
 
 
 
 

 
- การละเล่น 
“กาฟักไข”่ 

สังเกต 
1. การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (27) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กแก้ปัญหาในการเล่น
เกมได้  
2. เด็กเล่นร่วมกันได้อย่างมี
ความสุข 
3. เด็กเก็บเกมเข้าท่ีได้อย่าง
ถูกต้อง 

 
1. เด็กส้ารวจความเหมือนและความ
ต่าง : เด็กส้ารวจและรับรู้ถึงความ
เหมือนและความแตกต่างของส่ิง
รอบตัว (24) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการส้ารวจและการเล่น 
(3) 
3. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้อื่น 
(10) 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “อาหารดี” 
2. ครูแนะน้าเกม “จับคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์การ
รับประทานอาหาร” และสาธิตวิธีการเล่นให้เด็กดู 
3. ครูแบ่งกลุ่มเด็ก และชักชวนให้เด็กเล่นเกม “จับคู่
ภาพเหมือนอุปกรณ์การรับประทานอาหาร” 
4. ครูให้เด็กเล่นเกมท่ีเคยเล่นมา เมื่อหมดเวลาให้เด็กเก็บ
ของเข้าท่ีให้เรียบร้อย 

 
1. เพลง “อาหารดี” 
2. เกม“จับคู่
ภาพเหมือนอุปกรณ์
การรับประทาน
อาหาร” 

สังเกต 
1. การแก้ปัญหาในการ
เล่นเกม 
2. การเล่นร่วมกัน 
3. การเก็บเกมเข้าท่ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (28) 
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันศุกร์ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (29) 
 

5. วันศุกร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย หนูท าได้ เร่ือง การเก็บรักษาสิ่งของต่างๆ 
ความคิดรวบยอด 

การดูแลส่ิงของเครื่องใช้ต่างๆ ของตนเอง จะท้าให้สะดวกในการหยิบใช้งาน และช่วยท้าให้บ้านและห้องเรียนเป็นระเบียบเรียบร้อย สวยงามน่าอยู่อาศัย และน่าเรียนรู้
มากขึ้น 

 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้  
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) ใน
การเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กปฏิบัติตนเป็นผู้น้าผู้
ตามในการเคล่ือนไหวได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหว การคืบ การคลาน การ
เดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
2. ความเร็ว : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับ “เร็ว” และ “ช้า” (34) 
3. การฟังและการตอบสนอง : เด็กฟัง
และแสดงการตอบสนอง (16) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเองแล้วฝึก
การบริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจ
ออกช้าๆ  
3. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลอง
ท่ีครูตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท้า
ท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท้า
ท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็
ให้เด็กเคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
4. ครูสร้างข้อตกลงกับเด็กในการกระโดดไป ข้างหน้า-ข้าง
หลัง ให้เด็กฟัง 
 - เคาะโต๊ะเสียงดังกระโดด 2 เท้าไปข้างหน้า 
 - เคาะโต๊ะเสียงเบากระโดด 2 เท้ามาข้างหลัง 
5. ครูชักชวนให้เด็กอาสาสมัครผลัดเปล่ียนกันออกมาเป็น
ผู้น้าในการท้าท่าทาง ให้เพื่อนๆ ท้าตามบ้าง  
6. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งพักในท่าสบาย 
 

 
- เครื่องเคาะจังหวะ 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดี และ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขนขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การปฏิบัติตนเป็นผู้น้า
ผู้ตามในการเคล่ือนไหว 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (30) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

7. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามข้อตกลง และเคล่ือนไหวตามผู้น้า 
8. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างของกายตนเอง และ
เตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กตั้งใจฟัง และเข้าใจ
เรื่องท่ีฟังได้ 
2. เด็กเก็บของเล่นของใช้เข้า
ท่ีได้อย่างถูกต้อง 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบกับ
เพื่อนและครูได้ 

 
1. การฟังและการตอบสนอง : เด็กฟัง
และแสดงการตอบสนอง (16) 
2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ 2 
ทาง (18) 
3. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้องจองและ
เพลงต่างๆ (21) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูเล่านิทานเรื่อง “กระรอกน้อยไม่เป็นระเบียบ” ให้
เด็กฟัง 
2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทานโดย
ครูใช้ค้าถามดังนี้ 
- ในนิทานเรื่องนี้มีใครบ้าง 
- ท้าไมกระรอกน้อยจึงหกล้ม และได้รับบาดเจ็บ 
- ถ้าเด็กๆ เป็นกระรอกน้อยจะเก็บของเล่นหรือไม่ อย่างไร 
- ท้าไมเด็กๆ จึงต้องเก็บของเล่น ของใช้ให้เป็นระเบียบ
เรียบร้อย 
3. ครูขออาสาสมัครออกมาสาธิตการเก็บของเล่น ของใช้
เข้าท่ีให้เรียบร้อยให้เพื่อนๆ ดู 
4. ครูชักชวนให้เด็กๆ ช่วยกันเก็บของเล่น ของใช้ใน
ห้องเรียนให้เป็นระเบียบเรียบร้อย 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเก็บของเล่น ของใช้เข้า
ท่ีให้เรียบร้อย 
6. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลงและท้าท่าทางประกอบ
เพลง “เก็บของ” ตามจินตนาการ 
 
 
 

 
1. เพลง “เก็บของ” 
2. นิทานเรื่อง 
“กระรอกน้อยไม่
เป็นระเบียบ” 
3. อุปกรณ์ของเล่น 
ของใช้ต่างๆ ใน
ห้องเรียน 
 

สังเกต 
1. การตั้งใจฟัง และ
เข้าใจเรื่องท่ีฟัง 
2. การเก็บของเล่น ของ
ใช้เข้าท่ีได้อย่างถูกต้อง 
3. การสนทนา โต้ตอบ
กับเพื่อนและครู 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (31) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กรู้จักคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่มท้า
ส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและการ
เล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็กปรับตัว
สร้างความสัมพันธ์กับเด็กคนอื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้ใหญ่ 
(10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ2
ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็กส้ารวจ
หนังสือภาพและนิตยสารต่างๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู และจมูก (22) 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับ
หน่วยฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่
วิธีการเก็บข้อควรระวังในการเล่นและทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์) จากนั้นจึงให้
เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกตร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้า
กิจกรรมต่างๆและจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี
5จนครบทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้า
ความสะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 5 
(กลุ่มท่ีจะทบทวน)เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บน
โต๊ะหรือบริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่ง
ประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละ
คน โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้
ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้น
ต้ังค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ี
ร่วมท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (32) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ 
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและผลลัพธ์ 
(35) 

 
1. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมีความสุขใน
การเล่นและออกก้าลังกาย 

 
1. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13) 
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติ
ตามข้อตกลงของส่วนรวม (16) 
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก้าลังกาย และดูแลความปลอดภัยของ
ตนเอง (21) 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ
รอบสนาม 
2. ครูชักชวนให้เด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นน้้า 
เล่นทราย 
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่นน้้าเล่นทรายอย่างอิสระ ครูร่วม
เล่นและต้ังค้าถาม สนทนากับเด็กเกี่ยวกับส่ิงท่ีเล่น  
4. เมื่อเลิกเล่นหรือหมดเวลาในการเล่นครูให้สัญญาณเก็บ
วัสดุอุปกรณ์ 
5. ครูชักชวนให้เด็กท้าความสะอาดร่างกายก่อนกลับเข้า
ห้องเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. น้้า 
2. อุปกรณ์การเล่น
น้้า  
3. ทราย 
4. อุปกรณ์การเล่น
ทราย 
 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตนในขณะ
เล่น 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ขณะเล่น 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (33) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กเล่นเกม“จับคู่ภาพที่
สัมพันธ์กัน” 
2. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาในการเล่นเกม
ได้  
3. เด็กเล่น และท้ากิจกรรม
ร่วมกันอย่างต้ังใจและมี
ความสุข  
4. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนได้ 
 
 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู และจมูก (22) 
2. ความสัมพันธ์แบบหนึ่งตอหนึ่ง : 
เด็กมีประสบการณ์เกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์แบบหนึ่งต่อหนึ่ง (26)  
3. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ 2 
ทาง (18) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “เก็บของ” และปรบมือตามจังหวะ
เพลง 
2. ครูแนะน้าและสาธิตการเกม “จับคู่ภาพที่สัมพันธ์กัน”
(รายละเอียดอยู่ภาคผนวก) 
3. ครูให้เด็กจับคู่กันเล่นเกม“จับคู่ภาพที่สัมพันธ์กัน” 
4. ครูแลเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผลงาน 
ของทุกกลุ่มโดยเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และ
ร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
5. ครูพาเด็กๆ ทบทวนค้าศัพท์ เกี่ยวกับการช่วยเหลือ
ตนเอง          
6. เมื่อหมดเวลาครูให้เด็กเก็บของเข้าท่ีพร้อมกับร้องเพลง 
“เก็บของ” และช่วยกันท้าความสะอาดห้องเรียน 

 
1. เพลง “เก็บของ” 
2. เกม“จับคู่ภาพที่
สัมพันธ์กัน” 
 

สังเกต 
1. การเล่นเกม“จับคู่ภาพ
ท่ีสัมพันธ์กัน” 
2. การแก้ปัญหาในการ
เล่นเกม 
3. การเล่นร่วมกันได้ตาม
กติกาอย่างมีความสุข 
 
4. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนได้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (34) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางการจัดกิจกรรมเสรี 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (35) 
 

ตารางการจัดกิจกรรมเสร ีหน่วย หนูท าได้ 
มุม 

มุมบ้าน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร์ มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี1“แต่งตัวกันเถอะ” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กลองแต่งตัวว่ามาโรงเรียนจะ
แต่งตัวแบบไหนบ้าง 
ส่ือท่ีใช้ 
 - อุปกรณ์แต่งตัวต่างๆ  

กิจกรรมท่ี1“ห้องน้้าของหน”ู 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กลองออกแบบและสร้าง
ห้องน้้าของหน ู
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก้ 

กิจกรรมท่ี1“หนูท้าได้” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กอ่านหนังสือและนิทานต่างๆ 
เกี่ยวกับส่ิงต่างๆ ท่ีเด็กสามารถท้า
เองได้ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - หนังสือนิทาน เรื่องกุ๋งกิ๋งปวด
ฟัน, กระต่ายมอมแมม,กระรอก
น้อยไม่มีระเบียบ 

กิจกรรมท่ี1“ความลับของหนู” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กทดลองสังเกตว่าเพื่อนๆ แต่ง
ชุดมาโรงเรียนยังไงบ้าง 
ส่ือท่ีใช้ 
 - สมุดบันทึก 

กิจกรรมท่ี1“ของใช้ของหนู” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กวาดภาพของเล่นของใช้ของ
ตนเองตามจินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กระดาษ 
 - สี 

กิจกรรมท่ี2“อาบน้้ากันเถอะ” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กลองเล่นบทบาทสมมติว่าจะ
ไปอาบน้้าต้องเตรียมอะไรไปบ้าง 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ชุดอุปกรณ์การอาบน้้า 
 

กิจกรรมท่ี2“ของเล่นของหน”ู 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กเอาไม้บล็อกและวัสดุของเล่น
ในมุมบล็อกมาต่อเป็นของเล่นท่ี
ตนเองช่ืนชอบ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก้ 

กิจกรรมท่ี2“บันทึกของหน”ู 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กลองเขียนว่าตนเองชอบท้า
อะไรมากท่ีสุดและบันทึกลงสมุด 
ส่ือท่ีใช้ 
 - สมุดบันทึกเล่มเล็ก 
 - ดินสอ, ดินสอสี,เมจิก 
 - บัตรภาพค้าศัพท์ 
 

กิจกรรมท่ี2“ช่ังของใช้ของตนเอง” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กลองน้าส่ิงของเครื่องใช้มาช่ังว่า
มีความแตกต่างกันอย่างไรและ
บันทึก 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กระดาษบันทึก,ตาช่ัง 
 - ดินสอ,สีดินสอ,เมจิก 

กิจกรรมท่ี2“พิมพ์ พิมพ”์ 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กๆ พิมพ์ภาพส่ิงของเครื่องใช้ 
ตามจินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ส่ิงของเครื่องใช้ต่างๆ  
 - สีน้้า 
 - กระดาษ 
 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (36) 
 

 
 
 
 

แนวปฏิบัติส าหรับครู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (37) 
 

แนวปฏิบัติส าหรับครู 
หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. ค าถามส าคัญ 1.1 อุปกรณ์ในการล้างหน้า แปรงฟัน มีอะไรบ้าง 
1.2 อุปกรณ์ในการอาบน้้ามีอะไรบ้าง 
1.3 เราควรแต่งตัวมาโรงเรียนอย่างไร 
1.4 เราใช้อะไรบ้างในการรับประทานอาหาร 
1.5 เราควรเก็บรักษาส่ิงของต่างๆ อย่างไร 
1.6 การแปรงฟัน อาบน้้า มีประโยชน์อย่างไร 

2. ระบบการจัดเด็กเข้ามุม
ประสบการณ์ 

วันจันทร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1  
ออกมาวางแผนปากเปล่า
กับครูก่อนโดยมีการจด
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2,3,4,5 วางแผน
ปากเปล่า แบบไม่มีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

วันอังคาร 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2  
ออกมาวางแผนปากเปล่า
กับครูก่อนโดยมีการจด
บันทึก  
 - กลุ่มท่ี 3,4,5,1 วางแผน
ปากเปล่า แบบไม่มีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

วันพุธ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3  
ออกมาวางแผนปากเปล่า
กับครูก่อนโดยมีการจด
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4,5,1,2 วางแผน
ปากเปล่า แบบไม่มีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

วันพฤหัสบดี 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4  
ออกมาวางแผนปากเปล่า
กับครูก่อนโดยมีการจด
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1,2,3,5 วางแผน
ปากเปล่า แบบไม่มีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

วันศุกร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5  
ออกมาวางแผนปากเปล่า
กับครูก่อนโดยมีการจด
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1,2,3,4 วางแผน
ปากเปล่า แบบไม่มีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

3. หนังสือนิทาน 
 

3.1 กุ๋งกิ๋งปวดฟัน 
3.2 กระต่ายมอมแมม 
3.3 กระรอกน้อยไม่มีระเบียบ 

4. ค าศัพท์ที่น่าสนใจ Shirt (เส้ือ)  shorts (กางเกงขาส้ัน)  skirt (กระโปรง)  socks (ถุงเท้า)  shoes (รองเท้าหุ้มส้น) 

5. ประสบการณ์พิเศษ 
 

5.1 อุปกรณ์ในการแปรงฟัน อาบน้้า 
5.2 ขั้นตอนการแปรงฟัน อาบน้้า 

6. การจัดบรรยากาศ 
และสภาพแวดล้อม 

6.1 ป้ายนิเทศ : อุปกรณ์ต่างๆ ในการ แปรงฟัน อาบน้้า แต่งตัว การรับประทานอาหาร การเก็บของเข้าท่ี,การท้ากิจวัตรประจ้าวันของเด็ก 
6.2 โต๊ะจัดแสดงการเรียนรู้ของเด็ก : ผลงานเด็ก, ห้องน้้าของหนู, เส้ือผ้าของหนู 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (38) 
 

หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

7. การประสานความร่วมมือกับ 
ผู้ปกครองและชุมชน 

7.1 ข่าวสารส้าคัญ : แจ้งให้ผู้ปกครองทราบเกี่ยวหน่วยการเรียนรู้ “หนูท้าได้” (กิจวัตรปะจ้าวัน) 
7.2 สร้างสรรค์การเรียนรู้ที่บ้าน : ให้ผู้ปกครองสนทนากับลูกเรื่องราวเกี่ยวกับหนูท้าได้ 
7.3 ชวนลูกหลานอ่านหนังสือ : ผู้ปกครองและลูกร่วมกันอ่านหนังสือนิทาน และสนทนาเกี่ยวกับนิทานท่ีอ่าน 
7.4 ร่วมปรึกษาหารือ/เย่ียมบ้าน : เย่ียมบ้านเด็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (39) 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (40) 
 

 
เพลง แปรงฟัน 

ไม่ทราบนามผู้แต่ง 
                       ต่ืนเช้าเราแปรงฟัน     กินอาหารแล้วเราแปรงฟัน  
                ก่อนนอนเราแปรงฟัน    ฟันสะอาดขาวเป็นเงางาม  
                แปรงฟันท่ีถูกวิธี     ดูซีต้องแปรงขึ้นลง(ซ้้า)  

 
เพลง ต่ืนเช้าล้าง หน้าแปรงฟัน 

 ไม่ทราบนามผู้แต่ง 
                    ต่ืนเช้าล้างหน้าแปรงฟัน   แปรงทุกทุกวันฟันจะสวยดี 
                แปรงข้ึนแปรงลงทุกซี ่        ฟันสะอาดดีเมื่อหนูแปรงฟัน 

 
เพลง อาบน้ า 

ไม่ทราบนามผู้แต่ง 
                  อาบน้้าแล้วสบายตัว    สบายหัวหนูหมั่นสระผม  
              ตัดเล็บท่ีมันแหลมคม     ตัดเล็บท่ีมันแหลมคม    
              ปากหอมน่าชม    เพราะหนูแปรงฟัน  
 
 
 
 
 
 

 
เพลง เสื้อ 

ไม่ทราบนามผู้แต่ง 
                       เส้ือตัวนั้นฉันก็ว่าดี                เส้ือตัวนี้ก็น่ารักจัง 
                   เส้ือตัวโน้นสะอาดยิ่งนัก              ฉันรักหมดทุกตัว  

(กางเกงกระโปรง……………) 
 

เพลง อาหารดี 
ไม่ทราบนามผู้แต่ง 

                    อาหารดีจะต้องมีหลัก             เนื้อนมผักผลไม้ไขมัน  
                ข้าวถั่วเผือกมันนั้นก็ส้าคัญ           รับประทานทุกวันจะเจริญเติบโต 

 
ค าคล้องจอง อาบน้ า 

ไม่ทราบนามผู้แต่ง 
                        อาบน้า้ซู ่ซา่                 ล้างหนา้  ล้างตา  
                     ฟอกสบู่ถูตัว                    ช้าระเหงือ่ไคล  
                     ราดน้า้ให้ท่ัว                    เสร็จแล้วเช็ดตัว  
                     เราไม่ขุ่นมัว                     สุขกายสบายใจ  

 
 
 
 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (41) 
 

 
เกม/การละเล่นพื้นบ้าน กาฟักไข่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วัสดุอุปกรณ์การเล่น 
     ผลไม้หรือก้อนหินหรือส่ิงอื่นๆ ท่ีสมมติเป็นไข่ 
วิธีเล่น 
     ใช้ผลไม้หรืออะไรก็ได้ สมมุติว่าเป็นไข่ และเขียนวงกลมลงบนพื้นเส้นผ่าศูนย์กลาง ประมาณ 4 ฟุต 1 วง และอีกขาอยู่ในวงแรกขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 1 ฟุต วางไข่ก้าหนดไว้
ในวงกลมเล็ก ให้คนใดคนหนึ่ง เป็นกายืนในวงกลมใหญ่ หรือนั่งคร่อมวงกลมเล็ก นอกนั้นทุกคนยืนรอบนอกวงกลมใหญ่ คอยแย่งไข่ คนเป็นกามีหน้าท่ี ป้องกันไข่ โดยมีกติกาการ
เล่น ดังนี้ 
         1. ผู้มีหน้าท่ีหยิบ (แย่ง) ไข่ เข้าไปในวงกลมไม่ได้ 
         2. ผู้มีหน้าท่ีหยิบไข่ต้องระวังมิให้อีกาตีถูกมือ หรือแขนของตน ซึ่งล่วงล้้าเข้าไปในวงกลมได้ 
         3. ถ้าแย่งไข่ไปจากอีกาได้หมด ให้ปิดตาอีกา แล้วเอาไข่ไปซ่อนให้อีกาตามหาไข่ ถ้าพบไข่ท่ีผู้เล่นคนใด เป็นคนซ่อนผู้นั้นต้องเปล่ียนเป็นกาแทน  
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (42) 
 

 
นิทานเรื่อง กุ๋งกิ๋งปวดฟัน 

ผู้แต่ง มนฤดี  ทองกลอย               
ผู้วาดภาพ นภดล  ก าจรไพศาล 

 
 กุ๋งกิ๋งชอบกินขนม สารพัดลูกอมหลากหลายมากมี กินแล้วไม่ลืมแปรงฟัน เช้าเย็นทุกวันขมันขมีวันหนึ่งเพื่อนชวนไปบ้าน มีขนมหวานอร่อยหลากสี ลูกชุบ ปุ้ยฝ้าย 
ฝอยทอง กุ๋งกิ๋งล้ิมลองทุกอย่างท่ีมี  น้้าหวาน น้้าตาล น้้าอ้อย อร้อย อร่อย อ้้า อร่อยดี ถึงบ้านดึกดื่นง่วงนอน พอหัวถึงหมอนหลับปุ๋ยทันที ไม่ล้างหน้าแปรงฟัน กินขนมท้ังวันจน
อิ่มอ้วนพี รุ่งเช้ากุ๋งกิ๋งต่ืนมา พลันนึกได้ว่า ลืมแปรงฟันนี่ รีบวิ่งไปส่องกระจก สาม ส่ี ห้า หก  อยู่ครบทุกซี่ ไม่แปรงไม่เห็นเป็นไร งั้นแต่นี้ไปเลิกแปรงเสียที ก่อนนอนอาบน้้าล้าง
หน้า ขึ้นเตียงห่มผ้าแล้วหลับตาปี๋  ต่ืนเช้าไม่ยอมแปรงฟัน กินขนมท้ังวัน อะฮ้า อร่อยดี  วันหนึ่งกุ๋งกิ๋งปวดฟัน ร้องไห้ดังล่ัน พูดเสียงอู้อี้ “โอ๊ย โอ๊ย อู๋ อวด อัน อัง ไอ อ้ายอิน อ้าง 
อาอ้วยอู๋ อ ี“(โอ๊ย โอ๊ย หนูปวดฟันจัง ใครได้ยินบ้างมาช่วยหนูที) แม่รีบวิ่งเข้ามาหา กุ๋งกิ๋งลูกจ๋า เป็นอะไรคนดี อ้าปากให้แม่ดูหน่อย แย่แล้วลูกน้อย ท้าไมเป็นแบบนี้  ลุกขึ้น
แต่งตัวเร็วไว หนูต้องรีบไปหาหมอฟันด่วนจ๋ี อาหมอใจดีบอกว่า “โอ๊ะโอ หนูจ๋า ท้าอะไรมานี่ กินขนมและอมลูกกวาด ไม่ท้าความสะอาดดูแลให้ดี ฟันผุเหงือกบวมอักเสบ หนูเลย
ต้องเจ็บปวดฟันอย่างนี้ ไม่เป็นไร เด๋ียวอาหมอช่วย อุดฟันให้ด้วย หนูจะหายดี แต่หนูต้องจ้าเอาไว้ ก่อนกินอะไรดูให้ถ้วนถี่ ขนมหวานอร้อย อร่อย แต่กินน้อยหน่อยนะจ๊ะคนดี กิน
แล้วอย่าลืมแปรงฟัน สองครั้งต่อวันจ้าไว้ให้ดี ฟันขาวสะอาดสดใส ยิ้มกว้างอวดใครได้เลยทีนี้ “กุ๋งกิ๋งรับค้ายิ้มร่า “หนูขอสัญญาว่านับจากนี้ จะขยันแปรงฟันเช้าเย็น หนูหมั่นท้า
เป็นประจ้าทุกที “กุ๋งกิ๋งไม่ร้อง   ปวดฟัน ยิ้มได้ท้ังวัน อารมณ์ด๊ี ดี  เห็นไหมฟันขาวสะอาดตา มาสิมา มาดูฟันหนูสิ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (43) 
 

 
นิทานเรื่อง กระต่ายมอมแมม 

ผู้แต่ง ปิติ  พรวทาทิยาภรณ์ 
ผู้วาดภาพ ปิติ  พรวทาทิยาภรณ์ 

 
     กระต่ายน้อยไม่ชอบอาบน้้า จึงไม่ค่อยยอมอาบน้้า กระต่ายน้อยคิดเอาเองว่า อาบน้้าแล้ว ออกไปเล่นกับเพื่อนๆ เด๋ียวก็สกปรกอีกนั่นแหละ ไม่เห็นจะต้องอาบน้้าเลยนี่นา 
กระต่ายน้อยไปเล่นกับเพื่อนๆ วันนี้สนามหญ้าเฉอะแฉะจังเลย แต่กระต่ายน้อยและเพื่อนๆ ก็ยังวิ่งเล่นจนตัวมอมแมมเปื้อนโคลนกันหมด เพื่อนๆ แยกย้ายกันกลับบ้านแล้วไป
อาบน้้าใหม่จนสะอาดมีแต่กระต่ายน้อยเท่านั้น. . . ท่ียังสกปรกมอมแมมอยู่เพราะไม่ยอมอาบน้้า ก็ฉันไม่ชอบอาบน้้านี่นา กระต่ายน้อยคิด                                  
     กระต่ายน้อยคิดว่า พรุ่งนี้ค่อยอาบน้้าก็ได้นี่นา แต่. . . เวลาผ่านไปหลายวันแล้ว กระต่ายน้อยก็ยังไม่ยอมอาบน้้าสักที เนื้อตัวเริ่มคันยิบๆ แถมยังมีกล่ินตุๆ ด้วย กระต่ายน้อย
ไปเล่นกับเพื่อนๆ แต่เพื่อนๆ ปิดจมูก แล้วพากันวิ่งหนีไป ว้า ไม่มีใครยอมเข้าใกล้กระต่ายน้อยเลย กระต่ายน้อยเสียใจ ร้องไห้แงๆ ท้าไมเพื่อนๆ ไม่เล่นกับกระต่ายน้อยเพื่อนๆ 
เกลียดกระต่ายน้อยแล้วหรอ กระรอกสงสารเพื่อน จึงเข้ามาบอกกระต่ายน้อยว่า “ไม่มีใครเกลียดกระต่ายน้อยหรอกนะ แต่ไม่มีใครอยากเข้าใกล้ต่างหากละ เพราะอะไรรู้ไหม 
เพราะกระต่ายน้อยไม่ยอมอาบน้้าไงล่ะ “ 
 “กระต่ายน้อยท้ังสกปรกและมอมแมมและมีกล่ินเหม็นมาก จนเพื่อนๆ ไม่ไหว ดูซิ กระรอกน้อยยังต้องปิดจมูกเลย กระต่ายน้อยรีบกลับไปอาบน้้าเถอะนะ “ 
     กระต่ายน้อยรีบกลับไปอาบน้้า ถูสบู่ให้ท่ัว ล้างตัวให้สะอาด อืม. . . รู้สึกสดช่ืนและสบายตัวจริงๆ กระต่ายน้อยสะอาดแจ่มใสแล้ว แถมมีกล่ินหอมสดช่ืนอีกด้วย  “เฮ้ เพื่อนๆ 
ต่อไปน้้า กระต่ายน้อยจะอาบน้้าทุกวันเลย จะไม่สกปรกมอมแมมอีกแล้วละ “ 
     กระต่ายน้อยดีใจมาก เพื่อนๆ มาเล่นกับกระต่ายน้อยเหมือนเดิมแล้ว เพราะกระต่ายน้อยสะอาดและหอมสดช่ืน ก็กระต่ายน้อยชอบอาบน้้าแล้วนี่นา. . .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (44) 
 

 
นิทานเรื่อง กระรอกน้อยไม่มีระเบียบ 

 
          กระรอกนอ้ยมีของเล่นเยอะแยะและชอบเอามาเล่นจนเต็มบ้าน  “ก๊อกๆๆ “เสียงใครมาเคาะประตู อ๋อ เพื่อนๆ นั่นเอง “ไปว่ายน้้าด้วยกันไหม กระรอกน้อย “เพื่อนชวน 
“ไปสิ ไป รอ เด๋ียวนะ “กระรอกน้อยรีบเข้าไปหยิบห่วงยาง “เฮ้  ไม่เก็บของเล่นก่อนหรอ “กระต่ายน้อยถามกระรอกน้อย  เมื่อเข้ามาเห็นของเล่นวางกระจัดกระจาย “ไม่เป็นไร
หรอก เด๋ียวค่อยกลับมาเก็บก็ได้ “กระรอกน้อยตอบ  แล้ววิ่งออกไปทันที กระรอกน้อยเล่นน้้ากับเพื่อนๆ อย่างสนุกสนาน “ถึงเวลาเย็นแล้วนะ พวกเรากลับบ้านกันเถอะ “หมูน้อย
บอกเพื่อน “บ๊าย บาย แล้วมาเล่นกันใหม่นะ “กระรอกน้อยโบกมือลาเพื่อนๆ แล้ววิ่งเข้าไปในบ้าน 
 “ฮือๆๆ เจ็บจังเลย “กระรอกน้อยร้องไห้เสียงดังล่ัน “กระรอกน้อยเป็นอะไรไปหรอ “เพื่อนๆ รีบวิ่งเข้าไปดู “อ๋อกระรอกน้อยเหยียบของเล่นแล้วหกล้ม. . . ก็กระรอกน้อยไม่เก็บ
ของเล่นนี่นา ไม่เป็นไร เด๋ียวพวกราช่วยกันเก็บให้ แต่คราวหน้า กระรอกน้อยต้องเก็บของเล่นเองนะ “เพื่อนๆ บอก 
           ต้ังแต่นัน้มา เวลาท่ีกระรอกนอ้ยจะออกไปไหน กเ็กบ็ของเล่นให้เรยีบรอ้ยกอ่นทุกทีเลย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (45) 
 

 
 
 
 

บันทึกผลหลังการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (46) 
 

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 5 (47) 
 

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 


