
แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (1)  
 

 แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ท่ี 6 หน่วย ประสาทสัมผัส (Sense) สาระท่ีควรเรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
ตารางกิจกรรมประจ าวัน 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผู้ปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก  
 - เด็กเก็บกระเป๋า ของใช้ส่วนตัวและคืนหนังสือนิทาน  
 - เด็กเล่นกลางแจ้ง นอกห้องเรียน/สนามเด็กเล่นช่วยกันท้าความสะอาด เก็บขยะรดน้้าต้นไม้ 

08.30 - 09.00 น. เข้าแถวเคารพธงชาติและกิจกรรม
หน้าเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ สวดมนต์ 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร ออกก้าลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหน้าเสาธง/สวัสดีทักทายกัน/เล่าข่าว หรือเหตุการณ์ส้าคัญประจ้าวัน 

09.00 - 09.15 น. เตรียมตัวก่อนเรียนรู ้  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารว่างล้างมือเข้าห้องน้้า 

09.15 - 09.30 น. กิจกรรมเช้าวันใหม่ สดใสแข็งแรง  - ครูจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.30 - 09.45 น. กิจกรรมกลุ่มใหญ่  - ครูพาเด็กท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่เชื่อมโยงหน่วยการเรียนรู้ 

09.45 - 10.45 น. กิจกรรมเสรี  
 

 - วางแผน (5 นาท)ี เด็กเลือกมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
 - ปฏิบัติ (40นาท)ี เด็กลงมือท้ากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน  
 - เล่นแล้วเก็บ (5นาที) ครูร้องเพลง หรือเปิดเพลงเบาๆ ให้สัญญาณ เด็กเก็บของเล่นและท้าความสะอาดด้วยตนเอง  
 - ทบทวน (10นาท)ี เด็กน้าเสนอความคิดและผลงาน บอกเล่าส่ิงท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบค้าถาม  

10.45 - 11.15 น. กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน  - ครูพาเด็กท้ากิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน (กิจกรรมกลางแจ้ง)  
 - เด็กล้างมือท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 

11.15 - 11.30 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น. เตรียมตัวก่อนนอน  - เด็กล้างมือล้างหน้าแปรงฟันอาบน้้าปูท่ีนอนด่ืมนม  

12.00 - 12.15 น. กิจกรรมพานิทานกลับบ้าน  - เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไว้ให้ครูลงบันทึกเพื่อยืมกลับบ้าน  

 - เด็กเลือกนิทานให้ครูเล่าให้ฟังก่อนนอน 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (2)  
 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผ่อน  - ครูเล่านิทานก่อนนอนพาเด็กสวดมนต์เปิดเพลงบรรเลงเบาๆ และให้เด็กนอนพักผ่อน 

14.15 - 14.30 น. ต่ืนนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน ล้างหน้า ทาแป้ง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดช่ืนหลังต่ืนนอน  - ครูพาเด็กร้องเพลงเล่านิทานสนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูท้าสะท้อนการเรียนรู้ก่อนกลับบ้าน 
 - ครูแจกหนังสือนิทานพร้อมสมุดบันทึก (เล่มสีฟ้า) ให้เด็กเอาไปใส่กระเป๋า 
 - ครูชักชวนให้เด็กเล่นเกมการละเล่นท่ีมีกติกาหรือเล่นเกมการศึกษาท่ีสอดคล้องกับหน่วยและเรื่องท่ีเรียนรู้ในวันนี้ 
 - เด็กๆ ช่วยกันท้าความสะอาด รดน้้าต้นไม้ เล่นอิสระ รอผู้ปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. ส่งเด็กกลับบ้าน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผู้ปกครองท่ีมารับเด็กกลับบ้าน 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (3)  
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ตา/การมองเห็น 

ผิวหนัง/ความรู้สึก
หรือการสัมผัส 

หู/การได้ยิน 

ลิ้น/การรับรส 

จมูก/การดมกลิ่น ประสาทสัมผัส 

ตาใช้มองดู
ส่ิงต่างๆ  

ตามี 2 ข้าง  

ตาอยู่บน
ใบหน้า 

จมูกอยู่กลาง
ใบหน้า 

จมูกใช้ดม
กล่ิน 

หูมี 2 ข้าง  
หูอยู่ด้านข้าง
ของศีรษะ  

หูใช้ฟัง
เสียง  

ล้ินอยู่ใน
ปาก  

ล้ิน ใช้รับ
รสชาติ  

ใช้รับสัมผัส  
เกิด

ความรู้สึก  



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (4)  
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันจันทร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (5)  
 

1. วันจันทร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ประสาทสัมผัส เร่ือง ตา/การมองเห็น 
ความคิดรวบยอด 
 การมองเห็น เกิดจากการใช้ประสาทสัมผัสทาง ตา เราใช้ตาในการมองดูและเห็นส่ิงต่างๆ  
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้ 
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) 
ในการเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กเข้าใจค้าส่ัง และ
ปฏิบัติตนตามข้อตกลงได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวการคืบการ
คลานการเดินการวิ่งการทรงตัว 
(13) 
2. การฟังและตอบสนอง : เด็ก
ฟังและแสดงการตอบสนอง (16) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้า
ส่ิงต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 

 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าวสวัสดี 
ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูและเด็กจับมือเป็นวงกลม ยืนหันหน้าเข้าหากัน ครูและเด็ก
ร้องเพลง สวัสดีทักทายกัน ยิ้มให้กัน ฯลฯ 
3. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเองฝึกการ
บริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจออกช้าๆ  
4. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐานโดยการเคล่ือนไหว
ร่างกายไปตามจังหวะตามพื้นท่ีระดับ ทิศทาง ท่ีต่างกัน เช่น 
 - เดินไปข้างหน้าพร้อมกับนับ 1 2 3   
 - เดินถอยหลัง พร้อมกับนับ 1 2 3   
 - ก้าวชิดก้าว ไปข้างซ้ายพร้อมกับนับ 1 2 3   
 - ก้าวชิดก้าว ไปข้างขวาพร้อมกับนับ 1 2 3  
 - ย่้าเท้าอยู่กับท่ี พร้อมกับนับ 1 2 3  
5. ครูชักชวนเด็กปฏิบัติกิจกรรมตามข้อ4ซ้้าๆ หรือเปล่ียน
ท่าทางอื่นตามค้าส่ังของครูหรือเพื่อน 
6. ครูพาเด็กร้องเพลง “ตาและห”ู แล้วให้เด็กเคล่ือนไหว
ร่างกายประกอบท่าทางตามเพลง  
7. เด็กๆ ล้างมือ ท้าความสะอาดร่างกายตนเอง 
 
 

 
1. เครื่องเคาะจังหวะ 
2. เพลง “ตาและห”ู 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดีและ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขนขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การเข้าใจค้าส่ัง และ
ปฏิบัติตนตามข้อตกลง 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (6)  
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กรู้จักและบอกหน้าท่ี
ของตาได้ 
2. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนและร่วมแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับตา
และการมองเห็นได้ 
3. เด็กเล่นและท้ากิจกรรม
ร่วมกับเพื่อนอย่างต้ังใจและ
มีความสุข 
4. เด็กร้องเพลงและแสดง
ท่าทางประกอบเพลงอย่าง
สนุกสนาน 
 
 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุ อุปกรณ์โดยใช้มือ 
ความรู้สึก ปาก เท้า ตา หู และ
จมูก (22) 
2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ 2 ทาง (18) 
3. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุก
กับเรื่องราว บทกลอน ค้าคล้อง
จองและเพลงต่างๆ  
 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “ตาและห”ู แล้วสนทนา
ซักถามเกี่ยวกับเนื้อเพลง 
2. ครูให้เด็กๆ ลองจับดวงตา ถามว่าตาอยู่ตรงไหนบนใบหน้า 
เด็กๆ มีตากี่ตา  
3. ครูน้าภาพให้เด็กๆ ดู ครูสนทนาซักถามเกี่ยวกับภาพ โดยใช้
ค้าถาม ดังนี้ 
 - เด็กๆ มองเห็นอะไรในภาพนี้บ้าง 
 - เด็กๆ ใช้อะไรมองภาพ 
 - เด็กๆ หลับตาซิ มองเห็นอะไรไหม  
 - ถ้าไม่มีตาจะเป็นอย่างไร   
3. ครูอ่านค้าศัพท์  EYE  ตา  จากบัตรภาพค้าศัพท์ และให้เด็ก
ออกเสียงตาม 
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปว่า เราใช้ตาดู ท้าให้เรามองเห็น            
ส่ิงต่างๆ จากนั้นร้องเพลง “ตาและห”ู 

 
1. เพลง “ตาและห”ู 
2. ภาพส้าหรับให้เด็ก
มองดูและสังเกต
ส่ิงของในภาพ 
3. บัตรค้าศัพท์และ
บัตรภาพ EYE  ตา 

สังเกต 
1. การรู้จักและบอก
หน้าท่ีของตาได้ 
2. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนและร่วม
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับตาและการ
มองเห็นได้ 
3. เด็กกิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 
4. การออกเสียงอ่านค้า
จากบัตรค้าศัพท์และบัตร
ภาพได้ 
 

 
1. เด็กสามารถตัดสินใจ 
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผนของตนเอง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
ริเริ่มท้าส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและ
การเล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้า
ส่ิงต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ ข้อ
ควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
 
 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การตัดสินใจ วางแผน
เลือกเล่นตามมุมท่ีสนใจ
ด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (7)  
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก
คนอื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้ใหญ่ (10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มใน
กิจวัตรประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ2ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ต่างๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุ อุปกรณ์โดยใช้มือ 
ความรู้สึก ปาก เท้า ตา หู และ
จมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับ
การเริ่มต้นและการหมดเวลา 
(33) 
 
 
 

3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 1 จนครบ
ทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 1 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (8)  
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็ก
แสดงพฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิด
ส่ิงต่างๆ ข้ึนอีก เพื่อสังเกตสาเหตุ
และผลลัพธ์ (35) 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และ   ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้
สะอาดตามวัย 
 

 
1. ความคงทนในกลไกลทาง
ร่างกาย : เด็กรู้สึกและมีความ
คงทนในการสร้างประสบการณ์ 
ทางร่างกาย (15) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้า
ส่ิงต่างๆ ด้วยตนเอง (3) 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกาย  ด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม  
2. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่นการเล่นอย่าง
ถูกต้องและปลอดภัย 
3. ให้เด็กเล่นอิสระในสนาม โดยครูดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด 
4. ครูและเด็กสรุปร่วมกัน 
 - เด็กๆ เล่นอะไร เล่นกับใคร ท่ีไหน เล่นอย่างไร 
5. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกายของตนเอง 
 

 
 - สนาม 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหวของ
ร่างกายในการเล่นโดย
ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้
สะอาดตามวัย 

 
1. เด็กส้ารวจส่ิงต่างๆ 
รอบตัวโดยใช้แว่นขนานได้  
2. เด็กสนทนาโต้ตอบกับ
เพื่อนและครูได้ 
 
 

 
1. การส้ารวจ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก 
ปาก เท้า ตา หู และจมูก (22) 
2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ  
แบบ 2 ทาง (18) 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “ตาและหู”พร้อมกับปรบมือ
ตามจังหวะเพลง 
2. ครูพาเด็กท้ากิจกรรม “หนูน้อยนักส้ารวจ” โดย ครูน้าแว่น
ขยาย มาให้เด็กๆ ดู และแนะน้าวิธีการใช้แว่นขยาย 
3. เด็กๆ ใช้แว่นขยายส่องดูส่ิงของในห้องเรียน เช่น ไม้บล็อก  
ของเล่น ตุ๊กตา หนังสือ ฯลฯ 

 
1. เพลง “ตาและห”ู 
2. แว่นขยาย 
3. สมุดบันทึก 
 

สังเกต 
1. การส้ารวจส่ิงต่างๆ 
รอบตัวโดยใช้แว่นขนาน 
2. การสนทนาโต้ตอบกับ
เพื่อนและครูได้ 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (9)  
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

3. เด็กร่วมกันร้องเพลงและ 
ปรบมือตามจังหวะเพลง
อย่างสนุกสนาน 
 

3. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุก
กับเรื่องราว บทกลอน ค้าคล้อง
จองและเพลงต่างๆ (21) 
 
 

4. ครูสนทนากับเด็กว่าเด็กๆ พบเห็นอะไรบ้าง เมื่อใช้แว่น
ขยายส่องดูขนาดของภาพเปล่ียนไปหรือไม่ มีลักษณะอย่างไร 
เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและร่วมแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับกิจกรรม “หนูน้อยนัก
ส้ารวจ”  

3. การร่วมกันร้องเพลง 
และปรบมือตามจังหวะ
เพลงอย่างสนุกสนาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (10)  
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันอังคาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (11)  
 

2. วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ประสาทสัมผัส เร่ือง จมูก/การดมกลิ่น 
ความคิดรวบยอด 
 การได้กล่ิน เกิดจากการใช้ประสาทสัมผัสทาง จมูก เราใช้จมูกในการดมกล่ิน และจมูกมีความไวต่อการได้กล่ิน  
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้ 
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) ใน
การเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์
ตามจินตนาการได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
โดยรวม : เด็กเคล่ือนไหวการคืบ
การคลานการเดินการวิ่งการทรง
ตัว (13) 
2. ความเร็ว : เด็กมี
ประสบการณ์เกี่ยวกับ “เร็ว” 
และ “ช้า” (34) 
3. การฟังและตอบสนอง : เด็ก
ฟังและแสดงการตอบสนอง (16) 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูและเด็กจับมือเป็นวงกลม ยืนหันหน้าเข้าหากัน ครูและ
เด็กร้องเพลง สวัสดีทักทายกัน ยิ้มให้กัน ฯลฯ 
3. เด็กอบอุ่นร่างกายในท่าหมุนเท้า หมุนเข่า หมุนเอว หมุน
ไหล่ แตะสลับ กระโดดสูง ท่าละ 10 ครั้ง 
4. ให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระ ตามจังหวะท่ีครู
เคาะ เมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด” ให้หยุดในท่านั้นทันที 
5. ให้เด็กอาสาสมัครแจกกระดาษสีรูปทรงเรขาคณิต และ
ให้เด็กสังเกตรูปร่าง ลักษณะ สีต่างๆ ของกระดาษ 
6. ให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะ
ประกอบกระดาษสีรูปทรงเรขาคณิต เมื่อได้ยินเคาะ
สัญญาณ ให้เด็กหยุดในท่านั้นทันทีและปฏิบัติตามค้าส่ัง
ต่อไปนี้ 
 - เด็กๆ จับกลุ่มตามรูปทรงท่ีเหมือนกันนับจ้านวน สังเกต
และบอกว่า  มีสีอะไรบ้าง 
 - เด็กๆ จับกลุ่มตามสีท่ีเหมือนกันนับจ้านวนสังเกตและ
บอกว่ามีรูปทรงอะไรบ้าง 
7. ให้เด็กเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีให้เรียบร้อย 
8. เด็กพักในท่าท่ีสบาย 1 นาที 

 
1. กระดาษสีรูปทรง
สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม 
วงกลม   
2. เพลงบรรเลง 
3. เครื่องเคาะจังหวะ 
 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดีและ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขนขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบ
อุปกรณ์ตามจินตนาการ 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (12)  
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กบอกความส้าคัญของ
จมูกได้ 
2. เด็กสนทนาโต้ตอบและ
แสดงความคิดเห็นร่วมกับครู
และเพื่อนได้ 
3. เด็กนับรู้ค่า 1-3 ได้ 
 

 
1. การส้ารวจ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก 
ปาก เท้า ตา หู และจมูก (22) 
2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ 2 ทาง (18) 
3. จ้านวน : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับจ้านวน (27) 
 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. เด็กร่วมเล่นปริศนาค้าทายเกี่ยวกับจมูก “อะไรเอ่ย อยู่
เหนือปากมีรูปร่างคล้ายชมพู่” 
2. ครูส่งกล่ินต่างๆ ท่ีเตรียมไว้ให้เด็กดมแล้วถามว่า 
 - เด็กๆ ได้กล่ินอะไรบ้าง 
 - กล่ินเป็นอย่างไร ชอบ หรือไม่ชอบ กล่ินไหน  
 - เด็กๆ ใช้อะไรดมกล่ิน 
3. ให้เด็กดูภาพจมูก ครูสนทนาซักถามเกี่ยวกับภาพ โดยใช้
ค้าถาม ดังนี้ 
 - จมูกมีลักษณะอย่างไร มีรูจมูกกี่รู นับพร้อมๆ กันและให้
อ่านเลข 2 จากบัตรตัวเลขและชูนิ้วมือ 2 นิ้ว 
 - ถ้าไม่มีจมูกจะเป็นอย่างไร 
4. ครูน้าบัตรภาพค้าศัพท์ จมูก NOSE และออกเสียง
ค้าศัพท์ให้เด็กออกเสียงตาม            
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับประโยชน์ของจมูก เปิด
โอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ภาพจมูก 
2. บัตรตัวเลข 2 
3. บัตรภาพค้าศัพท์ จมูก 
NOSE 
4. กล่ินต่างๆ ท่ีเตรียมไว้ 
(ดอกมะลิ น้้าหอม การบูร 
ฯลฯ) โดยครูอาจ จะใส่
กล่องหรือขวดท่ีฝาเจาะรูไว้ 
 
 

สังเกต 
1. การบอกความส้าคัญ
ของจมูก 
2. การแสดงความคิดเห็น
ร่วมกับครูและเพื่อน 
3. การนับจ้านวนรูจมูก
และนับนิ้วมือ 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (13)  
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กตัดสินใจ วางแผนเลือก
เล่นตามมุมท่ีสนใจได้ด้วย
ตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
ริเริ่มท้าส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและ
การเล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้า
ส่ิงต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก
คนอื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้ใหญ่ (10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มใน
กิจวัตรประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ2ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ต่างๆ (20) 
 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับ
หน่วยฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  
วิธีการเก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) จากนั้นจึงให้ 
เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 2จน
ครบทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้า
ความสะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 2 
(กลุ่มท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บน
โต๊ะหรือบริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่ง
ประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละ
คน โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้
ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้น
ต้ังค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ี
ร่วมท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. แผ่นวางแผนการเล่นของ
เด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของเล่น 
ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการสังเกต
การวางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน 

สังเกต 
1. การตัดสินใจ วางแผน
เลือกเล่นตามมุมท่ีสนใจ
ด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (14)  
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุ อุปกรณ์โดยใช้มือ 
ความรู้สึก ปาก เท้า ตา หู และ
จมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับ
การเริ่มต้นและการหมดเวลา 
(33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็ก
แสดงพฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิด
ส่ิงต่างๆ ข้ึนอีก เพื่อสังเกตสาเหตุ
และผลลัพธ์ (35) 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย              
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตน                   
ตามข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. ความคงทนในกลไกลทาง
ร่างกาย : เด็กรู้สึกและมีความ
คงทนในการสร้างประสบการณ์ 
ทางร่างกาย (15) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้า
ส่ิงต่างๆ ด้วยตนเอง (3) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ให้เด็กอบอุ่นร่างกายยืนสะบัดมือก้มตัวแตะปลายเท้า 
10 ครั้ง 
2. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่น 
 - วิธีเล่นอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
 - รู้จักการรอคอยโดยการเข้าแถวตามล้าดับก่อน-หลัง 
 - รู้จักการแบ่งปันไม่แย่งกันเล่น 
3. ให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามท่ีตนเองสนใจประมาณ  
20-25 นาที 
4. ให้เด็กนั่งพักในท่าท่ีสบาย และผ่อนคลายกล้ามเนื้อ  
ครูและเด็กร่วมกันสรุปการเล่นเครื่องเล่นสนาม โดยครูตั้ง
ค้าถามให้เด็กตอบ และเปิดโอกาสให้เด็กถาม รวมท้ังแสดง
ความคิดเห็น 
 - ในสนามมีเครื่องเล่นอะไรบ้าง  

 
- เครื่องเล่นสนาม 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของ
ตนเองและผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (15)  
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 - แต่ละอย่างมีจ้านวนเท่าไร 
 - เด็กเล่นเครื่องเล่นอะไรบ้าง ท้าไมจึงเลือกเล่นเครื่องเล่น
นี้เพราะอะไรเล่นกับใคร เล่นอย่างไร สนุกไหม  
 - ถ้าเด็กๆ เล่นไม่ถูกวิธีจะเกิดอะไรขึ้น 
6. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกายของตนเอง 

 
1. เด็กส้ารวจ “กล่ิน” โดยใช้
จมูกสูดดมได้ 
2. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบกับ
เพื่อนและครูได้ 
4. เด็กร่วมกันร้องเพลงและ
ปรบมือตามจังหวะเพลงอย่าง
สนุกสนาน 
 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
โดยใช้มือ ความรูสึก ปาก เท้า 
ตา หู และจมูก (22) 
2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ 2 ทาง (18) 
3. จ้านวน : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับจ้านวน (27) 
 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. เด็กอบอุ่นร่างกายโดยขออาสาสมัครออกมาน้าท่าทาง
กายบริหาร 
2. ครูแนะน้าและสาธิตวิธีเล่นดังนี้ 
  2.1 ครูน้า กล่องกระดาษท่ีเจาะรูไว้ด้านบนใส่สิ่งของที่
เด็กรู้จักและมีกลิ่นแตกต่างกัน 2 กล่องเช่น 1) กล่อง
ดอกไม้ 2) กล่องผลไม้ ติดหมายเลขท่ีกล่องตามล้าดับ วาง
เป็นระยะ ห่างกันประมาณ 2.5 เมตร 
  2.2 ให้เด็กเข้าแถวตอนลึก คนแรกยืนท่ีเส้นเริ่มต้นห่าง
จากกล่องท่ี 1 ประมาณ 2.5 เมตร 
  2.3 ครูให้สัญญาณเริ่ม เด็กคนท่ี 1 วิ่งไปหยุดท่ีกล่องท่ี 1 
แล้วดมกล่ินผ่านรูที่เจาะไว้ วิ่งต่อไปท่ีกล่องท่ี 2 ดมกล่ิน
ผ่านรูที่เจาะไว้ แล้ววิ่งไปบอกให้ครูจดบันทึก แต่ละกล่อง 
เป็นกล่ินของอะไร (ช่ือส่ิงของท่ีอยู่ในกล่อง) กล่ินมีลักษณะ
อย่างไร (หอม เหม็น ฉุน ฯลฯ)  
  2.4 ท้าเช่นนี้ไปจนครบเด็กทุกคน 
3. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งพักในท่าท่ีสบาย 
 
 
 

 
 

 
1. เกม “ดม ดม ดม” 
2. กล่องเจาะรูด้านบนใส่
สิ่งของที่เด็กรู้จักและมี
กลิ่นแตกต่างกัน 2 กล่อง 
3. บัตรค้าศัพท์ 
 
 

สังเกต 
1. การส้ารวจ “กล่ิน” 
โดยใช้จมูกสูดดม 
2. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 
3. การสนทนาโต้ตอบกับ
เพื่อนและครูได้ 
4. การร่วมกันร้องเพลง
และปรบมือตามจังหวะ
เพลงอย่างสนุกสนาน 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (16)  
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

4. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาถึงการเล่นเกม ดม ดม ดม 
และเฉลยส่ิงท่ีอยู่ในกล่อง และกล่ินของส่ิงนั้นๆ เปิดโอกาส
ให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
5. ครูพาเด็กๆ ทบทวนค้าศัพท์ช่ือส่ิงของท่ีน้ามาจัดกิจกรรม  
6. เมื่อหมดเวลา เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย และเข้า
แถวเดินกลับเข้าห้องเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (17)  
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพุธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (18)  
 

3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ประสาทสัมผัส เร่ือง หู/การได้ยิน 
ความคิดรวบยอด 
 การได้ยิน เกิดจากการใช้ประสาทสัมผัสทาง หู เราใช้หูในการฟังเสียงต่างๆ  
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้ 
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) ใน
การเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวตามจินตนาการได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหวการคืบการคลานการ
เดินการวิ่งการทรงตัว (13) 
2. ความเร็ว : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับ “เร็ว” และ “ช้า” (34) 
3. การฟังและตอบสนอง : เด็กฟัง
และแสดงการตอบสนอง (16) 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูและเด็กจับมือเป็นวงกลม ยืนหันหน้าเข้าหากัน ครูและ
เด็กร้องเพลง สวัสดีทักทายกัน ยิ้มให้กัน ฯลฯ 
3. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายหมุนเท้า เข่า เอว ไหล่ 
แตะสลับกระโดดตบท่าละ 10 ครั้ง 
4. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระตาม
จังหวะท่ีครูเคาะ เมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด” ให้หยุดในท่า
นั้นทันที 
5. ครูชักชวนให้เด็กท้าท่าทางตามจินตนาการ ตามค้า
บรรยาย ดังนี้ 
        นกบินส่งเสียงรอ้ง จ๊ิบจ๊ิบ ออกไปหาหนอนกนิ เจอกา
ร้อง กา กา ก้าลังกินหนอนในนา นกจึงบินไปบินมา เห็น
หนอนก็บินต้่าลงมา ร้อง จ๊ิบจ๊ิบ กินหนอนจนอิ่ม แล้วบิน
กลับรัง 
6. ให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 2 ซ้้าอีก อาจเปล่ียนค้าบรรยายใหม่
ได้ 
7. เด็กๆ ล้างมือ ท้าความสะอาดร่างกายตนเองก่อนเข้า
ห้องเรียน 
 

 
- เครื่องเคาะจังหวะ 
 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดีและ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขนขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวตาม
จินตนาการ 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (19)  
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กรู้จักและบอกหน้าท่ี
ของหูได้ 
2. เด็กสนทนา โต้ตอบกับครู
และเพื่อนและร่วมแสดง 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ “หู” 
และหน้าท่ีของ “หู” ได้ 
3. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับเพื่อ
อย่างต้ังใจและมีความสุข 
4. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้ได้ 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก (22) 
2. การฟังและการตอบสนอง : เด็ก
ฟังและแสดงการตอบสนอง (16) 
3. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ 2 ทาง (18) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “สองตา สองหู” และให้เด็ก
ท้าท่าทางประกอบตามจินตนาการ 
2. ครูจัดให้เด็กนั่งเป็นวงกลม เปิดเครื่องบันทึกเสียงสัตว์
ต่างๆ ให้เด็กฟัง โดยเปิดทีละเสียง และสนทนาซักถาม โดย
ใช้ค้าถาม ดังนี้ 
 - เด็กๆ ได้ยินเสียงสัตว์อะไร 
 - เด็กๆ ได้ยินเสียงทางไหน (หู) 
3. ให้เด็กยืนขึ้น ท้าเสียงเลียนแบบเสียงสัตว์ทีละคนให้
เพื่อนๆ ต้ังใจฟังและทายช่ือสัตว์นั้นๆ  
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปว่า เราได้ยินเสียงของส่ิงต่างๆ 
รอบตัวได้ด้วยการใช้หูฟังเสียง 
5. ครูพาเด็กๆ ทบทวนออกเสียงค้าศัพท์ ตา  หู จมูก  

 
1. เพลง “สองตา 
สองห”ู 
2. เสียงสัตว์ (ใช้
เครื่องบันทึกเสียง
หรือครูท้าเสียงสัตว์)  
3. บัตรภาพค้าศัพท์ 
หู ตา จมูก 
 

สังเกต 
1. การบอกหน้าท่ีของหู
ได้ 
2. การสนทนา โต้ตอบ
กับครูและเพื่อนและร่วม
แสดง ความคิดเห็น
เกี่ยวกับ “หู” และหน้าท่ี
ของ “หู” ได้ 
3. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่ออย่างต้ังใจและมี
ความสุข 
4. การออกเสียงค้าศัพท์ 
ท่ีก้าหนดให้ได้ 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่ม
ท้าส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและการ
เล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็กคน
อื่น (7) 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับ
หน่วยฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  
วิธีการเก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 3จนครบ
ทุกคน  

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (20)  
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้ใหญ่ (10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ2
ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ต่างๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ 
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและผลลัพธ์ 
(35) 
 
 
 
 

4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้า
ความสะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 3 
(กลุ่มท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บน
โต๊ะหรือบริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่ง
ประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าใน
มุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้ง
ค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ี
ร่วมท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (21)  
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย          
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. ความคงทนในกลไกลทางร่างกาย 
: เด็กรู้สึกและมีความคงทนในการ 
สร้างประสบการณ์ ทางร่างกาย (15) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้อื่น 
(10) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ ด้วยตนเอง (3) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยเดินย่้าเท้าอยู่กับท่ี 
2. ครูจัดให้เด็กยืนเป็นวงกลมและครูยืนอยู่ตรงกลาง 
3. ครูให้เด็กท้ากิจกรรม “โยนลูกบอล”ครูหันหน้าไปหาเด็ก
คนหนึ่ง โยนลูกบอลลงพื้นให้ลูกบอลกระเด้งขึ้นจากพื้นให้
เด็กรับลูกบอลด้วยสองมือให้ได้ เมื่อรับลูกบอลได้ให้โยน
กลับมาให้ครู 
4. ครูโยนลูกบอลให้เด็กรับครบทุกคนแล้วให้อาสาสมัคร
ออกมาเป็นผู้ส่งบอลให้เพื่อน 
5. ครูเปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระในสนาม 
6. ครูร่วมกับเด็กสรุปกิจกรรมโดยการสนทนาซักถามและ
เปิดโอกาสให้เด็ก  แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
7. ให้เด็กท้าความสะอาดร่างกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- ลูกบอล เบอร์ 3 

สังเกต 
1. สังเกตการควบคุม
ทิศทางในการเคล่ือนไหว
ของร่างกายในการเล่น
โดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. สังเกตการปฏิบัติตน
ตามข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (22)  
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบร่วมกับ
ครูและเพื่อนได้ 
2. เด็กปฏิบัติตามกติกาการ
เล่นง่ายๆ ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันได้อย่างมี
ความสุข 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก (22) 
2. การฟังและการตอบสนอง : เด็ก
ฟังและแสดงการตอบสนอง (16) 
3. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้อื่น 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูและเด็กร่วมกันสร้างข้อตกลงในการท้ากิจกรรม 
2. ครูแนะน้าและสาธิตวิธีการเล่นเกม “กระซิบ” โดยแบ่ง
เด็กออกเป็นกลุ่มๆ ละ 4-5 คน 
3. เด็กยืนเป็นแถวตรงตามแนวเส้น ครูกระซิบค้าให้เด็กคน
หัวแถวฟัง (เช่น  ลูกบอล ดินสอ ดวงตา ร่างกาย) เด็กคนหัว
แถวกระซิบค้าท่ีได้ยินจากครูกับเพื่อคนถัดไป แล้วนั่งลง เด็ก
กระซิบต่อกันไปเรื่อยๆ คนใดกระซิบแล้วให้นั่งลง กระซิบ
ต่อกันไปจนถึงคนสุดท้าย คนสุดท้ายวิ่งมายืนหัวแถว และ
พูดค้าท่ีได้ยิน 
4. อาจให้เล่นหลายรอบ โดยปฏิบัติตามข้อ 3 แต่เปล่ียนค้า
กระซิบใหม่ 
5. ครูและเด็กร่วมกันทบทวนเกี่ยวกับ หูและหน้าท่ีของหู 
และทบทวนค้าศัพท์ ตา จมูก หู  

 
1. เกม “กระซิบ” 
2. เพลง “สองตา 
สองห”ู 
3. บัตรภาพค้าศัพท์ 
 

สังเกต 
1. การสนทนา แสดง
ความคิดเห็นร่วมกับ
เพื่อน 
2. การปฏิบัติตามกติกา
การเล่น 
3. สังเกตการเล่นร่วมกัน 
 

 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (23)  
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพฤหัสบดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (24)  
 

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ประสาทสัมผัส เร่ือง ลิ้น/การรับรสชาติ 
ความคิดรวบยอด 
 การได้ล้ิมรส เกิดจากการใช้ประสาทสัมผัสทาง ล้ิน เราใช้ล้ินในการรับรู้รสชาติต่างๆ  
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้ 
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) 
ในการเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวตามเลียนแบบ
สัตว์ตามจินตนาการ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม 
: เด็กเคล่ือนไหวการคืบการคลาน
การเดินการวิ่งการทรงตัว (13) 
2. การฟังและตอบสนอง : เด็กฟัง
และแสดงการตอบสนอง (16) 
3. การเลียนแบบและการสมมุติ : 
เด็กเลียนแบบและสมมุติตาม
จินตนาการ (36) 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าวสวัสดี 
ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูและเด็กจับมือเป็นวงกลม ยืนหันหน้าเข้าหากัน ครูและเด็ก
ร้องเพลง สวัสดีทักทายกัน ยิ้มให้กัน ฯลฯ 
3. เคล่ือนไหวพื้นฐานให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณ
อย่างอิสระตามจังหวะเมื่อจังหวะหยุดให้หยุดเคล่ือนไหวทันที 
4. ครูชักชวนให้เด็กๆ ท้าท่าทางเลียนแบบเป็นสัตว์ต่างๆ ตามท่ี
ครูก้าหนดกระโดดโลดไปท่ีต่างๆ กระโดดไปในทิศทางต่างๆ 
ตามจินตนาการ 
5. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
6. เด็กและครูร่วมกันสรุป โดยการสนทนาซักถามและเปิด
โอกาสให้เด็ก  แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระๆ เกี่ยวกับการท้า
ท่าทางของเด็ก  
7. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย 
 
 
 
 
 
 

 
- เครื่องเคาะจังหวะ 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดีและ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขนขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวตามเลียนแบบ
สัตว์ตามจินตนาการ 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (25)  
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กบอกรสชาติของส่ิง
ต่างๆ ได้ 
2. เด็กเปรียบเทียบรสชาติ
ของส่ิงต่างๆ ได้ 
3. เด็กสนทนา แสดงความ
คิดเห็นร่วมกับครูและเพื่อน
ได้ 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุ อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก 
ปาก เท้า ตา หู และจมูก (22) 
2. การฟังและการตอบสนอง : เด็ก
ฟังและแสดงการตอบสนอง (16) 
3. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ 2 ทาง (18) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูชักชวนให้เด็กเล่นปริศนาค้าทาย “ตัวฉันเป็นใคร อยู่ใน
ปากคน แลบเลียสับสน รสหวาน เค็ม เปรี้ยว” พร้อมเฉลยค้า
ปริศนา (ล้ิน) 
2. ครูน้าน้้าท่ีมีรสชาติต่างๆ 3 ชนิด ใส่แก้ว 3 แกว  ได้แก่ 
น้้าเช่ือม น้้ามะนาวน้้าเกลือ (น้้าละลายเกลือ) ฯลฯ (หรืออาจใช้
เป็นผลไม้ท่ีมีรสชาติต่างๆ ก็ได้)  
3. ให้เด็กอาสาสมัคร ออกมาชิมน้้ารสชาติต่างๆ แล้วให้แต่ละ
คนจ้ารสชาติท่ีชิมให้เด็กชิมน้้ารสชาติละ 3 คน โดยลุกออกมาที
ละคน (น้้าเช่ือม 3 คน น้้ามะนาว 3 คน น้้าเกลือ 3 คน)  
4. ให้เด็กแต่ละคนท่ีออกมาชิมน้้า บอกรสชาติท่ีได้ชิม  
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับรสชาติโดยใช้ค้าถาม  
 - น้้าในแต่ละแก้ว  มีรสชาติอย่างไร  
 - น้้าในแต่ละแก้ว  คือน้้าอะไร 
 - เด็กๆ รู้รสชาติของน้้าในแต่ละแก้วได้อย่างไร 
 - ถ้าเรามองดูน้้าในแก้ว โดยไม่ได้ชิม จะรู้ได้หรือไม่ว่ามีรส
อย่างไร เพราะอะไร 
 - เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 
6. ครุพาเด็กๆ ออกเสียงค้าศัพท์ ปาก ล้ิน 
 
 
 
 
 

 
1. ปริศนาค้าทาย 
2. ภาชนะใส่น้้า 3 
ช้ินได้แก่ 
 - น้้าเช่ือม 
 - น้้าเกลือ 
 - น้้ามะนาว 

สังเกต 
1. การบอกรสชาติของส่ิง
ต่างๆ  
2. การเปรียบเทียบ
รสชาติของส่ิงต่างๆ  
3. การสนทนา แสดง
ความคิดเห็นร่วมกับครู
และเพื่อน 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (26)  
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ 
วางแผนเลือกเล่นตามมุม            
ท่ีสนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผนของตนเอง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
ริเริ่มท้าส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและ
การเล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก
คนอื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้ใหญ่ (10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ2ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ต่างๆ (20) 
 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ วิธีการเก็บ ข้อ
ควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) จากนั้นจึงให้
เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 4จนครบทุก
คน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 4 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วมท้า
กิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (27)  
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุ อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก 
ปาก เท้า ตา หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับ
การเริ่มต้นและการหมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ 
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและ
ผลลัพธ์ (35) 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย                
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และ ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตน                       
ตามข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. ความคงทนในกลไกลทาง
ร่างกาย : เด็กรู้สึกและมีความ
คงทนในการสร้างประสบการณ์ 
ทางร่างกาย (15) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กอบอุ่นร่างกายโดยท้าท่ากายบริหาร 
2. ครูแนะน้าการละเล่น “รีรีข้าวสาร” และสาธิตการเล่นตาม
ภาคผนวก 
3. ให้เด็กเล่น “รีรีข้าวสาร” โดยครูคอยให้ค้าแนะน้าและดูแล
อย่างใกล้ชิด 
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปกิจกรรม 
5. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย 
 

 
 - การละเล่น “รีรี
ข้าวสาร” 
 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหวของ
ร่างกายในการเล่นโดย
ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (28)  
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กเล่นเกม “จับคู่ภาพ
ผลไม้กับเงา” ได้อย่าง
ถูกต้อง 
2. เด็กรู้จักคิด ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้  
3. เด็กเล่นร่วมกันได้อย่างมี
ความสุข 
 

 
1. การส้ารวจความเหมือนและ
ความต่าง : เด็กส้ารวจและรับรู้ถึง
ความเหมือนและความแตกต่าง
ของส่ิงรอบตัว (24) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดง
แก้ปัญหาจากการส้ารวจและการ
เล่น (2) 
3. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “สองตา สองหู” พร้อมกับท้าท่าทาง
ประกอบ 
2. ครูแนะน้าและสาธิตการเล่นเกม “จับคู่ภาพผลไม้กับเงา” 
3. ให้เด็กจับคู่กันเล่นเกม “จับคู่ภาพผลไม้กับเงา”อย่างอิสระ 
4. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบผลงานการเล่นเกม ของทุกกลุ่ม
เปิดโอกาสให้เด็กยอกเล่า ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ 
ครูและเด็กร่วมกันทบทวนค้าศัพท์ ตา หู จมูก ปาก ฯลฯ  
5. เด็กๆ เก็บอุปกรณ์ และช่วยกันท้าความสะอาดห้องเรียน 

 
1. เกม “จับคู่ภาพ
ผลไม้กับเงา” 
2. เพลง “สองตา 
สองห”ู 
3. บัตรค้าศัพท์ 
 

สังเกต 
1. การเล่นเกม “จับคู่
ภาพผลไม้กับเงา” ได้
อย่างถูกต้อง 
2. การคิด ตัดสินใจ และ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้  
3. การเล่นร่วมกันได้
อย่างมีความสุข 

 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (29)  
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันศุกร์ 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (30)  
 

5. วันศุกร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วยประสาทสัมผัส เร่ือง ผิวหนัง/การสัมผัส 
ความคิดรวบยอด 
 การสัมผัส เกิดจากการใช้ประสาทสัมผัสทางผิวหนังส่วนส่วนต่างๆ ท่ัวร่างกาย เช่น มือ แขน เท้าเรารับความรู้สึกผ่านทางผิวหนัง เช่น ความแข็ง ความนุ่ม  

 
จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้ 
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) ใน
การเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กปฏิบัติตนเป็นผู้น้า 
ผู้ตามในการเคล่ือนไหวได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหวการคืบการคลานการ
เดินการวิ่งการทรงตัว (13) 
2. ความเร็ว : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับ “เร็ว” และ “ช้า” (34) 
3. การฟังและตอบสนอง : เด็กฟัง
และแสดงการตอบสนอง (16) 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูและเด็กจับมือเป็นวงกลม ยืนหันหน้าเข้าหากัน ครูและ
เด็กร้องเพลง สวัสดีทักทายกัน ยิ้มให้กัน ฯลฯ 
3. เคล่ือนไหวพื้นฐานให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณ
อย่างอิสระตามจังหวะเมื่อจังหวะหยุดให้หยุดเคล่ือนไหว
ทันที 
4. ครูบอกข้อตกลงในการกระโดดไป ข้างหน้า – ข้างหลัง 
ให้เด็กฟัง 
 - เคาะ 1 ครั้ง  กระโดด 2 เท้าไปข้างหน้า 
 - เคาะ 2 ครั้ง   กระโดด 2 เท้าถอยหลัง 
5. ครูชักชวนให้เด็กกระโดดตามเสียงท่ีครูเคาะจังหวะ  
6. ให้เด็กอาสาสมัครออกมาเป็นผู้น้าในการท้าท่าทาง โดย
อธิบายข้อตกลง ให้เพื่อนฟัง และให้เพื่อนๆ ท้าตาม 
7. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ  
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุปกิจกรรม โดยการสนทนาซักถาม
และเปิดโอกาสให้เด็กแสดงความติดเห็นอย่างอสระ  
9. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย 
 
 

 
- เครื่องเคาะจังหวะ  

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดีและ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขนขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การปฏิบัติตนเป็นผู้น้า 
ผู้ตามในการเคล่ือนไหว 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (31)  
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กบอกช่ือส่ิงต่างๆ ท่ี
สัมผัสได้ 
2. เด็กบอกลักษณะของส่ิงท่ี
ได้สัมผัสได้ 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
แบะเพื่อนและร่วมแสดง
ความคิดเห็นได้ 
4. เด็กนับรู้ค่า 1-3 ได้ 
5. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก (22) 
2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ 2 ทาง (18) 
3. จ้านวน : เด็กมีประสบการฯ
เกี่ยวกับจ้านวนของส่ิงต่างๆ  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูน้าสนทนา และต้ังค้าถามให้เด็กๆ ตอบ  
 -  เราใช้มือ และผิวกายท้าอะไร ได้บ้าง  
 -  เราใช้มือ หรือ ผิวกาย สัมผัสส่ิงต่างๆ เราจะรู้สึกอย่างไร  
 -  ถ้าเราอยากรู้ว่าพื้นผิวของส่ิงต่างๆ มีลักษณะอย่างไร 
เช่น เรียบ ล่ืน สาก ขรุขระ เย็น ร้อน อ่อน หรือแข็ง เราต้อง
ท้าอย่างไร (ใช้มือจับ / สัมผัสด้วยผิวกาย)  
2. ครูน้ากล่องปริศนา 2กล่อง ท่ีใส่กล้วย กับแอปเปิ้ล 
(ส่ิงของท่ีมีลักษณะและผิวสัมผัสแตกต่างกัน 2 อย่าง) มาให้
เด็กสอดมือเข้าไปในกล่องจับส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่ในกล่อง 
3. ให้เด็กบอกช่ือ และลักษณะของส่ิงท่ีเด็กได้สัมผัส (ครู
อาจจะใช้การถามน้า เช่น จับแล้วรู้สึกอย่างไร ส่ิงนั้นๆ มี
ลักษณะอย่างไร ลองลูบดูแล้วผิวเป็นอย่างไร)  
4. ครูให้เด็กๆ ทายว่าในแต่ละกล่องมีอะไรอยู่ (เอ๊ะ แล้วมัน
คืออะไรนะ) ครูเฉลยส่ิงของในกล่องโดยหยิบออกมาทีละช้ิน 
พร้อมกับช่วยกันนับจ้านวนส่ิงของท่ีอยู่ในแต่ละกล่อง (ใส่
ของไปตามจ้านวนท่ีต้องการให้เด็กนับ เช่นอยากให้นับ
จ้านวน 3 ใส่แอปเป้ิล1ผล กล้วย 2ผล ลงในกล่อง เป็นต้น)  
5. ครูและเด็กสนทนาเกี่ยวกับผิวหนังและการสัมผัส โดยใช้
ค้าถาม ดังนี้ 
 - เด็กๆ จับของในกล่องแล้วรู้สึกอย่างไรบ้าง 
 - นอกจากผิวเรียบ ล่ืน แล้ว เด็กๆ สัมผัสส่ิงของแล้วรู้สึก
อย่างไรอีก 
 - เด็กๆ ใช้อะไรในการสัมผัสส่ิงของในกล่อง  
 

 
1. กล่องทึบมองไม่
เห็นด้านใน 2 กล่อง 
2. แอปเป้ิล (กลม
ผิวเรียบล่ืน)  
3. กล้วย (ยาว ผิว
เรียบ นิ่ม)  
 

สังเกต 
1. การบอกช่ือส่ิงต่างๆ ท่ี
สัมผัส 
2. การอธิบายลักษณะ
ของส่ิงท่ีได้สัมผัส 
3. การร่วมสนทนาและ
แสดงความคิดเห็น 
4. การนับรู้ค่า 1-3  
5. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อน 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (32)  
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

6. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับความเหมือน ความต่าง
ของผิวสัมผัสของกล้วย และแอปเป้ิล (เรียบล่ืน แข็ง นุ่ม 
ยาว กลม ฯลฯ) และเรารับรู้ถึงผิวของผลไม้ และส่ิงต่างๆ 
ด้วยการสัมผัสด้วยมือ หรือผิวกายของเรา 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม      
ท่ีสนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่ม
ท้าส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและการ
เล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็กคน
อื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้ใหญ่ (10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ2
ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับ
หน่วยฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  
วิธีการเก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 5จนครบ
ทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้า
ความสะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 5 
(กลุ่มท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บน
โต๊ะหรือบริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่ง
ประจ้าท่ี 
 
 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (33)  
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ต่างๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ 
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและผลลัพธ์ 
(35) 

6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าใน
มุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้ง
ค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ี
ร่วมท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ   
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 

 
1. ความคงทนในกลไกลทางร่างกาย 
: เด็กรู้สึกและมีความคงทนในการ
สร้างประสบการณ์ ทางร่างกาย (15) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้อื่น 
(10) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 
2. ครูและเด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นน้้า เล่นทราย 
3. ให้เด็กเล่นน้้าเล่นทรายอย่างอิสระ ครูร่วมเล่นและต้ัง
ค้าถาม สนทนากับเด็กเกี่ยวกับส่ิงท่ีเล่น 
4. ครูให้สัญญาณเก็บวัสดุอุปกรณ์ 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปการเล่นน้้า เล่นทราย โดยการ
สนทนาซักถาม และ          เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่าหรือ
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเดินแถวกลับห้องเรียน 
 
 
  

 
1. น้้า 
2. อุปกรณ์การเล่น
น้้า  
3. ทราย 
4. อุปกรณ์การเล่น
ทราย 
 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหวของ
ร่างกายในการเล่นโดย
ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (34)  
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กเล่นเกมจับคู่ภาพที่
สัมพันธ์กันได้ 
2. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาในการเล่นเกม
ได้  
3. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อน และร่วมแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเล่น
เกมได้ 
4. เด็กเล่นร่วมกันได้ตาม
กติกาอย่างมีความสุข 
 

 
1. ความสัมพันธ์แบบหนึ่งต่อหนึ่ง : 
เด็กมีประสบการณ์เกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์แบบหนึ่งต่อหนึ่ง (26) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการส้ารวจและการ
เล่น (2) 
3. สนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้องจองและ
เพลงต่างๆ (21) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “สองตา สองห”ู  
2. ครูเล่านิทาน เรื่อง “ความไม่สามัคคีของอวัยวะ” และ
สนทนาและต้ังค้าถามให้เด็กตอบเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน 
3. ครูแนะน้าและสาธิตการเล่นเกม“จับคู่ภาพที่สัมพันธ์กัน” 
(รายละเอียดในภาคผนวก)  
4. ครูให้เด็กจับคู่กันเล่นเกม“จับคู่ภาพที่สัมพันธ์กัน”  
5. ครูและเด็กร่วมตรวจสอบความถูกต้องของผลงานการ
เล่นเกมของทุกกลุ่มเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และ
ร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เมื่อหมดเวลาครูให้เด็กเก็บของเข้าท่ี และช่วยกันท้าความ
สะอาดห้องเรียน 

 
1. เพลง “เก็บของ” 
2. เกมจับคู่ภาพ                
ท่ีสัมพันธ์กัน 
3. นิทาน เรื่อง 
“ความไม่สามัคคี
ของอวัยวะ” 
4. บัตรภาพและ
บัตรค้าศัพท์ 

สังเกต 
1. การเล่นเกมจับคู่ภาพที่
สัมพันธ์กัน 
2. การคิด ตัดสินใจ และ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
3. การเล่นร่วมกันได้ตาม
กติกาอย่างมีความสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (35)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางการจัดกิจกรรมเสรี  
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (36)  
 

ตารางการจัดกิจกรรมเสรี หน่วย ประสาทสัมผัส 
มุม 

มุมบ้าน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร์ มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี1“มาเล่นกันเถอะ” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กเล่นบทบาทสมมติเกี่ยวกับส่ิง
ต่างๆ ตามจินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - อุปกรณ์แต่งตัวต่างๆ  
 - อุปกรณ์เครื่องครัวในการ
ประกอบอาหาร 

กิจกรรมท่ี1“ห้องครัวของหน”ู 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กลองออกแบบและสร้าง
ห้องครัวของหน ู
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก้ 

กิจกรรมท่ี1“ประสาทสัมผัส” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กอ่านหนังสือและนิทานต่างๆ 
เกี่ยวกับประสาทสัมผัสท้ัง 5 
ส่ือท่ีใช้ 
 - หนังสือนิทาน เรื่อง ความไม่
สามัคคีของอวัยวะ 

กิจกรรมท่ี1“หนูน้อยนักฟัง” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับการฟัง
เสียง 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ภาพโปสเตอร์เกี่ยวกับหู 
 - ส่ิงต่างท่ีท้าให้เกิดเสียง เช่น
กระด่ิง ถ้วย ชาม ช้อน 

กิจกรรมท่ี1“ร่างกายของหน”ู 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กวาดภาพร่างกายของตนเอง
ตามจินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กระดาษ 
 - สี 

กิจกรรมท่ี 2“มาเล่นกันเถอะ” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กเล่นบทบาทสมมติเกี่ยวกับส่ิง
ต่างๆ ตามจินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - อุปกรณ์แต่งตัวต่างๆ  
 - อุปกรณ์เครื่องครัวในการ
ประกอบอาหาร 

กิจกรรมท่ี2 “ของเล่นของหน”ู 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กเอาไม้บล็อกและวัสดุของเล่น
ในมุมบล็อกมาต่อเป็นของเล่นท่ี
ตนเองช่ืนชอบ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก้ 

กิจกรรมท่ี2 “บันทึกของหน”ู 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กลองเขียนว่าตนเองชอบท้า
อะไรมากท่ีสุดและบันทึกลงสมุด 
ส่ือท่ีใช้ 
 - สมุดบันทึกเล่มเล็ก 
 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 
 - บัตรภาพค้าศัพท์ 
 

กิจกรรมท่ี2 “หนูน้อยนักสัมผัส” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
    เด็กศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับการ
สัมผัสพื้นผิว 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กล่อง 
 - น้้าแข็ง (แข็ง, เย็น)  
 - ขนมเยลล่ี (นิ่ม)  
 - ลูกมะกรูด (ขรุขระ)  
 - น้้าอุ่น (ร้อน, อุ่น)  

กิจกรรมท่ี2 “พิมพ์ พิมพ”์ 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กๆ พิมพ์ภาพส่ิงของเครื่องใช้ 
ตามจินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ส่ิงของเครื่องใช้ต่างๆ  
 - สีน้้า 
 - กระดาษ 
 

  
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (37)  
 

 
 
 
 

แนวปฏิบัติส าหรับครู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (38)  
 

แนวปฏิบัติส าหรับครู 
หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. ค าถามส าคัญ 1.1 ตาของเด็กๆ มีหน้าท่ีอย่างไร 
1.2 หูของเด็กๆ มีหน้าท่ีอย่างไร 
1.3 จมูกของเด็กๆ มีหน้าท่ีอย่างไร 
1.4 เด็กๆ สามารถใช้มือสัมผัสอะไรได้บ้าง 
1.5 เราใช้ส่วนไหนในการชิมรสชาติของอาหาร 

2. ระบบการจัดเด็กเข้า
มุมประสบการณ์ 

วันจันทร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1  ออกมา
วางแผนปากเปล่ากับครูก่อน
โดยมีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2,3,4,5 วางแผน
ปากเปล่า แบบไม่มีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

วันอังคาร 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2   
ออกมาวางแผนปากเปล่ากับ
ครูก่อนโดยมีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 3,4,5,1 วางแผน
ปากเปล่า แบบไม่มีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

วันพุธ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3  ออกมา
วางแผนปากเปล่ากับครูก่อน
โดยมีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4,5,1,2 วางแผน
ปากเปล่า แบบไม่มีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

วันพฤหัสบดี 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4  ออกมา
วางแผนปากเปล่ากับครูก่อน
โดยมีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1,2,3,5วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก
ตามล้าดับ 

วันศุกร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5  ออกมา
วางแผนปากเปล่ากับครูก่อน
โดยมีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1,2,3,4 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก
ตามล้าดับ 

3. หนังสือนิทาน 
 

3.1 ความไม่สามัคคีของอวัยวะ 
3.2 ร่างกายของฉัน 
3.3 สัมผัส จับดู 
3.4 รู้จักประสาทสัมผัส 

4. ค าศัพท์ที่น่าสนใจ EYE (ตา)  EAR (หู) NOSE (จมูก)  TONGUE (ล้ิน)  SKIN (ผิวหนัง)  

5. ประสบการณ์พิเศษ 
 

5.1 ประสาทสัมผัสท้ัง 5 
5.2 ร่างกายของหนู 
5.3 เรียนรู้เกี่ยวกับประสาทสัมผัสท้ัง 5 

6. การจัดบรรยากาศ 
และสภาพแวดล้อม 

6.1 ป้ายนิเทศ : ประสาทสัมผัสท้ัง 5 
6.2 โต๊ะจัดแสดงการเรียนรู้ของเด็ก : ผลงานเด็ก, ส่ิงของต่างๆ , แว่นขยาย, โทรศัพท์จากแก้วน้้า 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (39)  
 

หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

7. การประสานความ
ร่วมมือกับ ผู้ปกครอง
และชุมชน 

7.1 ข่าวสารส้าคัญ : แจ้งให้ผู้ปกครองทราบเกี่ยวหน่วยการเรียนรู้ “ประสาทสัมผัส” 
7.2 สร้างสรรค์การเรียนรู้ที่บ้าน : ขอให้ผู้ปกครองสนทนากับลูกเรื่องราวเกี่ยวกับประสาทสัมผัส 
7.3 ชวนลูกหลานอ่านหนังสือ : ผู้ปกครองและเด็กร่วมกันอ่านหนังสือนิทาน และสนทนาเกี่ยวกับนิทานท่ีอ่าน 
7.4 ร่วมปรึกษาหารือ/เย่ียมบ้าน : เย่ียมบ้านเด็ก 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (40)  
 

 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (41)  
 

เพลง ตาและหู 
ไม่ทราบนามผู้แต่ง 

 
                          ตาเรามีไว้ดู               หูเรามีไว้ฟัง 
               คุณครูท่านสองท่านส่ัง             จงต้ังใจฟัง จงต้ังใจดู  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพลง สองตา สองหู 
ไม่ทราบนามผู้แต่ง 

 
                                ตาสองตาไวดู้           หูสอง หูไวฟ้งั  
                            สองขายืนแล้วนัง่           สองหูฟงั สองตาดู  
                            มือสองมือของเรา          เท้าของเราไวเ้ดิน  
                            รอ้งเพลงเพลินเพลิน       สองเท้าเดิน สองตาดู  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (42)  
 

 
 
 

เกม/การละเล่นพื้น บ้านรีรีข้าวสาร 
 

 
 
 
 
  
 
 
กติกาการเล่น 
     จับไม้ส้ันไม้ยาว ว่าใครจะเป็นประตู ให้ผู้เล่น 2 คน ยืนเอามือประสานกันเหนือศีรษะเป็นประตูโค้ง คนอื่นๆ เกาะไหล่กันลอดใต้โค้งไปเรื่อยๆ สองคนท่ีเป็นประตูจะร้องเพลง
ประกอบเวลา แถวลอดใต้โค้ง หัวแถวจะต้องเดินอ้อมหลังคนท่ีเป็นประตูครั้งละหน เมื่อจบเพลงสอง คนท่ีเป็นประตูจะกระดุกแขนลงกั้นคนสุดท้ายให้อยู่ระหว่างกลาง คัดออกไป 
คนข้างหลังต้องระวังตัวให้ดี ไม่เช่นนั้นตัวเองจะต้องออกจากการเล่น ต้องผ่านให้ได้หมดทุกคนจึงจะจบ 
เนื้อเพลง 
     รีรีข้าวสาร สองทะนานข้าวเปลือก เลือกท้องใบลาน เก็บเบ้ียใต้ถุนร้าน คดข้าวใส่จาน พานเอาคนข้างหลังไว้ให้ดี  
เมื่อถึงค้าสุดท้าย ซุ้มประตูก็จะลดมือลง กักตัวผู้เล่นท่ีเดินผ่านมา ผู้เล่นท่ีถูกกักตัวจะถูกคัดออก หรืออาจจะถูกลงโทษด้วยการให้ร้าหรือท้าท่าทางอะไรก็ได้  
ประโยชน์และคุณค่าจากการเล่นรีรีข้าวสาร 
     การละเล่นชนิดนี้ เป็นการเล่นของเด็กอายุระหว่าง 4-6 ปี เล่นรวมกันท้ังเด็กหญิงและเด็กชาย เด็กจะได้รับประโยชน์ การเล่น เช่น 
 - เพลิดเพลิน จิตใจร่าเริง แจ่มใส ซึ่งจะท้าให้เด็กๆ ยอมรับในกฎเกณฑ์กติกาในการเล่น  
 - ได้ออกก้าลังกายพัฒนากล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของร่างกายให้แข็งแรง 
 - หัดให้เด็กมีไหวพริบ ปฏิภาณ และรู้จักใช้กลยุทธที่จะให้ตนรอดจากการถูกคล้องตัวไว้  
 - หัดให้เด็กรู้จักท้างานเป็นกลุ่มโดยหัวแถวต้องพยายามพาแถว โดยเฉพาะคนสุดท้ายให้รอดพ้นจากการถูกกักตัวให้ได้  
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (43)  
 

 
นิทานเรื่อง ความไม่สามัคคีของอวัยวะ 

 
ไม่ทราบนามผู้แต่ง 

 มีชายคนหนึ่งเป็นผู้ท่ีมีรูปร่างงาม และแข็งแรง ไม่ว่าจะไปท่ีใดทุกคนพากันช่ืนชมในความงามและความแข็งแรงของเขา 
อยู่มาวันหนึ่ง ในขณะท่ีชายคนนั้นก้าลังพักผ่อนอยู่ หู ตา จมูก ปาก มือ แขน ขา นิ้ว เท้า ฯลฯ ก็คุยถึงความส้าคัญและหน้าท่ีของตน หูบอกว่า ถ้าไม่มีฉันเขาก็ไม่ได้ยิน ส่วนจมูกก็
บอกว่าถ้าไม่มีจมูกจะหายใจไม่ได้ ส่วนปากก็บอกว่าถ้าไม่มีปากจะพูดและกินอาหารไม่ได้ แขน มือ นิ้ว ก็พูดถึงความส้าคัญของตนเช่นกัน อวัยวะทุกส่วนต่างบอกว่าตนเองมี
ความส้าคัญท่ีสุด เถียงกันจนกระท่ังไม่มีใครยอมปฏิบัติหน้าท่ีของตน ชายผู้นั้นก็อ่อนแอซูบผอมลงจนไม่มีใครอยากเข้าใกล้ อวัยวะทุกส่วนจึงคิดได้ว่า ทุกอย่างต้องท้าหน้าท่ีของตน
ให้ดี จึงท้าให้ร่างกายแข็งแรง เป็นท่ีช่ืนชมของทุกคน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (44)  
 

 
 
 
 

บันทึกหลังการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (45)  
 

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 6 (46)  
 

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 


