
แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 7 (1) 
 

แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ท่ี 7 หน่วย นม (Milk) สาระท่ีควรเรียนรูส้ิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก 
  ตารางกิจกรรมประจ าวัน 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผู้ปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก  
 - เด็กเก็บกระเป๋า ของใช้ส่วนตัวและคืนหนังสือนิทาน  
 - เด็กเล่นกลางแจ้ง นอกห้องเรียน/สนามเด็กเล่นช่วยกันท้าความสะอาด เก็บขยะรดน้้าต้นไม้ 

08.30 - 09.00 น. เข้าแถวเคารพธงชาติและกิจกรรม
หน้าเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ สวดมนต์ 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร ออกก้าลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหน้าเสาธง/สวัสดีทักทายกัน/เล่าข่าว หรือเหตุการณ์ส้าคัญประจ้าวัน 

09.00 - 09.15 น. เตรียมตัวก่อนเรียนรู ้  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารว่างล้างมือเข้าห้องน้้า 

09.15 - 09.30 น. กิจกรรมเช้าวันใหม่ สดใสแข็งแรง  - ครูจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.30 - 09.45 น. กิจกรรมกลุ่มใหญ่  - ครูพาเด็กท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่เชื่อมโยงหน่วยการเรียนรู้ 

09.45 - 10.45 น. กิจกรรมเสรี  
 

 - วางแผน (5 นาท)ี เด็กเลือกมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
 - ปฏิบัติ (40นาท)ี เด็กลงมือท้ากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน  
 - เล่นแล้วเก็บ (5นาที) ครูร้องเพลง หรือเปิดเพลงเบาๆ ให้สัญญาณ เด็กเก็บของเล่นและท้าความสะอาดด้วยตนเอง  
 - ทบทวน (10นาท)ี เด็กน้าเสนอความคิดและผลงาน บอกเล่าส่ิงท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบค้าถาม  

10.45 - 11.15 น. กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน  - ครูพาเด็กท้ากิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน (กิจกรรมกลางแจ้ง)  
 - เด็กล้างมือท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 

11.15 - 11.30 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น. เตรียมตัวก่อนนอน  - เด็กล้างมือล้างหน้าแปรงฟันอาบน้้าปูท่ีนอนด่ืมนม  

12.00 - 12.15 น. กิจกรรมพานิทานกลับบ้าน  - เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไว้ให้ครูลงบันทึกเพื่อยืมกลับบ้าน  

 - เด็กเลือกนิทานให้ครูเล่าให้ฟังก่อนนอน 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 7 (2) 
 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผ่อน  - ครูเล่านิทานก่อนนอนพาเด็กสวดมนต์เปิดเพลงบรรเลงเบาๆ และให้เด็กนอนพักผ่อน 

14.15 - 14.30 น. ต่ืนนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน ล้างหน้า ทาแป้ง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดช่ืนหลังต่ืนนอน  - ครูพาเด็กร้องเพลงเล่านิทานสนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูท้าสะท้อนการเรียนรู้ก่อนกลับบ้าน 
 - ครูแจกหนังสือนิทานพร้อมสมุดบันทึก (เล่มสีฟ้า) ให้เด็กเอาไปใส่กระเป๋า 
 - ครูชักชวนให้เด็กเล่นเกมการละเล่นท่ีมีกติกาหรือเล่นเกมการศึกษาท่ีสอดคล้องกับหน่วยและเรื่องท่ีเรียนรู้ในวันนี้ 
 - เด็กๆ ช่วยกันท้าความสะอาด รดน้้าต้นไม้ เล่นอิสระ รอผู้ปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. ส่งเด็กกลับบ้าน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผู้ปกครองท่ีมารับเด็กกลับบ้าน 
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Concept Map 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นม (Milk) 
นมได้มาจากไหน 

ของข้าว 
 

นมจืด 
 นมหวาน 

 

นมเปร้ียว 
 

ประโยชน์ของนม 
 

 - เป็นนมสด ไม่มีรสชาติ 
 - ผลิตจากสัตว์ 
 - สีขาวขุ่น 

 - เป็นนมท่ีน้ามาปรุงรส 
 - มีรสเปรี้ยวและหวาน 

     นมมีสารอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น  
- โปรตีนช่วยให้เจริญเติบ  
- แคลเซี่ยมช่วยบ้ารุงกระดูกและฟัน  
- นมเปรี้ยวช่วยในการเจริญเติบโตของร่างกาย และช่วย
เสริมสร้างภูมิต้านทานโรค 

     นม หรือ น้้านม (Milk) คือ ของเหลวสีขาวที่มีสารอาหารที่
จ้าเป็นส้าหรับเด็กหรือสัตว์เกิดใหม่  
     นมได้มาจากเต้านมของสัตว์เล้ียงลูกด้วยนม เช่น มนุษย์ วัว 
แพะ แกะ ควาย เป็นต้น 
     นมท่ีได้มาจากพืช เช่น นมถ่ัวเหลือง น้้านมข้าว นมข้าวโพด นม
แอลมอนด์ เป็นต้น 

 - เป็นนมสด มีรสหวาน 
 - ผลิตจากสัตว์ 
 - สีขาวขุ่น 
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แผนการจัดประสบการณ์วันจันทร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 7 (5) 
 

1. วันจันทร ์กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย นม (Milk) เร่ือง นมได้มาจากไหน  
ความคิดรวบยอด 
 นม หรือ น้้านม (Milk) คือ ของเหลวสีขาวที่ผลิตออกมาจากเต้านมของสัตว์เล้ียงลูกด้วยนมหรือพืชต่างๆ เช่น  นมวัว นมแพะ นมถ่ัวเหลือ และนมข้าวโพด เป็นต้น 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับครู
และเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้ 
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) ใน
การเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กเข้าใจค้าส่ัง และปฏิบัติ
ตนตามข้อตกลงได้ 
5. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย
ได้ด้วยตนเอง 
 
 

  
1. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหวการคืบการคลานการ
เดินการวิ่งการทรงตัว (13) 
2. การฟังและตอบสนอง : เด็กฟัง
และแสดงการตอบสนอง (16) 
3. ความเร็ว : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับ “เร็ว” และ “ช้า” (34) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูและเด็กจับมือเป็นวงกลม ยืนหันหน้าเข้าหากัน ครู
และเด็กร้องเพลง สวัสดีทักทายกัน ยิ้มให้กัน ฯลฯ 
3. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเองฝึกการ
บริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจออก
ช้าๆ  
4. เด็กเคล่ือนไหวไปรอบๆ บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ
เสียงกลอง เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้หยุดทันที 
5. ครูให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระประกอบเพลง 
“ด่ืมนม” 
6. ให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 3 ซ้้าอีกครั้ง 
7. ครูแนะน้าให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อล้าตัว แขน ขา
หายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ  
8. เด็กๆ ล้างมือท้าความสะอาดร่างกายตนเอง  
 
 
 
 
 

 
1. เครื่องเคาะ
จังหวะ 
2. เพลง “ด่ืมนม” 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดีและ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขนขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การเข้าใจค้าส่ัง และ
ปฏิบัติตนตามข้อตกลง 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 7 (6) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กสามารถบอกท่ีมาของนม
ได้ 
2. เด็กสามารถท่องค้าคล้อง
จองด่ืมนมได้ 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนและร่วมแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับ“นมได้มาจาก
ไหน” ได้ 
4. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้ได้ 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก (22)  
2. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้องจอง 
และเพลงต่างๆ (21) 
3. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ 2 ทาง (18) 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูน้าเด็กท่องค้าคล้องจอง “ด่ืมนม” พร้อมท้ังให้เด็ก
ท่องตาม 
2. ครูและเด็กร่วมกันท่องค้าคล้องจอง “ด่ืมนม” 
3. ครูน้าภาพสัตว์และพืชท่ีใช้ผลิตนมมาให้เด็กๆ ดู และครู
เล่าถึงนมจากสัตว์และนมจากพืช  
4. สอบถามเด็กๆ ว่าใครเคยด่ืมนมชนิดใดบ้าง และท้า
ตารางสรุปประเภทนมท่ีเด็กๆ เคยด่ืม (ให้เด็กๆ น้า
สัญลักษณ์ไปติดท่ีช่องของนมท่ีเคยด่ืม)   
5. ครูน้าบัตรภาพค้าศัพท์ นม (Milk) และให้เด็กออกเสียง
ตาม 
6. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับ “นมได้มาจากไหน” 
เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซกถามและร่วมแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 
7. ครูและเด็กร่วมกันท่องค้าคล้องจอง “ด่ืมนม” พร้อมท้ัง
ร้องเพลง “ด่ืมนม” พร้อมท้าท่าทางประกอบ 

 
1. ค้าคล้องจอง 
“ด่ืมนม” 
2. ภาพสัตว์และพืช
ท่ีใช้ผลิตนม (วัว 
แพะ แกะ ข้าวโพด 
ถั่วเหลือง) 
3. บัตรภาพค้าศัพท์ 
นม Milk 
4. บอร์ดตารางนม
ประเภทต่างๆ  

สังเกต 
1. การบอกท่ีมาของนม 
2. การท่องค้าคล้องจอง
ด่ืมนม 
3. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนได้ 
4. การออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้ได้ 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเองได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่ม
ท้าส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและการ
เล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับ
หน่วยฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่
วิธีการเก็บข้อควรระวังในการเล่นและทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) จากนั้นจึงให้
เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 7 (7) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้ด้วย
ตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็กคน
อื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้ใหญ่ (10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ2
ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ต่างๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ 
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและผลลัพธ์ 
(35) 
 

3. ครูเข้าไปสังเกตร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้า
กิจกรรมต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่ม
ท่ี 1 จนครบทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้า
ความสะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 1 
(กลุ่มท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บน
โต๊ะหรือบริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่ง
ประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละ
คน โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้
ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้น
ต้ังค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ี
ร่วมท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 7 (8) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย
ด้วยตนเองได้สะอาดตามวัย 

 
1. ความคงทนในกลไกลทางร่างกาย 
: เด็กรู้สึกและมีความคงทนในการ
สร้างประสบการณ์ ทางร่างกาย (15) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้อื่น 
(10) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ 
รอบสนาม  
2. ครูชักชวนให้เด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่น
อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่นอิสระในสนามโดยมีครูคอยดูแล
อย่างใกล้ชิด 
4. เมื่อหมดเวลาในการเล่น เด็กและครูสรุปร่วมกัน 
 - เด็กๆ เล่นอะไร เล่นกับใคร ท่ีไหน อย่างไร 
 - เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดง      
ความคิดเห็นอย่างอิสระ 
5. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกายของตนเอง และ
เตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

 
- สนาม 

สังเกต 
1. การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้
สะอาดตามวัย 

 
1. เด็กเล่นเกม “ภาพตัดต่อ
กล่องนม” ได้ 
2. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาในการเล่นเกมได้ 
3. เด็กร่วมกันท่องค้าคล้องจอง
อย่างสนุกสนาน 
4. การสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนได้ 
 

 
1. การฟังและการตอบสนอง : เด็ก
ฟังและแสดงการตอบสนอง (16) 
2. ต้าแหน่งของวัตถุ : เด็กส้ารวจ
และรับรู้ถึง ต้าแหน่ง ท่ีต้ังของวัตถุ 
(28) 
3. การแยกส่วนและประกอบเข้า
ด้วยกัน : เด็กแยกช้ินส่วนและน้ามา
ประกอบเข้าด้วยกัน (30) 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูและเด็กร่วมกันท่องค้าคล้องจอง “ด่ืมนม” พร้อม
กับปรบมือตามจังหวะ 
2. ครูให้เด็กนั่งเป็นกลุ่ม และสาธิตวิธีการเล่นเกม “ภาพ
ตัดต่อกล่องนม” 
3. ครูให้เด็กจับคู่กันเล่นเกม “ภาพตัดต่อกล่องนม” 
4. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผลงาน
การเล่นเกมของทุกกลุ่ม เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม
และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
5. ครูและเด็กทบทวนค้าคล้องจอง “ด่ืมนม” และทบทวน
ค้าศัพท์ นม (Milk)  
6. เด็กเก็บอุปกรณ์ และช่วยกันท้าความสะอาดห้องเรียน 

 
1. ค้าคล้องจอง 
“ด่ืมนม” 
2. เกม “ภาพตัดต่อ
กล่องนม” 
3. บัตรภาพค้าศัพท์ 
 

สังเกต 
1. การเล่นเกม “ภาพตัด
ต่อกล่องนม” ได้ 
2. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหา
ในการเล่นเกมได้ 
3. การร่วมกันท่องค้า
คล้องจองอย่าง
สนุกสนาน 
4. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนได้ 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 7 (9) 
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันอังคาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 7 (10) 
 

2. วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย นม (Milk) เร่ือง นมจืด 
ความคิดรวบยอด 
 นมจืด คือ นมที่ไม่มีส่วนผสมอื่นๆ เป็นน้้านมสดล้วนๆ มีสีขาวขุ่น รสจืดส่วนใหญ่ผลิตจากนมสัตว์ โดยเฉพาะนมวัว 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้ 
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) ใน
การเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์
ตามจินตนาการได้5. เด็กท้า
ความสะอาดร่างกายได้ด้วย
ตนเอง 
 
 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหวการคืบ การคลาน 
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
2. ความเร็ว : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับ “เร็ว” และ “ช้า” (34) 
3. การฟังและตอบสนอง : เด็กฟังและ
แสดงการตอบสนอง (16) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูและเด็กจับมือเป็นวงกลม ยืนหันหน้าเข้าหากัน ครู
และเด็กร้องเพลง สวัสดีทักทายกัน ยิ้มให้กัน ฯลฯ 
3. เด็กอบอุ่นร่างกายในท่าหมุนเท้า หมุนเข่า หมุนเอว 
หมุนไหล่ แตะสลับ กระโดดสูงท่าละ 10 ครั้ง 
4. ให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระ ตามจังหวะท่ีครู
เคาะ เมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด” ให้หยุดในท่านั้นทันที 
5. ครูให้เด็กจับยางยืด และให้ยืนเป็นวงกลม ให้เด็ก
ช่วยกันบอกสีของยางยืดว่ามีสีอะไรบ้าง 
6. ครูให้เด็กปฏิบัติตามค้าส่ัง โดยท่ีเด็กยังจับยางยืดไว้ 
ดังนี ้
 - กระโดดถอยหลัง 
 - กระโดดมาข้างหน้า 
 - ยกมือขึ้น 
 - เอามือลง 
7. ให้เด็กลองเป็นผู้ส่ังเพื่อนๆ แทนครู 
8. เด็กพักในท่าท่ีสบาย 1 นาที 
 
 

 
1. ยางยืด 
2. เครื่องเคาะ
จังหวะ 
 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดีและ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขนขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบ
อุปกรณ์ตามจินตนาการ 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 7 (11) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กบอกประเภทของนมได้ 
2. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อน และร่วมแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องราว
ของ “นม” ได้ 
3. เด็กร่วมกันร้องเพลงและ
ท้าท่าทางประกอบเพลงอย่าง
สนุกสนาน 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู และจมูก (22)  
2. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้องจอง 
และเพลงต่างๆ (21) 
3. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ 2 
ทาง (18) 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูท่องค้าคล้องจอง “ด่ืมนม” แล้วท้าท่าทางประกอบ
ตามจินตนาการ 
2. ครูสนทนาซักถามเด็กว่า ก่อนมาโรงเรียนใครดื่มนมมา
โรงเรียนบ้าง 
3. ครูน้านมใส่แก้วมาให้เด็กๆ ดู ให้เด็กๆ ทายว่าเป็นนม
ชนิดไหนนมจากสัตว์หรือนมจากพืช และมีรสชาติอย่างไร 
4. ครูรินนมใส่แก้วให้เด็กๆ แต่ละคนชิม และให้เด็กบอก
รสชาติ บอกว่าชอบหรือไม่ชอบ เพราะอะไร 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับนมจืดและร้องเพลง  
“ด่ืมนม” เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและร่วมแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กร่วมกันร้องเพลง “ด่ืมนม” และท้าท่าทางประกอบ 

 
1. ค้าคล้องจอง 
“ด่ืมนม” 
2. นมจืด 
3. เพลง “ด่ืมนม” 
4. แก้วส้าหรับด่ืม
นมของแต่ละคน 
 
 

สังเกต 
1. การบอกประเภทของ
นม 
2. การแสดงความคิดเห็น
ร่วมกับครูและเพื่อน 
3. การน้าความรู้และ
ทักษะต่างๆ ไปใช้ใน
ชีวิตประจ้าวัน 

 
1. เด็กรู้จักคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่มท้า
ส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและการ
เล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็กปรับตัว
สร้างความสัมพันธ์กับเด็กคนอื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้ใหญ่ 
(10) 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับ
หน่วยฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่
วิธีการเก็บข้อควรระวังในการเล่นและทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) จากนั้นจึงให้
เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกตร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้า
กิจกรรมต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่ม
ท่ี 2 จนครบทุกคน  

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ2
ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็กส้ารวจ
หนังสือภาพและนิตยสารต่างๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ 
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและผลลัพธ์ 
(35) 

4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้า
ความสะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 2 
(กลุ่มท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บน
โต๊ะหรือบริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่ง
ประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละ
คน โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้
ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้น
ต้ังค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ี
ร่วมท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ 
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 

 
1. ความคงทนในกลไกลทางร่างกาย : 
เด็กรู้สึกและมีความคงทนในการสร้าง
ประสบการณ์ ทางร่างกาย (15) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้อื่น 
(10) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายยืนสะบัดมือก้มตัวแตะ
ปลายเท้า10 ครั้ง 
2. ครูชักชวนให้เด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่น
เครื่องเล่นสนาม เช่น 
 - วิธีเล่นอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
 - รู้จักการรอคอยโดยการเข้าแถวตามล้าดับก่อน-หลัง 

 
- เครื่องเล่นสนาม 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของ
ตนเองและผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
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3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้สะอาด
ตามวัย 

3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
 

 - รู้จักการแบ่งปันไม่แย่งกันเล่น 
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามท่ีตนเองสนใจ 
4. เมื่อหมดเวลาในการเล่นครูชักชวนเด็กสรุปและตอบ
ค้าถาม เช่นเด็กๆ เล่นอะไร เล่นอย่างไร ท้าไมจึงเลือกเล่น
เครื่องเล่นนี้เพราะอะไร เล่นกับใคร ฯลฯ เปิดโอกาสให้
เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
5. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกายของตนเอง เตรียมพร้อม
เพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. เด็กเล่นเกม “เรียงล้าดับ
ขนาดของกล่องนม” ได้ 
2. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาในการเล่นเกม
ได้  
3. เด็กเล่นร่วมกันได้อย่างมี
ความสุข 
4. เด็กร่วมกันท่องค้าคล้อง
จองอย่างสนุกสนาน 
 

 
1. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการส้ารวจและการเล่น 
(2) 
2. ต้าแหน่งของวัตถุ : เด็กส้ารวจและ
รับรู้ถึง ต้าแหน่ง ท่ีต้ังของวัตถุ (28) 
3. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ2
ทาง (18) 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูและเด็กร่วมกันท่องค้าคล้องจองและเพลง “ด่ืมนม” 
พร้อมกับปรบมือตามจังหวะ 
2. ครูทบทวนค้าศัพท์ นม (Milk) 
3. ครูแนะน้าและสาธิตวิธีการเล่นเกม “เรียงล้าดับขนาด
ของกล่องนม” 
4. ครูให้เด็กจับคู่กันเล่นเกม “เรียงล้าดับขนาดของกล่อง
นม”  
5. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผลงาน
การเล่นเกมของแต่ละกลุ่ม เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า 
ซักถามและร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กเก็บอุปกรณ์และช่วยกันท้าความสะอาดห้องเรียน 

 
1. เกม “เรียงล้าดับ
ขนาดของกล่องนม” 
2. บัตรค้าศัพท์ 
3. ค้าคล้องจองและ
เพลง “ด่ืมนม” 
 
 

สังเกต 
1. ตรวจสอบความถูก
ต้องของผลงานการเล่น
เกม 
2. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหา
ในการเล่นเกมได้  
3. การเล่นร่วมกันได้
อย่างมีความสุข 
4. การร่วมกันท่องค้า
คล้องจองอย่าง
สนุกสนาน 
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แผนการจัดประสบการณ์วันพุธ 
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3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย นม (Milk) เร่ือง นมหวาน 
ความคิดรวบยอด 
 นมหวาน คือ นมที่มีส่วนผสมของน้้าตาล เพื่อให้เกิดรสหวาน เพื่อให้ด่ืมง่ายได้รสชาติดี บางครั้งมีการใส่ส่วนผสมอื่นๆ เพื่อแต่งกล่ิน สี ให้มีความหลากหลายและดึงดูด
ความสนใจให้คนหันมาด่ืมนมได้อีกด้วย 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้ 
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) ใน
การเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวตามจินตนาการได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหวการคืบการคลานการ
เดินการวิ่งการทรงตัว (13) 
2. ความเร็ว : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับ “เร็ว” และ “ช้า” (34) 
3. การฟังและตอบสนอง : เด็กฟังและ
แสดงการตอบสนอง (16) 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใส แข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูและเด็กจับมือเป็นวงกลม ยืนหันหน้าเข้าหากัน ครู
และเด็กร้องเพลง สวัสดีทักทายกัน ยิ้มให้กัน ฯลฯ 
3. ให้เด็กยืนอย่างอิสระ กางแขนหมุนรอบตัวทั้งการยืน 
เขย่ง ย่อเข่า ไม่ให้มือแตะตัวเพื่อน แล้วยืนอยู่กับท่ี แตะ
สัมผัสส่วนต่างๆ ของร่างกายตามจังหวะดนตรี 
4. ทบทวนสัญญาณในการเคล่ือนไหว “เริ่ม” “เปล่ียน
ท่าทาง” “หยุด” 
5. ให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะอยู่กับ
ท่ีและเคล่ือนท่ีไปท่ัวบริเวณห้องเรียน พร้อมปฏิบัติตาม
สัญญาณ ครูคอยแนะน้าให้เคล่ือนไหวอย่างมีทิศทาง 
ระดับ และพื้นท่ี ท้ังเคล่ือนไหวคนเดียว เป็นคู่และเป็น
กลุ่ม 
6. เด็กร่วมกันร้องเพลง “ด่ืมนม” และท้าท่าทางประกอบ
เพลง 
7. เด็กๆ ล้างมือ ท้าความสะอาดร่างกายตนเอง 
 
 

 
1. เครื่องเคาะ
จังหวะ 
2. เพลง “ด่ืมนม” 
 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดีและ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขนขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การเด็กแสดงท่าทาง
การเคล่ือนไหวตาม
จินตนาการ 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 7 (16) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กบอกสี กล่ิน และ
รสชาติของนมได้ 
2. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อน และร่วมแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับสี กล่ิน 
รสชาติของนมได้ 
3. เด็กร่วมกันร้องเพลงและ
ท้าท่าทางประกอบอย่าง
สนุกสนาน 
 
 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู และจมูก (22)  
2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนนทนา โต้ตอบ แบบ2 
ทาง (18) 
3. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้อองจองและ
เพลงต่างๆ (21) 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “ด่ืมนม” และท้าท่าทางประกอบ
ตามจินตนาการ 
2. ครูน้านมหวานกับนมจืดใส่แก้วมาให้เด็กๆ ดู ให้เด็กๆ 
ทายว่าเป็นนมอะไร  
3. ครูรินนมหวานใส่แก้วให้เด็กๆ ชิม ดม และสังเกตสีของ
นมก่อนชิม  
4. ครูถามเด็กๆ ว่านมมีรสชาติอย่างไร และลองบอกว่า
แตกต่างจากท่ีชิมวันก่อนไหม ต่างกันอย่างไร อย่างไร 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับสี ล่ิน รสชาติของนม
หวาน เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กร่วมกันร้องเพลง “ด่ืมนม” และท้าท่าทางประกอบ 

 
1. เพลง “ด่ืมนม” 
2. นมหวานและนม
จืด 
3. แก้วส้าหรับชิม
นมของแต่ละคน 
 
 

สังเกต 
1. การบอกสี กล่ิน และ
รสชาติของนม 
2. การปฏิบัติกิจกรรม
ร่วมกับเพื่อน 
3. การสนทนา แสดง
ความคิดเห็น กับครูและ
เพื่อนเกี่ยวกับสี กล่ิน 
รสชาติของนม 

 
1. เด็กรู้จักคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่มท้า
ส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและการ
เล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็กปรับตัว
สร้างความสัมพันธ์กับเด็กคนอื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้ใหญ่ 
(10) 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับ
หน่วยฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่
วิธีการเก็บข้อควรระวังในการเล่นและทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกตร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้า
กิจกรรมต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่ม
ท่ี 3 จนครบทุกคน  

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 7 (17) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ2
ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็กส้ารวจ
หนังสือภาพและนิตยสารต่างๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ 
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและผลลัพธ์ 
(35) 

4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้า
ความสะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 3 
(กลุ่มท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บน
โต๊ะหรือบริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่ง
ประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละ
คน โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้
ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้น
ต้ังค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ี
ร่วมท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ    
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 

 
1. ความคงทนในกลไกลทางร่างกาย : 
เด็กรู้สึกและมีความคงทนในการสร้าง
ประสบการณ์ ทางร่างกาย (15) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้อื่น 
(10) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยเดินย่้าเท้าอยู่กับท่ี 
2. ให้เด็กเตรียมร่างกายให้พร้อมด้วยการขยับส่วนต่างๆ 
ของร่างกายทีละส่วนช้า-เร็วตามจังหวะ 
3. ครูให้เด็กเล่นโยนลูกปิงปอง ดังนี้ 
 - แบ่งเด็กเป็น 2 กลุ่มโดยให้จับสลากสีขาว กับสีส้มใครจับ
สลากได้สีอะไรให้ไปหยิบลูกปิงปองสีนั้น 

 
1. ลูกปิงปอง สีขาว
กับสีส้ม 
2. ลังน้้าอัดลม 
 

สังเกต 
1. สังเกตการควบคุม
ทิศทางในการเคล่ือนไหว
ของร่างกายในการเล่น
โดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
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3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

3. การส้ารวจวัตถุอุปกรณ์ : โดยใช้
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู และจมูก (22) 
 

 - ให้เด็กโยนลูกปิงปองใส่หลุมโดยใช้ลังน้้าอัดลมแทนหลุม
โดยใช้กระดาษสีขาวและสีส้มท้าสัญลักษณ์ใครมีลูก
ปิงปองสีขาวให้โยนลงหลุมท่ีมีสัญลักษณ์สีขาวใครมีลูก
ปิงปองสีส้มให้โยนลงในหลุมท่ีมีสัญลักษณ์สีส้ม 
4. ครูพยายามให้เด็กโยนลูกปิงปองให้ครบทุกคน 
5. ครูเปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระ สรุปกิจกรรมและให้เด็ก
ท้าความสะอาดร่างกาย 

2. สังเกตการปฏิบัติตน
ตามข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. เด็กท้างานประดิษฐ์ง่ายๆ 
ได้ 
2. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนและร่วมแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการประดิษฐ์
รถส่งนมได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความช่ืน
ชมในผลงานของเพื่อนได้  
4. เด็กร่วมกันร้องเพลง ท่อง
ค้าคล้องจองและท้าท่าทาง
ประกอบอย่างสุกสนาน 

 
1. การฟังและการตอบสนอง : เด็กฟัง
และแสดงการตอบสนอง (16) 
2. ต้าแหน่งของวัตถุ : เด็กส้ารวจและ
รับรู้ถึง ต้าแหน่ง ท่ีต้ังของวัตถุ (28) 
3. การแยกส่วนและประกอบเข้า
ด้วยกัน : เด็กแยกช้ินส่วนและน้ามา
ประกอบเข้าด้วยกัน (30) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “ด่ืมนมกันเถอะ” พร้อม
ท้าท่าทางประกอบตามจินตนาการ 
2. ครูพาเด็กประดิษฐ์ “รถส่งนม” จากกล่องนมตาม
ขั้นตอน 
3. เด็กตกแต่งรถส่งนมของตนเองตามจินตนาการ 
4. เด็กน้าเสนอผลงานของตน เปิดโอกาสให้เพื่อนร่วม
แสดงความข่ืนชม ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ 
5. ครูและเด็กร่วมกันทบทวนค้าคล้องจอง “ด่ืมนม” 

 

 
1. เพลง “ด่ืมนม” 
2. อุปกรณ์การ
ประดิษฐ์กล่องนม 
 - กล่องนม 
 - กระดาษสี 
ส้าหรับตกแต่งของ
เล่น 
3. กรรไกร 
4. กาว 
5. เทปใส 
6. เชือก 

สังเกต 
1. ตรวจผลงานของเด็ก 
2. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนและร่วม
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการประดิษฐ์รถ
ส่งนมได้ 
3. การร่วมกันร้องเพลง 
ท่องค้าคล้องจองและท้า
ท่าทางประกอบอย่างสุก
สนาน 
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6. เด็กๆ เก็บอุปกรณ์ และช่วยกันท้าความสะอาด
ห้องเรียน 
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แผนการจัดประสบการณ์วันพฤหัสบดี 
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4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย นม (Milk) เร่ือง นมเปร้ียว 
ความคิดรวบยอด 
 นมเปรี้ยว หรือ โยเกิร์ตเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีท้าจากนมชนิดต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นนมสดนมพร่องมันเนย หรือ นมถ่ัวเหลือง โดยการใช้แบคทีเรีย แลคโตบาซิลัส เอซิโดซิส และ 
สเตรปโตคอคคัสเทอร์โมฟิลลัส เป็นหลักใส่ลงไปหมักผลิตภัณฑ์นมต่างๆ แบคทีเรียเหล่านี้ช่วยย่อยน้้าตาลแลคโตสในนมให้เป็นกรดแลคติค  ท้าให้มีภาวะกรดและมีรสเปรี้ยวนม
เปรี้ยว มี 2 ชนิด คือ ชนิดแรกเป็นนมเปรี้ยวท่ีมีลักษณะเป็นน้้าคล้ายเครื่องด่ืม อีกชนิดหนึ่งเป็นนมเปรี้ยวท่ีมีลักษณะเหลวข้นท่ีเรียกว่า โยเกิร์ต  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้ 
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) ใน
การเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวตามเลียนแบบสัตว์
ตามจินตนาการได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

  
1. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหวการคืบ การคลานการ
เดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
2. ความเร็ว : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับ “เร็ว” และ “ช้า” (34) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูและเด็กจับมือเป็นวงกลม ยืนหันหน้าเข้าหากัน ครู
และเด็กร้องเพลง สวัสดีทักทายกัน ยิ้มให้กัน ฯลฯ 
3. ให้เด็กยืนอย่างอิสระ กางแขนหมุนรอบตัวทั้งการยืน 
เขย่ง ย่อเข่า ไม่ให้มือแตะตัวเพื่อน แล้วยืนอยู่กับท่ี แตะ
สัมผัสส่วนต่างๆ ของร่างกายตามจังหวะดนตรี 
4. ทบทวนสัญญาณในการเคล่ือนไหว “เริ่ม” “เปล่ียน
ท่าทาง” “หยุด” 
5. ให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะอยู่กับ
ท่ีและเคล่ือนท่ีไปท่ัวบริเวณห้องเรียน พร้อมปฏิบัติตาม
สัญญาณ ครูคอยแนะน้าให้เคล่ือนไหวอย่างมีทิศทาง 
ระดับ และพื้นท่ี ท้ังเคล่ือนไหวคนเดียว เป็นคู่ และเป็น
กลุ่ม 
 
 
 
 

 
1. ดนตรีบรรเลง
จังหวะช้าๆ  
2. เครื่องเคาะ
จังหวะ 
3. ริบบ้ินผ้าสี  
ต่างๆ  
 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดีและ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขนขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวตามเลียนแบบ
สัตว์ตามจินตนาการ 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%AA_%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%AA&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%AA_%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%AA&action=edit&redlink=1
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

6. ครูแจกริบบ้ินผ้าให้เด็กคนละ 1 ช้ิน ให้เด็กเคล่ือนไหว
ร่างกายประกอบริบริ้นตามจังหวะดนตรี ด้วยท่าทางท่ีคิด
เองอย่างอิสระ เมื่อดนตรีหยุดให้คนท่ีถือริบบ้ินสีเดียวกัน
มารวมกันแล้วน้าริบบ้ินวางต่อกันเป็นรูปต่างๆ ตาม
จินตนาการ แล้วบอกว่าเป็นรูปอะไร 
7. ให้เด็กปฏิบัติข้อ 4 ซ้้าอีก 2-3 เท่ียว 
8. ให้เด็กพักผ่อนร่างกายในท่าสบาย พร้อมฟังดนตรีจังหวะ
ช้าๆ เบาๆ  

 
1. เด็กบอกช่ือนมและชนิด
ของนมได้ 
2. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อน และร่วมแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับนม
เปรี้ยวได้สามารถท้ากิจกรรม
ร่วมกับเพื่อนได้ 
3. เด็กสนทนา แสดงความ
คิดเห็นร่วมกับครูและเพื่อนได้ 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู และจมูก (22) 
2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนนทนา โต้ตอบ แบบ2 
ทาง (18) 
3. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้องจองและ
เพลงต่างๆ (21) 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “ด่ืมนม” และท้าท่าทางประกอบ
ตามจินตนาการ 
2. ครูน้านมเปรี้ยว นมหวาน และนมจืดใส่แก้วมาให้เด็ก
สังเกต ให้เด็กๆ ทายว่าแต่ละแก้วเป็นนมอะไร  
3. ครูรินนมเปรี้ยวใส่แก้วให้เด็กๆ สังเกตลักษณะ กล่ิน สี 
และ ให้เด็กชิมนม 
4. ครูถามเด็กๆ ว่านมมีรสชาติอย่างไร ต่างจากนมหวานท่ี
เด็กๆ เคยด่ืมหรือไม่ ต่างกันอย่างไร เด็กๆ ชอบนมแบบ
ไหน เพราะอะไร 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับนมเปรี้ยว โดยเปิด
โอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ 
6. เด็กเก็บอุปกรณ์ และและร่วมกันร้องเพลง “ด่ืมนมกัน
เถอะ” 
 
 

 
1. เพลง “ด่ืมนมกัน
เถอะ” 
2. นมชนิดต่างๆ  
3. แก้วน้้าส้าหรับ
ชิมนมของแต่ละคน 
 

สังเกต 
1. การบอกการดื่มนม
และวิธีการเก็บรักษานม
ได้ 
2. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อน 
3. การแสดงความคิดเห็น
ร่วมกับครูและเพื่อน 
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1. เด็กรู้จักคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่มท้า
ส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและการ
เล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็กปรับตัว
สร้างความสัมพันธ์กับเด็กคนอื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้ใหญ่ 
(10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ2
ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็กส้ารวจ
หนังสือภาพและนิตยสารต่างๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู และจมูก (22) 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับ
หน่วยฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่
วิธีการเก็บข้อควรระวังในการเล่นและทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) จากนั้นจึง
ให้เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกตร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้า
กิจกรรมต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่ม
ท่ี 4 จนครบทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้า
ความสะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 4 
(กลุ่มท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บน
โต๊ะหรือบริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่ง
ประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละ
คน โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้
ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้น
ต้ังค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ี
ร่วมท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
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11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ 
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและผลลัพธ์ 
(35) 

 
1. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมีความสุขใน
การเล่นและออกก้าลังกาย 

 
1. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13) 
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติ
ตามข้อตกลงของส่วนรวม (16) 
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก้าลังกาย และดูแลความปลอดภัยของ
ตนเอง (21) 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ
รอบสนาม 
2. ครูชักชวนให้เด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นน้้า 
เล่นทราย 
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่นน้้าเล่นทรายอย่างอิสระ ครูร่วม
เล่นและต้ังค้าถาม สนทนากับเด็กเกี่ยวกับส่ิงท่ีเล่น  
4. เมื่อเลิกเล่นหรือหมดเวลาในการเล่นครูให้สัญญาณเก็บ
วัสดุอุปกรณ์ 
5. ครูชักชวนให้เด็กท้าความสะอาดร่างกายก่อนกลับเข้า
ห้องเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. น้้า 
2. อุปกรณ์การเล่น
น้้า  
3. ทราย 
4. อุปกรณ์การเล่น
ทราย 
 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตนในขณะ
เล่น 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ขณะเล่น 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 7 (25) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาในการเล่นเกม
ได้ 
2. เด็กเด็กเข้าใจความหมาย 
เกี่ยวกับตัวเลข และนับรู้ค่า 
1-5 ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างต้ังใจ
และมีความสุข  
 

 
1. การฟังและการตอบสนอง : เด็กฟัง
และแสดงการตอบสนอง (16) 
2. ต้าแหน่งของวัตถุ : เด็กส้ารวจและ
รับรู้ถึง ต้าแหน่ง ท่ีต้ังของวัตถุ (28) 
3. การแยกส่วนและประกอบเข้า
ด้วยกัน : เด็กแยกช้ินส่วนและน้ามา
ประกอบเข้าด้วยกัน (30) 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “ด่ืมนม” พร้อมกับท้าท่าทาง
ประกอบ 
2. ครูแนะน้า และสาธิตการเล่นเกม “จับคู่ภาพกับ
สัญลักษณ์ (ตัวเลข)”  
3. แบ่งกลุ่ม ให้เด็กเล่นเกม “จับคู่ภาพกับสัญลักษณ์ 
(ตัวเลข)” กลุ่มละ 3 คน 
4. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผลงาน
ของแต่ละกลุ่ม บอกช่ือ และอธิบายรูปร่างร่าง รูปทรงของ
กล่องนม นับจ้านวนกล่องนมในภาพ เปรียบเทียบจ้านวน 
มาก - น้อย เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วม
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
5. ครูและเด็กร่วมกันทบทวนค้าศัพท์ นม, นมวัว  ฯลฯ 
6. เมื่อหมดเวลาให้เด็กเก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
 

 
1. เกม “จับคู่ภาพ
กับสัญลักษณ์ 
(ตัวเลข)” 
2. เพลง “ด่ืมนม” 
3. บัตรค้าศัพท์ 
 

สังเกต 
1. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหา
ในการเล่นเกมได้ 
2. การเข้าใจความหมาย 
เกี่ยวกับตัวเลข และนับรู้
ค่า 1-5 ได้ 
3. การเล่นร่วมกันอย่าง
ต้ังใจและมีความสุข  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 7 (26) 
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันศุกร์ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 7 (27) 
 

5. วันศุกร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย นม (Milk) เร่ือง ประโยชน์ของนม 
ความคิดรวบยอด 
 ประโยชน์ของนมนมเหมาะกับทุกเพศทุกวัย นมมีโปรตีน ช่วยเสริมสร้างให้ร่างกายเจริญเติบโต แคลเซี่ยมช่วยบ้ารุงกระดูกและฟันให้แข็งแรง นอกจากนี้นมเปรี้ยวยังช่วย
ให้ระบบย่อยอาหารท้างานเป็นปกติ ขับถ่ายสะดวก ป้องกันอาการท้องผูก ช่วยลดไขมันในเส้นเลือดเสริมสร้างภูมิคุ้มกันได้อีกด้วยส้าหรับวัยเด็ก (อายุ 1-12 ปี) ควรด่ืมนม 3 แก้ว
ต่อวัน 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้ 
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) ใน
การเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กปฏิบัติตนเป็นผู้น้า 
ผู้ตามในการเคล่ือนไหวได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

  
1. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหวการคืบการคลานการ
เดินการวิ่งการทรงตัว (13) 
2. ความเร็ว : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับ “เร็ว” และ “ช้า” (34) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูและเด็กจับมือเป็นวงกลม ยืนหันหน้าเข้าหากัน ครู
และเด็กร้องเพลง สวัสดีทักทายกัน ยิ้มให้กัน ฯลฯ 
3. ให้เด็กยืนอย่างอิสระ กางแขนหมุนรอบตัวทั้งการยืน 
เขย่ง ย่อเข่า ไม่ให้มือแตะตัวเพื่อน แล้วยืนอยู่กับท่ี แตะ
สัมผัสส่วนต่างๆ ของร่างกายตามจังหวะดนตรี 
4. ทบทวนสัญญาณในการเคล่ือนไหว “เริ่ม” “เปล่ียน
ท่าทาง” “หยุด” 
5. ให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะอยู่กับ
ท่ีและเคล่ือนท่ีไปท่ัวบริเวณห้องเรียน พร้อมปฏิบัติตาม
สัญญาณ ครูคอยแนะน้าให้เคล่ือนไหวอย่างมีทิศทาง 
ระดับ และพื้นท่ี ท้ังเคล่ือนไหวคนเดียว เป็นคู่ และเป็น
กลุ่ม 
 
 
 
 

 
1. ดนตรีบรรเลง
จังหวะช้าๆ  
2. เครื่องเคาะ
จังหวะ 
3. บัตรรูปเรขาคณิต 
รูปวงกลม ส่ีเหล่ียม 
สามเหล่ียม 
 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดีและ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขนขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การปฏิบัติตนเป็นผู้น้า 
ผู้ตามในการเคล่ือนไหว 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 7 (28) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

6. ครูแจกบัตรรูปเรขาคณิต รูปวงกลม ส่ีเหล่ียม 
สามเหล่ียมให้เด็กคนละ 1 ช้ิน ให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบบัตรรูปเรขาคณิตตามจังหวะดนตรี ด้วยท่าทางท่ี
คิดเองอย่างอิสระ เมื่อดนตรีหยุดให้คนท่ีถือบัตรรูป
เรขาคณิตรูปทรงเดียวกันมารวมกันแล้วน้าบัตรนั้นวางต่อ
กันเป็นรูปต่างๆ ตามจินตนาการ แล้วบอกว่าเป็นรูปอะไร 
7. ให้เด็กปฏิบัติข้อ 4 ซ้้าอีก 2-3 เท่ียว 
8. ให้เด็กพักผ่อนร่างกายในท่าสบาย พร้อมฟังดนตรีจังหวะ
ช้าๆ เบาๆ  

 
1. เด็กบอกประโยชน์ของนม
ได้ 
2. เด็กร่วมสนทนาและแสดง
ความคิดเห็นได้ 
3. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับครู
และเพื่อนได้ 

 
1. การฟังและการตอบสนอง : เด็กฟัง
และแสดงการตอบสนอง (16) 
2. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้องจองและ
เพลงต่างๆ (21) 
3. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ 2 
ทาง (18) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูน้าเด็กร้องเพลง “นม” พร้อมท้ังท้าท่าทางประกอบ 
2. ครูเล่านิทานเรื่อง “พระราชากับนมหวาน” ให้เด็กฟัง  
3. ครูสนทนาร่วมกับเด็กเกี่ยวกับนิทานท่ีเล่า  
4. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับประโยชน์ของนม ครู
อธิบายเพิ่มเติม ถึงประโยชน์ของนมว่านมมีโปรตีน ช่วย
เสริมสร้างให้ร่างกายเจริญเติบโต แคลเซี่ยมช่วยบ้ารุง
กระดูกและฟันให้แข็งแรง นอกจากนี้นมเปรี้ยวยังช่วยให้
ระบบย่อยอาหารท้างานเป็นปกติ ขับถ่ายสะดวก ป้องกัน
อาการท้องผูก ช่วยลดไขมันในเส้นเลือดเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันได้อีกด้วยเด็กๆ ควรวันละ 3 แก้ว เปิดโอกาสให้
เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
5. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “นม” พร้อมท้ังท้าท่าทาง
ประกอบ 
 

 
1. เพลง “นม” 
2. นิทานเรื่อง 
“พระราชากับนม
หวาน” 
 

สังเกต 
1. การบอกประโยชน์ของ
นม 
2. การร่วมสนทนาและ
แสดงความคิดเห็น 
3. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
ครูและเพื่อน 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 7 (29) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กรู้จักคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่มท้า
ส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและการ
เล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็กปรับตัว
สร้างความสัมพันธ์กับเด็กคนอื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้ใหญ่ 
(10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ2ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ2
ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็กส้ารวจ
หนังสือภาพและนิตยสารต่างๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู และจมูก (22) 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับ
หน่วยฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่
วิธีการเก็บข้อควรระวังในการเล่นและทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์) จากนั้นจึงให้
เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกตร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้า
กิจกรรมต่างๆและจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่ม 
ท่ี 5 จนครบทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้า
ความสะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 5 
(กลุ่มท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บน
โต๊ะหรือบริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่ง
ประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละ
คน โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้
ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้น
ต้ังค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ี
ร่วมท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 7 (30) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ 
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและผลลัพธ์ 
(35) 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ   
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างการโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหว การคืบ การคลาน  
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้อื่น 
(10) 
3. ความคงทนในกลไกลทางร่างกาย : 
เด็กรู้สึกและมีความคงทนในการสร้าง
ประสบการณ์ ทางร่างกาย (15) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กอบอุ่นร่างกายโดยท้าท่ากายบริหาร 
2. ครูแนะน้าการละเล่น “งูกินหาง” และสาธิตการเล่น
ตามภาคผนวก 
3. ให้เด็กเล่น “งูกินหาง” โดยครูคอยให้ค้าแนะน้าและ
ดูแลอย่างใกล้ชิด 
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปกิจกรรม 
5. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย 

 
- การละเล่น “งูกิน
หาง” 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหวของ
ร่างกายในการเล่นโดย
ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กบอกประโยชน์ของ”
นม” ได้ 
2. เด็กท้ากิจกรรม “นมปั่น
แสนอร่อย” ได้ 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อน และร่วมแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ “นม” 
ได้ 
4. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 

 
1. การฟังและการตอบสนอง : เด็กฟัง
และแสดงการตอบสนอง (16) 
2. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่มท้า
ส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้อื่น 
(10) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “นม” พร้อมท้าท่าทางประกอบ
ตามจินตนาการ  
2. ครูและเด็กสนทนาทบทวนเกี่ยวกับ “นม” 
 -  นมมาจากไหนชนิดของนม 
 -  นมจืดนมหวาน และนมเปรี้ยว 
 -  ประโยชน์ของนม 
2. ครูพาเด็กท้ากิจกรรม “นมปั่นแสนอร่อย” ดังนี้ 
 - ครูแนะน้าอุปกรณ์การท้านมปั่น ให้เด็กสังเกต กล่ิน สี 
และจ้านวน  
 - ครูพาเด็กๆ เตรียมอุปกรณ์ เช่นล้างกล้วย ห่ันกล้วย 
เตรียมเครื่องปั่น ท้าน้้าเช่ือม โดยให้เด็กมีส่วนร่วมในการ
ปฏิบัติทุกขั้นตอน  
การท้านมปั่น ส่วนผสม ต่อ 1 แก้ว 
 - นมสด 1 ถ้วย 
 - กล้วยสุกหั่นช้ินเล็กๆ 1 ถ้วย 
 - น้้าเช่ือม 2 ช้อนโต๊ะ 
 - น้้าแข็งบด 
 - ใส่ส่วนผสมท้ังหมดลงในโถป่ันปั่นเข้าด้วยกันให้ละเอียด
เทใส่แก้ว ด่ืมทันที 
3. ครูพาเด็กๆ สังเกต ลักษณะ กล่ิน สี และด่ืมนมปั่น เปิด
โอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ  
5. เมื่อหมดเวลาครูให้เด็กเก็บอุปกรณ์ และช่วยกันท้า
ความสะอาดบริเวณท่ีท้ากิจกรรม 

 
1. เพลง “นม” 
2. กิจกรรม “นมปั่น
แสนอร่อย” 
3. ค้าศัพท์ 
 

สังเกต 
1. การบอกประโยชน์ของ 
“นม” ได้ 
2. การท้ากิจกรรม “นม
ปั่นแสนอร่อย” ได้ 
3. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อน และร่วม
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับ “นม” ได้ 
4. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 
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ตารางการจัดกิจกรรมเสรี 
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ตารางการจัดกิจกรรมเสร ีหน่วย นม (Milk) 
มุม 

มุมบ้าน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร์ มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี1“อาหารจากนม” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กลองคิดเมนูอาหารที่ท้าจากนม 
ส่ือท่ีใช้ 
 - อุปกรณ์เครื่องครัวในการ
ประกอบอาหาร 
 - กล่องนมชนิดต่างๆ  
 

กิจกรรมท่ี1“บ้านนม” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กลองออกแบบและสร้างบ้าน
นมของตนเองตามจินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก้ 

กิจกรรมท่ี1“นมน่ารู”้ 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กอ่านหนังสือและนิทานต่างๆ 
เกี่ยวกับนม 
ส่ือท่ีใช้ 
 - หนังสือนิทาน เรื่อง น้้านมแม,่ 
พระราชากับนมหวาน 

กิจกรรมท่ี1“นมเปล่ียนสี” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กทดลองวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับ
นมเปล่ียนสี 
ส่ือท่ีใช้ 
 - นม 
 - สีผสมอาหาร 
 - น้้ายาล้างจาน 
 - สมุดบันทึก 

กิจกรรมท่ี1“เป่าสี” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กเป่าสีตามจินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กระดาษ 
 - สีน้้า 
 - หลอด 

กิจกรรมท่ี 2“นมปั่นแสนอร่อย” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กเล่นบทบาทสมมติเกี่ยวกับ
แม่ค้าขายนมปั่นแสนอร่อย 
ส่ือท่ีใช้ 
 - อุปกรณ์เครื่องครัวในการ
ประกอบอาหาร 
 - เครื่องปั่น 
 - กล่องนมรสชาติต่างๆ  

กิจกรรมท่ี2“ตู้เย็นของหน”ู 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กเอาไม้บล็อกและวัสดุของเล่น
ในมุมบล็อกมาต่อเป็นตู้เย็นหนู
เพื่อเก็บรักษานม 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก้ 

กิจกรรมท่ี2“นม” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กเรียนรู้ว่านมได้มาจากไหนบ้าง 
ส่ือท่ีใช้ 
 - สมุดบันทึกเล่มเล็ก 
 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 
 - เรียนรู้เรื่องท่ีมาของนม 
 

กิจกรรมท่ี2“ตวง ตวง” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
    เด็กศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับการ
ตวงน้้า ให้เท่ากัน หรือ
เปรียบเทียบ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - น้้า 
 - แก้วหรือขวดตวง 
 - สมุดบันทึก 

กิจกรรมท่ี2“พิมพ์ภาพจากกล่อง
นม” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กๆ พิมพ์ภาพจากกล่องนมตาม
จินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กล่องนม 
 - สีน้้า 
 - กระดาษ 
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แนวปฏิบัติส าหรับครู 
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แนวปฏิบัติส าหรับครู 
หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. ค าถามส าคัญ 1.1 เด็กดื่มนมอะไรบ้าง 
1.2 นมมาจากไหน 
1.3 ประเภทของนมมีกี่ประเภท อะไรบ้าง 
1.4 สี กล่ิน รสชาติของนมเป็นอย่างไร 
1.5 นมมีประโยชน์อย่างไร 

2. ระบบการจัดเด็กเข้ามุม
ประสบการณ์ 

วันจันทร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1  
ออกมาวางแผนปากเปล่า
กับครูก่อนโดยมีการจด
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2,3,4,5 วางแผน
ปากเปล่า แบบไม่มีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

วันอังคาร 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2  
ออกมาวางแผนปากเปล่า
กับครูก่อนโดยมีการจด
บันทึก  
 - กลุ่มท่ี 3,4,5,1 วางแผน
ปากเปล่า แบบไม่มีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

วันพุธ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3  
ออกมาวางแผนปากเปล่า
กับครูก่อนโดยมีการจด
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4,5,1,2 วางแผน
ปากเปล่า แบบไม่มีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

วันพฤหัสบดี 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4  
ออกมาวางแผนปากเปล่า
กับครูก่อนโดยมีการจด
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1,2,3,5 วางแผน
ปากเปล่า แบบไม่มีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

วันศุกร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5  
ออกมาวางแผนปากเปล่า
กับครูก่อนโดยมีการจด
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1,2,3,4 วางแผน
ปากเปล่า แบบไม่มีการจด
บันทึกตามล้าดับ 

3. หนังสือนิทาน 
 

3.1 น้้านมของแม่ 
3.2 พระราชากับนมหวาน 

4. ค าศัพท์ที่น่าสนใจ Milk (นม)  Car (รถ)  School (โรงเรียน)  

5. ประสบการณ์พิเศษ 5.1 ทดลองชงนม และทดลองท้าไอศกรีมนม 

6. การจัดบรรยากาศ 
และสภาพแวดล้อม 

6.1 ป้ายนิเทศ : ท่ีมาของนม, นมชนิดต่างๆ  
6.2 โต๊ะจัดแสดงการเรียนรู้ของเด็ก : ผลงานเด็ก, รถจากกล่องนม, ดอกไม้จากกล่องนม 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 7 (36) 
 

หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

7. การประสานความร่วมมือกับ 
ผู้ปกครองและชุมชน 

7.1 ข่าวสารส้าคัญ : แจ้งให้ผู้ปกครองทราบเกี่ยวหน่วยการเรียนรู้ “นม” และในวันพฤหัสบดีขอให้เด็กน้านมท่ีด่ืมมา 1 กล่อง 
7.2 สร้างสรรค์การเรียนรู้ที่บ้าน : ผู้ปกครองสนทนากับลูกเรื่องราวเกี่ยวกับนม ส้ารวจและนับจ้านวนนมท่ีบ้าน  
7.3 ชวนลูกหลานอ่านหนังสือ : ผู้ปกครองและลูกร่วมกันอ่านหนังสือนิทาน และสนทนาเกี่ยวกับนิทานท่ีอ่าน 
7.4 ร่วมปรึกษาหารือ/เย่ียมบ้าน : เย่ียมบ้านเด็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 7 (37) 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 7 (38) 
 

 
เพลง นม 

ไม่ทราบนามผู้แต่ง 
                 นมคืออะไรรู้ไหมเธอจ๋า               นมคือยาบ้ารุงก้าลัง 
              แม้นใครได้ด่ืมคงสมใจจัง                นมมีพลังคือนมจากเต้า 

 
เพลง ด่ืมนมกันเถอะ 

ไม่ทราบนามผู้แต่ง 
                                 ด่ืม ด่ืม ด่ืม เรามาด่ืม ด่ืม นมกันเถอะ 
                                     ด่ืมแล้วอย่าท้าเลอะเทอะ  (ซ้้า) 
                                ด่ืมนมเยอะๆ ร่างกายแข็งแรง………….เย้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ค าคล้องจอง ด่ืมนม 

ไม่ทราบนามผู้แต่ง 
  ด่ืมนมนั้นดีนักหนา          ช่วยให้กายา ของเราเติบโต 
              ฉันชอบด่ืมนมทุกวนั               เพื่อให้ตัวฉัน ท้ังสวยทั้งโก้ 
              ใครอยากจะเป็นคนเก่ง            ขอเชิญมาแข่ง ด่ืมนมแก้วโต 
              คุณครูก็รัก ใครใครก็ชม           แก้มป่อง ตากลม เพราะนมแก้วโต 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 7 (39) 
 

 
เกม/การละเล่นพื้นบ้าน งูกินหาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
     "แม่งูเอ๋ยกินน้้าบ่อไหน. . . " ประโยคคุ้นๆ ให้การเล่น งูกินหาง ท่ียังติดตรึงในความทรงจ้าของใครหลายๆ คน และเป็นท่ีนิยมของเด็กในทุกเทศกาล ทุกโอกาสอีกด้วย  
     วิธีการเล่นงูกินหาง เริ่มจากเส่ียงทาย ใครแพ้ต้องไปเป็น "พ่องู" ส่วนผู้ชนะท่ีมีร่างกายแข็งแรง ตัวใหญ่จะเป็น "แม่งู" ไว้คอยปกป้องเพื่อนๆ คนอื่นท่ีเป็น "ลูกงู" จากนั้น "ลูกงู" 
จะเกาะเอวแม่งูและต่อแถวกันไว้ ยืนเผชิญหน้ากับ "พ่องู" จากนั้นจะเข้าสู่บทร้อง โดยพ่องูจะถามว่า 
 
           พ่องู : "แม่งูเอ๋ยกินน้้าบ่อไหน" 
           แม่งู : "กินน้้าบ่อโสกโยกไปโยกมา" (พร้อมแสดงอาการส่ายตัวไปมา) 
           พ่องู : "แม่งูเอ๋ยกินน้้าบ่อไหน" 
           แม่งู : "กินน้้าบ่อหินบินไปบินมา" (พร้อมแสดงอาการบินไปบินมา) 
           พ่องู : "แม่งูเอ๋ยกินน้้าบ่อไหน" 
           แม่งู : "กินน้้าบ่อทรายย้ายไปย้ายมา" (พร้อมแสดงอาการส่ายตัวไปมา) 
            
     จากนั้นพ่องูจะพูดว่า "กินหัวกินหางกินกลางตลอดตัว" แล้ววิ่งไล่จับลูกงูท่ีกอดเอวอยู่ ส่วนแม่งูก็ต้องป้องกันไม่ให้พ่องูจับลูกงูไปได้ เมื่อลูกงูคนไหนถูกจับ จะออกจากแถวมายืน
อยู่ด้านนอก เพื่อรอเล่นรอบต่อไป หากพ่องูแย่งลูกได้หมด จะถือว่าจบเกมแล้วเริ่มเล่นใหม่ โดยพ่องูจะกลับไปเป็นแม่งูต่อในรอบต่อไป  
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 7 (40) 
 

 
นิทานเรื่อง น้ านมของแม่ 

ที่มา มูลนิธิกระจกเงา 
 
   ในอดีตเมื่อประมาณ 2 - 3 ช่ัวอายุคน มีสองสามีภรรยาคู่หนึ่งก็ได้ลูกชาย อายุประมาณ 3 - 4 เดือน ลูกชายคนนี้เป็นท่ีรักของพ่อแม่มาก อยู่มาวันหนึ่งสามีก็ได้ฆ่าไก่ 1 ตัว แล้ว
น้าน่องไก่ไปต้มหวังจะให้ลูกชายกิน พอต้มสุกแล้ว พ่อเด็กก็น้าน่องไก่ไปให้แม่ของเด็กและแม่ให้แม่ป้อนให้ลูกกิน ส่วนแม่ของเด็กนั้นเห็นว่าลูกยังกินไม่ได้ก็เลยกินเองจนหมด 
      เม่ือสามีเห็นภรรยาตนเองกนินอ่งไกจ่นหมด โกธรมาก พรอ้มกบับอกวา่ข้าให้เจ้าเอานอ่งไกไ่ปให้ลูกชายข้ากนิ ไม่ใช่ให้เจ้ากนิเอง ฝ่ายภรรยาได้ยินสามีพดูอย่างนัน้ นางกบ็อก
สามีว่าลูกเรายังเล็กอยู่กินไม่ได้หรอก ฉันกินก็เหมือนให้ลูกเพราะน่องไก่ท่ีฉันกินเข้าไปนั้น มันจะไปอยู่ในน้้านมฉัน พอลูกกินนมฉันลูกก็จะได้กินน่องไก่ด้วย 
      ฝ่ายสามีไม่เช่ือในค้าพูดของภรรยาจึงตอบว่า ข้าไม่เช่ือเจ้า เจ้าตะกละ อยากกินน่องไก่ก็บอกว่าตรงๆ ก็ได้ พอสามีโต้ตอบมาเช่นนั้น นางเลยบอกสามีว่าถ้าเจ้าไม่เช่ือก็ลองเอา
มีดมาผ่าท่ีนมข้าซิ! ฝ่ายสามีได้ยินภรรยาพูดเช่นนั้น ก็เลยไปเอามีดมาผ่านมภรรยาตนเอง พอผ่าแล้วเจอน่องไก่อยู่ข้าในจริงๆ  
      ส่วนภรรยานั้น เมื่อโดนผ่าท่ีนม นางก็ตายไป เมื่อเห็นเช่นนั้นสามีก็ส้านึกขึ้นมาได้ว่า ส่ิงท่ีภรรยาตนพูดนั้นเป็นความจริง แต่ทุกอย่างก็สายเกินแก้เพราะภรรยาได้ตายไปแล้ว 
ต้ังแต่นั้นมาสามีของนางก็ไปตระเวนบอกใครต่อใครว่า ช่วงท่ีลูกก้าลังกินนมอยู่นั้น ถ้าอยากให้ลูกได้กินอะไรก็หามาให้แม่เด็กกิน เพราะแม่เด็กกินอะไรก็เหมือนกับลูกได้กินด้วย 
     ต้ังแต่นั้นมาจนถึงปัจจุบัน ชนเผ่าลีซูก็ยังมีความเช่ือว่าถ้าแม่ของเด็กกินอะไร ลูกท่ีกินน้้านมแม่อยู่ก็ได้กินด้วย และถ้าใครอยากให้ลูกหลานเจริญเติบโต สุขภาพแข็งแรง ก็ต้อง
หาแต่ของท่ีมีประโยชน์ มาให้แม่ของเด็กทานในช่วงท่ีเด็กยังกินน้้านมจากแม่เอย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 7 (41) 
 

 
นิทานเรื่อง พระราชากับนมหวาน 

ไม่ทราบนามผู้แต่ง 
 

      ณ เมืองมดน้อย พระราชาออกไปเดินเล่น ไปนอกวัง ระหว่างทาง พระราชาเห็นถังใบใหญ่ จึงลองเปิดดู ในถังใบนั้นมีน้้านมอยู่เต็มถัง พระราชาจึงลองชิมน้้านม 
“โอ้โห. . . นมในถังนี้อร่อยจริงๆ หวานกว่านมท่ีเราเคยด่ืมเสียอีก” พระราชาด่ืมนมในถังไม่หยุด ทันใดนั้นก็มีชาวบ้านมดวิ่งออกมา 
“พระราชาๆ หยุดก่อนพะย่ะค่ะ นมในถังนั้นเป็นนมหวาน พวกเราใส่ถังปิดไว้เพื่อไม่ให้ใครดื่ม หากใครดื่มนมหวานเข้าไปมากๆ จะฟันผุแล้วก็ยังอ้วนด้วยพะย่ะค่ะ” มดชาวบ้าน
วิงวอน “ฟันผุ แล้วก็อ้วนหรอ ข้าไม่สนใจหรอก ก็นมหวานในถังนี้ อร่อยจริงๆ ข้าเป็นพระราชา ถึงฟันผุ ข้าก็มีหมอมารักษา ข้าไม่กลัวอะไรทั้งนั้น พวกเจ้าไม่ต้องมาห้ามข้าหรอก” 
พระราชาไม่สนใจค้าเตือนของพวกมด กลับส่ังให้ทหารขนถังนมหวานไปยังวังของตัวเอง “ข้าจะเอาไปด่ืมคนเดียวให้อร่อยไปเลย ฮ่าๆ ๆ ” 
     เมื่อทหารขนถังนมหวานกลับมาท่ีวัง พระราชาก็ดื่มนมหวานในถังนั้นทุกวันและไม่แปรงฟันก่อนนอนอีกด้วย แม้เหล่าทหารและชาวบ้านจะคอบเตือนพระราชากี่ครั้งพระองค์ก็
ไม่เคยเช่ือ “อย่าเตือนข้าเลย ข้าไม่มีทางเช่ือพวกเจ้า นมหวานๆ อร่อยอย่างนี้ อย่ามาบกข้าให้หยุดกินซะให้ยากเลย” วันเวลาผ่านไปพระราชาเริ่มอ้วนขึ้นเรื่อยๆ ไม่สามารถ
ออกมาเท่ียวเล่นนอกวังได้ จะท้าอะไรก็ไม่กระฉับกระเฉงเหมือนเคย และแล้ววันหนึ่งเมื่อพระราชาต่ืนนอนก็รู้สึกปวดฟันมาก “โอ้ยๆ . . . ข้าปวดฟัน ปวดอะไรอย่างนี้ ทหารไป
ตามหมอมาหน่อย ข้าปวดฟันจนจะทนไม่ไหวแล้ว” เหล่าทหารรีบไปตามหมอมาดูพระอาการของพระราชา “ไหนๆ พระองค์อ้าปากกว้างๆ หน่อยซิ พะย่ะค่ะ โอย. . . กล่ินปาก
ของพระองค์ช่างเหม็นจริงๆ เลย ฟันก็ผุหมดแล้วด้วย” หมอพูด 
 “หมอช่วยรักษาให้ข้าหายปวดฟันหน่อยเร็วๆ ท้ายังไงก็ได้ โอยๆ ” พระราชาขอร้อง 
“ช้าไปแล้วพะย่ะค่ะ หมอก็อยากจะช่วย แต่ตอนนี้ฟันของพระองค์หลอหมดแล้ว ก็เพราะพระองค์ไม่เช่ือค้าเตือนของพวกชาวบ้านต้ังแต่แรก นมหวานอร่อยก็จริงพะย่ะค่ะ แต่มันก็
ท้าให้ฟันของพระองค์ผุหมด หมอก็คงช่วยอะไรไม่ได้แล้ว” 
“ฮือๆ ไม่น่าเลย เราน่าจะเช่ือชาวบ้านต้ังแต่แรก เรารู้ล่ะว่า นมหวานนั้นมีโทษจริงๆ ถ้าเราไม่ด่ืมนมหวาน ก็คงไม่อ้วน แล้วกลายเป็นพระราชาฟันหรออย่างนี้” 
พระราชาได้แต่ร้องไห้เสียใจ  ต้ังแต่นั้นมา พระราชาก็เก็บตัวอยู่ในวัง เพราะอ้วนเกินกว่าท่ีจะเดินไปไหนได้เหมือนก่อน อีกท้ังต้องอับอายท่ีต้องกลายเป็นพระราชาฟันหลอตลอดไป 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 7 (42) 
 

 
 
 
 

บันทึกผลหลังการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 7 (43) 
 

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 7 (44) 
 

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 


