
แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 9 (1) 
 

แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ท่ี 9 หน่วย ฤดูฝน (Rainy Season) สาระท่ีควรเรียนรู้ธรรมชาติรอบตัว 
  ตารางกิจกรรมประจ าวัน 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผู้ปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก  
 - เด็กเก็บกระเป๋า ของใช้ส่วนตัวและคืนหนังสือนิทาน  
 - เด็กเล่นกลางแจ้ง นอกห้องเรียน/สนามเด็กเล่นช่วยกันท้าความสะอาด เก็บขยะรดน้้าต้นไม้ 

08.30 - 09.00 น. เข้าแถวเคารพธงชาติและกิจกรรม
หน้าเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ สวดมนต์ 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร ออกก้าลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหน้าเสาธง/สวัสดีทักทายกัน/เล่าข่าว หรือเหตุการณ์ส้าคัญประจ้าวัน 

09.00 - 09.15 น. เตรียมตัวก่อนเรียนรู ้  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารว่างล้างมือเข้าห้องน้้า 

09.15 - 09.30 น. กิจกรรมเช้าวันใหม่ สดใสแข็งแรง  - ครูจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.30 - 09.45 น. กิจกรรมกลุ่มใหญ่  - ครูพาเด็กท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่เชื่อมโยงหน่วยการเรียนรู้ 

09.45 - 10.45 น. กิจกรรมเสรี  
 

 - วางแผน (5 นาท)ี เด็กเลือกมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
 - ปฏิบัติ (40นาท)ี เด็กลงมือท้ากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน  
 - เล่นแล้วเก็บ (5นาที) ครูร้องเพลง หรือเปิดเพลงเบาๆ ให้สัญญาณ เด็กเก็บของเล่นและท้าความสะอาดด้วยตนเอง  
 - ทบทวน (10นาท)ี เด็กน้าเสนอความคิดและผลงาน บอกเล่าส่ิงท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบค้าถาม  

10.45 - 11.15 น. กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน  - ครูพาเด็กท้ากิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน (กิจกรรมกลางแจ้ง)  
 - เด็กล้างมือท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 

11.15 - 11.30 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น. เตรียมตัวก่อนนอน  - เด็กล้างมือล้างหน้าแปรงฟันอาบน้้าปูท่ีนอนด่ืมนม  

12.00 - 12.15 น. กิจกรรมพานิทานกลับบ้าน  - เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไว้ให้ครูลงบันทึกเพื่อยืมกลับบ้าน  

 - เด็กเลือกนิทานให้ครูเล่าให้ฟังก่อนนอน 
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เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผ่อน  - ครูเล่านิทานก่อนนอนพาเด็กสวดมนต์เปิดเพลงบรรเลงเบาๆ และให้เด็กนอนพักผ่อน 

14.15 - 14.30 น. ต่ืนนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน ล้างหน้า ทาแปูง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดช่ืนหลังต่ืนนอน  - ครูพาเด็กร้องเพลงเล่านิทานสนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูท้าสะท้อนการเรียนรู้ก่อนกลับบ้าน 
 - ครูแจกหนังสือนิทานพร้อมสมุดบันทึก (เล่มสีฟูา) ให้เด็กเอาไปใส่กระเป๋า 
 - ครูชักชวนให้เด็กเล่นเกมการละเล่นท่ีมีกติกาหรือเล่นเกมการศึกษาท่ีสอดคล้องกับหน่วยและเรื่องท่ีเรียนรู้ในวันนี้ 
 - เด็กๆ ช่วยกันท้าความสะอาด รดน้้าต้นไม้ เล่นอิสระ รอผู้ปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. ส่งเด็กกลับบ้าน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผู้ปกครองท่ีมารับเด็กกลับบ้าน 
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Concept Map 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

การแต่งกาย 
ในฤดูฝน 

 

ปรากฏการณ์ท่ี
เกิดขึ้นในฤดูฝน 

 

วัฎจักรการ
เกิดฝน 

 

ประโยชน์/
โทษของฝน 

 
 

สภาพอากาศ 
ในฤดูฝน 

ฤดูฝน 

 - มีพายุลมแรง 
 - มีฝนตก 
 - ฟูามืดครึ้ม ไม่มีแดด 
 

 - ร่ม 
 - เส้ือกันฝน 
 - รองเท้าบูท 
 

 - ฟูาร้อง 
 - ฟูาผ่า 
 - รุ้งกินน้้า 
 

 

ประโยชน์ 
 - มีน้้าด่ืม/น้้าใช้ 
 - อากาศสดช่ืน 
 - ต้นไม้เติบโต  
โทษ 
 - น้้าท่วม/พื้นแฉะ 
 - เป็นหวัดไม่สบาย 
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แผนการจัดประสบการณ์วันจันทร์ 
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1. วันจันทร ์กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ฤดูฝน (Rainy Season) เร่ือง สภาพอากาศในฤดูฝน 
ความคิดรวบยอด 
 อากาศในช่วงฤดูฝน มีอากาศเย็น มีลมแรงและมีฝนตก ท้องฟูามืดครึ้มมีเมฆมาก มีสีเทาด้า  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับครู
และเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้ 
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) ใน
การเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กเข้าใจและปฏิบัติตาม
ค้าส่ังได้ 
5. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย
ได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหว การคืบ การคลาน 
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
2. ความเร็ว : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับ “เร็ว” และ “ช้า” (34) 
3. การฟังและตอบสนอง : เด็กฟัง
และแสดงการตอบสนอง (16) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูและเด็กจับมือเป็นวงกลม ยืนหันหน้าเข้าหากัน ครู
และเด็กร้องเพลง สวัสดีทักทายกัน ยิ้มให้กัน ฯลฯ 
3. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเอง ฝึกการ
บริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจออก
ช้าๆ  
4. ครูพาเด็กๆ พื้นฐานโดยการเคล่ือนไหวร่างกายไปตาม
จังหวะตามพื้นท่ีระดับ ทิศทางต่างกัน 
5. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายโดยการเดินตาม
จังหวะกลอง 
 - หากครูเคาะจังหวะเร็ว ให้เด็กๆ เคล่ือนไหวร่างการ
อย่างอิสระเร็วๆ  
 - หากครูเคาะจังหวะช้า ให้เด็กๆ เคล่ือนไหวร่างกายช้าๆ  
6. ครูชักชวนเด็กปฏิบัติกิจกรรมตามข้อ 5 ซ้้าๆ  
7. ครูแนะน้าให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อล้าตัว แขน ขา 
หายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ  
8. เด็กๆ ล้างมือ ท้าความสะอาดร่างกายตนเอง 
 
 

  
- เครื่องเคาะจังหวะ 

สังเกต 
1. การใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
ใหญ่อย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
2. การแสดงสีหน้า 
ความรู้สึกร่าเริง แจ่มใส  
และอารมณ์ในขณะร่วม
กิจกรรม 
3. การเข้าใจค้าส่ัง และ
ปฏิบัติตนตามข้อตกลง 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้
สะอาดตามวัย 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบร่วมกับ
เพื่อนและครูเกี่ยวกับสภาพ
อากาศในฤดูฝนได้ 
2. เด็กใช้กล้ามเนื้อมือ            
ในการวาดภาพได้อย่าง
คล่องแคล่ว 
3. เด็กมีความต้ังใจและมุ่งมั่น
ท้างานส้าเร็จ 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู แลจมูก (22)  
2. การส้ารวจวัสดุอุปกรณ์ศิลปะ : 
เด็กส้ารวจสถานท่ีและวัสดุอุปกรณ์
ศิลปะ (37) 
3. การแยกแยะการรับรู้ภาพ : เด็ก
ตอบสนองและแยกแยะภาพที่เห็น
แลภาพถ่าย (38) 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “หลบฝน” พร้อมท้าท่าประกอบ  
2 รอบ  
2. ครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับสภาพ อากาศในช่วงฤดูฝน 
 - เด็กๆ ฝนคืออะไร เคยเห็นฝนตกไหม อากาศขณะฝน
ตกเป็นอย่างไร ก้อนเมฆมีลักษณะอย่างไร มีลมหรือไม่  
มีอะไรหล่นลงมาจากฟูา น้้าฝนตกลงมาแล้วไปไหน ฯลฯ  
3. ครูพาชักชวนให้เด็กดูแผ่นภาพเกี่ยวกับ สภาพอากาศ
ในฤดูฝนท่ีครูเตรียมมาพร้อมแจกแผ่นภาพให้เด็กทุกคน 
ให้เด็กวาดภาพ ระบายสีสภาพอากาศในฤดูฝนโดยวาด
เพิ่มเติมส่ิงท่ีเด็กเคยพบเห็นตามจินตนาการ 
5. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค้าศัพท์ ฝน RAIN   

 
1. เพลง “หลบฝน” 
2. แผ่นภาพ
เกี่ยวกับ สภาพ
อากาศฝนตก ครบ
ตามจ้านวนเด็ก 
3. บัตรค้าศัพท์  
- ฝน RAIN 
 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบ
ร่วมกับเพื่อนและครู 
2. การตอบค้าถามและ
แสดงความคิดเห็น 
3. การออกเสียงค้าศัพท์ 
4. การนับรู้ค่า 1-3 ได้ 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้ด้วย
ตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่ม
ท้าส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและการ
เล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็กคน
อื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้ใหญ่ (10) 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับ
หน่วยฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่
วิธีการเก็บข้อควรระวังในการเล่นและทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) จากนั้นจึงให้
เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกตร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้า
กิจกรรมต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่ม
ท่ี 1 จนครบทุกคน  
 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 9 (7) 
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6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ 2 ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ต่างๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ 
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและผลลัพธ์ 
(35) 

4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้า
ความสะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 1 
(กลุ่มท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บน
โต๊ะหรือบริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่ง
ประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละ
คน โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้
ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้น
ต้ังค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ี
ร่วมท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 

 
1. ความคงทนในกลไกลทางร่างกาย 
: เด็กรู้สึกและมีความคงทนในการ
สร้างประสบการณ์ ทางร่างกาย (15) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้อื่น 
(10) 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ 
รอบสนาม  
2. ครูชักชวนให้เด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่น
อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
 

 
- สนาม 

สังเกต 
1. การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
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3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย
ด้วยตนเองได้สะอาดตามวัย 

3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
 

3. ครูชักชวนให้เด็กเล่นอิสระในสนามโดยมีครูคอยดูแล
อย่างใกล้ชิด 
4. เมื่อหมดเวลาในการเล่น เด็กและครูสรุปร่วมกัน 
 - เด็กๆ เล่นอะไร เล่นกับใคร ท่ีไหน อย่างไร 
 - เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดง      
ความคิดเห็นอย่างอิสระ 
5. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกายของตนเอง และ
เตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้
สะอาดตามวัย 

 
1. เด็กท้ากิจกรรมกลุ่มร่วมกับ
เพื่อนกลุ่มได้อย่างสนุกสนาน  
2. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อน และร่วมแสดง
ความคิดเห็นได้  
3. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ได้
ถูกต้อง 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก 
เท้า ตา หู แลจมูก (22)  
2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ 2 ทาง (18) 
3. การแยกแยะการรับรู้ภาพ : เด็ก
ตอบสนองและแยกแยะภาพที่เห็น
แลภาพถ่าย (38) 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง “หลบฝน”พร้อมกับท้าท่าทาง
ประกอบอย่างอิสระ 
2. ครูจัดให้เด็กนั่งเป็นกลุ่ม 
2. ให้เด็กน้าภาพวาดท่ีเด็กท้าในกิจกรรมกลุ่มใหญ่ มาวาง
เรียงกันในกลุ่มของตนเอง นับจ้านวนภาพ แล้วให้กลุ่ม
เลือกภาพท่ีดีท่ีสุด 1 ภาพ 
3. ให้ตัวแทนของแต่ละกลุ่ม (เจ้าของภาพที่เด็กเลือก) 
ออกมาบอกเล่าเกี่ยวกับภาพของตนเอง แล้วเปิดโอกาสให้
เพื่อนและครูซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็น  
4. ครูพาเด็กออกเสียงค้าศัพท์ ฝน RAIN พร้อมกันท้ังช้ัน  
ทีละกลุ่ม และทีละคนตามล้าดับ 
5. เด็กๆ น้าภาพไปจัดแสดงในมุมหรือปูายแสดงผลงาน  

 
1. ภาพวาดของเด็ก  
2. เพลง “หลบฝน” 
3. บัตรค้าศัพท์ 
 

สังเกต 
1. การแสดงออกขณะ
ร่วมกิจกรรม 
2. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนและการร่วม
แสดงความคิดเห็น 
3. การสังเกตและออก
เสียงค้าศัพท์ 
 

 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 9 (9) 
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันอังคาร 
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2. วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ฤดูฝน (Rainy Season) เร่ือง การแต่งกายในฤดูฝน 

ความคิดรวบยอด 
 ในฤดูฝนหากเราต้องออกไปข้างนอก หรือเดินทาง เราควรเตรียมอุปกรณ์กันฝนและแต่งกายให้เหมาะสมเพื่อปูองกันร่างกายไม่ให้ตัวเปียก 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้ 
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) ใน
การเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กเคล่ือนไหวประกอบ
อุปกรณ์ได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหว การคืบ การคลานการ
เดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
2. ความเร็ว : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับ “เร็ว” และ “ช้า” (34) 
3. การเคล่ือนไหวพร้อมอุปกรณ์ : เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายพร้อมต่างๆ  
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูและเด็กจับมือเป็นวงกลม ยืนหันหน้าเข้าหากัน ครู
และเด็กร้องเพลง สวัสดีทักทายกัน ยิ้มให้กัน ฯลฯ 
3. เคล่ือนไหวพื้นฐานให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัว
บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อจังหวะหยุดให้หยุด
เคล่ือนไหวทันที 
4. ครูแจกริบบ้ินให้เด็กคนละสีโดยให้เด็กยืนเป็นวงกลมวง
ละ 5 คน 
5. ให้แต่ละกลุ่มคิดท่าทาง และเคล่ือนไหวประกอบริบบ้ิน
ตามจังหวะเพลงบรรเลงอย่างอิสระ โดยมีลีลาหลายระดับ 
เช่น บน กลาง ล่างฯ ลฯ  
6. ให้เด็กนั่งผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
7. ครูและเด็กร่วมสนทนาสรุปเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว
ประกอบริบบ้ิน  
8. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย 
 
 
 

 
1. ริบบ้ินสีสันต่างๆ  
2. เพลงบรรเลง 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดีและ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขนขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การเคล่ือนไหว
ประกอบอุปกรณ์ 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
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1. เด็กบอกอุปกรณ์และ
เครื่องแต่งกายในฤดูฝนได้ 
2. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อน และร่วมแสดง
ความคิดเห็นได้ 
3. เด็กท้ากิจกรรมอย่างมุ่งมั่น
ต้ังใจจนส้าเร็จ 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู แลจมูก (22)  
2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ 2 
ทาง (18) 
3. การส้ารวจวัสดุอุปกรณ์ศิลปะ : เด็ก
ส้ารวจสถานท่ีและวัสดุอุปกรณ์ศิลปะ 
(37) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูและเด็กๆ ร่วมกันร้องเพลงและท้าท่าประกอบเพลง 
“ฝนตก” 
2. ครูน้าแผ่นภาพเกี่ยวกับเครื่องแต่งกายในฤดูฝนมาให้
เด็กได้ดู และร่วมสนทนาเรื่องราวเกี่ยวกับอุปกรณ์ และ
การแต่งกายท่ีเหมาะสมกับฤดูฝน 
3. ให้เด็กอาสาสมัคร ออกมาสวมเส้ือกันฝน สวมรองเท้า
บูท กางร่ม  
4. ครูพาเด็กสร้างภาพปะติด “ร่ม”  
   4.1 ให้เด็กนั่งรวมกันเป็นกลุ่ม แล้วให้ตัวแทนแต่ละกลุ่ม
มารับวัสดุอุปกรณ์ กลุ่มละ 1 ชุด ได้แก่ ไม้ส้าหรับท้าก้าน
ร่ม กระดาษตัดเป็นรูปร่ม สีเทียนกาว กระดาษแข็ง 
   4.2 ครูสาธิต และพาเด็กสร้างภาพปะติด “ร่ม” ทีละ
ขั้นตอน (ภาคผนวก) 
   4.3 ให้เด็กตกแต่งภาพของตนเองให้สวยงาม  
5. เด็กน้าเสนอผลงานของตน เปิดโอกาสให้เพื่อซักถาม 
และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. ครูพาเด็กออกเสียงค้าศัพท์ เครื่องแต่งกายในฤดูฝน  
ร่ม เส้ือกันฝน รองเท้าบูท 

 
1. เพลง  
“ฝนตก” 
2. แผ่นภาพเครื่อง
แต่งกายในฤดูฝน 
3. ค้าศัพท์ เครื่อง
แต่งกายในฤดูฝน 
- ร่ม  
- เส้ือกันฝน  
- รองเท้าบูท 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบ
และการแสดงความ
คิดเห็นร่วมกับครูและ
เพื่อน 
2. การตอบค้าถาม
เกี่ยวกับเครื่องแต่งกายใน
ฤดูฝน  
3. การท้ากิจกรรมอย่าง
มุ่งมั่นต้ังใจจนส้าเร็จ 

 
1. เด็กรู้จักคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่มท้า
ส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและการ
เล่น (2) 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับ
หน่วยฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่
วิธีการเก็บข้อควรระวังในการเล่นและทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่นในมุมเสรี 
 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 9 (12) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็กปรับตัว
สร้างความสัมพันธ์กับเด็กคนอื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้ใหญ่ 
(10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ 2
ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็กส้ารวจ
หนังสือภาพและนิตยสารต่างๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ 
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและผลลัพธ์ 
(35) 
 

2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) จากนั้นจึงให้
เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกตร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้า
กิจกรรมต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่ม
ท่ี 2 จนครบทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้า
ความสะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 2 
(กลุ่มท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บน
โต๊ะหรือบริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่ง
ประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละ
คน โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้
ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้น
ต้ังค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ี
ร่วมท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
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1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ 
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้สะอาด
ตามวัย 

 
1. ความคงทนในกลไกลทางร่างกาย : 
เด็กรู้สึกและมีความคงทนในการสร้าง
ประสบการณ์ ทางร่างกาย (15) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้อื่น 
(10) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายยืนสะบัดมือก้มตัวแตะ
ปลายเท้า10 ครั้ง 
2. ครูชักชวนให้เด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่น
เครื่องเล่นสนาม เช่น 
 - วิธีเล่นอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
 - รู้จักการรอคอยโดยการเข้าแถวตามล้าดับก่อน-หลัง 
 - รู้จักการแบ่งปันไม่แย่งกันเล่น 
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามท่ีตนเองสนใจ 
4. เมื่อหมดเวลาในการเล่นครูชักชวนเด็กสรุปและตอบ
ค้าถาม เช่นเด็กๆ เล่นอะไร เล่นอย่างไร ท้าไมจึงเลือกเล่น
เครื่องเล่นนี้เพราะอะไร เล่นกับใคร ฯลฯ เปิดโอกาสให้
เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
5. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกายของตนเอง เตรียมพร้อม
เพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

 
- เครื่องเล่นสนาม 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของ
ตนเองและผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. เด็กท้ากิจกรรม “นับดีๆ 
ร่มนี้มีกี่สี” ร่วมกับเพื่อนได้
อย่างสนุกสนาน 
2. เด็กนับจ้านวน 1-5 ได้           
3. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ได้  
 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู แลจมูก (22)  
2. การส้ารวจความเหมือนและความ
ต่าง : เด็กส้ารวจและรับรูถึงความ
เหมือนและความแตกต่างของส่ิง
รอบตัว (24) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูแนะน้ากิจกรรม “นับดีๆ ร่มนี้มีกี่สี”  
2. ครูให้เด็กนั่งเป็นวงกลม แล้วให้เด็กทีละคนชูภาพร่ม
ของตนเอง 
3. เด็กแต่ละคนนับจ้านวนสีร่มของตนมีกี่สี 
4. เด็กๆ ร่วมกันบอกว่าร่มใครบ้างท่ีมีสีเหมือนกันมีกี่คน  
มีกี่สี เช่น  
    
 

 
1. บัตรค้าศัพท์  
รม่ UMBRELLA 
2. เพลง “ฝนตก” 

สังเกต 
1. การท้ากิจกรรม  
“นับดีๆ ร่มนี้มีกี่สี”  
2. การนับ 
3. การออกเสียงค้าศัพท์ 
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3. จ้านวน : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับจ้านวนของส่ิงต่างๆ (27)  

   ครู : ร่มใครบ้างมีสีแดง  
   เด็ก : สังเกตร่มของตนเอง ช้ีท่ีสีแดง แล้วนับจ้านวน ร่ม
ท่ีมีสีแดงมี………..คันแล้วเปล่ียนเป็นสีอื่นๆ ไปเรื่อยๆ  
5. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค้าศัพท์ ร่ม UMBRELLA 
6. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง “ฝนตก” และท้าท่าทางประกอบ 
2 รอบ 
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แผนการจัดประสบการณ์วันพุธ 
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3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ฤดูฝน (Rainy Season) เร่ือง ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในฤดูฝน 
ความคิดรวบยอด 
 ในช่วงฤดูฝนมักเกิดปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดก่อนฝนตก/พร้อมกันกับฝนตก และหลังฝนตก เช่น ลมพัดแรง ฟูาแลบ ฟูาร้อง ฟูาผ่า รุ้งกินน้้า เป็นต้น 
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1. เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้ 
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) ใน
การเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบอุปกรณ์ได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหวการคืบ การคลานการ
เดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
2. การฟังและตอบสนอง : เด็กฟังและ
แสดงการตอบสนอง (16) 
3. การเคล่ือนไหวพร้อมอุปกรณ์ : เด็ก
เคล่ือนไหวพร้อมอุปกรณ์ต่างๆ  

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูและเด็กจับมือเป็นวงกลม ยืนหันหน้าเข้าหากัน ครู
และเด็กร้องเพลง สวัสดีทักทายกัน ยิ้มให้กัน ฯลฯ 
3. เคล่ือนไหวพื้นฐานให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัว
บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อจังหวะหยุดให้หยุด
เคล่ือนไหวทันที 
4. ครูแจกริบบ้ินให้เด็กคนละ 1 สี  
5. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลง
พร้อมท้ังชูริบบ้ินโบกไป-มา อย่างอิสระ 
6. ครูชักชวนให้เด็กท้าท่าการเคล่ือนไหวตามค้าบรรยาย 
ลมพัดแรง ต้นไม้โอนเอน ฝนตกซู่ๆ ฟูาร้องครืนๆ ฟูาผ่าดัง
เปรี้ยง ฝนหยุดตก เกิดรุ้งกินน้้า ให้เด็ก 7 คนท่ีมีสีตามสีรุ้ง
กินน้้า น้าริบบ้ินมารวมกัน ท้าเป็นรุ้งกินน้้า   
7. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อครูชวนเด็กสนทนาเกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในช่วงท่ีฝนตก 
8. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย 
 
 
 

 
1.เพลงการบริหาร 
2. ริบบ้ิน สีรุ้ง ม่วง 
ครา น้้าเงิน เขียว 
เหลือง แสด แดง 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดีและ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขนขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบอุปกรณ์ 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 9 (17) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบร่วมกับ
เพื่อนและครูเกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นในฤดู
ฝนได้ 
2. เด็กนับรู้ค่า 1-3 ได้ 
3. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนได้อย่างมีความสุข
สนุกสนาน  
3. เด็กออกเสียงค้าศัพท์             
ท่ีก้าหนดให้ได้ 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู แลจมูก (22)  
2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนนทนา โต้ตอบ แบบ 2 
ทาง (18) 
3. จ้านวน : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับจ้านวนของส่ิงต่างๆ  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูเล่านิทานเรื่อง “สายรุ้ง” 
2. ครูและเด็กสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับปรากฏการณ์ท่ี
เกิดขึ้นในฤดูฝน 
3. ครูน้าภาพปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในฤดูฝน ให้เด็ก
ดู และสนทนาเกี่ยวกับปรากฏการณ์เหล่านั้น  
4. ครูให้เด็กนั่งรวมกันเป็นกลุ่ม 7 คน และแจกริบบ้ินให้
เด็กคนละสี 7 ตามสีรุ้ง 
5. ให้แต่ละกลุ่มเรียงริบบ้ินตามสีรุ้ง ร่วมกันนับจ้านวนสี 
บอกช่ือสีของรุ้ง  
พร้อมกับอ่านบัตรค้าศัพท์ท่ีตรงกับภาพนั้นๆ  
6. ครูและเด็กร่วมกันสรุปปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นในฤดูฝน 
เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 
7. ครูพาเด็กออกเสียงค้าศัพท์ รุ้ง RAINBOW 

 
1. ภาพ
ปรากฏการณ์ต่างๆ 
เช่น ฝนตก ลมพัด
ต้นไม้เอน ฟูาแลบ 
รุ้งกินน้้า ฯลฯ 
2. บัตรค้า  
- รุ้ง RAINBOW 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อน 
2. การแสดงออกขณะท้า
กิจกรรมร่วมกับเพื่อน 
3. การออกเสียงค้าศัพท์ 
 

 
1. เด็กรู้จักคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่มท้า
ส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและการ
เล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็กปรับตัว
สร้างความสัมพันธ์กับเด็กคนอื่น (7) 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับ
หน่วยฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่
วิธีการเก็บข้อควรระวังในการเล่นและทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 9 (18) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้ใหญ่ 
(10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ 2
ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็กส้ารวจ
หนังสือภาพและนิตยสารต่างๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ 
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและผลลัพธ์ 
(35) 
 
 
 
 
 

3. ครูเข้าไปสังเกตร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้า
กิจกรรมต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่ม
ท่ี 3 จนครบทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้า
ความสะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 3 
(กลุ่มท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บน
โต๊ะหรือบริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่ง
ประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละ
คน โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้
ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้น
ต้ังค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ี
ร่วมท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 9 (19) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย            
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. ความคงทนในกลไกลทางร่างกาย : 
เด็กรู้สึกและมีความคงทนในการสร้าง
ประสบการณ์ ทางร่างกาย (15) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้อื่น 
(10) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยเดินย่้าเท้าอยู่กับท่ี 
2. ครูจัดให้เด็กยืนเป็นวงกลม ห่างกันประมาณ 1 ช่วง
แขน ครูยืนอยู่ตรงกลางวง 
3. ครูแนะน้าวิธีการเล่น  
   3.1 สมมติให้ลูกบอลยางเป็นก้อนเมฆ  
   3.2 ครูโยนลูกบอลให้เด็กรับด้วยสองมือ เมื่อรับแล้วให้
ชูลูกบอลขึ้นด้วยสองมือ โยกไป-มา และย่อตัวลงเรื่อยๆ 
สมมุติว่าเมฆลอยต้่าลงมาและตกลงมาเป็นฝน  แล้วโยน
ลูกบอลกลับมาท่ีครู 
4. ครูโยนลูกบอลส่งให้เด็กรับจนครบทุกคน 
5. แบ่งเด็กเป็นกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มยืนเป็นวงกลมห่างกนั
ประมาณ 1 ช่วงแขนให้เด็ก 1 คน อาสาสมัครออกมายืน
กลางวง เป็นผู้โยนบอลส่งให้เพื่อนท้าท่าทางตามข้อ 3.2 
จนครบทุกคน อาจเปล่ียนคนโยนบอลไปเรื่อยๆ  
6. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ ครูชวนเด็กสนทนาสรุป
กิจกรรม โดยเปิดโอกาสให้เด็กซักถามและร่วมแสดงความ
คิดเห็น  
7. ให้เด็กท้าความสะอาดร่างกาย 
 
 
 
 
 
 

 
- ลูกบอลยาง 

สังเกต 
1. สังเกตการควบคุม
ทิศทางในการเคล่ือนไหว
ของร่างกายในการเล่น
โดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. สังเกตการปฏิบัติตน
ตามข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 9 (20) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนได้ 
2. เด็กปฏิบัติตามกติกา   
การเล่นง่ายๆ ได้ 
3. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนได้อย่างมีความสุข 
 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู แลจมูก (22) 
2. การฟังและการตอบสนอง : เด็กฟัง
และแสดงการตอบสนอง (16) 
3. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนนทนา โต้ตอบ แบบ 2 
ทาง (18) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาท่องค้าคล้องจอง “ฝนตก” พร้อมกับท้าท่าทาง
ประกอบ  
2. ครูให้เด็กยืนเป็นวงกลมหน่างกันประมาณ 1 ช่วงแขน 
แล้วแนะน้าวิธีเล่นโดยก้าหนดข้อตกลง และทดลองเล่นจน
เด็กเข้าใจ ดังนี้ 
      ครูพูด : ลมพัด - เด็ก : ชูมือเหยียดแขนตรงขึ้นเหนือ
ศีรษะ แล้วโบกไป - มา ซ้าย - ขวา   
      ครูพูด : ฝนตก - เด็ก : ปรบมือรัวๆ  
      ครูพูด : ฟูาร้อง - เด็ก : ใช้สองมือปูองปากพร้อมกับ
ส่งเสียงร้อง “ฮึ่ม” ดังๆ  
      ครูพูด : ฟูาผ่า - เด็ก ชูสองมือขึ้นเหนือศีรษะแล้ว
ฟาดมือลงมาพร้อมกับ ส่งเสรียงร้อง “เปรี้ยง” ดังๆ (ครู
อาจให้เด็กท้าสลับข้อไปเรื่อยๆ)  
3. ให้เด็กผ่อนคลายโดยนั่งในท่าท่ีสบาย แล้วครูชวน
สนทนาทบทวนปรากฏการณ์ตามธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นในฤดู
ฝน หรือช่วงฝนตกเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและ
ร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
4. ครูและเด็กร่วมกันท่องค้าคล้องจอง “ฝนตก” พร้อม
ท้าท่าทางประกอบ 2 รอบ 

 
- ค้าคล้องจอง    
“ฝนตก” 
 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อน 
2. การปฏิบัติตามกติกา
การเล่น 
3. การแสดงออกขณะท้า
กิจกรรมร่วมกับเพื่อน 
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แผนการจัดประสบการณ์วันพฤหัสบดี 
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4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ฤดูฝน (Rainy Season) เร่ือง วัฎจักรการเกิดฝน 
ความคิดรวบยอด 
 ฝนเกิดจากน้้าเมื่อโดนความร้อนของแสงจากดวงอาทิตย์หรือความร้อนอื่นใด เช่นการต้มน้้าจนท้าให้น้้าระเหยกลายเป็นไอน้้าลอยขึ้นไปในอากาศเมื่อไอน้้ามากขึ้นจะจับตัว
กันเป็นละอองน้้าเล็กๆ และเมื่อปริมาณของละอองน้้ารวมตัวกันมากขึ้นเรื่อยๆ ก็จะกลายเป็นเมฆ และเมื่อเมฆใหญ่ขึ้นๆ อากาศไม่สามารถพยุงก้อมเมฆต่อไปได้ เมฆก็จะลอยต้่าลง
มาเรื่อยๆ และเมื่อกระทบกับความเย็นละอองน้้าก็จะกล่ันตัวเป็นหยดน้้าตกลงมาเป็นฝน 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้ 
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) ใน
การเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายตาม
จินตนาการประกอบเพลงได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหวการคืบ การคลาน 
การเดิน การวิ่ง การทรงตัว (13) 
2. ความเร็ว : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับ “เร็ว” และ “ช้า” (34) 
3. การฟังและตอบสนอง : เด็กฟังและ
แสดงการตอบสนอง (16) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูและเด็กจับมือเป็นวงกลม ยืนหันหน้าเข้าหากัน ครู
และเด็กร้องเพลง สวัสดีทักทายกัน ยิ้มให้กัน ฯลฯ 
3. ให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐานตามจังหวะกลองท่ีครูตี ช้า 
เร็ว ซ้าย ขวา หน้า หลัง และหยุดเคล่ือนไหว ตามจังหวะ
ท่ีก้าหนด   
4. เด็กร้องเพลง “หลบฝน” และ เคล่ือนไหวร่างกายตาม
จังหวะเพลง โดยสมมติว่าตนเองเป็นน้้าฝนตกลงมา 
กระเด็น กระดอน ไปทุกทิศทุกทาง กระโดดเท้าคู่  ไปท่ัว
บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะเพลง โดยไม่ให้ชนกัน เมื่อ
เพลงจบให้หยุดเคล่ือนไหวทันที 
5. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
6. ครูชวนเด็กสนทนาเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวของเด็ก เช่น 
กระโดดเท้าคู่ท้าอย่างไร เมื่อกระโดดไปเรื่อยๆ เด็กๆ รู้สึก
อย่างไร เหนื่อยไหม หัวใจเต้นแรงหรือไม่ เมื่อเรากระโดด
ส่วนใดของร่างกายบ้างท่ีเคล่ือนไหว อย่างไร  
7. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย 

 
- เพลง “หลบฝน” 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดีและ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขนขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามจินตนาการประกอบ
เพลง 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนเกี่ยวกับวัฎจักรการ
เกิดฝนได้ 
2. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนได้อย่างสนุกสนาน 
3. เด็กร่วมกันร้องเพลงและ
ท้าท่าทางประกอบเพลงอย่าง
สนุกสนาน 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู แลจมูก (22) 
2. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้องจอง        
และเพลงต่างๆ  
3. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนนทนา โต้ตอบ แบบ   
2 ทาง (18) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง “Rain rain - go away”พร้อม
ท้าท่าประกอบ 2 รอบ 
2. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับวัฏจักรการเกิดฝน 
3. ครูน้าแผนภาพวัฎจักรการเกิดฝนมาให้เด็กได้ดูและ
สนทนาเกี่ยวกับส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นตามล้าดับของวัฏจักร
การเกิดฝน สนทนาเกี่ยวกับลักษณะของภาพ เส้นโค้ง สี
เหล่ียม วงกลม ลูกศร ฯลฯ   
4. ครูพาให้เด็กอาสาสมัครออกมาติดภาพติดภาพวัฏจักร
การเกิดฝนทีละคน และติดคนละภาพตามล้าดับของวัฏ
จักรการเกิดฝน ท้าประมาณ 2 - 3 รอบ  
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปวัฏจักรการเกิดฝน เปิดโอกาสให้
เด็กบอกเล่า ซักถามและร่วมแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
6. ครูพาเด็กออกเสียงค้าศัพท์ประกอบภาพ ฝน RAIN 
เมฆ CLOUD รุ้ง RAINBOW น้้า WATER 

 
1. เพลง“Rain Rain 
- go away” 
2. แผ่นภาพวัฏจักร
การเกิดฝน 
3. บัตรค้าศัพท์ 
- ฝน RAIN  
- เมฆ CLOUD  
- รุ้ง RAINBOW  
- น้้า WATER  

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนเกี่ยวกับวัฏ
จักรการเกิดฝน 
2. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนได้อย่างสนุกสนาน 
3. การร่วมกันร้องเพลง
และท้าท่าทางประกอบ
เพลงอย่างสนุกสนาน 

 
1. เด็กรู้จักคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่มท้า
ส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและการ
เล่น (2) 
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับ
หน่วยฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่
วิธีการเก็บข้อควรระวังในการเล่นและทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) จากนั้นจึง
ให้เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
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4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็กปรับตัว
สร้างความสัมพันธ์กับเด็กคนอื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้ใหญ่ 
(10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ 2
ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็กส้ารวจ
หนังสือภาพและนิตยสารต่างๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ 
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและผลลัพธ์ 
(35) 
 
 
 

3. ครูเข้าไปสังเกตร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้า
กิจกรรมต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่ม
ท่ี 4 จนครบทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้า
ความสะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 4 
(กลุ่มท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บน
โต๊ะหรือบริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่ง
ประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละ
คน โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้
ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้น
ต้ังค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ี
ร่วมท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
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1. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมีความสุขใน
การเล่นและออกก้าลังกาย 

 
1. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13) 
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติ
ตามข้อตกลงของส่วนรวม (16) 
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก้าลังกาย และดูแลความปลอดภัยของ
ตนเอง (21) 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ
รอบสนาม 
2. ครูชักชวนให้เด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นน้้า 
เล่นทราย 
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่นน้้าเล่นทรายอย่างอิสระ ครูร่วม
เล่นและต้ังค้าถาม สนทนากับเด็กเกี่ยวกับส่ิงท่ีเล่น  
4. เมื่อเลิกเล่นหรือหมดเวลาในการเล่นครูให้สัญญาณเก็บ
วัสดุอุปกรณ์ 
5. ครูชักชวนให้เด็กท้าความสะอาดร่างกายก่อนกลับเข้า
ห้องเรียน 

 
1. น้้า 
2. อุปกรณ์การเล่น
น้้า  
3. ทราย 
4. อุปกรณ์การเล่น
ทราย 
 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตนในขณะ
เล่น 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ขณะเล่น 

 
1. เด็กรูจักคิด ตัดสินใจ และ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าในการ
เล่นเกมได้  
2. เด็กเล่นร่วมกันได้อย่างมี
ความสุข 
3. เด็กร่วมสนทนา ตอบ
ค้าถาม และแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการเล่นเกม 
และวัฏจักรของฝนได้ 
 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู แลจมูก (22) 
2. การฟังและการตอบสนอง : เด็กฟัง
และแสดงการตอบสนอง (16) 
3. ต้าแหน่งของวัตถุ : เด็กส้ารวจและ
รับรู้ถึง ต้าแหน่ง ท่ีต้ังของวัตถุ (28) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “Rain rain - go away” 

ร้อง 2 รอบพร้อมท้าท่าประกอบ 
2. ครูพาเด็กเล่นเกมแข่งขันติดภาพติดภาพตามล้าดับ  
วัฏจักรการเกิดฝน โดยแบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม ให้แต่ละ
กลุ่มส่งตัวแทนออกมาติดภาพ คนละ 1 ภาพให้ถูกต้อง
ตามล้าดับวัฏจักรการเกิดฝน กลุ่มใดติดถูกต้องเป็นผู้ชนะ 
5. ครูและเด็กร่วมกันทบทวนและสรุปวัฏจักรการเกิดฝน  
6. ครูพาเด็กออกเสียงค้าศัพท์ประกอบภาพ  
 - ฝน RAIN  
 - เมฆ CLOUD  
 - รุ้ง RAINBOW  
 - น้้า WATER 

 
- เพลง “Rain rain 
- go away” 
 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าใน
การเล่นเกม  
2. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุข 
3. การสนทนา ตอบ
ค้าถาม และแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการเล่น
เกม และวัฏจักรของฝน 
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5. วันศุกร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย ฤดูฝน (Rainy Season) เร่ือง ประโยชน์/โทษของฝน 
ความคิดรวบยอด 
 ส่ิงท่ีมากับฤดูฝนมีท้ังประโยชน์และโทษตามกันมา เราควรใช้ประโยชน์จากฝนให้ถูกและรู้จักวิธีปูองกันโทษจากฝนด้วยเช่นกัน  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ครูและเพื่อน 
2. เด็กเข้าใจและปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานได้ 
3. ใช้กล้ามใหญ่ (แขนขา) ใน
การเคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. เด็กเข้าใจและปฏิบัติตาม
ค้าส่ังได้ 
5. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 
 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม : 
เด็กเคล่ือนไหวการคืบ การคลาน การ
เดินการวิ่ง การทรงตัว (13) 
2. ความเร็ว : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับ “เร็ว” และ “ช้า” (34) 
3. การฟังและตอบสนอง : เด็กฟังและ
แสดงการตอบสนอง (16) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าว
สวัสดี ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูและเด็กจับมือเป็นวงกลม ยืนหันหน้าเข้าหากัน ครู
และเด็กร้องเพลง สวัสดีทักทายกัน ยิ้มให้กัน ฯลฯ 
3. เคล่ือนไหวพื้นฐานให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัว
บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะเพลง เมื่อจังหวะหยุดให้
หยุดเคล่ือนไหวทันที 
4. ครูทบทวน การปฏิบัติตามค้าส่ัง ลมพัด ฝนตก ฟูาร้อง 
ฟูาผ่า  
5. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง “กิ่ง ก้าน ใบ” และท้าท่า
ประกอบ 
   5.1 กิ่ง ใช้ปลายนิ้วสองมือแตะท่ีศีรษะ   
   5.2 ก้าน เล่ือนมือลงมาแตะท่ีไหล่  
   5.3 ใบ แตะท่ีสะโพก  
   5.4 ชะ ตบมือ 1 ครั้ง  
   5.5 ฝนตก ชูสองมือเหนือศีรษะ แล้วเล่ือนมือลงมา
พร้อมกับกระดิกนิ้ว 
   5.6 ลมแรงจริงๆ ชูมือเหยียดแขนตรงขึ้นเหนือศีรษะ 
ท้าท่าโบกไป - มา ซ้าย - ขวา โบกเร็วๆ เหมือนลมพัด 
    

 
- เพลง “กิ่ง ก้าน 
ใบ”  
 
 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
มีสัมพันธ์อันดีกับครูและ
เพื่อนด้วยการสวัสดีและ
ทักทายกัน 
2. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
3. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(แขนขา) ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
4. การเข้าใจและปฏิบัติ
ตามค้าส่ังได้ 
5. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

   5.7 ชะ ตบมือ 1 ครั้ง  
กิ่ง ก้าน ใบ ท้าท่าทางเหมือนข้อ 3.1, 3.2 และ 3.3 
6. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยนั่งในท่าสบาย หายใจ  
เข้า-ออก ลึกๆ ยาวๆ  
7. ครูร่วมสนทนาเกี่ยวกับเนื้อเพลง เด็กท้าท่าอะไรบ้าง  
มีอะไรเกิดข้ึน : ฝนตก  ลมพัดแรง น้้าฝนชะกิ่งไม้ ใบไม้ 
ก้านใบ ก้านดอกต่างๆ ท้าไมเด็กๆ โบกมือเร็วๆ : ลมพัด
แรง ฯลฯ 
8. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย 

 
1. เด็กสนใจและฟังนิทาน
อย่างต้ังใจ ตอบค้าถาม จาก
การฟังนิทานได้ 
2. เด็กสนทนาโต้ตอบ        
และร่วมแสดงความคิดเห็น
ร่วมกับเพื่อนและครูได้ 
 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู แลจมูก (22) 
2. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้องจอง        
และเพลงต่างๆ  
3. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนนทนา โต้ตอบ แบบ 2 
ทาง (18) 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูเล่านิทานเรื่อง “เจ้าลาหน้าฝน” ให้เด็กๆ ฟัง 
2. ครูชักชวนเด็กสนทนาถึงเนื้อเรื่องในนิทาน 
3. ครูชวนเด็กๆ มารู้จักประโยชน์และโทษของฤดูฝน 
4. ครูตั้งค้าถามให้เด็กบอกประโยชน์และโทษของฤดูฝน 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปประโยชน์และโทษของฤดูฝน 
6. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “Rain rain - go away” 

 
1. นิทานเรื่อง “เจ้า
ลาหน้าฝน” 
2. เพลง “Rain 
rain - go away” 
 

สังเกต 
1. ความสนใจในการฟัง
นิทาน และตอบค้าถามได้  
2. การสนมนาโต้ตอบ 
และแสดงความคิดเห็น
ร่วมกับครูและเพื่อน 
3. การตอบค้าถาม  

 
1. เด็กรู้จักคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่มท้า
ส่ิงท่ีสนใจ (1) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาจากการแก้ปัญหาและการ
เล่น (2) 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับ
หน่วยฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่
วิธีการเก็บข้อควรระวังในการเล่นและทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่นในมุมเสรี 
 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
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3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3) 
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็กปรับตัว
สร้างความสัมพันธ์กับเด็กคนอื่น (7) 
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้ใหญ่ 
(10) 
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่มในกิจวัตร
ประจ้าวัน (11) 
7. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนทนา โต้ตอบ แบบ 2
ทาง (18) 
8. การพูด : เด็กพูด (19) 
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็กส้ารวจ
หนังสือภาพและนิตยสารต่างๆ (20) 
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ 
อุปกรณ์โดยใช้มือ ความรู้สึก ปาก เท้า 
ตา หู และจมูก (22) 
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและการหมดเวลา (33) 
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ 
ขึ้นอีก เพื่อสังเกตสาเหตุและผลลัพธ์ 
(35) 
 

2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์) จากนั้นจึงให้
เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกตร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้า
กิจกรรมต่างๆและจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่ม 
ท่ี 5 จนครบทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้า
ความสะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 5 
(กลุ่มท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บน
โต๊ะหรือบริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่ง
ประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละ
คน โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้
ท้าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้น
ต้ังค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ี
ร่วมท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ   
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. ความคงทนในกลไกลทางร่างกาย : 
เด็กรู้สึกและมีความคงทนในการสร้าง
ประสบการณ์ ทางร่างกาย (15) 
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับผู้อื่น 
(10) 
3. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับการ
เริ่มต้นและหมดเวลา (33) 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กอบอุ่นร่างกายโดยท้าท่ากายบริหาร 
2. ครูแนะน้าการละเล่น “ขี้ตู่กลางนา” และสาธิตการเล่น
ตามภาคผนวก 
3. ให้เด็กเล่น “ขี้ตู่กลางนา” โดยครูคอยให้ค้าแนะน้าและ
ดูแลอย่างใกล้ชิด 
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปกิจกรรม  
5. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย 
 

 
- การละเล่น  
“ขี้ตู่กลางนา” 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบ ร่วม
แสดงความคิดเห็นและตอบ
ค้าถามเกี่ยวกับหน่วยฤดูฝน
ได้ 
2. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนได้อย่างมีความสุข 
3. เด็กเล่นร่วมกันได้ตาม
กติกาอย่างมีความสุข 

 
1. การฟังและการตอบสนอง : เด็กฟัง
และแสดงการตอบสนอง (16) 
2. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้องจอง        
และเพลงต่างๆ  
3. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็กแสดง
การส่ือสาร สนนทนา โต้ตอบ แบบ 2 
ทาง (18) 
 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “หลบฝน” “กิ่ง ก้าน ใบ” ท่องค้า
คล้องจอง “ฝนตกพร้าๆ”   
2. ครูชักชวนเด็กๆ สนทนา และต้ังค้าถามให้เด็กตอบ
เกี่ยวกับฤดูฝน เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วม
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
3. ให้เด็กออกเสียงค้าศัพท์ ตามบัตรค้า  
4. เมื่อหมดเวลา เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์ท้าความสะอาด
ร่างกาย 

 
1. เพลง “หลบฝน” 
“กิ่ง ก้าน ใบ”  
2. ค้าคล้องจอง 
“ฝนตกพร้าๆ ”   
3. บัตรค้าศัพท์ 
 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบ 
ร่วมแสดงความคิดเห็น
และตอบค้าถามเกี่ยวกับ
หน่วยฤดูฝน 
2. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อน 
3. การเล่นร่วมกันได้ตาม
กติกาอย่างมีความสุข 
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ตารางการจัดกิจกรรมเสรี 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 9 (32) 
 

ตารางการจัดกิจกรรมเสร ีหน่วย ฤดูฝน (Rainy Season)  
มุม 

มุมบ้าน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร์ มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี 1"ท้าอาหารส้าหรับฤดู
ฝนกันเถอะ” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กลองแต่งตัวเป็นแม่ครัว และ
เล่นท้าอาหารไว้ช่วงฤดูฝนตาม
จินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ชุดแม่ค้า หมวกแม่ค้า 
 - อุปกรณ์ขายผัก เช่น ตาช่ัง 
 - ผักจ้าลอง  
 - ขนมปัง 
 - กระทะ - ตะหลิว - เงินปลอม 

กิจกรรมท่ี 1"สร้างบ่อน้้า” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กลองออกแบบและสร้างบ่อน้้า
หลากหลายรูปทรงตาม
จินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก้ 

กิจกรรมท่ี 1"เรื่องสนุกของฤดู
ฝน” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กอ่านหนังสือ และนิทาน
เกี่ยวกับฤดูฝน และลองเขียนช่ือ
เรื่อง หรือค้าศัพท์จากนิทานท่ีได้
อ่าน 
ส่ือท่ีใช้ 
 - นิทานต่างๆ ในมุมภาษา 

กิจกรรมท่ี 1"รุ้งกินน้้า” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กเทน้้าใส่กะละมังแล้วตั้งกระจก
ลงในกะละมัง แล้ววางกระดาษไว้
ขอบกะละมังจากนั้นส่องไฟฉายลง
ในกะละมังสังเกตรุ้งกินน้้าบน
กระดาษขาว 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กะละมัง 
 - กระจก 
 - น้้า - กระดาษขาว - ไฟฉาย 

กิจกรรมท่ี 1"หยดสี” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กหยดสีใส่กระดาษให้เป็นภาพ
ต่างๆ ตามจินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - สีน้้า 
 - กระดาษ  
 - ดินสอ 
 

กิจกรรมท่ี 2"น้้าปั่นแสนอร่อย” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กลองคิดท้าน้้าปั่นที่มีสีสัน
หลากหลายอร่อยๆ และการจัด
กล่องขนมตามจินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - อุปกรณ์ครัว 
 - ผักจ้าลอง 
 - อาหารจ้าลอง 
 - ขนมจ้าลอง 

กิจกรรมท่ี 2"สร้างบ้านหลบฝน
กันเถอะ” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กเอาไม้บล็อกและวัสดุของเล่น
ในมุมบล็อกสร้างบ้านตาม
จินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก้ 

กิจกรรมท่ี 2"ค้าศัพท์เกี่ยวกับฤดู
ฝนน่ารู้” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กลองอ่าน และเขียนช่ือค้าศัพท์
เกี่ยวกับฤดูฝนตามบัตรภาพ
ค้าศัพท์ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - สมุดบันทึกเล่มเล็ก 
 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 
 - บัตรภาพค้าศัพท์ 

กิจกรรมท่ี 2“ช่ังน้้าหนัก” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กน้าบล็อกไม้รูปทรงต่างๆ มาช่ัง
น้้าหนัก เปรียบเทียบระหว่าง
รูปทรงต่างๆ  
ส่ือท่ีใช้ 
 - ตาช่ังแบบคาน 
 - บล็อกไม้รูปทรงต่างๆ  
 - ลูกแก้ว 

กิจกรรมท่ี 2"เปุาสีด้วยหลอด” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กเลือกใช้สีน้้าหยดลงกระดาษ
แล้วใช้หลอดกาแฟเปุาให้เป็นรูป
ตามจินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กระดาษ 
 - สีโปสเตอร์, สีน้้า 
 - แก้วน้้า, จานสี, หลอด 
 - ผ้าเช็ดมือ, ผ้ากันเป้ือน  
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แนวปฏิบัติส าหรับครู 
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แนวปฏิบัติส าหรับครู 
หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. ค าถามส าคัญ 1.1 เด็กรู้ไหมว่าฝนเกิดขึ้นได้อย่างไร 
1.2 เด็กรู้ไหมว่าน้้าฝนมีประโยชน์อย่างไร 
1.3 เราจะทราบได้อย่างไรว่าฝนจะตก 
1.4 ในฤดูฝนเด็กๆ มีวิธีดูแลตนเองไม่ให้เปียกฝนอย่างไรบ้าง 
1.5 เด็กเคยเห็น/รู้ ว่า ฝนตกในช่วงไหนบ้าง 
1.6 เด็กๆ ชอบท้าอะไรในวันวันฝนตก 
1.7 เด็กๆ มีการปฏิบัติตนอย่างไรในวันฝนตก 

2. ระบบการจัดเด็กเข้ามุม
ประสบการณ์ 

วันจันทร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2,3,4,5 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 

วันอังคาร 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก  
 - กลุ่มท่ี 3,4,5,1 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 

วันพุธ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4,5,1,2 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 

วันพฤหัสบดี 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1,2,3,5 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 

วันศุกร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1,2,3,4 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 

3. หนังสือนิทาน 
 

3.1 ก้อนเมฆมีน้้าใจ 
3.2 รุ้งกินน้้า 
3.3 เจ้าลาหน้าฝน 

4. ค าศัพท์ที่น่าสนใจ ฝน (RAIN)  รุ้ง (RAIN BOW)  เมฆ (CLOUD)  น้้า (WATER)  สีม่วง (purple)  สีคราม (indigo blue)  น้้าเงิน (blue)  สีแดง (red) 
สีเหลือง (yellow)  สีเขียว (green)  สีแสด (orange)  

5. ประสบการณ์พิเศษ 5.1 พาเด็กออกไปส้ารวจเศษวัสดุอะไรในหมู่บ้านท่ีใช้ท้าในกิจกรรมได้บ้าง 

6. การจัดบรรยากาศ 
และสภาพแวดล้อม 

6.1 ปูายนิเทศ : “ฤดูฝน” และกระตุ้นให้เด็กวาดภาพเพื่อช่วยกันตกแต่งปูายนิเทศร่วมกัน 
6.2 โต๊ะจัดแสดงการเรียนรู้ของเด็ก : แสดงผลงานเด็ก 
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หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

7. การประสานความร่วมมือกับ 
ผู้ปกครองและชุมชน 

7.1 ข่าวสารส้าคัญ : ให้เด็กๆ น้าอุปกรณ์มาท้ากิจกรรมในสัปดาห์นี้ 
7.2 สร้างสรรค์การเรียนรู้ที่บ้าน : ผู้ปกครองชวนเด็กๆ พูดคุยเกี่ยวกับฤดูฝน 
7.3 ชวนลูกหลานอ่านหนังสือ : ชวนลูกอ่านนิทานเกี่ยวกับฝน 
7.4 ร่วมปรึกษาหารือ/เย่ียมบ้าน : ไปเยี่ยมบ้านน้อง……………………………………………….  
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ภาคผนวก 
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เพลง หลบฝน 

                                                                         ไม่ทราบนามผู้แต่ง 
ซ่า ซ่า ซ่า ฝนตกลงมากระเด็นเป็นฝอย 

เด็ก เด็ก หลบฝนกันหน่อย เด็ก เด็ก หลบฝนกันหน่อย 
เปียกฝนเล็กน้อย จะเป็นหวัดเอยฮัดเช้ยฮัดเช้ยฮัดเช้ย 

 
เพลง กิ่ง ก้าน ใบ 

กิ่ง ก้าน ใบ ชะ ชะ ใบก้าน กิ่ง (ซ้้า) 
ฝนตกลมแรงจริงๆ ชะ ชะ กิ่งก้าน ใบ 

 
 

การเคลื่อนไหวตามค าสั่ง 
ครูพูดว่า “ลมพัด” ให้เด็กท้าท่าทาง………….(ชู 2 มือ แขนเหยียดตรงขึ้นเหนือศีรษะโบก
ไปมา ซ้าย-ขวา สลับกัน) 
ครูพูดว่า “ฝนตก” ให้เด็กท้าท่าทาง………….(ชู 2 มือ แขนเหยียดตรงขึ้นเหนือศีรษะ หัน
ฝุามือไปข้างหน้า แล้วเล่ือนมือลงมาช้าๆ พร้อมท้ังกระดิกนิ้ว และร้องว่าซู่ๆ ๆ  
ครูพูดว่า “ฟูาร้อง” ให้เด็กท้าท่าทาง………….(เรามือปูองปากพร้อมท้ังว่า ฮึ่ม ฮึ่ม ฮึ่ม) 
ครูพูดว่า “ฟูาผ่า” ให้เด็กท้าท่าทาง………….(เรา ชู 2 มือ แขนเหยียดตรงขึ้นเหนือศีรษะ 
แล้วฟาดมือเฉียงทแยงลงไปทางซ้าย-ขวา สลับกัน พร้อมท้ังร้องว่า เปรี้ยง เปรี้ยง 
เปรี้ยง) 

 
เพลง Rain Rain - go awaySong 

Rain, rain - go away,  
Come again another day.  

 (ให้ใส่ช่ือเด็กหรือใครก็ได้ท่ีต้องการ เช่น น้องพลอย) wants to play.  
Rain, rain go away 

 (*ร้องซ้้าท้ังหมดแล้วเปล่ียนเป็นช่ือใหม่ต่อไปเรื่อยๆ ตามต้องการ)  
 (เมื่อร้องครบช่ือเด็กท่ีต้องการแล้วให้ร้องประโยคด้านล่างเป็นท่อนจบ)  

Rain, Rain - go away,  
Come again another day.  

ALL THE FRIENDS want to play.  
Rain, rain - go away.  

 
 

ค าคล้องจอง ฝนตกพร าๆ  
ไม่ทราบนามผู้แต่ง 

ฝนตกพร้าๆ แม่ด้ากางร่ม แกยืนก้มๆ อยู่ข้างก้าแพง 
ประเด๋ียวแดดออก แกบอกพ่อแดง ว่าไม่มีแรง หุบร่มให้ที 

 
 
 
 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 9 (38) 
 

 
การสร้างภาพปะติด ร่ม 

อุปกรณ์ 
     1. ไม้ หรือแท่งพลาสติกส้าหรับท้าก้านร่ม  
     2. ภาพลายเส้นรูปร่ม 
     3. กระดาษแข็ง  
     4. สีเทียน  
     5. กาว  
     6. กรรไกร 
วิธีท า 
     1. ตัดกระดาษตามเส้นเป็นรูปร่ม 
     2. ทากาวท่ีไม้ก้านร่ม น้าไปติดท่ีกึ่งกลางกระดาษแข็ง 
     3. น้ากระดาษท่ีตัดเป็นรูปร่มทากาว แล้วน้าไปติดท่ีปลายไม้ด้านท่ีจะท้าให้เป็นร่ม 
     4. ระบายสีร่มตามใจชอบ ให้สวยงาม 
     5. เขียนตามแบบ “ร่ม” ลงใต้ภาพ 

 
 

 
การประดิษฐ์ เสื้อกันฝน 

อุปกรณ์ 
     1. ถุงพลาสติกขนาดใหญ่ 1 ถุง และขนาดพอดีกับศีรษะ 1 ถุง 
     2. กระดาษสีต่างๆ  
     3. กรรไกร 
     4. กาว 
วิธีท า 
     1. ครูสาธิตและพาเด็กท้าเส้ือกันฝน และหมวก  
         1.1 น้าถุงพลาสติกมาขนาดใหญ่ มาตัดให้ให้เป็นเส้ือกันฝนโดยมีช่องสวมที่ศีรษะ
และแขนท้ัง 2 ข้าง  
         1.2 น้าถุงพลาสติกขนาดเล็กมาท้าหมวก โดยตัดให้พอดีกับศีรษะ พับขอบเก็บให้
เรียบร้อย 
     2. ให้เด็กตกแต่งเส้ือกันฝนและหมวก โดยตัดกระดาษสีเป็นรูปต่างๆ ตามต้องการ 
น้าไปติดท่ีเส้ือ และหมวกให้สวยงาม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 9 (39) 
 

 
เกม/การละเล่นพื้นบ้าน ข้ีตู่กลางนา 

 

จ านวนผู้เล่น 
     ไม่จ้ากัดจ้านวน 
 
วิธีเล่น 
     จับไม้ส้ันไม้ยาวเพื่อให้คนแพ้เป็นคนทาย (ว่าวัตถุส้าหรับทายอยู่ในมือใคร) เมื่อได้แล้วคนอื่นๆ ท่ีล้อมวงให้คนทายอยู่กลางวงผู้ท่ีล้อมวงเอามือไพล่หลังคนหนึ่ง
จะมีวัตถุส้าหรับทายอยู่ในมือขณะร้องบทร้องทุกคนจะท้าสีหน้าให้ผู้ทายเข้าใจผิดถ้าทายถูกคนนั้นต้องไปอยู่กลางวงแทนถ้าผิดต้องเป็นต่อไป  
 
อุปกรณ์ 
     ไม้ส้ัน ไม้ยาว 
 
เพลงประกอบ 
     ขี้ตู่กลางนา     ขี้ตาตุ๊กแก 
     ขี้มูกยายแก่    ถือไม้อ้อแอ้ 
     อยู่มือคนไหน  จ้าไว้ให้แน่ 
     ออระแร้        อรชร 
 
 

 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 9 (40) 
 

 
นิทานเรื่อง เจ้าลาหน้าฝน 

      
     กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้วมีเจ้าลาสีเทาตัวหนึ่งมันรู้สึกคันรูจมูกของมันเป็นอย่างมาก 
จนมันทนไม่ไหวจึงจามออกมาหนึ่งครั้ง   ฮัดเช้ย แต่มันก็ยังไม่หายคันมันก็จามออกมาอีก 
ฮัดเช้ย เอ ่!! ท้าไมอยู่ๆ ฝนมันตกลงมา หรือว่าเป็นเพราะเราจาม ฝนเลยตกลงมา 
ท้าไมเราเก่งอย่างนี้ เด๋ียวต้องไปบอกเพื่อนให้รู้ซะหน่อยแล้ว 
นี่เจ้าแกะนายเห็นฝนท่ีตกไหม นายรู้ไหมหละท้าไมฝนถึงตกหนักแบบนี้ 
ท่ีฝนตกเพราะว่าฉันจามฮัดเช้ยดังๆ จริงเหรอเจ้าลา ใช่สิเพราะข้าเป็นลาจอมเก่งอยู่แล้ว  
เจ้าลาเท่ียวออกไปประกาศท่ัวทั้งปุาว่าท่ีฝนตกหนักก็เพราะมัน 
และสัตว์ต่างๆ ก็ดูจะเช่ือเจ้าลาซะด้วยสิ ทุกตัวต่ืนเต้นและช่ืนชมเจ้าลา  
แต่ว่าฝนตกมา 3 วัน 3 คืนแล้วพวกสัตว์ต่างเดือดร้อนกันไปท่ัว 
และแล้วสัตว์ทั้งหมดก็ต่างเดินทางไปบ้านเจ้าลา เพื่อขอร้องให้เจ้าลาท้าให้ฝนหยุดตกเจ้าลาอยู่หรือเปล่า เธอเก่งมากเลยนะ
ท้าให้ฝนตกมากเลย 
แต่ว่าฝนตกมันมากไปแล้วพวกเราท้าอะไรไม่ได้เลยต้องหลบในบ้านตลอดแต่ฉันไม่รู้ว่าท้ายังไงให้ฝนตกหยุดสิ ตอนนั้นมันก็ไม่คันก็จามไม่ได้ 
ด้วยความโกรธสัตว์ทุกตัวต่างเข้ามารุมเจ้าลาเป็นการใหญ่แต่แล้วอยู่ๆ ฝนก็หยุดตกขึ้นมาเฉยๆ แดดเริ่มส่องไปท่ัวพื้นดินท้องฟูาโปุง เจ้าลาจึงได้ทีตะโกน หยุดเสียงยาว  
เห็นไหมทุกคนฝนหยุดตกแล้ว คราวนี้เจ้าลารอดตัวไป สัตว์ทุกตัวก็พากันกลับเจ้าลาก็สงสัยว่าท้าไมฝนถึงหยุดตกท้ังๆ ท่ีมันไม่ได้จามเจ้าลาจึงลองจามดู ฮัดเช้ย อ้าวไม่เห็นจะเกิด
อะไรขึ้นเลยโธ่ท่ีฝนตกและหยุดตกไม่เกี่ยวกับเราซะหน่อยเจ็บตัวฟรีเลยเรา โง่จริงๆ เรานี่ต้ังแต่นั้นเป็นต้นมาเจ้าลาก็เลิกคิดว่ามันสามารถท้าให้ฝนตกได้  
ท่ีจริงมันเป็นเรื่องบังเอิญต่างหาก และการท่ีมันทึกทักเอาเองท้าให้มันได้รับความเดือดร้อนไปด้วย จากนั้นมาเจ้าลาก็ไม่พูดอะไรที่ไม่รู้จริงและไม่แน่ใจอีกเลยซักครั้งเดียว  
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บันทึกผลหลังการสอน 
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บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   



แผนการจัดประสบการณ ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 9 (43) 
 

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 


