
แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (1) 

 

แผนการจัดประสบการณ ชวงอายุ 3 – 4  ป สัปดาหที่ 1 หนวยปฐมนิเทศ(เด็กดีรูจัก ทักทายกัน) 

สาระที่ควรเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับตวัเด็ก 

ตารางกิจกรรมประจําวัน 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผูปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 

 - เด็กเก็บกระเปา ของใชสวนตัวและคืนหนังสือนิทาน  

 - เด็กเลนกลางแจง นอกหองเรียน/สนามเด็กเลน ชวยกันทําความสะอาด เก็บขยะ รดน้ําตนไม 

08.30 - 09.00 น. เขาแถวเคารพธงชาติ  

และกิจกรรมหนาเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ, สวดมนต 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร, ออกกําลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหนาเสาธง/สวัสดีทักทายกัน 

09.00 - 09.15 น. เตรียมตัวกอนเรียนรู  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารวาง, ลางมือ, เขาหองน้ํา 

09.15 - 09.30 น. กิจกรรมเชาวันใหม สดใสแข็งแรง - ครูจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธกับหนวยการเรียนรู 

09.30 - 09.45 น. กิจกรรมกลุมใหญ  - ครูพาเด็กทํากิจกรรมกลุมใหญ เช่ือมโยงหนวยการเรียนรู 

09.45 - 10.45 น. 

 

กิจกรรมเสรี  

 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณตามความสนใจ 

 - ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือทํากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน  

 - เลนแลวเก็บ (5 นาที) ครูรองเพลง หรือเปดเพลงเบาๆ ใหสัญญาณ เด็กเก็บของเลนและทําความสะอาดดวยตนเอง 

 - ทบทวน (10 นาที) เด็กนําเสนอความคิดและผลงาน บอกเลาสิ่งท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบคําถาม 

10.45 - 11.15 น. 
กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

 - ครูพาเด็กทํากิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน (กิจกรรมกลางแจง)  

 - เด็กลางมือทําความสะอาดรางกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (2) 

 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

11.15 - 11.30 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น. เตรียมตัวกอนนอน  - เด็กลางมือ, ลางหนา, แปรงฟน, อาบน้ํา, ปูท่ีนอน, ดื่มนม  

12.00 – 12.15 น. กิจกรรมพานิทานกลับบาน 
- เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไวใหครูลงบันทึกเพ่ือยืมกลับบาน 

- เด็กเลือกนิทานใหครูเลาใหฟงกอนนอน 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผอน  - ครูเลานิทานกอนนอน, พาเด็กสวดมนต, เปดเพลงบรรเลงเบาๆ และใหเด็กนอนพักผอน 

14.15 - 14.30 น. ตื่นนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน, ลางหนา, ทาแปง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน  - ครูพาเด็กรองเพลง, เลานิทาน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูทํา, สะทอนการเรียนรูกอนกลับบาน 

 - ครูแจกหนังสือนิทานพรอมสมุดบันทึก (เลมสีฟา) ใหเด็กเอาไปใสกระเปา 

 - ครูชักชวนใหเด็กเลนเกมการละเลนท่ีมีกติกาหรือเลนเกมการศึกษาท่ีสอดคลองกับหนวยและเรื่องท่ีเรียนรูในวันนี้ 

 - เด็กๆ ชวยกันทําความสะอาด, รดน้ําตนไม, เลนอิสระ, รอผูปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. สงเด็กกลับบาน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผูปกครองท่ีมารับเด็กกลับบาน 
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Concept Map 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือเลน, สัญลักษณของหนู 

ส่ิงของเครื่องใชประจําตัว 

 

ช่ือครูประจําช้ัน, ครูพ่ีเล้ียง 

 

ช่ือเพ่ือน 

 

รูปรางลักษณะ หนาตา 

 

ผอม 
ท่ีนอน 

ปฐมนิเทศ 
(เด็กดี รูจักทักทายกัน) 

กระเปา 

ชื่อครูพ่ีเลี้ยง 

อวน 

สูง 

 - ภาพสัตว 

 - ภาพผลไม 

 

ชื่อเลน 

รองเทา  แกวน้ํา 

ชื่อครูประจําชั้น 

เตี้ย 

แปรงสีฟน 
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แผนการจัดประสบการณวันจันทร 
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1. วันจันทร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ปฐมนิเทศ (เด็กดี รูจักทักทายกัน) เรื่อง“ช่ือเลน, สัญลักษณของหนู” 

ความคิดรวบยอด 

 เด็กทุกคนมีชื่อเปนของตนเอง โดยเด็กแตละคนจะมีท้ังชื่อจริง–นามสกุล และยังมีชื่อเลนเพ่ืองายตอการเรียก การจดจํา เม่ืออยูท่ีโรงเรียนเด็กทุกคนก็ตองมีสัญลักษณ

ประจําตัวเปนภาพสัตว ดอกไม หรือผลไม  เพ่ือนําไปติดท่ีของใชสวนตัว ทําใหเด็กๆ จดจําเพ่ือน และของใชสวนตัวไดงาย และเร็วข้ึน 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กใชกลามใหญ (แขน

ขา) อยางคลองแคลว

สัมพันธกัน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามคําสั่งได 

3. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ

ยืดหยุน ความสมดุล และการ

ควบคุมการใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย:เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. การเคลื่อนไหว: เด็กแสดงออก

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และความรูสึก 

ผานการเคลื่อนไหว (43) 

4.ความแตกตาง:เด็กเขาใจในความ

แตกตางของผูคนดาน ลักษณะ

ภายนอกความสนใจและ

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1. ครูแนะนําใหเด็กยืนกระจายหาพ้ืนท่ีของตนเองแลวฝกการ

บริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเขาลึกๆ หายใจออกชาๆ 

2. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวตามจังหวะเสียงกลองตามคําสั่งของครู 

เชน วิ่งอยูกับท่ี กระโดดต่ําๆ กระโดดสูงๆ เดินไปขางหนา และ

เดินถอยหลัง เปนตน  

3. ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวตามความคิดและจินตนาการของ

ตนเอง เชน  

 - นอกจากเดินกาวสั้นๆ แลวเด็กๆ สามารถเดินกาวยาวๆ ได

หรือไม อยางไร 

 - นอกจากเดินไปขางหนา และเดินถอยหลังแลวเด็กสามารถเดิน

ไปทางไหนไดอีกบาง 

4. ครูแนะนําใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อลําตัว แขนขาหายใจเขา

ออกลึกๆ ชาๆ 

5. ครูสนทนากับเด็กเก่ียวกับการเคลื่อนไหวในวันนี้ เชน มีการ

เคลื่อนไหวแบบใดบาง เคลื่อนไหวอยางไร ใครทําได หรือทําไมได 

 

 - กลอง 

สังเกต 

1. การใชกลามเนื้อใหญ

(แขน ขา) อยางคลองแคลว

สัมพันธกัน 

2. การปฏิบัติตนตามคําสั่ง 

3. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเอง 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (6) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ความสามารถตางๆ (54) 

 

โดยเปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็น

อยางอิสระ 

5. เด็กๆ ลางมือ ทําความสะอาดรางกายตนเอง และเตรียมพรอม

เพ่ือทํากิจกรรมตอไป 

 

1. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือนได 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงงายๆ ได 

3. เด็กบอกชื่อเลนของ

ตนเองได 

4. เด็กบอกสัญลักษณ

ประจําตัวของตนเองได 

 

1. ความเขาใจความหมาย:เด็กเขาใจ

และแสดงการตอบสนอง ตอสิง่ที่ฟงได

ตรงกับความหมาย (22) 

2.การพูด: เด็กใชภาษา แสดงความคิด 

ความรูสึกของตนเอง (23) 

3.การใชคําศัพท:เด็กเขาใจและใช

คําศัพทประโยค  ขอความ ตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

4.การทดลอง:เด็กทําการทดลองเพื่อ

ทดสอบความคิดของตนเอง (48) 

5..การตัดสินใจ:เด็กมีสวนรวมในการ

ตัดสินใจเร่ืองตางๆในหอง (56) 

 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง “ชื่อของเธอ” พรอมทําทาทาง

ประกอบตามจินตนาการ 

2. ครูใหเด็กแตละคนบอกข่ือเลนของตนอีกครูออกเสียงเรียกชื่อ

เด็กตามท่ีเด็กบอก แลวใหเด็กคนอ่ืนๆ ออกเสียงชื่อเด็กคนนั้นอีก

ชื่อละ 2 ครั้ง 

3.ครูนําภาพสัญลักษณประจําตัวเด็กท่ีเตรียมไวออกมาวางไวให

เด็กดู และยกใหเด็กดูทีละภาพวาคือภาพอะไรบาง 

4. ครูใหเด็กแตละคนออกมาเลือกหยิบภาพสัญลักษณท่ีชอบท่ีสุด

ละคน1ภาพ 

และบอกเพ่ือนๆ วาเปนภาพอะไร 

5. ครูมอบแกวน้ําประจําตัวเด็ก และใหเด็กเอาสัญลักษณของ

ตนเองติดลงบน 

แกวน้ํานั้น  

6. ครูใหเด็กๆ นําแกวน้ําของตนออกมาวางเรียงหนาชั้นเรียน แลว

ใหเด็กแตละคนออกมาเลือกหยิบแกวน้ําของตน พรอมท้ังทบทวน

ชื่อเลนและสัญลักษณประจําตัวของเด็กแตละคนอีกครั้ง 

 

1. เพลง “ชื่อของ

เธอ” 

2. ภาพสัญลักษณ

ของเด็กแตละคน 

3. แกวน้ําของเด็กแต

ละคน 

สังเกต 

1. การสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือน 

2. การปฏิบัติตามขอตกลง 

3. การบอกชื่อเลนและ

สัญลักษณประจําตัวของ

ตนเอง 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (7) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม        

ท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตาง ๆ 

ตามการวางแผนของตนเอง

ได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเอง

ได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

 

 

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และความรูสึก

ผานการเลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

กิจกรรมเสรี 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม วิธีการเก็บ  

ขอควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยการใหเด็กกลุมท่ี 1 (วัน

จันทร) ออกมาวางแผนปากเปลากับครูดวยการบอกครูวาจะไป

เลนท่ีมุมไหน จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผนปากเปลากับครู 

และทยอยเขามุมประสบการณตามลําดับ  

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 2 (วันอังคาร) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว 

คือ กิจกรรม “อวัยวะบนรางกายของฉัน” (ดูกิจกรรมกลุมยอยใน

ภาคผนวก) จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรี

ตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตางๆ 

และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 1 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาด

วัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 1 เตรียมตัว

ออกมาเลาใหเพ่ือนและครูฟงถึงการไปทํากิจกรรมของตนในมุม

ประสบการณตางๆ และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 1 ออกมาทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน โดย

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ ของ

เลน ในมุมเสรี 

3. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจ

ดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆตาม

การวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวย

ตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบตัิและเลาถึงผลงาน

ของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (8) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

เลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืน ๆ และคุณครู

รวมชั้นตั้ งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับสิ่ง ท่ีไดไปปฏิบัติในมุม

ประสบการณ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายใน

การเลนโดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเอง และ 

ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองไดสะอาด

ตามวัย 

 

1.การแกไขความขัดแยง : เด็กแกไข

ความขัดแยงทางสังคม ดวยเหตผุล 

2. ความมีระเบียบวินยั:เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี:เด็กปฏิบัติ

ตนในการรักษาสุขภาพ ออกกําลังกาย 

และดูแลความปลอดภัยของตนเอง 

(21) 

 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1.เด็กๆ อบอุนรางกาย ดวยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม  

2. ครูและเด็กรวมกันกําหนดขอตกลงในการการเลนอยางถูกตอง

และปลอดภัย 

3. ใหเด็กเลนอิสระในสนาม 

4. เม่ือหมดเวลาในการเลนครูและเด็กสรุปรวมกันถึงการเลนอิสระ

ในสนาม เชนเด็กๆ เลนอะไร เลนกับใคร เลนอยางไร โดยเปด

โอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถามและรวมแสดงความคิดเห็นอยาง

อิสระ 

5. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกายของตนเองและเตรียมพรอมเพ่ือ

ทํากิจกรรมตอไป 

 

 - สนาม 

สังเกต 

1. การเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (9) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กทํากิจกรรมโดยใชมือ

กับตาไดอยางประสาน

สัมพันธกัน  

2. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือนได 

3. เด็กพูดสื่อสารใหผูอ่ืน

เขาใจไดอยางชัดเจน 

 

 

1. การแกปญหา:เด็กลงมือแกปญหาที่

เกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

2. การเลนรวมมือ: เด็กใหความรวมมือ

ในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

3. การตระหนักในเร่ืองมิติสัมพนัธ:เด็ก

ระบุความสัมพันธของระยะ ตําแหนง 

ทิศทาง พืน้ที่ ระหวางผูคนกับวตัถุ

ตางๆ (36) 

 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “ชื่อของเธอ” 

2. ครูพาเด็กทํากิจกรรม “หุนนิ้วมือนารัก” 

3. เด็กมาเลือกภาพหุนนิ้วมือดวยตนเอง ใหเด็กระบายสีภาพ และ

ตกแตงหุนนิ้วมือของตนเองตามจินตนาการ 

4. ครูลองใหเด็กๆ บอกวา หุนนิ้วมือของตนเองเปนภาพอะไร มีชื่อ

หุนนิ้วมือไหมแลวใหเด็กๆ ตั้งชื่อใหกับหุนนิ้วมือของตน  

5. ครูใหเด็กบอกชื่อหุนนิ้วมือของตนใหครูและเพ่ือนฟง เด็กคนอ่ืน 

ๆ ออกเสียงชื่อหุนนิ้วมือตามเพ่ือน 2 ครั้งโดยเปดโอกาสใหเด็ก

บอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. เม่ือหมดเวลาแลวใหชวยกันเก็บอุปกรณ และทําความสะอาด

พ้ืนท่ีท่ีทํากิจกรรม 

 

1. เพลง “ชื่อของ

เธอ” 

2. กระดาษ, ส ี

3. ภาพหุนนิ้วมือ 

 

สังเกต 

1. การประสานสัมพันธ

ระหวางตากับมือไดอยาง

ประสานสัมพันธกัน 

2. การสนทนาโตตอบกับ

เพ่ือน 

3. การสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจ

ไดอยางชัดเจน 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (10) 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันอังคาร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (11) 

 

2.วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ปฐมนิเทศ (เด็กดี รูจักทักทายกัน) เรื่อง “รูปรางลักษณะ หนาตา” 

ความคิดรวบยอด 

     รูปรางหนาตาของเด็กแตละคนมีความแตกตางกันและเหมือนกันตามลักษณะของพอแม ปู ยา ตา ยาย บางคนอาจจะมีรูปรางผอม อวน มีหนาตาท่ีเหมือนหรือคลาย

พอแม ผมตรงหรือผมหยิก มีลําดับความสูง ต่ํา ท่ีแตกตางกันเม่ือเทียบกับคนอ่ืน 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก(มือ นิ้วมือ)

กลามเนื้อใหญ(แขน ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความ

ราเริงแจมใสและอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบ

อุปกรณตามจินตนาการ

ได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายของตนเองได 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรง ความยืดหยุน 

ความสมดุล และการควบคุมการใช

กลามเนื้อใหญในการเคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย:เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและควบคุมการ

ใชงานในพื้นที่ตางๆ (19) 

3. การเคลื่อนไหว: เด็กแสดงออกและ

ถายทอดสิ่งทีส่ังเกตพบ ความคิด

จินตนาการ และความรูสึก ผานการ

เคลื่อนไหว (43) 

 

 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.ครูใหเด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยการใหเด็กเคลื่อนไหวรางกาย

ไปท่ัวบริเวณอยางอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไมใหชนกัน 

เม่ือครูตีกลองชาใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบชาๆ เม่ือครูตี

กลองเร็วใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบเร็วๆ และเม่ือครูตี

กลองรัวๆ และหยุด ก็ ให เด็กเคลื่ อนไหวเร็วๆ และหยุด

เคลื่อนไหวในทานั้นทันที 

2. ครูใหเด็กเลือกแถบกระดาษสีคนละ 1 แถบ จากนั้นใหเด็ก

เคลื่อนไหวประกอบจังหวะเสียงกลองท่ีครูตี เม่ือไดยินสัญญาณ

หยุดใหเด็กหยุดเคลื่อนไหว และจับกลุมตามแถบกระดาษสีท่ี

เหมือนกัน 

3.  ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก 2 - 3 ครั้ง  

4. ครูแนะนําใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อลําตัว แขนขาหายใจเขา

ออกลึกๆ ชาๆ 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการเคลื่อนไหวประกอบแถบ

กระดาษสี เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดง

1. กลอง 

2. แถบกระดาษสี

ตางๆ 

 

 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก(มือ นิ้วมือ) - 

กลามเนื้อใหญ(แขน ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. การแสดงออกถึงความรา

เริงแจมใสอารมณดี 

3. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ

ตามจินตนาการได 

4. การทําความสะอาด

รางกายของตนเองได 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (12) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 ความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็ก ๆ ลางมือ ทําความสะอาดรางกายตนเอง เตรียมพรอม

เพ่ือทํากิจกรรมตอไป 

 

 

1. เด็กบอกลักษณะของ

รูปรางหนาตาของเพ่ือนได 

2. เด็กบอกความเหมือน

และความแตกตางของ

รูปรางหนาตาของเพ่ือนได 

3. เด็กสนใจและมี

ความสุขกับเสียงเพลง  

 

 

1. การมีคุณธรรมในจิตใจ:เด็กแสดงออก

ถึงการแยกแยะ สิ่งท่ีผิดและสิ่งท่ีถูก 

(14) 

2.การพูด:เด็กใชภาษาแสดงความคิด

ความรูสึกของตนเอง (23) 

3. ความรูเก่ียวกับหนังสือ: เด็ก

แสดงออกถึงความรูเก่ียวกับหนังสือ 

(29) 

4.การทํานาย:เด็กคาดเดาสิ่งท่ี คิดวาจะ

เกิดข้ึน (49) 

 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “นี่ของฉัน”โดยครูรองเพลงทีละทอน 

แลวใหเด็กรองตามจนเด็กรองเพลงได จากนั้นเด็กและครูรอง

เพลง “นี่ของฉัน” พรอมกับทําทาทางประกอบเพลงตาม

จินตนาการ 

2. ครูขออาสาสมัครเด็ก1 คนออกมายืนหนาชั้นเรียน เพ่ือให

เพ่ือน ๆ สังเกตรูปรางหนาตาแลวบอกลักษณะท่ีสังเกตพบ เชน 

อวนหรือผอม, ดําหรือขาว, ผมสั้นหรือผมยาว, ตาโตหรือตาเล็ก, 

สูงหรือเตี้ยเปนตน 

3. ครูขออาสาสมัครเด็กอีก 1 คน ออกมายืนหนาชั้นเทียบกับคน

แรก เพ่ือใหเพ่ือนสังเกตเปรียบเทียบรูปรางหนาท่ีเหมือนหรือ

แตกตางกันของเด็กท้ังสองคน 

4. ครูและเด็กชวยกันสรุปเก่ียวกับรูปราง ลักษณะหนาตา เปด

โอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถามและรวมแสดงความคิดเห็นอยาง

อิสระ 

5. เด็กทบทวนเพลง“นี่ของฉัน” พรอมกับทําทาทางตาม

จินตนาการอีก 1 รอบ 

 

1. เพลง “นี่ของฉัน” 

2. เด็กนักเรียน 

 

สังเกต 

1. การบอกลักษณะของ

รูปราง หนาตาของเพ่ือน 

2. การบอกความเหมือน

และความแตกตางของ

รูปรางหนาตาเพ่ือน 

3. การมีความสนใจและ

ความสุขกับเสียงเพลง 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (13) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม                 

ท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตาง ๆ 

ตามการวางแผนของ

ตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลนดวย

ตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

กับผูอ่ืนได 

 

 

1. การคิดริเริ่ม: เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน: เด็กวางแผนและทําสิ่ง

ตางๆตามการตัดสินใจของตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ: เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา:เด็กลงมือแกปญหาท่ี

เกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด:เด็กสะทอน

ความคิดเก่ียวกับประสบการณของ

ตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ: เด็กใหความรวมมือ

ในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ: เด็กแสดงออกและ

ถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบความคิด

จินตนาการและความรูสึกผานการเลน

บทบาทสมมต ิ(44) 

9. การอาน: เด็กอานสิ่งตางๆเพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

กิจกรรมเสรี 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ  

ขอควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยการใหเด็กกลุมท่ี 2 (วัน

อังคาร) ออกมาวางแผนปากเปลากับครูดวยการบอกครูวาจะไป

เลนท่ีมุมไหน จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผนปากเปลากับครู 

และทยอยเขามุมประสบการณตามลําดับ    

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 3 (วันพุธ) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว 

คือ กิจกรรม “อวัยวะบนรางกายของฉัน” (ดูกิจกรรมกลุมยอย

ในภาคผนวก) จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลน

เสรีตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตาง 

ๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 2 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาด

วัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 2เตรียมตัว

ออกมาเลาใหเพ่ือนและครูฟงถึงการไปทํากิจกรรมของตนในมุม

ประสบการณตางๆ และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 2 ออกมาทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ ของ

เลน ในมุมเสรี 

3. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆตาม

การวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวย

ตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (14) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

10. การเขียน:เด็กเขียนตามจุดมุงหมาย

หลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง:เด็กแกไข

ความขัดแยงทางสังคมดวยเหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย:เด็กรับรูและปฏิบัติตาม

ขอตกลงของสวนรวม (16) 

โดยเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืน ๆ และ

คุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติในมุม

ประสบการณ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกาย             

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง 

และ ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1. การเลนรวมมือ : เด็กใหความรวมมือ

ในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

2. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติตาม

ขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก

กําลังกาย และดูแลความปลอดภัยของ

ตนเอง (21) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ใหเด็กอบอุนรางกายยืนสะบัดมือกมตัวแตะปลายเทา10 ครั้ง 

2. ครูและเด็กรวมกันกําหนดขอตกลงในการเลนเชน 

 - วิธีเลนอยางถูกตองและปลอดภัย 

 - รูจักการรอคอยโดยการเขาแถวตามลําดับกอน–หลัง 

 - รูจักการแบงปนไมแยงกันเลน 

3. ใหเด็กเลนเครื่องเลนสนามท่ีตนเองสนใจ 

4. ใหเด็กนั่งพักคลายกลามเนื้อโดยการนวดแขน นวดขาของ

ตนเอง ชูมือข้ึนเหนือศีรษะ แลวหายใจเขาและหายใจออกลึกๆ 

5. ครูชักชวนเด็กสรุปและตอบคําถาม เชนเด็ก ๆ เลนอะไรทําไม

จึงเลือกเลนเครื่องเลนนี้เพราะอะไรเปดโอกาสใหเด็กบอกเลา 

ซักถามและแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกายของตนเองและเตรียมพรอม

เพ่ือทํากิจกรรมตอไป 

 

 - เครื่องเลนสนาม สังเกต 

1. การเคลื่อนไหวรางกาย

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (15) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กมีความตั้งใจมุงม่ัน

ทํางานจนสําเร็จ 

2. เด็กทองคําคลองจองได 

3. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนไดอยางมีความสุข 

 

 

1. การเลนรวมมือ:เด็กใหความรวมมือ

ในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

2. แบบรูป:เด็กจําแนก อธิบาย ทําตาม

แบบตอเติมใหสมบูรณและสรางแบบรูป

ตางๆ (39) 

3. การสังเกต:เด็กสังเกตวัตถุและ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูชักชวนเด็กทองคําคลองจอง"เด็กนอย" โดยครูทองใหเด็ก

ฟงทีละวรรคแลวใหเด็กทองตาม พรอมปรบมือเปนจังหวะ จน

เด็กทองคําคลองจองได 

2. ครูสาธิตและพาเด็กทํา “มงกุฎดอกไม”ตามข้ันตอน 

3. ครูใหเด็กๆ ตั้งชื่อใหมงกุฎดอกไมของตน 

4. ใหเด็กนําเสนอผลงานของตน เปดโอกาสใหเพ่ือนซักถาม และ

รวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

4. เด็กๆ เก็บอุปกรณและชวยกันทําความสะอาดบริเวณท่ีทํา

กิจกรรม 

5. เด็ก ๆ นํามงกุฎดอกไมกลับบาน 

 

1. อุปกรณการทํา

มงกุฎดอกไม 

2. คําคลองจอง 

“เด็กนอย” 

สังเกต 

1. ความตั้งใจมุงม่ันทํางาน

จนสําเร็จ 

2. การทองคําคลองจอง 

3.การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนไดอยางมีความสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (16) 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันพุธ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (17) 

 

3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ปฐมนิเทศ (เด็กดี รูจักทักทายกัน) เรื่อง “ช่ือครูประจําช้ัน, ครูพ่ีเล้ียง” 

ความคิดรวบยอด 

           ครู คือ ผูท่ีดูแลเด็กๆ เม่ืออยูท่ีโรงเรียน และจัดกิจกรรมตางๆ ใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก(มือ นิ้วมือ)

กลามเนื้อใหญ(แขน ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริงแจมใสและอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวตามจินตนาการ

ได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายของตนเองได 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรง ความยืดหยุน 

ความสมดุลและการควบคุมการใช

กลามเนื้อใหญในการเคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเอง และควบคุม

การใชงานในพื้นที่ตาง ๆ (19) 

3. การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออกและ

ถายทอดสิ่งทีส่ังเกตพบ ความคิด

จินตนาการ และความรูสึกผานการ

เคลื่อนไหว (43) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.ครูใหเด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยการใหเด็กเคลื่อนไหวรางกาย

ไปท่ัวบริเวณอยางอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไมใหชนกัน 

เม่ือครูตีกลองชาใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบชาๆ เม่ือครูตี

กลองเร็วใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบเร็วๆ และเม่ือครูตี

กลองรัวๆ และหยุด ก็ ให เด็กเคลื่ อนไหวเร็วๆ และหยุด

เคลื่อนไหวในทานั้นทันที 

2. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการประกอบเพลง 

“สวัสดี” 

3. ครูใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 ซํ้าอีก 1 - 2 ครั้ง  

4. ครูแนะนําใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อลําตัว แขนขาดวยการ

บีบนวด สะบัดและหายใจเขาออกลึก ๆ ชาๆ 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการเคลื่อนไหวประกอบเพลง 

เปดโอกาสไดเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็น

อยางอิสระ 

6. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกาย และเตรียมพรอมเพ่ือทํา

กิจกรรมตอไป 

 

1. เพลง “สวัสดี” 

2. เครื่องเคาะจังหวะ 

 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก(มือ นิ้วมือ) 

กลามเนื้อใหญ(แขน ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกัน 

2. การแสดงออกถึงความรา

เริงแจมใส และอารมณดี 

3. การแสดงทาทางตาม

จินตนาการ 

4. การทําความสะอาด

รางกายของตนเองได 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (18) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กรวมกิจกรรมดวย

ความสนใจและเปนผูฟงท่ีดี 

2. เด็กบอกชื่อครูประจําชั้น 

ได 

3. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือนได 

 

1. การพูด : เด็กใชภาษาแสดงความคิด

ความรูสึกของตนเอง (23) 

2. การจัดหมวดหมู : เด็กจัดหมวดหมู

สิ่งของตามลักษณะ การใชงาน ผูคน 

และสถานการณ (47) 

3. การสรุปผล: เด็กสรุปขอมูล จาก

ประสบการณและการสังเกตดวยตนเอง

(50 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูพาเด็กรองเพลง“คุณครูท่ีรัก”โดยครูรองใหเด็กๆ ฟงทีละ

วรรค แลวใหเด็กๆ รองตาม จนเด็ก ๆ สวนมากรองได  

2. เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับเนื้อหาในบทเพลง โดยใช

คําถาม ดังนี้ 

    2.1 เด็กๆ รูจักครูคนใดในโรงเรียนบาง 

    2.2 ครูท่ีเด็กๆ รูจักมีชื่ออะไรบาง 

    2.3 เด็กๆ รูจักชื่อของคุณครูหรือไม (ชี้ท่ีตัวเอง)ครูชื่ออะไร 

3. ครูทุกคน(ถามี) แตละคนแนะนําชื่อของตนเองชาๆ ชัดเจน 

และใหเด็กออกเสียงตาม จนเด็กออกเสียงไดชื่อครูไดถูกตอง 

4. ครูและเด็กรวมกันสรุปชื่อของคุณครูและหนาท่ีของครูท่ีมีตอ

นักเรียน 

  

- เพลงคุณครูท่ีรัก 

 

สังเกต 

1. การรวมกิจกรรมดวย

ความสนใจและเปนผูฟงท่ีดี 

2. การบอกชื่อครูประจําชั้น 

ได 

3. การสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือนได 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม         

ท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตาง ๆ 

ตามการวางแผนของตนเอง

ได 

 

 

 

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและทํา

สิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของตนเอง 

(2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

 

กิจกรรมเสรี 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ ขอ

ควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยการใหเด็กกลุมท่ี 3 (วัน

พุธ) ออกมาวางแผนปากเปลากับครูดวยการบอกครูวาจะไปเลน

ท่ีมุมไหน จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผนปากเปลากับครู 

และทยอยเขามุมประสบการณตามลําดับ 

 

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ ของ

เลน ในมุมเสรี 

3. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การคิดตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจ

ดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตาง ๆ

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวย

ตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (19) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวย

ตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือแกปญหา

ท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็กสะทอน

ความคิดเก่ียวกับประสบการณของ

ตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ ความคิด

จินตนาการ และความรูสึกผานการ

เลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (28) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็กแกไข

ความขัดแยงทางสังคมดวยเหตุผล 

(15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ี

เตรียมไว คือ กิจกรรม “อวัยวะบนรางกายของฉัน” (ดูกิจกรรม

กลุมยอยในภาคผนวก) จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผน

เลือกเลนเสรีตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละ

คน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม

ตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 3 จนครบ 

ทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็ก ๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาด

วัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 3 เตรียมตัว

ออกมาเลาใหเพ่ือนและครูฟงถึงการไปทํากิจกรรมของตนในมุม

ประสบการณตางๆ และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 3 ออกมาทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 

โดยเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืน ๆ และ

คุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติในมุม

ประสบการณ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

4. การเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (20) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายใน

การเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง

และผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

2. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก

กําลังกาย และดูแลความปลอดภัยของ

ตนเอง (21) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ครูชักชวนใหเด็กอบอุนรางกายโดยเดินย่ําเทาอยูกับท่ี 

2. ครูจัดใหเด็กยืนเปนวงกลมและครูยืนอยูตรงกลาง 

3. ครูใหเด็กโยนลูกบอล โดยครูจะโยนบอลใหเด็กและเด็กเปน

ผูรับบอลและโยนลูกบอลลงพ้ืนใหลูกบอลกระเดงข้ึนจากพ้ืนเม่ือ

รับเสร็จใหโยนกลับมาใหครู 

4. ครูพยายามโยนลูกบอลใหเด็กรับครบทุกคนแลวให

อาสาสมัครออกมาเปนผูสงบอลใหเพ่ือน 

5. ครูเปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระ แลวผอนคลายกลามเนื้อ แลว

สรุปกิจกรรม 

6. เด็กทําความสะอาดรางกายแลวกลับหองเรียน 

  

- ลูกบอล เบอร 3 

 

1. การสังเกตการควบคุม

ทิศทางในการเคลื่อนไหว

ของรางกายในการเลนโดย

ระมัดระวังความปลอดภัย

ของตนเองและผูอ่ืน 

2. การสังเกตการปฏิบัติตน

ตามขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1. เด็กจับคูภาพท่ีสัมพันธ

กัน ไดถูกตอง 

2. เด็กปฏิบัติตามกติกาการ

เลนงาย ๆ ได 

3. เด็กเลนรวมกันไดอยางมี

ความสุข 

 

 

1. การจัดหมวดหมู : เด็กจัดหมวดหมู

สิ่งของตามลักษณะ การใชงาน ผูคน

และสถานการณ (47) 

2. การวิเคราะหขอมูล : เด็กใชขอมูล

เก่ียวกับคุณลักษณะตางๆในการสรุป 

ตัดสินใจ และแกปญหา (40) 

3. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูล จาก

ประสบการณและการสังเกตดวย

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูแนะนําเกม"จับคูภาพท่ีสัมพันธกัน”พรอมท้ังสาธิตวิธีการ

เลน 

2. ครูแจกกระดาษท่ีตัดไวใหเด็กคนละ1 แผน(ใหแนใจวาเด็กทุก

คนจะมีคู)  

3. ครูใหสัญญาณเด็กหาเพ่ือนจับคูคนท่ีมีกระดาษเหมือนกัน คู

ไหนเจอแลวใหจับมือกันนั่งลง 

4. ครูชักชวนใหเด็กสังเกตวาภาพท่ีจับคูกันแลวของแตละคู

สัมพันธกันจริงหรือไมอยางไรเปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม

  

- เกมจับคูภาพท่ี

สัมพันธกัน 

 

1.การจับคูภาพท่ีสัมพันธกัน

ไดถูกตอง 

2. การปฏิบัติตามกติกาการ

เลน 

3. การสังเกตการเลน

รวมกันไดอยางมีความสุข 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (21) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ตนเอง (50) 

4. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

และแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

5. ครูอาจพาเด็กเลนไดหลายรอบ โดยเรียกเก็บกระดาษแลว

แจกใหม เพ่ือจับคูหากันใหม 

6. เด็กเก็บอุปกรณ และชวยกันทําความสะอาดบริเวณท่ีทํา

กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (22) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันพฤหัสบด ี
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (23) 

 

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ปฐมนิเทศ (เด็กดี รูจักทักทายกัน) เรื่อง “ช่ือเพ่ือน” 

ความคิดรวบยอด 

 เพ่ือน คือ เด็กคนอ่ืนๆ ท่ีอยูรวมชั้นเรียนกับเด็ก เลน และทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน เด็กควรรูจักชื่อเพ่ือนทุกคน และมีเพ่ือนสนิทท่ีรูใจกันเพ่ือคอยชวยเหลือ และทําสิ่ง

ตางๆ รวมกัน ตลอดจนเรียนรูท่ีจะอยูรวมกันกับเพ่ือนไดอยางมีความสุข 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก(มือ นิ้วมือ) - 

กลามเนื้อใหญ(แขน ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริงแจมใสและอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวเลียนแบบสัตว

ตามจินตนาการได 

  

 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ

ยืดหยุน ความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการเคลื่อนไหว 

(17) 

2. ดนตรี : เด็กแสดงออกและถายทอด

สิ่งท่ีสังเกตพบ ความคิด จินตนาการ 

และความรูสึกผานดนตรี (42) 

3. การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออก

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ ความคิด

จินตนาการ และความรูสึกผานการ

เคลื่อนไหว (43) 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.ครูใหเด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยการใหเด็กเคลื่อนไหวรางกาย

ไปท่ัวบริเวณอยางอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไมใหชนกัน 

เม่ือครูตีกลองชาใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบชาๆ เม่ือครูตี

กลองเร็วใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบเร็ว ๆ และเม่ือครูตี

กลองรัวๆ และหยุด ก็ ให เด็กเคลื่ อนไหวเร็วๆ และหยุด

เคลื่อนไหวในทานั้นทันที 

2. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายโดยทําทาทางเลียนแบบกระตาย

ประกอบเพลง “กระตาย” 

3. ครูชักชวนใหเด็กๆ ทําทาทางเลียนแบบเปนสัตวตาง ๆ เชน 

นก แมว มา เปด ไก ฯลฯ แลวกระโดด เตน เดิน วิ่ง หรือบิน ไป

ท่ีตางๆ ในทิศทางตางๆ ตามจินตนาการ 

4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อครูแนะนําใหเด็กผอนคลาย

กลามเนื้อลําตัว แขนขาดวยการบีบนวด สะบัดและหายใจเขา

ออกลึกๆ ชาๆ 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการเคลื่อนไหวเลียนแบบ

  

- เพลงกระตาย 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก- กลามเนื้อ

ใหญและการประสาน

สัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. การแสดงออกถึงความรา

เริงแจมใสและอารมณดี 

3. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวเลียนแบบสัตว

ตามจินตนาการได 

  

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (24) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ทาทางสัตว เปดโอกาสไดเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดง

ความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกาย และเตรียมพรอมเพ่ือทํา

กิจกรรมตอไป  

 

1. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือนได 

2. เด็กบอกชื่อเพ่ือนได 

3. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนไดอยางมีความสุข 

 

1. การเขาใจความหมาย : เด็กเขาใจและ

แสดงการตอบสนอง ตอสิ่งที่ฟงไดตรงกับ

ความหมาย (22) 

2. การพูด : เด็กใชภาษาแสดงความคิด

ความรูสึกของตนเอง (23) 

3. การจัดหมวดหมู : เด็กจัดหมวดหมู

สิ่งของตามลักษณะ การใชงาน ผูคน 

และสถานการณ (47) 

4. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูลจาก

ประสบการณและการสังเกตดวย

ตนเอง (50) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูรองเพลง“ชื่อของเธอ”ใหเด็กฟง โดยครูรองใหฟงกอนทีละ

วรรค และใหเด็กรองตามจนรองได 

2. เด็กและครูรวมกันรองเพลง “ชื่อของเธอ” และเม่ือจบเพลง

ครูชี้ไปท่ีเด็กคนใดใหเด็กคนนั้นบอกชื่อเลนของตัวเอง ทําอยางนี้

ไปเรื่อยๆ จนครบเด็กทุกคน 

3. ครูใหเด็กแตละคนไปถามชื่อเพ่ือน ๆ ในหองเรียนแลวมาบอก

ครูวาจําชื่อเพ่ือนไดก่ีคน ใครบาง 

4.ครูใหเด็กกลับมานั่งเปนรูปครึ่งวงกลม แลวใหเด็กออกมายืน

หนาชั้นทีละคนใหเพ่ือนบอกชื่ออีกครั้ง เพ่ือทบทวนความจําของ

เด็ก 

  

- เพลง “ชื่อของ

เธอ” 

 

สังเกต 

1. การสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือนได 

2. การบอกชื่อเพ่ือนได 

3. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนไดอยางมีความสุข 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม         

ท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตาง ๆ 

 

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและทํา

สิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของตนเอง 

กิจกรรมเสรี 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม วิธีการเก็บ ขอ

ควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยการใหเด็กกลุมท่ี 4 (วัน

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ ของ

เลน ในมุมเสรี 

สังเกต 

1. การคิดตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆตาม



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (25) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ตามการวางแผนของตนเอง

ได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวย

ตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

(2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือแกปญหา

ท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็กสะทอน

ความคิดเก่ียวกับประสบการณของ

ตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ ความคิด

จินตนาการ และความรูสึกผานการ

เลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (28) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็กแกไข

ความขัดแยงทางสังคมดวยเหตุผล 

พฤหัสบดี) ออกมาวางแผนปากเปลากับครูดวยการบอกครูวาจะ

ไปเลนท่ีมุมไหน จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผนปากเปลากับ

ครู และทยอยเขามุมประสบการณตามลําดับ   

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 5 (วันศุกร) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว 

คือ กิจกรรม “อวัยวะบนรางกายของฉัน” (ดูกิจกรรมกลุมยอย

ในภาคผนวก) จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลน

เสรีตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตาง 

ๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 4 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็ก ๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาด

วัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 4 เตรียมตัว

ออกมาเลาใหเพ่ือนและครูฟงถึงการไปทํากิจกรรมของตนในมุม

ประสบการณตาง ๆ และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 4 ออกมาทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 

โดยเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืน ๆ และ

คุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติในมุม

ประสบการณ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

3. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

การวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวย

ตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (26) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

(15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายใน

การเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง 

และ ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

2. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก

กําลังกาย และดูแลความปลอดภัยของ

ตนเอง (21) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. เด็กๆ อบอุนรางกายดวยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 

2. ครูและเด็กสรางขอตกลงรวมกันในการเลนน้ํา เลนทราย 

3. ใหเด็กเลนน้ําเลนทรายอยางอิสระ ครูรวมเลนและตั้งคําถาม 

สนทนากับเด็กเก่ียวกับสิ่งท่ีเลน 

4. ครูใหสัญญาณเก็บวัสดุอุปกรณ 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการเลนน้ํา เลนทราย เปด

โอกาสไดเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็นอยาง

อิสระ 

6. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกาย และเตรียมพรอมเพ่ือทํา

กิจกรรมตอไป  

 

1. น้ํา 

2. อุปกรณการเลน

น้ํา  

3. ทราย 

4. อุปกรณการเลน

ทราย 

 

สังเกต 

1. การเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

1.เด็กเลนเกม “ภาพตัด

ตอ” ไดอยางถูกตอง 

2. เด็กรวมกันคิด ตัดสินใจ 

และแกปญหาเฉพาะหนาใน

การเลนเกมได  

3. เด็กเลนรวมกันไดอยางมี

ความสุข 

1. ความสัมพนัธระหวางสวนยอยและ

ทั้งหมด: เด็กประกอบและแยกสวนตางๆ

ของวัตถุ (34) 

2. การจัดหมวดหมู : เด็กจัดหมวดหมู

สิ่งของตามลักษณะ การใชงาน ผูคนและ

สถานการณ (47) 

3. การวิเคราะหขอมูล : เด็กใชขอมูล

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กทองคําคลองจอง “เด็กนอย” พรอมทําทาประกอบ 

2. ครูแนะนําและสาธิตการเลนเกม “ภาพตัดตอเด็กหญิง 

เด็กชาย” 

3. แบงเด็กเปนกลุม กลุมละ 2-3 คน ใหเด็กเลนเกมภาพตัดตอ

เด็กหญิง เด็กชาย” 

4. ครูและเด็กรวมกันตรวจสอบความถูกตองของผลงาน ของแต

 - เกม “ภาพตัดตอ

เด็กหญิงเด็กชาย” 

สังเกต 

1.การเลนเกม “ตัดตอ

ภาพ” ไดอยางถูกตอง 

2. การคิด ตัดสินใจ และ

แกปญหาเฉพาะหนาได  

3. การเลนรวมกันไดอยางมี

ความสุข 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (27) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

เก่ียวกับคุณลักษณะตางๆในการสรุป 

ตัดสินใจ และแกปญหา (40) 

4. ความมีวนิัย : เด็กรับรูและปฏิบัติตาม

ขอตกลงของสวนรวม (16) 

ละกลุม เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และแสดงความ

คิดเห็นอยางอิสระ 

4. เม่ือเลนเสร็จหรือหมดเวลาในการเลน เด็ก ๆ ชวยกันเก็บ

อุปกรณ และทําความสะอาดบริเวณท่ีเลนใหเรียบรอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (28) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันศุกร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (29) 

 

5. วันศุกร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ปฐมนิเทศ (เด็กดี รูจักทักทายกัน) เรื่อง “ส่ิงของเครื่องใชประจําตัว” 

ความคิดรวบยอด 

สิ่งของเครื่องใชประจําตัว คือ สิ่งท่ีเด็กตองใชเปนประจําทุกวัน เชน แปรงสีฟน แกวน้ํา ดินสอ สีเทียน หวี กระเปานักเรียน ถุงเทา รองเทา ฯลฯ เด็กควรเก็บรักษาและ 

ดูแลสิ่งของใชประจําตัวใหสะอาดอยูเสมอ และควรใชอยางระมัดระวังเพ่ือยืดระยะเวลาการใชงาน เชน ถุงเทาเม่ือใสแลวควรซักทําความสะอาดทุกครั้ง หวีควรใชหวีผมเบา ๆ หาก

มีคราบสกปรก หรือรอยดําควรทําความสะอาด และเม่ือใชเสร็จควรเก็บใหถูกท่ี 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กฟงและปฏิบัติตาม

คําสั่งได 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริงแจมใสและอารมณดี 

3. เด็กทําทาทางตาม

จินตนาการได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายของตนเองไดตามวัย 

 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : 

เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 

ความยืดหยุน ความสมดุลและการ

ควบคุมการใชกลามเนื้อใหญใน

การเคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง 

และควบคุมการใชงานพ้ืนท่ีตางๆ 

(19) 

3. การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออก

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิด จินตนาการ และ

ความรูสึก ผานการเคลื่อนไหว 

(43) 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.ครูใหเด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยการใหเด็กเคลื่อนไหวรางกาย

ไปท่ัวบริเวณอยางอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไมใหชนกัน 

เม่ือครูตีกลองชาใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบชาๆ เม่ือครูตี

กลองเร็วใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบเร็วๆ และเม่ือครูตี

กลองรัวๆ และหยุด ก็ให เด็กเคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุด

เคลื่อนไหวในทานั้นทันที 

2. ครูใหเด็กทําทาทางตามจินตนาการ โดยฟงคําบรรยาย “เด็ก

ตื่นนอนตอนเชาลุกข้ึนมาพับผาหม เก็บท่ีนอน เดินไปเขาหองน้ํา 

ถอดเสื้อ ถอดกางเกง หยิบแปรงสีฟนมาแปรงฟน อาบน้ํา ถูสบู 

ถูข้ีไคล เช็ดตัว ทาแปง แตงตัว หวีผม สวมถุงเทาแลวไป

รับประทานอาหาร” 

3. ครูใหเด็กปฏิบัติขอ 2 ซํ้าอีก1 - 2 ครั้ง 

4. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการเคลื่อนไหวประกอบคํา

  

- คําบรรยาย 

สังเกต 

1. การฟงและปฏิบัติตาม

คําสั่ง 

2. การแสดงออกถึงความรา

เริงแจมใสและอารมณดี 

3. การทําทาทางตาม

จินตนาการ 

4. การทําความสะอาด

รางกายของตนเองไดตาม

วัย 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (30) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

บรรยายเปดโอกาสไดเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความ

คิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกาย และเตรียมพรอมเพ่ือทํา

กิจกรรมตอไป  

 

1. เด็กสนทนาเก่ียวกับนิทาน

ท่ีฟงได 

2. เด็กเก็บของเขาท่ีไดอยาง

ถูกตอง 

 

1. การเขาใจความหมาย : เด็กเขาใจ

และแสดงการตอบสนอง ตอสิง่ที่ฟง

ไดตรงกับความหมาย (22) 

2. การจัดหมวดหมู : เด็กจัด

หมวดหมูสิ่งของตามลักษณะ การใช

งาน ผูคน และสถานการณ (47) 

3. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูล จาก

ประสบการณและการสังเกตดวย

ตนเอง (50) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูเลานิทานเรื่อง “อองกระตายนอย” ใหเด็กๆ ฟง 

2. ครูและเด็กรวมกันสนทนาเก่ียวกับเรื่องราวในนิทาน เชน ใน

นิทานมีสัตวก่ีตัว อะไรบาง อองพฤติกรรมอยางไร สงผลอยางไร 

และตอนสุดทายเปนอยางไร  

3. ครูนําสิ่งของเครื่องใชสวนตัวมาใหเด็กๆ ดู และแนะนําสิ่งของ

เครื่องใชวา  

สิ่งนี้คืออะไร ควรเก็บไวท่ีไหน ครูสาธิตวิธีการเก็บ และลองให

เด็กนําไปเก็บเอง 

 

1. หนังสือนิทาน

เรื่อง “อองกระตาย

นอย” 

2. สื่อของเครื่องใช

สวนตัวของเด็กท่ีเปน

ของจริง เชน แปรงสี

ฟง กระเปา แกวน้ํา 

ฯลฯ  

 

1. การสนทนาเก่ียวกับ

นิทานท่ีฟง 

2. การเก็บสิ่งของเครื่องใช

เขาท่ี 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม           

ท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตาง ๆ ตาม

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

 

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ

คิดริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว 

(1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

กิจกรรมเสรี 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม วิธีการเก็บ ขอ

ควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยการใหเด็กกลุมท่ี 5 (วัน

ศุกร) ออกมาวางแผนปากเปลากับครูดวยการบอกครูวาจะไป

เลนท่ีมุมไหน จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผนปากเปลากับครู 

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ ของ

เลน ในมุมเสรี 

3. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

สังเกต 

1. การคิดตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตาง ๆ

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืนและ



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (31) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

แกปญหาการเลนดวยตนเอง

ได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทํา

สิ่งตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และ

ความรูสึกผานการเลนบทบาท

สมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

และทยอยเขามุมประสบการณตามลําดับ  

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 1 (วันจันทร) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว 

คือ กิจกรรม “อวัยวะบนรางกายของฉัน” (ดูกิจกรรมกลุมยอย

ในภาคผนวก) จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลน

เสรีตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน3. ครู

เขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตาง ๆ 

และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 5 จนครบทุกคน  

4. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็ก ๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาด

วัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

5. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 5เตรียมตัว

ออกมาเลาใหเพ่ือนและครูฟงถึงการไปทํากิจกรรมของตนในมุม

ประสบการณตาง ๆ และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

6. ครูใหเด็กกลุมท่ี 5 ออกมาทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 

โดยเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืน ๆ และ

คุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติในมุม

ประสบการณ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

ปฏิบัติ ทบทวน แกปญหาการเลนดวย

ตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (32) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายใน

การเลนโดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเอง และ   

ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลง

ได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

1.การฟงและการตอบสนอง:เด็ก

ฟงและการตอบสนอง (16) 

2.การพูด:เด็กพูด (19) 

 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1.เด็กอบอุนรางกายโดยทําทากายบริหาร 

2. ครูแนะนําการละเลน “โพงพาง” และสาธิตการเลนตาม

ภาคผนวก 

3. ใหเด็กเลน “โพงพาง” โดยครูคอยใหคําแนะนําและดูแลอยาง

ใกลชิด 

4. เด็กผอนคลายกลามเนื้อนั่งในทาสบาย 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการเลน “โพงพาง” เปด

โอกาสไดเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็นอยาง

อิสระ 

6. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกาย และเตรียมพรอมเพ่ือทํา

กิจกรรมตอไป  

 - การละเลน 

“โพงพาง” 

สังเกต 

1. การระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเองและ

ผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1.เด็กเลนเกม"ตามหา

หนาตา" ได 

2. เด็กรวมกันคิด ตัดสินใจ 

และแกปญหาเฉพาะหนาใน

 

1.เด็กสํารวจอุปกรณศิลปะ:เด็ก

สํารวจสถานท่ีและวัสดุอุปกรณ

ศิลปะ (37) 

2.การฟงและการตอบสนอง:เด็ก

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูจัดใหเด็กนั่งเปนวงกลมใหญแลวแนะนําเกม “ตามหา

หนาตา” 

2. ครูนําภาพหนาท่ีเตรียมมาใหเด็ก ๆ ดู และสาธิตวิธีการเลน 

3. ใหเด็กลองเลนเกม ตามหาหนาตาใหที 

 

1. เกม “ตามหา

หนาตา” 

2. ภาพหนาตา 

สังเกต 

1.การเลนเกม"ตามหา

หนาตา"  

2. การคิด ตัดสินใจ และ

แกปญหาเฉพาะหนา 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (33) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

การเลนเกมได  

 

3. เด็กเลนรวมกันไดตาม

กติกาอยางมีความสุข 

 

ฟงและการตอบสนอง (16) 

3.การพูด:เด็กพูด (19) 

4.การสื่อสารแบบ2ทาง:เด็กแสดง

การสื่อสารสนทนาโตตอบแบบ2

ทาง 

5.การแยกสวนประกอบเขาดวยกัน

เด็กแยกชิ้นสวนและนํามาประกอบ

เขาดวยกัน (30) 

4. ครูใหเด็กเลน 2 - 3 รอบ 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการเลนเกม “ตามหาหนาตา” 

เปดโอกาสไดเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็น

อยางอิสระ 

6. เม่ือหมดเวลา เด็กชวยกันเก็บอุปกรณและทําความสะอาด

หอง 

 

 

3. การเลนรวมกันไดตาม

กติกาอยางมีความสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (34) 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางการจัดกิจกรรมเสร ี



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (35) 

 

ตารางการจัดกิจกรรมเสรี หนวย ปฐมนิเทศ (เด็กด ีรูจักทักทายกัน) 
มุม 

มุมบาน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี1“แตงตัวกันเถอะ” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กลองแตงตัววามาโรงเรียนจะ

แตงตัวแบบไหนบาง 

สื่อท่ีใช 

 - อุปกรณแตงตัวตางๆ 

กิจกรรมท่ี1“หองเรียนของหนู” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กลองออกแบบและสราง

หองเรียนของหนู 

สื่อท่ีใช 

 - ไมบล็อก 

 - ตัวตอ 

 - เลโก 

กิจกรรมท่ี1“เรื่องสนุกของหนู” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กอานหนังสือและนิทานตางๆ 

เก่ียวกับหองเรียนและเด็กดี 

สื่อท่ีใช 

 - นิทานเรื่อง “อองกระตาย

นอย”, “หนูเปนเด็กดี” 

กิจกรรมท่ี1“ความลับของ ศพด.” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กทดลองสังเกตวาใน ศพด.ของ

เรามีอะไรบาง 

สื่อท่ีใช 

 - ศพด.ของเรา 

 - แวนขยาย 

 - สมุดบันทึก 

กิจกรรมท่ี1“ตัวหนูเอง” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กวาดภาพของตนเองตาม

จินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - กระดาษ 

 - ส ี

กิจกรรมท่ี2“เด็กนอยนารัก” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

 - เด็กลองแตงชุดนักเรียนเอง 

สื่อท่ีใช 

 - ชุดนักเรียน เสื้อ กระโปรง 

กางเกง ถุงเทา รองเทา ฯลฯ 

 

กิจกรรมท่ี2 “เพ่ือนของหนู” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กเอาไมบล็อกและวัสดุของเลน

ในมุมบล็อกมาตอเปนเพ่ือนๆ ใน

หองเรียนวามีใครบาง 

สื่อท่ีใช 

 - ไมบล็อก 

 - ตัวตอ 

 - เลโก 

กิจกรรมท่ี2 “บันทึกของหนู” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กลองเขียนชื่อและสัญลักษณ

ตนเอง 

สื่อท่ีใช 

 - สมุดบันทึกเลมเล็ก 

 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 

 - บัตรภาพคําศัพท 

กิจกรรมท่ี2 “ชั่งน้ําหนักของ

ตนเอง” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กลองชั่งน้ําหนักบนตาชั่งวา

ตัวเองมีน้ําหนักเทาไหรและบันทึก 

สื่อท่ีใช 

 - กระดาษบันทึกน้ําหนัก 

 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 

 - ตาชั่ง, เครื่องชั่งน้ําหนัก 

กิจกรรมท่ี2 “ปน ปน” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กๆ ปนรูปของตนเองและเพ่ือน

ในหอง ตามจินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - แปงโดวหรือดินน้ํามัน 

 - แผนรองปน 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (36) 

 

 

 

 

 

 

 

แนวปฏิบตัสิาํหรับคร ู
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (37) 

 

แนวปฏิบัติสาํหรับครู 
หัวขอ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. คําถามสําคัญ 1.1 เด็กๆ ชื่อวาอะไรบางคะ 

1.2 เพ่ือนๆ ในหองของเรามีชื่อวาอยางไรบาง 

1.3 เครื่องใชสวนตัวของเด็กๆ มีอะไรบาง 

1.4 เด็กๆ อาศัยอยูกับใครบางในบาน 

1.5 เม่ือมาโรงเรียนเด็กๆ จะปฏิบัติตัวอยางไร 

1.6 เด็กดีควรทําอยางไร 

2. ระบบการจัดเด็กเขามุม

ประสบการณ 

วันจันทร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 1  

ออกมาวางแผนปากเปลา

กับครูกอนโดยมีการจด

บันทึก 

 - กลุมท่ี 2,3,4,5 วางแผน

ปากเปลา แบบไมมีการจด

บันทึกตามลําดับ 

วันอังคาร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 2   

ออกมาวางแผนปากเปลา

กับครูกอนโดยมีการจด

บันทึก 

 - กลุมท่ี 3,4,5,1 วางแผน

ปากเปลา แบบไมมีการจด

บันทึกตามลําดับ 

วันพุธ 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 3  

ออกมาวางแผนปากเปลา

กับครูกอนโดยมีการจด

บันทึก 

 - กลุมท่ี 4,5,1,2 วางแผน

ปากเปลา แบบไมมีการจด

บันทึกตามลําดับ 

วันพฤหัสบดี 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 4  

ออกมาวางแผนปากเปลา

กับครูกอนโดยมีการจด

บันทึก 

 - กลุมท่ี 1,2,3,5วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก

ตามลําดับ 

วันศุกร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 5  

ออกมาวางแผนปากเปลา

กับครูกอนโดยมีการจด

บันทึก 

 - กลุมท่ี 1,2,3,4 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก

ตามลําดับ 

3. หนังสือนิทาน 

 

3.1 หนูเปนเด็กดี 

3.2 อองกระตายนอย 

4. คําศัพทท่ีนาสนใจ แปรงสีฟน(Toothbrush)  หวี(Comb)    แกว(Glass)   กระเปานักเรียน(School bag)   ดินสอ(Pencil) 

5.ประสบการณพิเศษ 5.1 สํารวจสิ่งของเครื่องใชภายใน ศพด. 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (38) 

 

หัวขอ รายละเอียดการปฏิบัติ 

 5.2 โครงสรางครอบครัว 

6. การจัดบรรยากาศ 

และสภาพแวดลอม 

6.1 ปายนิเทศ :ปายสมาชิกของเรา 

6.2 โตะจัดแสดงการเรียนรูของเด็ก : ผลงานเด็ก, สัญลักษณของเด็ก 

7. การประสานความรวมมือกับ 

ผูปกครองและชุมชน 

7.1 ขาวสารสําคัญ : แจงใหผูปกครองทราบเก่ียวกับหนวยการเรียนรู “ปฐมนิเทศ (ชื่อฉันสําคัญไฉน)” 

7.2 สรางสรรคการเรียนรูท่ีบาน : ใหผูปกครองสนทนากับลูกเรื่องราวเก่ียวกับชื่อของตนเอง เพ่ือน และสมาชิกในครอบครัว 

7.3 ชวนลูกหลานอานหนังสือ : ผูปกครองและลูกรวมกันอานหนังสือนิทาน และสนทนาเก่ียวกับนิทานท่ีอาน 

7.4 รวมปรึกษาหารือ/เยี่ยมบาน : เยี่ยมบานเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (39) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี1 (40) 

 

เพลง “ช่ือของเธอ” 

ผูแตง  อุดม  รักษธรรม 

                ชื่อของเธอฉันไมรูจัก            ขอถามทักนักเรียนเขาใหม 

      ชื่อของเธอฉันจําไมได                     ชื่ออะไรขอใหบอกมา 

           ชื่อ…………………(บอกชื่อตนเอง) 

เพลง“เก็บของ” 

เนื้อรอง  กัญญา  เกตุกล่ํา 

ทํานอง  เพลงผูใหญลี 

               เก็บของไวใหถูกท่ี             เก็บดีดีอยางวิ่งซุกซน 

มาชวยกันเก็บทุกคน                         มาชวยกันเก็บทุกคน 

หนู หนูอยาซนชวยกันคนดี                 ชวยกัน ชวยกันคนดี (ซํ้า) 

เพลง “สวัสดี” 

       ไมทราบนามผูแตง 

  สวัสดี  สวัสด ี  ยินดีท่ีพบกัน 

  เธอกับฉัน  พบกันสวัสดี 

เพลง“คุณครูท่ีรัก” 

       ไมทราบนามผูแตง 

  สวัสดีคุณครูท่ีรัก   หนูจักตั้งใจอานเขียน 

 ยามเขาหนูมาโรงเรียน (ซํ้า)  หนูจะพากเพียรขยันเรียนเอย 

เพลง “ถาม–ตอบ” 

          ไมทราบนามผูแตง     

          ถาม ...... นองพลอยอยูไหน  นองพลอยอยูไหน (เปลี่ยนชื่อเด็กไดตามตองการ) 

          ตอบ ...... อยูนี่จะ  อยูนี่จะ 

          ถาม ...... สุขสบายดหีรือไร  

          ตอบ ...... สุขสบายท้ังกายและใจ 

          พรอมกัน ...... ไปกอนละ  สวัสด ี

 

เพลง “นี่ของฉัน” 

ผูแตง ลวน  ควันธรรม       

                                นีมื่อคือของฉัน          นี่ผมของฉัน 

                           นี่หวัของฉัน                   นี่จมูกของฉัน 

                           นี่ตาของฉัน                   นี่หูของฉัน 

                           นี่แขนของฉัน                 และนี่ขาของฉัน    

 

เพลง“กระตาย” 

 ไมทราบนามผูแตง 

กระตายขาวมีหูยาวเรียว     หางสั้นนิดเดียวตาแดงแวววาว 

             กระโดดเลนชมแสงจันทรสกาว      อยูตามราวปาชางนารักจริง 
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คําคลองจอง“เด็กนอย” 

ผูแตง อรวรรณ  สุมประดิษฐ 

เด็กนอยโตไว               เติบใหญ แข็งแรง 

ชอบเลนกลางแจง                           สนุกถูกใจ 

อาหารมากมี                                 ของดีดีมากมาย 

ท้ังผัก ผลไม                                  เนื้อหมู ปู ปลา 

ลวนมีประโยชน                              ไรโทษนานา 

บํารุงกายา                                    สุขกาย สบายใจ 

เกม/การละเลนพ้ืนบาน“โพงพาง” 

วัสดุอุปกรณการเลน 

ผาปดตา 

จํานวนผูเลน  :ไมจํากัด 

วิธีเลน 

เด็กเปายิงฉุปกันวาใครจะเปนผูแพตองปดตาเปนโพงพางตาบอด ผูเลนคนอ่ืน ๆ จับมือ

เปนวงกลมรองเพลง โพงพางเอย โพงพางตาบอด ลอดเขาลอดออก โพงพางตาบอด

ปลอยลูกชางเขาในวง ขณะเดินวนรอบ ๆ โพงพางตาบอดรองเพลง 1 - 3 จบ แลวนั่ง

ลงโพงพางจะเดินมาหาเด็กเด็กคนอ่ืน ๆ ตองพยายามหนีและจะตองเงียบสนิท หาก

โพงพางจําเสียง รูปรางลักษณะไดจะเรียกชื่อ ถาเรียกชื่อคนนั้นถูกตอง คนนั้นจะตอง

ออกมาปดตาเปนโพงพางแทนถาไมถูกก็ตองเปนโพงพางอีกไปเรื่อยๆ 

กติกา ใครถูกจับไดและบอกชื่อถูกตอง ใหเปนโพงพางแทน 

 

นิทานเรื่อง“หนูเปนเด็กดี” 

ผูแตง ไมปรากฏผูวาดภาพ ไมปรากฏ 

ผูแปลไมปรากฏ 

ผูใหญมักพูดวาอยากใหเด็ก ๆ เปนเด็กดี แต

จะใหหนูทํายังไงละ ถึงจะเรียกวาดีนะ 

ถาหนูถามแม บางทีแมอาจบอกวา 

 

 

เด็กดี คือ เด็กท่ีไปโรงเรียนกอนเขาแถวเคารพธงชาติ(ขอเสนอสําหรับคุณแม : คุยกับ

ลูกเรื่องการตรงตอเวลา) 

นิทานเรื่อง“อองกระตายนอย” 

ผูแตง อรวรรณ  สุมประดิษฐ 

อองเปนลูกกระตายนอย อองมีขนสีน้ําตาลออน แมกระตายรักอองมาก อองอยากได

อะไรแมก็จะหามาให  ฉะนั้น อองจึงมีของเลนมากมาย ทุก ๆ ครั้ง อองเลนของเลนแลว

ก็จะท้ิงไวไมยอมเก็บ แมกระตายจะตองคอยเตือน “อองลูกเลนของเลนเสร็จแลว ลูก

ตองเก็บของเลนเขาท่ีนะ ไมเชนนั้นเดี๋ยวจะลื่นลมเปนอันตรายไดนะจะ” 

     “ไมตองเก็บหรอก อองข้ีเกียจรื้อเขารื้อออก เอาไวอยางนั้นแหละ เดี๋ยวอองก็เลน

อีก เสียเวลาเก็บเปลา ๆ อองตอบแมและพูดตอวา อองระวังตัวอยูแลว แมกระตายก็จะ

มาเก็บใหเกือบทุกครั้ง” 

     วันหนึ่งในขณะท่ีอองกําลังนอนเพลิน ๆ หลังจากเลนของเลนแลว และยังไมไดเก็บ
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เด็กดี คือ เด็กท่ีสวัสดีเพ่ือนของแม 

(ขอเสนอสําหรับคุณแม : คุยกับลูกเรื่องการทําความ

เคารพ และกิริยามารยาทในสังคม) 

 

 เด็กดี คือ เด็กท่ีชวยเหลืองานของพอแม 

(ขอเสนอสําหรับคุณแม : คุยกับลูกเรื่องความกตัญู 

การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน รวมท้ังมอบหมายหนาท่ี

งาย ๆ ให) 

 

 

เด็กดี คือ เด็กท่ีใสเสื้อผาเอง 

(ขอเสนอสําหรับคุณแม : คุยกับลูกเรื่องการจัดการ

เรื่องของตนเองดวยตนเอง เชนการแตงตัว การ

อาบน้ํา การรับประทานอาหาร 

เด็กดี คือ เด็กท่ีเลนกันอยางสนุกโดยไมทะเลาะกัน 

(ขอเสนอสําหรับคุณแม : คุยกับลูกเรื่องการใหอภัย 

การพ่ึงพาอาศัยกัน) 

เด็กดี คือ เด็กท่ีใหเพ่ือนยืมของเลน 

(ขอเสนอสําหรับคุณแม : คุยกับลูกเรื่องการมีน้ําใจใหกัน เพ่ือจะไดสนุกสนานรวมกัน) 

เด็กดี คือ เด็กท่ีชวยกันเก็บของเม่ือเลนเสร็จ 

ของเลนเหมือนเชนเคย 

     ทันใดนั้นเอง อองก็ไดยินเสียงเรียกของกระรอกนอยดังข้ึนหนาบาน “ออง ออง เรา

มาแลวออกมาเลนขางนอกเถอะ” กระรอกนอยตะโกนอยู 2–3 ครั้ง 

     ดวยความดีใจท่ีเพ่ือนมาชวน อองจึงรีบลุกข้ึนและวิ่งออกมาโดยไมไดระวังตัว ออง

จึงไปเหยียบของเลนท่ีวางอยูทําใหอองไถลกนกระแทกพ้ืน “โอยโอย ... ฮือ ... ฮือ ... 

เจ็บจังเลย ฮือ ... ฮือ ... แมจา ชวยอองดวย” กระตายนอยรองไหดวยความเจ็บปวด 

แมกระตายไดยินเสียงลูกรองไหจึงรีบออกมาดู 

    “อองเปนอะไรลูก รองไหทําไม” แมกระตายถาม อองเลาใหแมฟง แมกระตาย

ปลอบโยนและทายาใหออง พรอมกับพูดข้ึนวา “ไมเปนไรลูก แตแมเคยเตือนอองแลว

ใชไหมวา ของเลน เลนเสร็จแลวใหเก็บ แตอองไมเชื่อ ทําใหอองเจ็บตัวเชนนี้” อองพูด

ตอบดวยเสียงท่ีเครือเม่ือรูวาผิด “อองขอโทษจะแม ตอไปนี้ อองจะเก็บของเลนทุกครั้ง

เม่ือเลนเสร็จแลว อองใหสัญญา” ตั้งแตนั้นมา อองเก็บของเลนเขาท่ีทุกครั้ง ทําใหบาน

มองดูเรียบรอยและไมมีอันตราย 
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(ขอเสนอสําหรับคุณแม : คุย กับลูกเรื่องการเก็บของ

เม่ือเลนเสร็จ เปนการฝกทํางานใหลุลวง คุณแมอาจ

เริ่มดวยใหลูกมีสวนชวยในการเก็บ จนกระท่ังเก็บได

เองท้ังหมดในท่ีสุด) 

เด็กดี คือ เด็กท่ีตอแถวกันเลนของเลน 

(ขอเสนอสําหรับคุณแม : คุยกับลูกเรื่องการเคารพ

สิทธิของผูอ่ืน และการรอคอย) 
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บันทึกผลหลังการสอน 
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บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการสอน ปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะ 
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บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการสอน ปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   


