
แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (1) 

 

 แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 – 4 ป  สัปดาหที ่10 หนวย ขาว(Rice) 

สาระที่ควรเรียนรู สิ่งตางๆ รอบตัวเด็ก 

ตารางกิจกรรมประจําวัน 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผูปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 

 - เด็กเก็บกระเปา ของใชสวนตัวและคืนหนังสือนิทาน  

 - เด็กเลนกลางแจง นอกหองเรียน/สนามเด็กเลน ชวยกันทําความสะอาด เก็บขยะ รดน้ําตนไม 

08.30 - 09.00 น. เขาแถวเคารพธงชาติ  

และกิจกรรมหนาเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ, สวดมนต 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร, ออกกําลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหนาเสาธง/สวัสดีทักทายกัน 

09.00 - 09.15 น. เตรียมตัวกอนเรียนรู  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารวาง, ลางมือ, เขาหองน้ํา 

09.15 - 09.30 น. กิจกรรมเชาวันใหม สดใสแข็งแรง - ครูจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธกับหนวยการเรียนรู 

09.30 - 09.45 น. กิจกรรมกลุมใหญ  - ครูพาเด็กทํากิจกรรมกลุมใหญ เช่ือมโยงหนวยการเรียนรู 

09.45 - 10.45 น. 

 

กิจกรรมเสรี  

 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณตามความสนใจ 

 - ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือทํากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน  

 - เลนแลวเก็บ (5 นาที) ครูรองเพลง หรือเปดเพลงเบาๆ ใหสัญญาณ เด็กเก็บของเลนและทําความสะอาดดวยตนเอง 

 - ทบทวน (10 นาที) เด็กนําเสนอความคิดและผลงาน บอกเลาสิ่งท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบคําถาม 

10.45 - 11.15 น. 
กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

 - ครูพาเด็กทํากิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน (กิจกรรมกลางแจง)  

 - เด็กลางมือทําความสะอาดรางกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (2) 

 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

11.15 - 11.30 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น. เตรียมตัวกอนนอน  - เด็กลางมือ, ลางหนา, แปรงฟน, อาบน้ํา, ปูท่ีนอน, ดื่มนม  

12.00 – 12.15 น. กิจกรรมพานิทานกลับบาน 
- เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไวใหครูลงบันทึกเพ่ือยืมกลับบาน 

- เด็กเลือกนิทานใหครูเลาใหฟงกอนนอน 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผอน  - ครูเลานิทานกอนนอน, พาเด็กสวดมนต, เปดเพลงบรรเลงเบาๆ และใหเด็กนอนพักผอน 

14.15 - 14.30 น. ตื่นนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน, ลางหนา, ทาแปง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน  - ครูพาเด็กรองเพลง, เลานิทาน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูทํา, สะทอนการเรียนรูกอนกลับบาน 

 - ครูแจกหนังสือนิทานพรอมสมุดบันทึก (เลมสีฟา) ใหเด็กเอาไปใสกระเปา 

 - ครูชักชวนใหเด็กเลนเกมการละเลนท่ีมีกติกาหรือเลนเกมการศึกษาท่ีสอดคลองกับหนวยและเรื่องท่ีเรียนรูในวันนี้ 

 - เด็กๆ ชวยกันทําความสะอาด, รดน้ําตนไม, เลนอิสระ, รอผูปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. สงเด็กกลับบาน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผูปกครองท่ีมารับเด็กกลับบาน 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (3) 

 

Concept Map 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขาว(Rice) 2. มารูจักตนขาวกันเถอะ

 

 

1.ขาวท่ีเด็กๆ รูจัก 

5. ไปเท่ียวนาขาวกันเถอะ 

4. มาปลูกขาวกันเถอะ 

 

3. ขาวมีประโยชนมากมาย

 

 

ขาวเจา 

 

ขาวเหนียว 

 

- ขาวสวย 

- ขาวผัด 

- ขาวตม 

- ขนมตางๆ  

ฯลฯ 

นําไปขายสรางรายไดใหชาวนา 

 

ราก 

 
ลําตน 

 

ใบ 

 

รวงขาว 

 

เพาะตนกลา 

 

หวานเมล็ด 

 

เก็บเก่ียว 

 

ดํา 

 

ไถดิน 

 

ขาวเปลือก 

ขาวสาร 

 

ขาวกลอง 

 

สังเกตตนขาว พ้ืนท่ีท่ีปลูกขาว 

สัมภาษณคนปลูกขาว

 

เปนอาหาร 

 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันจันทร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (5) 

 

1. วันจันทร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ขาว เรื่อง“ขาวท่ีเด็กๆ รูจัก” 

ความคิดรวบยอด 

      ขาว เปนเมล็ดของพืชท่ีเปนอาหารหลักของคนไทย ขาวท่ีเด็กๆ รูจักและรับประทานทุกวัน ไดแกขาวเจา และ ขาวเหนียว ซ่ึงเมล็ดขาวมีลักษณะเหมือนกัน  ท่ี

ตางกันคือเนื้อเมล็ดขาวเจามีสีขาวใส แตเมล็ดขาวเหนียวมีสีขาวขาวท่ีเราเก็บเก่ียวมาจากตนเราเรียกวา “ขาวเปลือก” ซ่ึงมีเปลือกสีน้ําตาลหอหุมเมล็ดขาวอยู เม่ือเราจะนํามา

ประกอบอาหารเราตองสีขาวกะเทาะเอาเปลือกออกใหเปน “ขาวสาร” และเม่ือจะนํามารับประทานเราตองทําใหสุกกอน โดยขาวเจาเราทําใหสุกดวยการหุง ขาวเหนียวเราทําให

สุกดวยการนึ่ง  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กใชกลามเนื้อเล็ก 

กลามเนื้อใหญอยางคลองแคลว

สัมพันธกัน 

2. เด็กแสดงออกถึงความราเริง 

แจมใส  และอารมณดี 

3. เด็กเขาใจคําสั่ง และปฏิบัติ

ตนตามขอตกลงได 

4. เด็กทําความสะอาดรางกาย

ดวยตนเองไดสะอาดตามวัย 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : 

เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 

ความยืดหยุน ความสมดุลและการ

ควบคุมการใชกลามเนื้อใหญใน

การเคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง 

และควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ี

ตางๆ (19) 

3. การดูแลสุขอนามัย : เด็กรักษา

ความสะอาด ดูแลสุขอนามัยสวน

ตนประจําวันตามกิจวัตร(20)  

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1. ครูแนะนําใหเด็กยืนกระจายหาพ้ืนท่ีของตนเอง ฝกการบริหาร

ปอด และหัวใจโดยการหายใจเขาลึกๆ หายใจออกชาๆ  

2. ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐานโดยการเดินไปตามจังหวะท่ี

ครูเคาะ ชา เร็ว ในระดับ ทิศทาง ท่ีตางกัน ไปตามพ้ืนท่ีโดยไมให 

ชนกัน 

3. ครูชักขวนใหเด็กๆ คิดและกาวเดินตามจังหวะ เชน 

 -  นอกจากเดินกาวสั้นๆ แลวเดินอยางไรไดอีก 

 -  นอกจากเดินไปขางหนา แลวเดินไปทางไหนไดอีก 

 -  นอกจากเดินดวยฝาเทาแลวเราสามารถใชสวนไหนของเทาไดอีก 

4. ครูชักชวนเด็กปฏิบัติกิจกรรมตามขอ  3 ซํ้าๆ  

5. ครูใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ โดยนั่งในทาทีสบาย หายใจเขา

ออกลึกๆ ชาๆ  

6. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีรอทํากิจกรรมตอไป 

 

เครื่องเคาะ

จังหวะ 

สังเกต 

1. การใชกลามเนื้อเล็ก 

ใหญอยางคลองแคลว

สัมพันธกัน 

2. การแสดงสีหนา 

ความรูสึกราเริง แจมใส  

และอารมณในขณะรวม

กิจกรรม 

3. การเขาใจคําสั่ง และ

ปฏิบัติตนตามขอตกลง 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7


แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (6) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กบอกรูปราง ลักษณะของ

ขาวได 

2. เด็กรวมกันทองคําคลองจอง 

ขาวเอยขาวสุกและทําทาทาง

ประกอบอยางสนุกสนาน 

3. การสนทนโตตอบกับครูและ

เพ่ือนได 

4. เด็กออกเสียงอานคําจาก

บัตรคําศัพทและบัตรภาพได 

 

1. การพูด : เด็กใชภาษาแสดง

ความคิดความรูสึกของตนเอง (23) 

2. การใชคําศัพท : เด็กเขาใจ และ

ใชคําศัพทประโยค ขอความตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

3. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูล 

จากประสบการณและการสังเกต

ดวยตนเอง (50) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูและเด็กรวมกันทองคําคลองจอง “ขาวเอยขาวสุก” พรอม

ทําทาทางประกอบ 

2. ครูนําสนทนาเก่ียวกับการรับประทานอาหารของเด็ก ตั้งคําถาม

ใหเด็กตอบ วาแตละม้ืออาหารเด็กๆ รับประทานอะไรบาง และ

รวมกับเด็กสรุปวาทุกม้ืออาหารคนไทยเรามีขาวเปนอาหารหลัก 

3. ครูใหเด็กสังเกตขาวท่ีครูนํามา ไดแก ขาวเปลือก ขาวสาร ซ่ึงมีท้ัง

ขาวเจา และขาวเหนียว ใหเด็กๆ บอกลักษณะความแตกตางของ

ขาวชนิดตางๆ  

4. ครูกับเด็กรวมกันสนทนาเก่ียวกับการหุงขาวเจา และนึ่งขาว

เหนียวกอน  ท่ีจะนํามารับประทานได  

5. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงคําศัพท “ขาว” “RICE” “ขาวเปลือก” 

“ขาวเจา”  “ขาวเหนียว” โดยจับคูคํากับขาวของจริง 

“ขาวเปลือก” “ขาวเจา””ขาวเหนียว” 

4. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับรูปรางและลักษณะของขาวแตละ

ชนิด และทองคําคลองจองอีก1 รอบ 

 

1. คําคลองจอง 

“ขาวเอยขาวสุก” 

2. ขาวเปลือก 

3. ขาวสาร 

4. บัตรภาพ

คําศัพท “ขาว” 

“RICE” 

“ขาวเปลือก”     

“ขาวเจา”            

“ขาวเหนียว” 

สังเกต 

1. การบอกรูปราง 

ลักษณะของขาว 

2. การทองคําคลองจอง 

ขาวเอยขาวสุก 

3. การออกเสียงอานคํา

จากบัตรคําศัพทและบัตร

ภาพ 

 

1. เด็กรูจักคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ ตาม

  

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ

คิดริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว 

(1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ ขอควร

ระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของตนเอง

 

1. แผนวาง

แผนการเลนของ

เด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม

ท่ีสนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (7) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีไดดวย

ตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

 

ทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทํา

สิ่งตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และ

ความรูสึกผานการเลนบทบาท

สมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

วางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว ครูบันทึกการวางแผนเขามุม

ของเด็กกลุมท่ี 1 (วันจันทร) จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน 

และทยอยเขามุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 2 (วันอังคาร) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว 

คือ กิจกรรม “จํานวนมากนอย และเทากัน” (ดูกิจกรรมกลุมยอยใน

ภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรีตาม

มุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน  

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตางๆ 

และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 1 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาดวัสดุ

อุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 1 (กลุมท่ีจะ

ทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือบริเวณ

พ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 1 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน โดย

นําเสนอผลงานของตนเองหรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครูชักชวน

ใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับ

ผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

ของเลนในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณ

ในการทํา

กิจกรรมกลุมยอย 

4. แบบบันทึก

การสังเกตการ

วางแผน ปฏิบัติ 

ทบทวน 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลนดวย

ตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (8) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกาย      

ในการเลนโดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเอง และผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตน                 

ตามขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาดรางกาย

ดวยตนเองไดสะอาดตามวัย 

 

1. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง 

และควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ี 

ตางๆ (19) 

2. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก

กําลังกาย และดูแลความปลอดภัย

ของตนเอง (21) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1.เด็กๆ อบอุนรางกาย  ดวยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม  

2. ครูและเด็กรวมกันกําหนดขอตกลงในการเลนการเลนอยาง

ถูกตองและปลอดภัย 

3. ใหเด็กเลนอิสระในสนาม 

4. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งในทาสบาย  

5. ครูและเด็กสรุปรวมกัน 

 - เด็กๆ เลนอะไร เลนกับใคร ท่ีไหน อยางไร 

6. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกายของตนเอง 

 

  

สนาม 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทาง        

ในการเคลื่อนไหวของ

รางกายในการเลน        

โดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเอง        

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตน       

ตามขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (9) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

1. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือนได 

2. เด็กทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน

ไดอยางสนุกสนาน  

3. เด็กนับรูคา1-3 โดยจับคู

จํานวนถวยตวงขาวกับตัวเลข

ได  

 

1. คําศัพทจํานวนและสัญลักษณ 

ตัวเลข : เด็กเขาใจความหมาย 

และใชคําศัพท เก่ียวกับตัวเลข 

จํานวนและสัญลักษณตางๆ (32) 

2. การวัด : เด็กวัดเพ่ืออธิบาย 

เปรียบเทียบ จัดลําดับสิ่งตางๆ 

(37) 

3. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูล 

จากประสบการณและการสังเกต

ดวยตนเอง (50) 

 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูและเด็กรวมกันทองคําคลองจอง “ขาวเอยขาวสุก” 

2. ครูพาเด็กทํากิจกรรม “ตวงขาว”  โดย ครูสาธิตการตวงขาวให

เด็กดู 

3. ใหเด็กนั่งรวมกันเปนกลุม รวมกันตวงขาว นับจํานวนท่ีขาวตวงได

เปรียบเทียบกัน ระหวางขาวเหนียวกับขาวเจา  

4. ครูพาเด็กออกเสียงตามบัตรตัวเลข 1, 2, 3  

5. ใหเด็กจับคูบัตรตัวเลข กับจํานวนถวยตวง และออกเสียงตาม

จํานวนเลขในบัตร 

6. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับรูปรางลักษณะ และความแตกตาง

ของขาวแตละชนิด  

7. ครูและเด็กทบทวนคําคลองจอง “ขาวเอยขาวสุก” และทบทวน

คําศัพท ขาว RICE   

1. คําคลองจอง 

“ขาวเอยขาวสุก” 

2. ถวยตวง  

3. ขาว 

4. บัตรจํานวน

ตัวเลข 1, 2, 3 

5. บัตรภาพ

คําศัพท 

 

สังเกต 

1. การสนทนาโตตอบกับ

ครูและเพ่ือน 

2. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือน  

3. การนับรูคา1-3 โดย

จับคูจํานวนถวยตวงขาว

กับตัวเลข  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันอังคาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (11) 

 

2.วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ขาว เรื่อง “มารูจักตนขาวกันเถอะ” 

ความคิดรวบยอด 

 ลักษณะของตนขาว  ขาวเปนพืชลมลุก ลําตนเปนปลองๆ มีใบเรียวยาว มีรากเปนกระจุกอยูใตดิน เม่ือขาวออกรวงจะมีชอรวงขาวเกิดข้ึนท่ีขอของปลองอันสุดทายของตน

ขาว ระยะระหวางขออันบนของปลองอันสุดทาย กับขอตอของใบธง เรียกวา คอรวง มีแขนงแตกออกจากรวงมีเมล็ดขาวเกาะเรียงตามแขนงท่ีแตกออกไป ประเภทของขาว คือ

ขาวเหนียวและขาวเจา 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กสามารถควบคุม

ทิศทางในการเคลื่อนไหว

ของกลามเนื้อเล็ก(มือ นิ้ว

มือ)กลามเนื้อใหญ(แขน ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริง แจมใส  และอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ

ตามจินตนาการได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : 

เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 

ความยืดหยุน ความสมดุลและ

การควบคุมการใชกลามเนื้อใหญ

ในการเคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : 

เด็กรับรูเก่ียวกับรางกายของ

ตนเอง และควบคุมการใชงานใน

พ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. การดูแลสุขอนามัย : เด็ก

รักษาความสะอาด ดูแล

สุขอนามัยสวนตนประจําวันตาม

กิจวัตร(20)  

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1. เด็กอบอุนรางกายในทาหมุนเทา หมุนเขา หมุนเอว หมุนไหล แตะ

สลับ กระโดดสูง ทาละ 5 ครั้ง 

2. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ ตามจังหวะท่ีครูเคาะ เม่ือ

ไดยินสัญญาณ “หยุด” ใหหยุดในทานั้นทันที 

3. ครูใหเด็กเลือกยางยืดคนละ 1 เสน และใหยืนเปนวงกลม ใหเด็ก

ชวยกันบอกสีของยางยืดวามีสีอะไรบาง 

4. ครูใหเด็กปฏิบัติตามคําสั่ง ดังนี้ ใหเด็กกาวเดินตามจังหวะ โดยท่ีใช

มือท้ังสองขางจับปลายยางยืดท้ังสองดาน ยืดออกใหมากท่ีสุด แลวหด

เขา กาวเดิน ยืด-หด ตามจังหวะท่ีกาวเดิน สลับกันไปเรื่อยๆ เม่ือครู

ออกคําสั่ง ใหเด็กปฏิบัติตาม ดังนี้ 

    - ยืดขางหนา ยื่นมือมาขางหนาแขนเหยียดตรงขนานกับพ้ืน  ยืด-

หด สลับกันตามจังหวะท่ีกาวเดิน 

    - ยืดขางหลัง  ยื่นมือมาขางหลัง แขนเหยียดตรงลงขางลาง ยืด-หด 

สลับกันตามจังหวะท่ีกาวเดิน  

 

1. ยางวงรอยตอ

กันเปนเสนยาว

ประมาณ 1 ฟุต  

2. เครื่องเคาะ

จังหวะ 

 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก(มือ นิ้วมือ) 

- กลามเนื้อใหญ(แขน ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกัน 

2. การแสดงออกถึงความ

ราเริง แจมใส  อารมณดี 

3. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบ

อุปกรณตามจินตนาการ

ได 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (12) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

สะอาดตามวัย    - ยืดขางบน ชูมือข้ึนแขนเหยียดตรงข้ึนเหนือศีรษะ ยืด-หด สลับกัน

ตามจังหวะท่ีกาวเดินกระโดดมาขางหนา 

  - ยืดขางลาง แขนเหยียดตรงลงขางลาง(อยูดานหนาของลําตัว) ยืด-

หด สลับกันตามจังหวะท่ีกาวเดิน 

  - ทําสลับกันไปเรื่อยๆ  

5. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ ครูและเด็กรวมกันสรุปการเคลื่อนไหว

ประกอบยางยืด โดยเปดโอกาสใหเด็กนําเสนอ ซักถามและรวมแสดง

ความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีรอทํากิจกรรมตอไป 

 

1. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือนและรวมแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับ

สวนประกอบของตนขาวได  

2. เด็กออกเสียงคําศัพทได

ถูกตอง 

3. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนไดอยางสนุกสนาน 

 

 

1. การพูด : เด็กใชภาษาแสดง

ความคิดความรูสึกของตนเอง 

(23) 

2. การใชคําศัพท : เด็กเขาใจ 

และใชคําศัพทประโยค ขอความ

ตางๆ ถูกตองตามความหมาย 

(24) 

3. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูล 

จากประสบการณและการสังเกต

ดวยตนเอง (50) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง “มากินขาวซิ” แลวทําทาทางประกอบ                     

ตามจินตนาการ 

2. ครูสนทนาทบทวนเรื่องขาวท่ีเด็กเคยทํากิจกรรมมาแลวกอนหนานี้  

    - ขาวท่ีเด็กรูจัก รูปรางลักษณะ ขาวเปลือก ขาวเจา ขาวเหนียว  

3. ครูนําตนขาวของจริง หรือบัตรภาพตนขาว มาใหเด็กดู สนทนา

เก่ียวกับลักษณะและสวนประกอบของตนขาว  

    - ราก ลําตน ใบ รวงขาว เมล็ดขาว  

4. ครูพาเด็กออกเสียงคําศัพท ราก ลําตน ใบ รวงขาวพรอมกับชี้สวน

ตางๆของตนขาว ตรงตามคําศัพท 

5. ครูติดแผนภาพตนขาว หรือขาวของจริงท่ีบอรด แลวใหเด็กออกมา

ติดบัตรคําศัพทใหสัมพันธกับสวนตางๆ ของตนขาว พรอมกับออก

 

1. เพลง “มากิน

ขาวซิ” 

2. ตนขาวของจริง 

หรือแผนภาพตน

ขาว  

3. บัตรคําศัพท 

ราก ลําตน ใบ รวง

ขาว 

สังเกต 

1. การสนทนาโตตอบ         

กับครูและเพ่ือนและรวม

แสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับสวนประกอบของ

ตนขาว  

2. การออกเสียงคําศัพท 

3. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือน 

 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (13) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

เสียงคําศัพทใหถูกตอง 

 

1. เด็กรูจัก คิด ตัดสินใจ 

และวางแผนเลือกเลน         

ตามมุมท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผนของตนเอง

ได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวย

ตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

 

  

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึง

การคิดริเริ่มในการสํารวจโลก

รอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผน

และทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจ

ของตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือ

ทําสิ่งตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน 

(4) 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน 

(13) 

8. การเลนสมมติ : เด็ก

กิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯพรอม

สาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ ขอควรระวังใน

การเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของตนเองวาง

ในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการวางแผนเขามุมของ

เด็กกลุมท่ี 2 (วันอังคาร) จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน และ

ทยอยเขามุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 3 (วันพุธ) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว คือ 

กิจกรรม “จํานวนมากนอย และเทากัน” (ดูกิจกรรมกลุมยอยใน

ภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรีตาม

มุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน  

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตางๆ 

และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 2 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และกระตุน

ใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาดวัสดุอุปกรณ

และพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 2 (กลุมท่ีจะ

ทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือบริเวณพ้ืนท่ี

ท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

1. แผนวาง

แผนการเลนของ

เด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรม

กลุมยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจ

ดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลนดวย

ตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (14) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

แสดงออก และถายทอดสิ่งท่ี

สังเกตพบ ความคิดจินตนาการ 

และความรูสึกผานการเลน

บทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ 

เพ่ือความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล 

(27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 2 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน โดย

นําเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครู

ชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับ

ผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายใน

การเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง 

และผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

 

1. การตระหนักรูในรางกาย : 

เด็กรับรูเก่ียวกับรางกายของ

ตนเอง และควบคุมการใชงานใน

พ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ใหเด็กอบอุนรางกาย ยืนสะบัดมือกมตัวแตะปลายเทา 10 ครั้ง 

2. ครูและเด็กรวมกันกําหนดขอตกลงในการเลน 

   - วิธีเลนอยางถูกตองและปลอดภัย 

   -  รูจักการรอคอยโดยการเขาแถวตามลําดับ กอน – หลัง 

   -  รูจักการแบงปน ไมแยงกันเลน 

 

 เครื่องเลนสนาม 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหวรางกาย

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (15) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน 

(13) 

3. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

3. ใหเด็กเลนเครื่องเลนสนามท่ีตนเองสนใจ 

4. ใหเด็กนั่งพักคลายกลามเนื้อ  

5. ครูชักชวนเด็กสรุปและตอบคําถาม เชน เด็กๆเลนอะไร เลนกับใคร

ทําไมจึงเลือกเลนเครื่องเลนนี้เลน  

6. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกายของตนเอง 

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1.เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือนได 

2. เด็กรูจักตั้งคําถาม และ

คนหาคําตอบดวยวิธีการ

ของตนเองได  

3. เด็กเลนและทํากิจกรรม

รวมกันอยางตั้งใจและมี

ความสุข 

 

 

1. การวัด: เด็กวัดเพ่ืออธิบาย 

เปรียบเทียบ จัดลําดับสิ่งตางๆ 

(37) 

 2. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “มากินขาวสิ” และทําทาประกอบอยางอิสระ  

2. ครูพาเด็กชั่งน้ําหนักขาวเหนียว กับขาวจาว ดังนี้ 

    2.1 ตวงขาวดวยถวยตวง ใหไดขาวในปริมาณท่ีเทากัน  

    2.2 บรรจุขาวท่ีตวงลงในถุงพลาสติกใส 

    2.3 นําถุงขาวไปชั่งน้ําหนัก กอนชั่งใหเด็กคาดเดาและตอบวา ขาว            

แตละถุง มีน้ํานักเทาใด ถุงใด หนักกวา ทําไมจึงเปนเชนนั้น 

(หมายเหตุ อาจเพ่ิมจํานวนถุงขาวไปเรื่อยๆ เปรียบเทียบกัน) 

3. ครูและเด็กรวมกันสรุปกิจกรรม เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม

และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ  

4. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงคําศัพท ราก ลําตน ใบ รวงขาว เมล็ดขาว  

5. เม่ือหมดเวลา เด็กๆ เก็บอุปกรณ ละชวยกันทําความสะอาด

หองเรียน 

 

1. เพลง “มากิน

ขาวส”ิ 

2. ขาวสาร –ขาว

เหนียว และขาว

เจา 

3. ถวยตวง 

4. เครื่องชั่ง

น้ําหนักแบบ 2 

แขน 

5. บัตรภาพและ

บัตรคําศัพทราก 

ลําตน ใบ รวงขาว 

เมล็ดขาว 

3. เพลง “มากิน

ขาวซิ” 

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ

แกปญหาเฉพาะหนาใน

การเลนเกมได  

2. ความตั้งใจ                  

และมุงม่ันทํางานจน

สําเร็จ  

3. การเลนรวมกับเพ่ือนได

อยางมีความสุข 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (16) 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันพุธ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (17) 

 

3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ขาว  เรื่อง “ขาวมีประโยชนมากมาย : ขนมบัวลอย” 

ความคิดรวบยอด 

ประโยชนของขาว  ขาวซ่ึงนอกจากจะใชบริโภคเปนอาหารหลักประจําวันของประชาชนแลว ยังใชทําเปนอาหารหวานชนิดตางๆ ทําเปนแปงขาวเหนียว แปงขาวเจาทํา

เสนกวยเตี๋ยว เสนขนมจีน อีกดวย และขนมตางๆ ซ่ึงสามารถทําไดผานวิธีการนึ่ง หุง ตมและผัด แลวแตชนิดของอาหารท่ีตองการทํา 

นอกจากนี้ การปลูกขาวชวยใหประชากรมีงานทํา ลดปญหาการวางงานชาวนานําไปขายชวยเพ่ิมรายไดใหกับครอบครัว และชวยใหประเทศชาติมีรายไดจากการสงขาว 

ไปขายตางประเทศ เปนตน 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางในการ

เคลื่อนไหวของกลามเนื้อเล็ก

(มือ นิ้วมือ)กลามเนื้อใหญ(แขน 

ขา ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกันไดอยางคลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความราเริง 

แจมใส  และอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวตามจินตนาการได 

4. เด็กทําความสะอาดรางกาย

ดวยตนเองไดสะอาดตามวัย 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : 

เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 

ความยืดหยุน ความสมดุลและการ

ควบคุมการใชกลามเนื้อใหญใน

การเคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง 

และควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ี

ตางๆ (19) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.เด็กอบอุนรางกายหมุนเทา เขา เอว ไหล แตะสลับกระโดดตบ

ทาละ 10 ครั้ง 

2. เด็กเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระตามจังหวะ ชา เร็ว เม่ือไดยิน

สัญญาณ “หยุด” ใหเด็กหยุดในทานั้นทันที 

3. ครูพาเด็กรองเพลง “พายเรือ” และทําทาประกอบ (มี

รายละเอียดในภาคผนวก)  

4. ครูใหเด็กปฏิบัติซํ้าตามขอ 3 อีก หรือเปลี่ยนใหเด็กเปนผูสั่ง 

5. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ ครูและเด็กรวมกันสรุปทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบเพลง โดยเปดโอกาสใหเด็กบอกเลา นําเสนอ 

และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีรอทํากิจกรรมตอไป 

 

 

1. เครื่องเคาะ

จังหวะ 

2. เพลง “พาย

เรือ” 

 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก(มือ นิ้วมือ) 

กลามเนื้อใหญ(แขน ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกัน 

2. การแสดงออกถึงความรา

เริง แจมใส และอารมณดี 

3. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวตามจินตนาการ 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดสะอาดตามวัย 

 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (18) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือน และรวมแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับประโยชนของ

ขาว และวิธีทําขนมบัวลอยได 

2. เด็กทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน

อยางตั้งใจและมีความสุข 

 3. เด็กออกเสียงคําศัพทท่ี

กําหนดใหได  

 

 

1. การพูด : เด็กใชภาษาแสดง

ความคิดความรูสึกของตนเอง (23) 

2. การใชคําศัพท : เด็กเขาใจ และ

ใชคําศัพทประโยค ขอความตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

3. การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1.  ครูสนทนากับเด็กและตั้งคําถามเก่ียวกับประโยชนของขาว  

    1.1 ขาวเอามาทําอะไรไดบาง : ใชรับประทานเปนอาหารหลัก 

ขาวสวย ขาวเหนียวนึ่ง ขาวผดั ขาวตม ทําเสนกวยเตี๋ยว เสน

ขนมจีน ขาวตมมัด ขนมตางๆ 

     1.2 เอาไปขายไดเงินมาใช   

     1.3 เปนสินคาสงออกไปขายตางประเทศ  

2. ครูพาเด็กๆ ทําขนมบัวลอย (รายละเอียดในภาคผนวก)  

3. ครูใหเด็กรับประทานขนมบัวลอย  

4. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับประโยชนของขาว และวิธีทํา

ขนมบัวลอย 

5. ครูรวมกับเด็ก ทบทวนคําศัพท ขาว RICE ราก ลําตน ใบ รวง

ขาว เมล็ดขาว  

 

1. ภาพอาหาร 

และขนมท่ีทําจาก

ขาว      

2. อุปกรณทําขนม

บัวลอย  

 

สังเกต 

1. การบอกวิธีการปลูกขาว 

2. การบอกข้ันตอนการ

เจริญเติบโตของขาว 

3. การสนทนา แสดงความ

คิดเห็น กับครูและเพ่ือน

เก่ียวกับการปลูกขาวและ

การเจริญเติบโตของขาว 

 

1. เด็กรูจักคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ ตาม

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเองได 

  

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ

คิดริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว 

(1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทํา

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ      

ขอควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของตนเอง

วางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการวางแผนเขา

มุมของเด็กกลุมท่ี 3 (วันพุธ) จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน 

และทยอยเขามุมประสบการณ 

 

1. แผนวาง

แผนการเลนของ

เด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรม

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวย



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (19) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีไดดวย

ตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

 

สิ่งตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และ

ความรูสึกผานการเลนบทบาท

สมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียม

ไว คือ กิจกรรม “จํานวนมากนอย และเทากัน” (ดูกิจกรรมกลุม

ยอยในภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือก

เลนเสรีตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน  

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตางๆ 

และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 3 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาด

วัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี3 (กลุมท่ีจะ

ทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือบริเวณ

พ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 3 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน โดย

นําเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครู

ชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือน

เก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

กลุมยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

ตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (20) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกาย         

ในการเลนโดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลง 

และกติกาการเลนงายๆ ได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาดรางกาย

ไดดวยตนเอง 

  

1. การใชกลามเนื้อใหญ : เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ

ยืดหยุน ความสมดุลและการ

ควบคุมกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ  

ออกกําลังกาย และดูแลความ

ปลอดภัยของตนเอง (21) 

 

 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ครูชักชวนใหเด็กอบอุนรางกายโดยเดินย่ําเทาอยูกับท่ี 

2. ใหเด็กเตรียมรางกายใหพรอม ดวยการขยับสวนตางๆ ของ

รางกายทีละสวนชา - เร็วตามจังหวะ 

3. ครูใหเด็กเลนโยนลูกบอลลงตะกรา ดังนี้ 

 - แบงเด็กเปนกลุม กลุมละเทาๆ กัน  4 - 5 คน และทําแผนปายนับ

แตมคะแนน   

 - ใหเด็ก 1 คนของแตละทีม เปนผูถือตะกรารับบอล ยืนหางจาก

เสนประมาณ3 เมตร 

- เริ่มเลนใหเด็กยืนแถวตอนโดยใหคนท่ี 1 ของกลุมยืนปลายเทา

ชิดเสน เม่ือครูใหสัญญาณใหเด็กโยนบอลไปท่ีตะกราท่ีเพ่ือนถืออยู 

ถาลูกบอลลงตะกราได 1 แตม ถาไมลงได 0 แตม โดยถาไดแตม

ครูขีด 1 ขีดท่ีแผนปายคะแนน เสร็จแลวไปนั่งรอท่ีขอบสนามท่ี

กําหนดไว  

- คนท่ี 2 เลื่อนข้ึนมายืนปลายเทาชิดเสน และโยนบอลไปท่ีตะกรา 

แลวไปนั่งรอกับคนท่ี 1  

- ทําเชนนี้จนครบทุกคนในแตละแถว(แตละกลุม)นับคะแนนโดย

นับจํานวนขีดท่ีได กลุมใดไดคะแนนสูงสุดเปนผูชนะ 

 

1. ลูกบอลเบอร 3 

2. ตะกราขนาด

กลาง เหมาะ

สําหรับเด็กถือได

ดวย 2 มือ 

 

สังเกต 

1. สังเกตการควบคุม

ทิศทางในการเคลื่อนไหว

ของรางกายในการเลนโดย

ระมัดระวังความปลอดภัย

ของตนเองและผูอ่ืน 

2. สังเกตการปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (21) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

4.  ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งในทาท่ีสบาย ครูและเด็กรวมกัน

สรุปการเลนเกม โดยเปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวม

แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

แตละกลุมวางแผนการเลนอยางไร ใครมีวิธีโยนอยางไรลูกบอลจึง

ลง หรือไมลงตะกรา ถาไมลงจะแกไขอยางไร กลุมท่ีชนะโยนลงก่ี

ลูก กลุมท่ีไดคะแนนนอยท่ีสุดไดก่ีลูก ฯลฯ    

5. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกาย และเตรียมพรอมทํากิจกรรม

ตอไป  

 

1.เด็กสนทนา แสดงความ

คิดเห็นและแกปญหาการเลน

รวมกับเพ่ือนได 

2. เด็กปฏิบัติตามกติกา       

การเลนงายๆ ได 

3. เด็กสามารถเลนรวมกันได

อยางมีความสุข 

 

1. ความสัมพันธระหวางสวนยอย

และท้ังหมด : เด็กประกอบและ

แยกสวนตางๆ ของวัตถุ(34) 

2. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “ประโยชนของขาว” พรอมกับทําทาทาง

ประกอบ 

2. ครูแนะนําเกมและสาธิตการเลนเกม “ภาพตัดตอขนมไทย”  

3. ครูแบงกลุมใหเด็กเลน“ภาพตัดตอขนมไทย” กลุมละ 3 คน 

4. ครูและเด็กรวมกันตรวจสอบความถูกตองของผลงาน ของทุก

กลุม เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความ

คิดเห็นอยางอิสระ 

5. ครูและเด็กรวมกันทบทวนคําศัพท ขาว ชาวนา ฯลฯ 

6. เด็กๆ รวมกันรองเพลง ครูใหเด็กเลนเกมท่ีเคยเลนมา เม่ือหมด

เวลาใหเด็กเก็บของเขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

1. เพลง 

“ประโยชนของ

ขาว” 

2. เกม ““ภาพตัด

ตอขนมไทย”  

 

 

สังเกต 

1.การสนทนา แสดงความ

คิดเห็นรวมกับเพ่ือน 

2. การปฏิบัติตามกติกาการ

เลน 

3. การสังเกตการเลน

รวมกัน 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (22) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันพฤหัสบด ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (23) 

 

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ขาว  เรื่อง “เรามาปลูกขาวกันเถอะ” 

ความคิดรวบยอด 

 การปลูก การปลูกขาวแบงไดเปน 2 วิธี คือ  1. การปลูกดวยเมล็ดโดยตรง ไดแก การทํานาหยอดและนาหวาน 2. การเพาะเมล็ดในท่ีหนึ่งกอน เรียกวาการเพาะกลา  

แลวนําตนกลาไปปลูกในท่ีอ่ืนๆ ไดแก การทํานาดํา เม่ือดํานา หรือหยอดเมล็ดจนตนขาวงอกแลวตองดูแลใสปุย กําจัดวัชพืช และศัตรูพืชจนขาวออกรวง และเก็บเก่ียวขาวในท่ีสุด  

 

 จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กสามารถควบคุม

ทิศทางในการเคลื่อนไหว

ของกลามเนื้อเล็ก(มือ นิ้ว

มือ) - กลามเนื้อใหญ(แขน 

ขา ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริง แจมใส  และอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวตามเลียนแบบ

สัตวตามจินตนาการได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ

ยืดหยุน ความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง และ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.เคลื่อนไหวพ้ืนฐานใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวบริเวณอยาง

อิสระตามจังหวะ   เม่ือจังหวะหยุดใหหยุดเคลื่อนไหวทันที 

2. ครูชักชวนใหเด็กๆ ทําทาทางเลียนแบบเปนสัตวตางๆ 

กระโดดโลดไปท่ีตางๆ กระโดดไปในทิศทางตางๆ ตาม

จินตนาการ 

3. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อครูและเด็กรวมกันสรุปทาทางการ

เคลื่อนไหวเลียนแบบทาทางของสัตว โดยเปดโอกาสใหเด็กบอก

เลา นําเสนอ และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

4. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการทํา

กิจกรรมตอไป  

 

 

 

 

 

  

- เครื่องเคาะจังหวะ 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก(มือ นิ้วมือ) - 

กลามเนื้อใหญ(แขน ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกัน 

2. การแสดงออกถึงความรา

เริง แจมใส และอารมณดี 

3. การแสดงทาทาง การ

เคลื่อนไหวเลียนแบบสัตว

ตามจินตนาการ 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (24) 

 

 จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือน และรวมแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับการทํา

นาได 

2. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนไดอยางมีความสุข 

3. เด็กออกเสียงคําศัพทท่ี

กําหนดใหได 

 

1. การใชคําศัพท : เด็กเขาใจ และใช

คําศัพทประโยค ขอความตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

2. การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1.  ครูพาเด็กรองเพลง “ทํานาสุขสันต” และสนทนาเก่ียวกับ

เนื้อเพลง 

2.  ครูนําภาพข้ันตอนวิธีการปลูกขาวแบบหวานเมล็ดและแบบ

เพาะตนกลาใหเด็กดูและรวมสนทนาเก่ียวกับภาพ  

     1. ไถนา เพาะตนกลา ดํานา ขาวออกรวง เก่ียวขาว 

     2. ไถนา หวานเมล็ด ขาวออกรวง เก่ียวขาว   

     3. ครูและเด็กสรุปเก่ียวกับวิธีการปลูกขาวท้ัง 2 วิธ ี

     4. ครูพาเด็กออกเสียงคําศัพท ขาว RICE ขาวเปลือก ขาว

เจา ขาวเหนียว ตนขาวราก ลําตน ใบ รวงขาว  

     6. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง “ทํานาสุขสันต” 

 

 

1. เพลง “ทํานาสุข

สันต” 

2. ภาพข้ันตอนการ

ปลูกขาว  

   - การทํานาดํา 

   - การทํานาหวาน.  

3. บัตรคําศัพท  

สังเกต 

1. การสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือน และรวมแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับการทํา

นา 

2. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนไดอยางมีความสุข 

3. การออกเสียงคําศัพท  

 

1. เด็กรูจักคิด ตัดสินใจ 

และวางแผนเลือกเลนตาม

มุมท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผนของตนเอง

ได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวย

  

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

กิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ ขอ

ควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของ

ตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการ

วางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) จากนั้นจึงใหเด็ก

กลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 5 (วันศุกร) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว 

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ ของ

เลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณในการ

ทํากิจกรรมกลุมยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวย

ตนเอง 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (25) 

 

 จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

 

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และความรูสึก

ผานการเลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบตัิตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

คือ กิจกรรม “จํานวนมากนอย และเทากัน” (ดูกิจกรรมกลุม

ยอยในภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือก

เลนเสรีตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม

ตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 4 จนครบ 

ทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาด

วัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี4 (กลุมท่ีจะ

ทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือบริเวณ

พ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 5 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 

โดยนําเสนอผลงานของตนเองหรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครู

ชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือน

เก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

ปฏิบัติ ทบทวน 4. การเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (26) 

 

 จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกาย         

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง 

และผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตน                    

ตามขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

2. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก

กําลังกาย และดูแลความปลอดภัย

ของตนเอง (21) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. เด็กๆ อบอุนรางกายดวยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 

2. ครูและเด็กสรางขอตกลงรวมกันในการเลนน้ํา เลนทราย 

3. ใหเด็กเลนน้ําเลนทรายอยางอิสระ ครูรวมเลน สนทนาและตั้ง

คําถามเก่ียวกับสิ่งท่ีเด็กเลน 

4. ครูใหสัญญาณเก็บวัสดุอุปกรณ 

5. เด็กทําความสะอาดรางกาย 

 

 

1. บอน้ํา  

2. บอทราย 

3. อุปกรณการเลนน้ํา 

เลนทราย 

 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของรางกาย

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1.เด็กรวมกันคิด ตัดสินใจ 

และแกปญหาในการเลน

เกมได  

2. เด็กเลนรวมกันอยาง

ตั้งใจและมีความสุข 

3. เด็กออกเสียงคําศัพทท่ี

กําหนดใหไดถูกตอง 

 

 

1. ความสัมพันธระหวางสวนยอย

และท้ังหมด : เด็กประกอบและแยก

สวนตางๆ ของวัตถุ (34) 

2. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง “ทํานาสุขสันต” และรําวงตาม

จังหวะเพลง     

2. ครูแนะนําและสาธิตวิธีการเลนเกม “ภาพตัดตอทุงนา”  

3. แบงเด็กออกเปน 5 กลุมๆ ละเทาๆ กันใหเด็กเลนเกม “ภาพ

ตัดตอทุงนา” เปนกลุม 

4. ครูและเด็กรวมกันทบทวนคําศัพท  และรองเพลง “ทํานาสุข

สันต” และรําวงตามจังหวะเพลง อีก 1 รอบ  

 

1. เกม”ภาพตัดตอทุง

นา” 

2. เพลง “ทํานาสุข

สันต” 

3. บัตรคําศัพท 

 

สังเกต 

1.การรวมกันคิด ตัดสินใจ 

และแกปญหาในการเลน

เกม  

2. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุข 

3. การเด็กออกเสียงคําศัพท

ท่ีกําหนดใหไดถูกตอง 

 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (27) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันศุกร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (28) 

 

5. วันศุกร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ขาว เรื่อง “ไปเท่ียวนาขาว” 

ความคิดรวบยอด 

นา เปนท่ีปลูกขาวของชาวนา ในนานอกจากจะมีขาวแลวยังมีพืชและสัตวมากมาย เชนตนหญา แมลง กุง หอย ปู ปลา เปนตน ชาวนาจะดูแลขาวในนาเปนอยางดีเพ่ือให

ขาวเจริญเติบโตจนสามารถเก็บเก่ียวมาเปนเมล็ดขาวใหคนเรารับประทานได 

 

 จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กฟงและปฏิบัติตาม

คําสั่งได 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริง แจมใส  และอารมณดี 

3. เด็กปฏิบัติตนเปนผูนํา 

ผูตามได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : 

เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 

ความยืดหยุน ความสมดุลและการ

ควบคุมการใชกลามเนื้อใหญใน

การเคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง 

และควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ี

ตางๆ (19) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐานใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวบริเวณอยาง

อิสระตามจังหวะ เม่ือจังหวะหยุดใหหยุดเคลื่อนไหวทันที 

2. ครูแนะนําและสาธิต การกระโดดขาเดียว และการกระโดดเทาคู   

ไปขางหนา – ถอยหลัง ตามชองท่ีกําหนด โดยกระโดดตามคําสั่ง ดังนี้ 

    2.1 ครูทําตาราง ดังภาพและกําหนดวาชอง 1-5 ดานซายมือ 

เด็กๆ ตองกระโดดไปขางหนา และชองขวามือเด็กๆตองกระโดด  

ถอยหลัง 

                                 เสนสิ้นสุด      เสนเริ่มตน 

5 6 

4 7 

3 8 

2 9 

1 10 

   เสนเริ่มตน       เสนสิ้นสุด 

   2.2 เริ่มเลน ครูใหเด็กยืนปลายเทาจรดท่ีเสนเริ่มตน  แลวกระโดด

 

เครื่องเคาะจังหวะ  

สังเกต 

1. การฟงและปฏิบัติตาม

คําสั่ง 

2. การแสดงออกถึงความ

ราเริง แจมใสและอารมณ

ดี 

3. การปฏิบัติตนเปนผูนํา 

ผูตามได 

4.การทําความสะอาด

รางกายไดสะอาดตามวัย 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (29) 

 

 จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ไปในชองตามคําสั่ง  เชน  

ครู : กระโดดขาเดียว 3 ครั้ง – เด็ก : กระโดดขาเดียวไปขางหนา 

      ในชอง 1,2,3  

ครู : กระโดดเทาคู 2 ครั้ง    - เด็ก : กระโดดเทาคูไปขาหนา 

       ในชอง 4,5 

        แลวไปยืนท่ีเสนเริ่มตนดานขวามือโดยยืนหันหลังใหสนเทาจรด

ท่ีเสนเริมตน แลวกระโดดถอยหลังไปตามดานขวามือชองตามตําสั่ง

ตามคําสั่ง เชน 

ครู : กระโดดขาเดียว 2 ครั้ง – เด็ก : กระโดดขาเดียวถอยหลัง 

      ในชอง 6,7  

ครู : กระโดดเทาคู 3 ครั้ง    - เด็ก : กระโดดเทาคูถอยหลังในชอง 

      8,9,ทําเชนนี้จนครบเด็กทุกคน 

4. ครูใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ ครูและเด็กรวมกันสรุปการกระโดด

ขาเดียว กระโดดเทาคู โดยเปดโอกาสใหเด็กบอกเลา นําเสนอ และ

รวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

5. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการทํากิจกรรม

ตอไป  

 

1. เด็กสนทนาโตตอบกับครู 

วิทยากร และเพ่ือนได                 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

 

1. การพูด : เด็กใชภาษาแสดง

ความคิดความรูสึกของตนเอง (23) 

2. การใชคําศัพท : เด็กเขาใจ และ

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูพาเด็กไปเท่ียวนาขาวท่ีใกลๆ ศพด. โดยกอนพาเด็กไป ครูตอง

เตรียมการ ดังนี้ 

1) ประสานวิทยากร (เจาของแปลงนา)  เพ่ือเตรียมตัวเปนวิทยากรให

 

1. แปลงนาใกลๆ 

ศพด. 

2. วิทยากรให

สังเกต 

1. การสนทนาโตตอบกับ

ครู วิทยากร และเพ่ือนได                 

2. การปฏิบัติตนตาม



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (30) 

 

 จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ขอตกลงได 

3. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนไดอยางมีความสุข  

 

ใชคําศัพทประโยค ขอความตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

3. การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

ความรูแกเด็กๆ เก่ียวกับการทํานา  

2) แจงใหเด็กแตงกายใหรัดกุมโดยสวมหมวก และสวมรองเทาบูท 

หรือรองเทาหุมสน  

3) ซักซอม ชี้แจงใหเด็กเขาใจ และสรางขอตกลงรวมกันในการปฏิบัติ

ตนขณะท่ีไปเท่ียวแปลงนา    

2. เม่ือถึงเวลาครูพาเด็กๆ เดินแถวไปท่ีแปลงนาใกลๆ ศพด.ท่ีครู

ติดตอประสานงานไว 

3. เม่ือไปถึงครูชักชวนใหเด็กกลาวสวัสดีและทักทายวิทยากร และ

ชักชวนใหเด็กสังเกตแปลงนา ตนขาว และสิ่งตางๆ ท่ีเด็กพบเห็น 

4. เปดโอกาสใหเด็กสนทนา ซักถามวิทยากรอยางอิสระ  

5. เม่ือไดเวลาสมควร ใหเด็กกลาวคําขอบคุณวิทยากร พาเด็กๆ เดิน

แถวกลับ ศพด. 

6. กลับถึง ศพด. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งในทาทีสบาย 

7. ครูและเด็กรวมกันสรุป สิ่งท่ีไดเรียนรูและพบเห็นในการไปเท่ียวนา

ขาวในวันนี้ 

ความรูเก่ียวกับการ

ทํานา ปลูกขาว 

ขอตกลงได 

3. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนไดอยางมีความสุข  

 

 

1. เด็กรูจักคิด ตัดสินใจ 

และวางแผนเลือกเลนตาม

มุมท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผนของตนเอง

 

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ

คิดริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว 

(1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของ

กิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯพรอม

สาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ ขอควรระวังใน

การเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของตนเองวาง

ในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการวางแผนเขามุมของ

 

1. แผนวาง

แผนการเลนของ

เด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม

ท่ีสนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (31) 

 

 จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวย

ตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

 

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทํา

สิ่งตางๆท่ีตนเองสนใจ(3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน(13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และ

ความรูสึกผานการเลนบทบาท

สมมติ(44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล(27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย(28) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

เด็กกลุมท่ี 5 (วันศุกร) จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอย

เขามุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 1 (วันจันทร) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว คือ 

กิจกรรม “จํานวนมากนอย และเทากัน” (ดูกิจกรรมกลุมยอยใน

ภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรีตาม

มุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน  

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตางๆ 

และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 5 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และกระตุน

ใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาดวัสดุอุปกรณ

และพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 5 (กลุมท่ีจะ

ทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือบริเวณพ้ืนท่ี

ท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี5 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน โดย

นําเสนอผลงานของตนเองหรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครูชักชวน

ใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับผลงาน

และสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรม

กลุมยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลนดวย

ตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (32) 

 

 จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล(15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกาย   

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง 

และผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

 

1. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

2. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก

กําลังกาย และดูแลความปลอดภัย

ของตนเอง (21) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. เด็กๆ อบอุนรางกายดวยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 

2. ครูแนะนําและสาธิตการเลน “รีรีขาวสาร” (รายละเอียดใน

ภาคผนวก)  

3. ใหเด็กเลน “รีรีขาวสาร” โดยครูคอยดูแลใหคําแนะนํา และให

ความชวยเหลืออยางใกลชิด 

4. เม่ือเลนเสร็จแลว ครูใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ ครูและเด็กรวมกัน

สรุปการเลน “รีรีขาวสาร”  โดยเปดโอกาสใหเด็กบอกเลา นําเสนอ 

และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

5. ใหเด็กทําความสะอาดรางกายและเตรียมตัวทํากิจกรรมตอไป 

 

 

การละเลนพ้ืนเมือง 

“รีรีขาวสาร” 

 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

รางกายในการเลนโดย

ระมัดระวังความปลอดภัย

ของตนเองและผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือนและรวมแสดง

 

1.การเลนสมมุติ : เด็กแสดงออก

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “ทํานาสุขสันต” “ประโยชนของขาว”  ทองคํา

คลองจอง “ขาวเอย ขาวสุก”  และเพลงเก่ียวขาว”  

 

1. เพลง “ทํานาสุข

สันต” “ประโยชน

สังเกต 

1.การสนทนาโตตอบกับ

ครูและเพ่ือนและรวม



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (33) 

 

 จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ความคิดเห็นเก่ียวกับการ

เรียนรูเรื่องหนวยขาวได 

2. เด็กเลนและทํากิจกรรม

รวมกับเพ่ือนอยางตั้งใจและ

มีความสุข 

3. เด็กออกเสียงคําศัพทท่ี

กําหนดใหไดถูกตอง 

 

ความคิด จินตนาการ และ

ความรูสึกผานการเลน บทบาท

สมมติ 

2. การพูด : เด็กใชภาษาแสดง

ความคิดความรูสึกของตนเอง (23) 

2. การสรุปผล: เด็กสรุปขอมูล 

จากประสบการณและการสังเกต

ดวยตนเอง (50) 

2. ครูพาเด็กๆ รําวงเก่ียวขาว โดยใหแตงตัวเปนชาวนา ถือเคียว และ

รําวงเก่ียวขาวตามจังหวะเพลง “เก่ียวขาว”   

3. เด็กรวมรําวง เพลง “ทํานาสุขสันต” และเพลง “เก่ียวขาว”  

4. ครูและเด็กรวมกันทบทวนความรูเก่ียวกับการปลูกขาว ประโยชน

ของขาว และคําศัพทตางๆ รวมท้ังชักชวนใหเด็กเห็นความยากลําบาก

ของการทํานาปลูกขาว ใหเด็กรวมกันเห็นคุณคาของขาว รวมกัน

รับประทานขาวอยางประหยัด  

ของขาว”  และ

เพลงเก่ียวขาว”  

2. คําคลองจอง 

“ขาวเอย ขาวสุก”   

3. บัตรคําศัพท 

 

แสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับการเรียนรูเรื่อง

หนวยขาวได 

2. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนไดอยางมีความสุข 

3. การออกเสียงคําศัพท 

ท่ีกําหนดใหไดถูกตอง 

 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (34) 

 

 

 

ตารางการจัดกิจกรรมเสร ี



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (35) 

 

ตารางการจัดกิจกรรมเสรี หนวยขาว (Rice) 
มุม 

มุมบาน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี 1“ชาวนา” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กลองแตงชุดชาวนา ตาม

จินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - อุปกรณแตงตัวตางๆ เชน 

เครื่องแตงตัวชาวนา ฯลฯ 

 

กิจกรรมท่ี 1“รถไถของหนู” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กลองออกแบบและสรางรถไถ

นาของหนู 

สื่อท่ีใช 

 - ไมบล็อก 

 - ตัวตอ 

 - เลโก 

กิจกรรมท่ี 1“ขาวนารู” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กอานหนังสือ และนิทานตางๆ 

เก่ียวกับขาว 

สื่อท่ีใช 

 - หนังสือนิทาน เรื่อง ขาวนอย 

กิจกรรมท่ี 1“หนูนอย

นักวิทยาศาสตร” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กศึกษาเรียนรูเก่ียวกับขาว 

สื่อท่ีใช 

 - ขาวชนิดตางๆ  

 - แวนขยาย 

 - สมุดบันทึก 

กิจกรรมท่ี 1ทุงนาของหนู” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กวาดภาพเก่ียวกับทุงนาของ

ตนเองตามจินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - กระดาษ 

 - ส ี

กิจกรรมท่ี 2 “ขาวแสนอรอย” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กเลนบทบาทสมมติเก่ียวกับ

การทํากับขาวแสนอรอย 

สื่อท่ีใช 

 - อุปกรณเครื่องครัวในการ

ประกอบอาหาร 

กิจกรรมท่ี 2 “เถียงนาของหนู” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กเอาไมบล็อกและวัสดุของเลน

ในมุมบล็อกมาตอเปนเถียงนาชอง

หน ู

สื่อท่ีใช 

 - ไมบล็อก 

 - ตัวตอ 

 - เลโก 

กิจกรรมท่ี 2 “เรียนรูชีวิตชาวนา” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กเรียนรูชีวิตชาวนาจากหนังสือ

และบันทึกลงในสมุดบันทึก 

สื่อท่ีใช 

 - สมุดบันทึกเลมเล็ก 

 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 

 - เรียนรูชีวิตของชาวนา 

กิจกรรมท่ี 2 “หนูนอยนักสังเกต” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

    เด็กศึกษาเรียนรูเก่ียวกับการ

เจริญเติบโตของขาว 

สื่อท่ีใช 

 - เมล็ดขาวเปลือก 

 - แวนขยาย 

 - สมุดบันทึก 

 

กิจกรรมท่ี 2 “ปน ปน” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กๆ ปนเก่ียวกับทองทุงนาของ

ตนเองตามจินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - ดินน้ํามันหรือแปงโดว 

 - แผนรองปน 

 

 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (36) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกลุมยอย 

 

 

 

 

 
 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (37) 

 

กิจกรรมกลุมยอย หนวย ขาว :  จํานวนมากนอย และเทากนั 
จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ 

 

1. เพ่ือใหเด็กเขาใจความหมาย

ของคําวามากกวา นอยกวา 

และเทากันได 

2. เพ่ือใหเด็กเปรียบเทียบ

จํานวนของสิ่งตางๆ ได 

 

 

1. การนับ : การนับจํานวนของสิ่ง

ตางๆ (33) 

2. คําศัพท จํานวน และสัญลักษณ

ตัวเลข : เด็กเขาใจความหมาย และ

ใชคําศัพทเก่ียวกับตัวเลข จํานวน 

และสัญลักษณตางๆ (32) 

3. การวัด : เด็กวัดเพ่ืออธิบาย 

เปรียบเทียบจัดลําดับสิ่งตางๆ  

 ส่ิงท่ีพบเห็นในชีวิตประจําวัน 

 เด็กๆ มักจะพบเห็นสิ่งของตางๆ รอบตัวท่ีมีจํานวนมาก และ

จํานวนนอยอยูเสมอ บางครั้งเด็กๆ แบงของเลนกัน เชน เลโก บล็อก ก็มัก

เกิดความขัดแยงกันอยูเปนประจําวามีเด็กอีกคนหนึ่งไดมากวา และเด็กอีก

คนไดนอยกวา คําวาจํานวนมากกวา นอยกวา และเทากันคืออะไร มี

ความหมายวาอยางไร 

เริ่มกิจกรรมโดย.. 

1. ครูนําบล็อกไมใสถาด 2 ใบท่ีมีจํานวนไมเทากัน ถาดใบท่ี 1 มีบล็อกไม 5 

ชิ้น ถาดใบท่ี 2 มีบล็อกไม 4 ชิ้น มาใหเด็กดู แลวใหเด็กนับจํานวนของ

บล็อกไมท้ัง 2 ถาด 

2. ครูถามเด็กๆ วา “เด็กๆ คิดวาบล็อกไมในถาดท้ัง 2 ถาดนี้มีจํานวน

เทากันหรือไม อยางไร” 

3. ครูใหเด็กเปรียบเทียบจํานวนดวยการจับคูหนึ่งตอหนึ่งโดยครูใหเด็ก 2 

คนออกมาหยิบบล็อกไมในถาดคนละถาด ใหเด็กคนท่ี 1 หยิบบล็อกไมถาด

ละ 1 ชิ้น ออกวางตรงกลางโตะ จากนั้นใหเด็กคนท่ี 2 ทําอยางเดียวกัน 

และทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนบล็อกไมในถาดใดถาดหนึ่งหมดกอน  

 

 

 

4. เด็กและครูรวมกันสรุปเก่ียวกับการเปรียบเทียบจํานวนบล็อกไมท้ัง 2 

  

1. ถาด 2 ใบ 

2. บล็อกไม 10 ชิ้น 

  



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (38) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ 

ถาด โดยครูถามเด็กวา “เด็กๆ คิดวาบล็อกไมในถาดท้ัง 2 ถาดเทากัน

หรือไม” ถาดใดท่ีมีจํานวนมากวา และถาดใดมีจํานวนนอยกวา 

5. จากนั้นครูสรุปวาถาบล็อกไมในถาดใดหมดกอนแสดงวาบล็อกไมท้ัง 2 

ถาดมีจํานวนไมเทากัน ถาหมดพรอมกันแสดงวามีจํานวนเทากัน และถา

จับคูหนึ่งตอหนึ่งแลว แถวใดยาวกวาแสดงวาแถวนั้นมีจํานวนมากกวา แถว

ใดสั้นกวาแสดงวามีจํานวนนอยกวา 

6. ครูดําเนินการตามขอ 1-3 อีกครั้ง แตใหจํานวนบล็อกไมในท้ัง 2 ถาด มี

จํานวน 5 ชิ้นเทากัน 

7. เด็กและครูรวมกันสรุปเก่ียวกับจํานวนเทากัน ไมเทากัน มากกวา และ

นอยกวา แลวใหเด็กไปวางแผนการเลนเสรีตามมุมประสบการณตางๆ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (39) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวปฏิบตัิสาํหรับคร ู
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (40) 

 

แนวปฏิบัติสาํหรับครู 
หัวขอ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. คําถามสําคัญ 1.1 ตนขาวมีรูปราง ลักษณะอยางไร 

1.2 การเจริญเติบโตของขาวเปนอยางไร 

1.3 ข้ันตอนวิธีการทํานาเปนอยางไร 

1.4 เราสามารถนําขาวมาประกอบอาหารอะไรไดบาง 

1.5 ขาวมีประโยชนอยางไร 

1.6 เด็กๆ รูจักขาวอะไรบาง 

2. ระบบการจัดเด็กเขามุม

ประสบการณ 

วันจันทร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 1  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 3, 4, 5 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 2 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม

ตามความสนใจ 

วันอังคาร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 2  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 4, 5, 1 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 3 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม

ตามความสนใจ 

วันพุธ 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 3  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 5, 1, 2 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 4 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลน

มุมตามความสนใจ 

วันพฤหัสบดี 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 4  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 1, 2, 3 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 5 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลน

มุมตามความสนใจ 

วันศุกร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 5  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 2, 3, 4 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 1 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม

ตามความสนใจ 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (41) 

 

หัวขอ รายละเอียดการปฏิบัติ 

3. หนังสือนิทาน 3.1 ขาวนอย 

3.2 แมโพสพ 

4. คําศัพทท่ีนาสนใจ Rice(ขาว)  Farmer(ชาวนา) 

5.ประสบการณพิเศษ 5.1 ทุงนาจําลอง 

5.2 ขาวชนิดตางๆ  

5.3 ข้ันตอนการทํานา 

6. การจัดบรรยากาศ 

และสภาพแวดลอม 

6.1 ปายนิเทศ : ขาวชนิดตางๆ, ข้ันตอนการทํานา 

6.2 โตะจัดแสดงการเรียนรูของเด็ก : ผลงานเด็ก, ปะติดภาพจากเมล็ดขาว, แวนขยาย 

7. การประสานความรวมมือกับ 

ผูปกครองและชุมชน 

7.1 ขาวสารสําคัญ : แจงใหผูปกครองทราบเก่ียวหนวยการเรียนรู “ขาว” 

7.2 สรางสรรคการเรียนรูท่ีบาน : ใหผูปกครองสนทนากับลูกเรื่องราวเก่ียวกับขาว 

7.3 ชวนลูกหลานอานหนังสือ : ผูปกครองและลูกรวมกันอานหนังสือนิทาน และสนทนาเก่ียวกับนิทานท่ีอาน 

7.4 รวมปรึกษาหารือ/เยี่ยมบาน : เยี่ยมบานเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (42) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 
 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (43) 

 

คําคลองจอง “ขาวเอย ขาวสุก” 

ไมทราบนามผูแตง 

  ขาวเอยขาวสุก                    ตองกินทุกบานทุกฐานถ่ิน 

              กวาจะมาเปนขาวใหเรากิน            ชาวนาสิ้นกําลังเกือบท้ังป 

              ตองทนแดดทนฝนทนลมหนาว       กวาจะไดขาวจากนามาถึงนี่ 

              คนกินขาวควรนึกไวใหจงดี            ชาวนามีพระคุณตอเราไมเบาเลย  

เพลง “มากินขาวซิ” 

ไมทราบนามผูแตง 

มากินขาวสิ มากินขาวสิ 

กับดี ดี กับดี ดี 

มีท้ังแกงและตมยํา(ซํ้า)    อํ่า อํ่า อ้ัม อรอยดี(ซํ้า) 

 

 

เพลง “ประโยชนของขาว” 

 

              ขาวนั้นมีประโยชน                  ใชหุง ตม นึ่ง ทําขนม 

               เด็กๆ กินแลวชื่นชม              ทําขนมกินไดอรอยดี 

 

 

เพลง “ชาวนา” 

คํารอง ทํานอง ศรีนวล รัตนสุวรรณ 

             หมูชาวนาพากันไถนา               หวานขาวกลาเต็มในทุงนา 

       หมูชาวนาพากันดํานา                     ตนขาวกลาข้ึนเขียวขจี 

       ขาวออกรวงสุกเปนทอง                   ทรัพยเนื้อนองเต็มในทุงนา 

       หมูชาวนาพากันทํานา                     ไดขาวมาขายเปนเงินทอง 

เพลง “เกี่ยวขาว” 

                       เก่ียวเถอะนะแมเก่ียว    ชา ชา เก่ียวเถอะนะพอเก่ียว 

                 อยามัวชะแงแลเหลียว         เดี๋ยวเคียวจะเก่ียวกอยเอย 

                 อยามัวชะแงแลเหลียว         เดี๋ยวเคียวจะเก่ียวกอยเอย 

เพลงทํานาสุขสันต 

ทํานอง ลาวลําปางแปลง                                                ผูแตง รําไพ ไชยพาลี 

                           หมูเฮาชาวนา  เชาตื่นข้ึนมาเร็วพลัน 

                           ออกไปทํานา  ไถนา  ดํานา ขมีขมัน 

                           ถ่ินไทยนี้แดนสุขสันต หลากพันธขาวไทยสดสี  

                              ตื่นเถิดเรายามเชามุงงานทันที 

                       จอบและเสียมของเราก็มี สินทรัพยทวีดวยการทํานา  



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (44) 

 

 

เพลง “พายเรือ” 

            พายเรือไปตามธารา       เห็นหอยปูปลาแหวกวายเวียนวน (ทําทาพายเรือ) 

       พายเรือไปกันหลายคน         พายเรือผานหลายตําบล (ทําทาพายเรือ) 

             เห็นคน.(1)..คน เอา..(2)..ชนกัน  ชนกัน  ชนกัน  ชนกัน  

(1) จํานวนคน เชน 2 คน 3 คน 4 คนฯลฯ 

(2) ชื่ออวัยวะตางๆ  เชน เอาหัวชนกัน เอาไหลชนกัน เอาเขาชนกัน เอาสะโพกชนกัน 

ฯลฯ 

 

การทําขนมบัวลอย 

  สวนผสมบัวลอย 

      1.  แปงขาวเหนียว 2 ถวยตวง           2. น้ําเปลา 1/4 ถวยตวง 

   สวนผสมนํากะทิ 

      1.กะทิ 2 ถวยตวง   2. น้ําตาล 2 ถวยตวง   3. เกลือปน 1 ชอนชา 

   วิธีทํา 

1. ทําบัวลอยโดยผสมแปงขาวเหนียวและน้ําเปลา นวดจนนุมเปนเนื้อเดียวกัน 

2. ปนแปงเปนลูกกลมๆ  

      3. ตมน้ําในหมอขนาดกลาง รอจนเดือดจึงใสลูกบัวลอยท่ีปนไว เม่ือบัวลอยสุก           

จะลอยตัวข้ึน ตักออกนํามาแชในน้ําเย็น 

4. ทําน้ํากะทิโดยผสม กะทิ น้ําตาล และเกลือปน นําไปตมจนเดือด 

5. นําบัวลอยท่ีเตรียมไวใสลงไปในน้ํากะทิ ตมตอไปอีกสักพักจึงปดไฟ 

ตักใสถวย โรยหนาดวยงาขาว(ถามี) รับประทานได 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 10 (45) 

 

 

นิทานเรื่องกําเนิดของขาว 

ในสมัยโบราณนานมาเมล็ดขาวเกิดข้ึนเองโดยไมตองปลูก และมีขนาดใหญมาก ใหญกวากํามือของมนุษยประมาณ 5 เทา เมล็ดขาวนั้นมีสีเงินและมีกลิ่นหอม มนุษยก็ไดใช

หุงกินกันมานาน ตอมามีหญิงมายคนหนึ่ง สรางยุงฉางใหขาวมาเกิดในยุงฉาง หญิงมายคนนั้นเปนคนท่ีมีจิตใจหยาบชา ตีขาวเมล็ดใหญดวยไม เมล็ดขาวแตกหักและปลิวไป ท่ีปลิว

ไปตกในปาก็กลายเปนขาวดอย ท่ีปลิวไปตกในน้ําก็กลายเปนขาวนาดํามีชื่อวานางพระโพสพ นางพระโพสพอาศัยอยูกับปลาในหนองน้ํา นางพระโพสพโกรธมนุษยจึงตัดสิ้นใจจะไม

กลับไปอีก มนุษยจึงตองอดอยากไมมีขาวกินไปถึงพันป   

ตอมา มีลูกชายของเศรษฐีไปเท่ียวปาแลวเกิดหลงทางจนมาถึงหนองน้ําก็นั่งรองไห ปลาก้ังเกิด ความสงสารจึงขอใหนางพระโพสพบอกทางใหและกลับไปอยูกับมนุษย นางพระ

โพสพจึงไดเลาถึงความใจรายของหญิงมาย ลูกชายเศรษฐีจึงไดออนวอนใหนางพระโพสพกลับไปดูแลมนุษย แตนางก็ไมยอมกลับ เทวดาจึงแปลงตัว เปนปลากับนกแกวมาออนวอน

ใหนางกลับไปดูแลมนุษยและพระศาสนา เพราะพระพุทธเจาจะไปเกิดอีก นางพระโพสพจึงยอมกลับไปเมืองมนุษยแตเมล็ดขาวนั้นตองเล็กลง และตองทําการเพาะปลูก ถาจะปลูก

ขาวจะตองทําพิธีเพ่ือขออนุญาตตอนางพระโพสพ และเม่ือเก่ียวขาวเสร็จแลวตองทําพิธีสูขวัญขาวดวย 
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