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แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3-4 ป สัปดาหที ่11 หนวยกบ (Frog) 

สาระที่ควรเรียนรู ธรรมชาตริอบตัว 

ตารางกิจกรรมประจําวัน 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผูปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 

 - เด็กเก็บกระเปา ของใชสวนตัวและคืนหนังสือนิทาน  

 - เด็กเลนกลางแจง นอกหองเรียน/สนามเด็กเลน ชวยกันทําความสะอาด เก็บขยะ รดน้ําตนไม 

08.30 - 09.00 น. เขาแถวเคารพธงชาติ  

และกิจกรรมหนาเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ, สวดมนต 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร, ออกกําลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหนาเสาธง/สวัสดีทักทายกัน 

09.00 - 09.15 น. เตรียมตัวกอนเรียนรู  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารวาง, ลางมือ, เขาหองน้ํา 

09.15 - 09.30 น. กิจกรรมเชาวันใหม สดใสแข็งแรง - ครูจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธกับหนวยการเรียนรู 

09.30 - 09.45 น. กิจกรรมกลุมใหญ  - ครูพาเด็กทํากิจกรรมกลุมใหญ เช่ือมโยงหนวยการเรียนรู 

09.45 - 10.45 น. 

 

กิจกรรมเสรี  

 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณตามความสนใจ 

 - ปฏิบัต ิ(40 นาที) เด็กลงมือทํากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน  

 - เลนแลวเก็บ (5 นาที) ครูรองเพลง หรือเปดเพลงเบาๆ ใหสัญญาณ เด็กเก็บของเลนและทําความสะอาดดวยตนเอง 

 - ทบทวน (10 นาที) เด็กนําเสนอความคิดและผลงาน บอกเลาสิ่งท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบคําถาม 

10.45 - 11.15 น. 
กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

 - ครูพาเด็กทํากิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน (กิจกรรมกลางแจง)  

 - เด็กลางมือทําความสะอาดรางกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 
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เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

11.15 - 11.30 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น. เตรียมตัวกอนนอน  - เด็กลางมือ, ลางหนา, แปรงฟน, อาบน้ํา, ปูท่ีนอน, ดื่มนม  

12.00 – 12.15 น. กิจกรรมพานิทานกลับบาน 
- เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไวใหครูลงบันทึกเพ่ือยืมกลับบาน 

- เด็กเลือกนิทานใหครูเลาใหฟงกอนนอน 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผอน  - ครูเลานิทานกอนนอน, พาเด็กสวดมนต, เปดเพลงบรรเลงเบาๆ และใหเด็กนอนพักผอน 

14.15 - 14.30 น. ตื่นนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน, ลางหนา, ทาแปง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน  - ครูพาเด็กรองเพลง, เลานิทาน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูทํา, สะทอนการเรียนรูกอนกลับบาน 

 - ครูแจกหนังสือนิทานพรอมสมุดบันทึก (เลมสีฟา) ใหเด็กเอาไปใสกระเปา 

 - ครูชักชวนใหเด็กเลนเกมการละเลนท่ีมีกติกาหรือเลนเกมการศึกษาท่ีสอดคลองกับหนวยและเรื่องท่ีเรียนรูในวันนี้ 

 - เด็กๆ ชวยกันทําความสะอาด, รดน้ําตนไม, เลนอิสระ, รอผูปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. สงเด็กกลับบาน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผูปกครองท่ีมารับเด็กกลับบาน 
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Concept Map 
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แผนการจัดประสบการณวันจันทร 
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1. วันจันทร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย กบ  เรื่อง “รูปราง ลักษณะของกบ” 

ความคิดรวบยอด 

 กบ  เปนสัตวครึ่งบกครึ่งน้ํากบโตเต็มท่ีนั้นก็มีลักษณะท่ีแตกตางกันออกไป ไดแก สวนหัว มีตา ปาก หู จมูก  ลําตัวพองกวาง มี 4 ขา ขาคูหนาเล็กสั้น มี 4 นิ้ว สวนขาหลัง

จะมีขนาดใหญกวามีนิ้ว 5 นิ้ว  นิ้วหัวแมเทาจะสั้นกวานิ้วอ่ืนๆ ระหวางนิ้วท้ัง5 นิ้วก็จะมีแผนหนังบางๆ ยึดเชื่อมติดกันมีไวสําหรับวายน้ํา 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กใชกลามเนื้อเล็ก ใหญ

อยางคลองแคลวสัมพันธกัน 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริง แจมใส  และอารมณดี 

3. เด็กเขาใจคําสั่ง และปฏิบัติ

ตนตามขอตกลงได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองไดสะอาด

ตามวัย 

 

 

1.ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรงความยืดหยุน

ความสมดุลและการควบคุมการใช

กลามเนื้อใหญในการเคลื่อนไหว (17) 

2.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและควบคุม

การใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. การดูแลสุขอนามัย : เด็กรักษาความ

สะอาด ดูแลสุขอนามัยสวนตน

ประจําวันตามกิจวัตร (20) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1. ครูแนะนําใหเด็กยืนกระจายหาพ้ืนท่ีของตนเอง ฝก

การบริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเขาลึกๆ หายใจ

ออกชาๆ  

2. ครูพาเด็กๆ เคลื่อนไหวรางกายไปตามจังหวะตาม

พ้ืนท่ีระดับ ทิศทาง ตางกัน 

3. ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายโดยการเดินตาม

จังหวะกลองหากครูตีกลองชาๆ ใหเด็กๆ เดินชาๆ และ

หากครูตีกลองเร็วๆ ใหเด็กๆ เดินเร็วๆ โดยครูจะใช

คําถามกระตุนรวมดวย เชน 

 - นอกจากเดินกาวสั้นๆ แลวเดินอยางไรไดอีก 

 - นอกจากเดินไปขางหนา แลวเดินไปทางไหนไดอีก 

 - นอกจากเดินดวยฝาเทาแลวเราสามารถใชสวนไหน

ของเทาไดอีก 

4. ครูชักชวนเด็กปฏิบัติกิจกรรมตามขอ 3. ซํ้าๆ  

5. ครูแนะนําใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อลําตัว แขน ขา 

 

 เครื่องเคาะจังหวะ 

สังเกต 

1. การใชกลามเนื้อเล็ก 

ใหญอยางคลองแคลว

สัมพันธกัน 

2. การแสดงสีหนา 

ความรูสึกราเริง แจมใส  

และอารมณในขณะรวม

กิจกรรม 

3. การเขาใจคําสั่ง และ

ปฏิบัติตนตามขอตกลง 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

หายใจเขาออกลึกๆ ชาๆ 

6. ครูและเด็กรวมสนทนาเก่ียวกับทาเดินตางๆ เปด

โอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถามและรวมแสดงความคิดเห็น

อยางอิสระ   

7. เด็กๆ ลางมือ ทําความสะอาดรางกาย เตรียมพรอมท่ี

ทํากิจกรรมตอไป  

 

1. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือน และรวมแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับรูปราง

ลักษณะของกบได 

2. เด็กออกเสียงคําศัพทท่ี

กําหนดใหได สนทนาโตตอบ

รวมกับเพ่ือนและครูเก่ียวกับ

กบได 

3. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนไดอยางสนุกสนาน 

 

1. การพูด: เด็กใชภาษาแสดงความคิด

ความรูสึกของตนเอง (23) 

2. การใชคําศัพท: เด็กเขาใจและใช

คําศัพทประโยคขอความตางๆถูกตอง

ตามความหมาย (24) 

3. การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “กบ” พรอมทําทาประกอบ 2 

รอบ  

2. ครูนําสนทนาเก่ียวกับกบท่ีเด็กๆ รูจัก และตั้งคําถาม

ใหเด็กตอบ เชน 

  - เด็กๆ เคยเห็นกบหรือไม เห็นท่ีไหน เสียงกบรอง

เปนอยางไร ฯลฯ  

3. ครูใหเด็กดูภาพกบหรือกบของจริง(ถามี) ชักชวนให

เด็กๆ สังเกตรูปรางลักษณะ และสวนตางๆของกบ 

สนทนาและตั้งคําถามใหเด็กตอบ 

4. ครูพาเด็กรองเพลง “กบ” และสมมุติเปนกบ รอง

เสียงกบ และกระโดดไปรอบๆ หอง 

5. ครูพาเด็กออกเสียงตามบัตรคําศัพท “กบ” 

“FROG”  

 

 

1. เพลง “กบ” 

2. แผนภาพ “กบ” 

3.บัตรคําศัพท “กบ” 

“FROG”  

 

 

1. การสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือน และรวมแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับรูปราง

ลักษณะของกบ 

2. การออกเสียงคําศัพทท่ี

กําหนดให 

3. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือน  
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กรูจักคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม          

ท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ ตาม

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเอง

ได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

 

  

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและทําสิ่ง

ตางๆ ตามการตัดสินใจของตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือแกปญหาท่ี

เกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็กสะทอน

ความคิดเก่ียวกับประสบการณของ

ตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความรวมมือ

ในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก และ

ถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ ความคิด

จินตนาการ และความรูสึกผานการเลน

บทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับ

หนวยฯพรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  

วิธีการเก็บ ขอควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลง

รวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณ

ของตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว ครู

บันทึกการวางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 1 (วันจันทร) 

จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุม

ประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 2 (วันอังคาร)  ทํากิจกรรมกลุมยอย

ท่ีเตรียมไว คือ กิจกรรม “การวัดแสนสนุก” (ดูกิจกรรม

กลุมยอยในภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็ก

วางแผนเลือกเลนเสรีตามมุมประสบการณตามความ

สนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํา

กิจกรรมตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุม

ท่ี 1 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน 

และกระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทํา

ความสะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ ของ

เลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวย

ตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็กแกไข

ความขัดแยงทางสังคมดวยเหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี1 

(กลุมท่ีจะทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไว

บนโตะหรือบริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุก

คนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี1 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมที

ละคน โดยนําเสนอผลงานของตนเอง หรือเลาถึงสิ่งท่ีได

ทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวม

ชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไป

ปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ี

รวมทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางการ

เคลื่อนไหวรางกายในการเลน

โดยระมัดระวังความปลอดภัย

ของตนเอง และผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลง

ได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

 

1.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและควบคุม

การใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2. ความมีวินัย: เด็กรับรูและปฏิบัติตาม

ขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี: เด็กปฏิบัติ

ตนในการรักษาสุขภาพออกกําลังกาย

และดูแลความปลอดภัยของตนเอง (21) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1.เด็กๆ อบอุนรางกาย  ดวยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม  

2. ครูและเด็กรวมกันกําหนดขอตกลงในการเลนการเลน

อยางถูกตองและปลอดภัย 

3. ใหเด็กเลนอิสระในสนาม 

4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งในทาท่ีสบาย ครูและ

เด็กสรุปรวมกัน 

 - เด็กๆ เลนอะไร เลนกับใคร ท่ีไหน อยางไร  

5. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกายของตนเอง 

 

สนามหนาหองเรียน 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของรางกาย

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองไดสะอาด

ตามวัย 

เตรียมพรอมท่ีจะทํากิจกรรมตอไป 

 

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

 

 

1. เด็กเลนเกมเรียงลําดับ

ขนาดของกบได  

2. เด็กนับรูคา 1-4 ได 

3. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางต้ังใจและ                  

มีความสุข  

 

 

 

1. การวัด : เด็กวัดเพ่ืออธิบาย 

เปรียบเทียบ วัดลําดับสิ่งตางๆ (37) 

2. การนับ : เด็กนับจํานวนของสิ่งตางๆ

(33) 

3. คําศัพทจํานวนและสัญลักษณ ตัวเลข 

: เด็กเขาใจความหมาย และใชคําศัพท 

เก่ียวกับตัวเลข จํานวนและสัญลักษณ

ตางๆ (32) 

 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “กบกระโดด”และกระโดดกบไป

รอบๆ หอง 

2. ครูแนะนําและสาธิตการเลนเกม “เรียงลําดับภาพ

ขนาดกบ” (ในภาคผนวก)  

3. ครูแบงกลุมใหเด็กเลนเกม กลุมละ 3 คน  

4. ใหแตละกลุมเลนเกมเรียงลําดับขนาดของกบ 2 แบบ 

    -  เรียงลําดับขนาดของกบจากเล็กไปหาใหญ 

    - เรียงลําดับขนาดของกบจากใหญไปหาเล็ก 

5. ครูชักชวนเด็กสังเกตและชวยกันนับจํานวนกบในบัตร

ภาพแตละชุดรวมกันพรอมกับชูนิ้วมือตามจํานวนนับ 

6. ครูพาเด็กออกเสียงคําศัพท “กบ” “FROG”  

7. ใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณและรองเพลง “กบ

กระโดด” 

 

1. เพลง “กบ

กระโดด”  

2. เกมเรียงลําดับ

ขนาดของกบ 

บัตรภาพ “กบ” 

2 .เพลง “กบ” 

3. บัตรคําศัพท 

 

 

สังเกต 

1. การเลนเกมเรียงลําดับ

ขนาดของกบ  

2. การนับรูคา 1-4 

3. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนไดอยางมีความสุข  
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แผนการจัดประสบการณวันอังคาร 
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2. วันอังคาร  กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย กบ เรื่อง“วงจรชีวิตของกบ” 

ความคิดรวบยอด 

 วงจรชีวิตของกบแบงออกเปน 4 ชวงชีวิตคือ 1. ชวงเปนไขกบ 2. ชวงเปนลูกออด 3. ชวงเปนลูกกบตัวเล็ก 4. ชวงเปนกบสมบูรณวัย 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางในการ

เคลื่อนไหวของกลามเนื้อเล็ก

กลามเนื้อใหญและการ

ประสานสัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริง แจมใส และอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ

ตามจินตนาการได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองไดสะอาด

ตามวัย 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรงความ

ยืดหยุนความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการเคลื่อนไหว 

(17) 

2.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. การดูแลสุขอนามัย : เด็กรักษา

ความสะอาด ดูแลสุขอนามัยสวนตน

ประจําวันตามกิจวัตร( 20) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.เคลื่อนไหวพ้ืนฐานใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัว

บริเวณอยางอิสระตามจังหวะ เม่ือจังหวะหยุดใหหยุด

เคลื่อนไหวทันที 

2. ครูใหเด็กเขาแถวเปนวงกลมวงละ5 คน  ยืนหางกัน 1 

ชวงแขน แจกกระปองใหเด็กคนละ1 กระปอง  

3. ใหแตละกลุมคิดทาทาง การเคลื่อนไหวเอง และเขยา

กระปองตามจังหวะเพลงบรรเลงโดยมีลีลาหลายระดับเชน

บน กลาง ลาง ซาย ขวา หนา หลัง ฯลฯ 

4. ครูแนะนําใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ หายใจเขาออก 

ลึกๆ ชาๆ 

5. ครูและเด็กรวมสนทนาเก่ียวกับการเคลื่อนไหวตาม

จังหวะประกอบการเขยากระปอง เปดโอกาสใหเด็กบอก

เลา ซักถามและรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ   

6. เด็ก ฃๆ ลางมือ ทําความสะอาดรางกาย เตรียมพรอมท่ี

ทํากิจกรรมตอไป  

 

 

1. กระปองใสกอน

หินไวขางในปดฝา

ใหสนิท 

2. เพลงบรรเลง 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็กกลามเนื้อ

ใหญและการประสาน

สัมพันธกัน 

2. การแสดงออกถึงความ

ราเริง แจมใส  อารมณดี 

3. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบ

อุปกรณตามจินตนาการ

ได 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือน และรวมแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับวงจร

ชีวิตของกบได  

2. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข  

3. เด็กออกเสียงคําศัพทท่ี

กําหนดใหได 

 

1. ความเขาใจความหมาย : เด็กเขาใจ

และแสดงการตอบสนองตอสิ่งท่ีไดฟง

ตรงกับความหมาย (22) 

2. การใชคําศัพท: เด็กเขาใจและใช

คําศัพทประโยคขอความตางๆถูกตอง

ตามความหมาย (24) 

3. การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูเลานิทานเรื่อง “ลูกออดแปลงกาย” ใหเด็กๆ ฟง 

2. ครูนําสนทนาและตั้งคําถามใหเด็กตอบเก่ียวกับเนื้อหา

ในนิทาน  

3. ครูนําแผนภาพวงจรชีวิตของกบ มาใหเด็กๆ สังเกต ครู

นําสนทนา และอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับวงจรชีวิตของกบ 

แลวตั้งตําถามใหเด็กตอบ  

4. ครูพาเด็กออกเสียงคําศัพทเก่ียวกับกบ 

    กบ FROG  ลูกออด ไขกบ วงกลม circle 

6. ครูและเด็กรวมกันสรุปวงจรชีวิตของกบ 

 

1. นิทาน“ลูกออด

แปลงกาย” 

2.แผนภาพ “วงจร

ชีวิตของกบ” 

3. บัตรคําศัพท    

กบ FROG  ลูกออด 

ไขกบ  วงกลม 

circle 

 

สังเกต 

1. การสนทนาโตตอบกับ

ครูและเพ่ือน และรวม

แสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับวงจรชีวิตของกบ  

2. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข  

3. การออกเสียงคําศัพท

ท่ีกําหนดให 

 

1. เด็กรูจักคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม       

ท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ ตาม

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเอง

ได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

  

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและทํา

สิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของตนเอง 

(2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือแกปญหา

ท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับ

หนวยฯพรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  

วิธีการเก็บ ขอควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลง

รวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของ

ตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการ

วางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 2 (วันอังคาร) จากนั้นจึงให

เด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 3 (วันพุธ) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ี

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

สังเกต 

1. การตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจ

ดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี
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ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็กสะทอน

ความคิดเก่ียวกับประสบการณของ

ตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ ความคิด

จินตนาการ และความรูสึกผานการ

เลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็กแกไข

ความขัดแยงทางสังคมดวยเหตุผล 

(15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

เตรียมไว คือ กิจกรรม “การวัดแสนสนุก” (ดูกิจกรรมกลุม

ยอยในภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผน

เลือกเลนเสรีตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็ก

แตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํา

กิจกรรมตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 

2 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน 

และกระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทํา

ความสะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 2 

(กลุมท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบน

โตะหรือบริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่ง

ประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 2 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละ

คน โดยนําเสนอผลงานของตนเอง หรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําใน

มุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้ง

คําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ี

รวมทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

ปฏิบัติ ทบทวน ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

 

  กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน  สังเกต 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

1. เด็กควบคุมทิศทางการ

เคลื่อนไหวรางกายในการเลน

โดยระมัดระวังความปลอดภัย

ของตนเอง และผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลง

ได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

1.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2. ความมีวินัย: เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี: เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพออก

กําลังกายและดูแลความปลอดภัยของ

ตนเอง (21) 

1. ใหเด็กอบอุนรางกาย ยืนสะบัดมือกมตัวแตะปลายเทา 

10 ครั้ง 

2. ครูและเด็กรวมกันกําหนดขอตกลงในการเลน 

    - วิธีเลนอยางถูกตองและปลอดภัย 

    - รูจักการรอคอยโดยการเขาแถวตามลําดับ กอน – 

หลัง 

    - รูจักการแบงปน ไมแยงกันเลน 

3. ใหเด็กเลือกเลนเครื่องเลนสนามท่ีตนเองสนใจ 

4. ใหเด็กนั่งพักคลายกลามเนื้อ  

5. ครูชักชวนเด็กสรุปและตอบคําถาม เชนเด็กๆ เลนอะไร

ทําไมจึงเลือกเลนเครื่องเลนนี้เลนอยางไร เลนกับใคร เปด

โอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็น

อยางอิสระ 

6. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกายของตนเองเตรียมพรอมท่ี

จะทํากิจกรรมตอไป 

- เครื่องเลนสนาม, 

1. น้ํา 

2. อุปกรณการเลน

น้ํา  

3. ทราย 

4. อุปกรณการเลน

ทราย เชน สัตว

จําลอง 

1. การควบคุมทิศ

ทางการเคลื่อนไหวของ

รางกายในการเลนโดย

ระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเอง  

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1.เด็กมีความสนใจและมุงม่ัน

เลนเกมจนสําเร็จ 

2. เด็กรวมกันคิด และแกไข

ปญหาเฉพาะหนาในการเลน

เกมได  

 

1. คําศัพทจํานวนและสัญลักษณ 

ตัวเลข : เด็กเขาใจความหมาย และใช

คําศัพท เก่ียวกับตัวเลข จํานวนและ

สัญลักษณตางๆ (32) 

2. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูลจาก

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูแนะนําเกมวงจรชีวิตกบ รายละเอียดมีในภาคผนวก 

 

 

 

 

 

ชุดเกม “วงจรชีวิต

กบ” จํานวนเทากับ

จํานวนกลุมเด็ก 

สังเกต 

1.การแสดงความสนใจ

และมุงม่ันเลนเกมจน

สําเร็จ 

2. การแสดงออกถึงการ

รวมกันคิด และแกไข

https://lh3.googleusercontent.com/-wskziwQRoyo/TWofVJQEUZI/AAAAAAAAAB0/r99pPSgHUoQ/s1600/1.jpg
https://lh3.googleusercontent.com/-wskziwQRoyo/TWofVJQEUZI/AAAAAAAAAB0/r99pPSgHUoQ/s1600/1.jpg
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3. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนไดอยางมีความสุข  

ประสบการณและการสังเกตดวย

ตนเอง (50) 

3. ความมีวินัย: เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

2. ใหเด็กเลนเกมวงจรชีวิตกบ โดยครูคอยแนะนํา

ชวยเหลืออยางใกลชิด 

3. ครูพาเด็กๆ ตรวจสอบความถูกตองของผลงาน 

4. ครูและเด็กรวมกันสรุปวงจรชีวิตของกบ โดยเปดโอกาส

ใหเด็กบอกเลา ซักถาม และแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

5. ครูพาเด็กออกเสียงคําศัพท ตัวเลข 1- 4 คําศัพท กบ 

frog ลูกออดไขกบ โดยใหเด็กชี้ท่ีภาพประกอบดวย 

6. เม่ือหมดเวลา เด็กๆ เก็บของเขาท่ีใหเรียบรอย 

ปญหาเฉพําหนาในการ

เลนเกม  

3. การแสดงออกทาง

อารมณขณะทํากิจกรรม

รวมกับเพ่ือนได 
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แผนการจัดประสบการณวันพุธ 
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3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย กบ เรื่อง “ประเภทของกบ” 

ความคิดรวบยอด 

 กบ มี 2 ประเภท ไดแกกบนาซ่ึงเปนกบพ้ืนเมืองท่ีพบเห็นอยูท่ัวไปตามทองนาและ กบภูเขาเปนกบท่ีมีถ่ินกําเนิดในทวีปอเมริกาเหนืออาศัยอยูตามแหลงน้ําในปาเขา 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กสามารถควบคุม

ทิศทางในการเคลื่อนไหว

ของกลามเนื้อเล็ก (มือ นิ้ว

มือ) กลามเนื้อใหญ (แขน 

ขา ลําตัว) และการ

ประสานสัมพันธกันได

อยางคลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความ

ราเริง แจมใส  และ

อารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวตาม

จินตนาการได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

 

1.ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรงความยืดหยุน

ความสมดุลและการควบคุมการใช

กลามเนื้อใหญในการเคลื่อนไหว (17) 

2.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและควบคุมการ

ใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.เคลื่อนไหวพ้ืนฐานใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัว

บริเวณอยางอิสระตามจังหวะ เม่ือจังหวะหยุดใหหยุด

เคลื่อนไหวทันที 

2. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการประกอบ

เพลง“กบกระโดด” 

3. ครูชักชวนใหเด็กทําทาทางการเคลื่อนไหวตามคํา

บรรยาย การเคลื่อนไหวของกบและเคลื่อนไหวไปตามคํา

บรรยายเหลานั้น  

4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 

5. ครูและเด็กรวมสนทนาเก่ียวกับการเคลื่อนไหวของกบ

เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถามและรวมแสดงความ

คิดเห็นอยางอิสระ   

6. เด็กๆ ลางมือ ทําความสะอาดรางกาย เตรียมพรอมท่ี

ทํากิจกรรมตอไป 

 

 

 

เพลง“กบกระโดด” 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก (มือ นิ้ว

มือ) กลามเนื้อใหญ (แขน 

ขา ลําตัว) และการ

ประสานสัมพันธกัน 

2. การแสดงออกถึงความ

ราเริง แจมใส และ

อารมณดี 

3. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวตาม

จินตนาการ 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดสะอาดตามวัย 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 11 (18)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กสนทนาโตตอบ

รวมกับเพ่ือนและครู

เก่ียวกับประเภทของกบ

ได 

3. เด็กสามารถออกเสียง

คําศัพทตางๆ  

 

1. การพูด: เด็กใชภาษาแสดงความคิด

ความรูสึกของตนเอง (23) 

2. การใชคําศัพท: เด็กเขาใจและใชคําศัพท

ประโยคขอความตางๆถูกตองตาม

ความหมาย (24) 

3. การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “กบกระโดด” พรอมทําทาทาง

ประกอบ 2 รอบ 

2. ครูและเด็กสนทนารวมกันเก่ียวกับประเภทของกบท่ี

เด็กๆเคยเห็น 

3. ครูพาเด็ก ดูแผนภาพกบนา หรือกบของจริง(ถามี) 

และภาพกบภูเขา พรอมสังเกตลักษณะของกบแตละ

ประเภท 

4. ครูใหเด็กๆ ชวยกันบอกขอแตกตางระหวางกบนา 

และกบภูเขา 

5. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงคําศัพท “กบ” “frog” 

6. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับชนิดของกบ 

 

1. เพลง “กบ

กระโดด” 

2. แผนภาพกบนา

และกบภูเขา (หรือ

กบตัวจริง)  

3. บัตรคําศัพท กบ 

frog 

 

1. การบอกชื่อและ

ลักษณะกบแตละชนิด 

2. การสนทนาโตตอบ

รวมกับเพ่ือนและครู

เก่ียวกับประเภทของกบ

ได 

3. การออกเสียงคําศัพท

ตางๆ  

 

1. เด็กรูจักคิด ตัดสินใจ 

และวางแผนเลือกเลนตาม

มุมท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผนของ

ตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลนดวย

  

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิดริเริ่ม

ในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและทําสิ่ง

ตางๆ ตามการตัดสินใจของตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่งตางๆท่ี

ตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือแกปญหาท่ี

เกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับ

หนวยฯพรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  

วิธีการเก็บ ขอควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลง

รวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณ

ของตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไวครูบันทึก

การวางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 3 (วันพุธ) จากนั้นจึง

ใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกต 

1. การตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจ

ดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

กับผูอ่ืนได 

 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็กสะทอน

ความคิดเก่ียวกับประสบการณของตนเอง 

(6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความรวมมือใน

การเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก และ

ถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ ความคิด

จินตนาการ และความรูสึกผานการเลน

บทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือความสุข

และเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตามจุดมุงหมาย

หลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็กแกไขความ

ขัดแยงทางสังคมดวยเหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติตาม

ขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) ทํากิจกรรมกลุม

ยอยท่ีเตรียมไวรายละเอียดในภาคผนวกจนเสร็จ

เรียบรอยแลวปลอยใหเด็กเขาไปเลนตามมุมท่ีเด็ก 

เลือกไว 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํา

กิจกรรมตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็ก

กลุมท่ี 3 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน 

และกระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทํา

ความสะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 3 

(กลุมท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไว

บนโตะหรือบริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุก

คนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 3 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมที

ละคน โดยนําเสนอผลงานของตนเอง หรือเลาถึงสิ่งท่ีได

ทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวม

ชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไป

ปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ี

รวมทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 11 (20)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกาย

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง

และผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1. การใชกลามเนื้อใหญ : เด็กแสดงออกถึง

ความแข็งแรง ความยืดหยุน ความสมดุล

และการควบคุมกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2. การเลนรวมมือ : เด็กใหความรวมมือใน

การเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็กปฏิบัติ

ตนในการรักษาสุขภาพ  ออกกําลังกาย 

และดูแลความปลอดภัยของตนเอง (21) 

 

 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ครูชักชวนใหเด็กอบอุนรางกายโดยเดินย่ําเทาอยูกับท่ี 

2. ครูจัดใหเด็กยืนเปนวงกลมและครูยืนอยูตรงกลาง  

3. ครูแนะนําวิธีการเลนวา ครูจะโยนบอลใหเด็กและเด็ก

เปนผูรับบอล โดยโยนลูกบอลขนานไปกับพ้ืน เม่ือรับ

เสร็จใหโยนกลับมาใหครู 

4.  ครูพยายามโยนสงลูกบอลเบาๆ ใหเด็กรับจนครบทุก

คน แลวใหอาสาสมัครออกมาเปนผูโยนบอลสงใหเพ่ือน 

5. ครูเปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระ สรุปกิจกรรม และให

เด็กทําความสะอาดรางกาย 

 

-ลูกบอล เบอร 3 

 

1. สังเกตการควบคุม

ทิศทางในการเคลื่อนไหว

ของรางกายในการเลน

โดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเองและ

ผูอ่ืน 

2. สังเกตการปฏิบัติตน

ตามขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1. เด็กใชกลามเนื้อมัด

ใหญและมัดเล็กในการ

ทําทากบกระโดดได

ถูกตอง 

2. เด็กปฏิบัติตามกติกา

การเลนงายๆ ได 

3. เด็กสามารถเลนรวมกัน

 

1. การนับ: เด็กนับจํานวนของสิ่งตางๆ (33) 

2. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูลจาก

ประสบการณและการสังเกตดวยตนเอง

(50) 

3. ความมีวินัย: เด็กรับรูและปฏิบัติตาม

ขอตกลงของสวนรวม (16) 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูจัดใหเด็กนั่งเปนวงกลม แนะนํากิจกรรม“กบ

กระโดด” 

2. ครูพาเด็กทํากิจกรรม “กบกระโดด” โดยใหเด็กสง

เสียงกบ พรอมกับกระโดดตามท่ีครูออกคําสั่ง ไดแก  

    1) กบกระโดด1ครั้ง 

    2)กบกระโดด 3 ครั้ง 

    3) กบกระโดด 5 ครั้ง 

 

เพลง“กบกระโดด” 

 

1.การใชกลามเนื้อมัด

ใหญและมัดเล็กในการ

ทําทากบกระโดดได

ถูกตอง 

2. การปฏิบัติตามกติกา

การเลน 

3. สังเกตการเลนรวมกัน 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ไดอยางมีความสุข 

 

 และรองเพลง “กบกระโดด”  

3. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับชนิดของกบ 
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แผนการจัดประสบการณวันพฤหัสบด ี
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4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย กบ เรื่อง “อาหารของกบ” 

ความคิดรวบยอด 

 อาหารของกบ  แบงได ดังนี้ อาหารตามธรรมชาติ  ไดแก ไรแดง ลูกน้ํา หนอน และ แมลงตางๆ และ อาหารสําเร็จ สําหรับกบเลี้ยง ไดแก ไขแดง เนื้อปลาตมสุก 

ผักกาดขาวลวกพอใหสุก ไขตุน อาหารสําเร็จรูปอัดเม็ด ฯลฯ 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กสามารถควบคุม

ทิศทางในการเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก (มือ นิ้วมือ) - 

กลามเนื้อใหญ (แขน ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริง แจมใส  และอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวตามเลียนแบบวาว

ตามจินตนาการได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองไดสะอาด

ตามวัย 

 

1.ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรงความยืดหยุน

ความสมดุลและการควบคุมการใช

กลามเนื้อใหญในการเคลื่อนไหว (17) 

2.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและควบคุม

การใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออกและ

ถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ ความคิด 

จินตนาการ และความรูสึกผานการ

เคลื่อนไหว(43) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.เคลื่อนไหวพ้ืนฐานใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัว

บริเวณอยางอิสระตามจังหวะ   เม่ือจังหวะหยุดใหหยุด

เคลื่อนไหวทันที 

2. ครูชักชวนใหเด็กๆ ทําทาทางเปนกบตามจินตนาการ 

กระโดด แลบลิ้น ปนปาย หมอบ คลาน ฯลฯ 

3. ครูพาเด็กรองเพลง “กบกระโดด” พรอมท้ังทําทาทาง

กบประกอบเพลงตามจินตนาการ 

4. ครูใหเด็กปฏิบัติตามขอ 3 อีก 1-2 รอบ 

5. ครูใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ พักผอน ดื่มน้ํา นั่ง

ประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการทํากิจกรรมตอไป 

 

 

 

 

 

เพลงกบกระโดด 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก (มือ นิ้ว

มือ) - กลามเนื้อใหญ 

(แขน ขา ลําตัว) และการ

ประสานสัมพันธกันได

อยางคลองแคลว 

2. การแสดงออกถึงความ

ราเริง แจมใส  และ

อารมณดี 

3. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวเลียนแบบกบ

ตามจินตนาการ 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 11 (24)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 สะอาดตามวัย 

 

1. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือน และรวมแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับอาหาร

ของกบได  

2. เด็กออกเสียงคําศัพทท่ี

กําหนดใหได 

3. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนไดอยางมีความสุข 

 

1. การพูด: เด็กใชภาษาแสดงความคิด

ความรูสึกของตนเอง (23) 

2. การใชคําศัพท: เด็กเขาใจและใช

คําศัพทประโยคขอความตางๆถูกตอง

ตามความหมาย (24) 

3. การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูพาเด็กๆ รองเพลง “กบกระโดด” พรอมทําทา

ประกอบ 2 รอบ 

2. ครูและเด็กรวมกันสนทนาเก่ียวกับอาหารของกบ 

3. ครูนําภาพอาหารของกบ หรือของจริง (ถามี) มาให

เด็กไดสังเกต และรวมสนทนาเก่ียว ลักษณะ

สวนประกอบของอาหาร 

4. ครูพาเด็กออกเสียงคําศัพท“กบ” frog สี่เหลี่ยม 

square,วงกลม,circle   

6. ครูและเด็กๆ รวมกันสรุปเก่ียวกับอาหารของกบ 

 

1. เพลง“กบ

กระโดด” 

2.บัตรคําศัพท 

ไดแก “กบ” frog

สี่เหลี่ยม square,

วงกลม circle   

 

สังเกต 

1. บอกชื่ออาหารของกบ 

2. เด็กพูดคําศัพท

ภาษาอังกฤษได 

3. การสนทนา

แลกเปลี่ยนความรูสึก

และความคิดเห็นรวมกับ

ผูอ่ืน 

 

1. เด็กรูจักคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม      

ท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ ตาม

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเอง

ได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

 

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและทําสิ่ง

ตางๆตามการตัดสินใจของตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา:เด็กลงมือแกปญหาท่ี

เกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับ

หนวยฯพรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  

วิธีการเก็บ ขอควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลง

รวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณ

ของตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไวครูบันทึก

การวางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) 

จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุม

ประสบการณ 

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม

ท่ีสนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 11 (25)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

 

6. การสะทอนความคิด:เด็กสะทอน

ความคิดเก่ียวกับประสบการณของ

ตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ: เด็กใหความรวมมือ

ในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ: เด็กแสดงออกและ

ถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบความคิด

จินตนาการและความรูสึกผานการเลน

บทบาทสมมต ิ(44) 

9. การอาน: เด็กอานสิ่งตางๆเพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน:เด็กเขียนตามจุดมุงหมาย

หลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง:เด็กแกไข

ความขัดแยงทางสังคมดวยเหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย:เด็กรับรูและปฏิบัติตาม

ขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 5 (วันศุกร) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ี

เตรียมไว คือ กิจกรรม “การวัดแสนสนุก” (ดูกิจกรรม

กลุมยอยในภาคผนวก) จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็ก

วางแผนเลือกเลนเสรีตามมุมประสบการณตามความ

สนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํา

กิจกรรมตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็ก

กลุมท่ี 4 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน 

และกระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทํา

ความสะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 4 

(กลุมท่ีจะทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไว

บนโตะหรือบริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุก

คนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 4 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมที

ละคน โดยนําเสนอผลงานของตนเอง หรือเลาถึงสิ่งท่ีได

ทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวม

ชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไป

ปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ี

ปฏิบัติ ทบทวน ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 11 (26)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

รวมทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกาย          

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง 

และผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลง

ได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

 

 

1.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและควบคุม

การใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2. การเลนรวมมือ: เด็กใหความรวมมือ

ในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี: เด็กปฏิบัติ

ตนในการรักษาสุขภาพออกกําลังกาย

และดูแลความปลอดภัยของตนเอง (21) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. เด็กๆ อบอุนรางกายดวยการวิ่งเหยาะๆรอบสนาม 

2. ครูและเด็กสรางขอตกลงรวมกันในการเลนน้ํา เลน

ทราย 

3. ครูนําน้ํามาเทรวมในกะละมังใหเด็กเลนน้ําเลนทราย

อยางอิสระ หากมีสัตวจําลองท่ีเปนพลาสติก ครูสามารถ

นํามาเปนอุปกรณในการเลนน้ําไดครูรวมเลนและตั้ง

คําถาม สนทนากับเด็กเก่ียวกับสิ่งท่ีเลน 

4. ครูใหสัญญาณเก็บวัสดุอุปกรณ เด็กๆ ชวยกันตักน้ําไป

รดตนไม 

5. เด็กทําความสะอาดรางกาย 

 

1. น้ํา 

2. อุปกรณการเลน

น้ํา  

3. ทราย 

4. อุปกรณการเลน

ทราย เชน สัตว

จําลอง 

 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

รางกายในการเลนโดย

ระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเองและ

ผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

 

1. เด็กออกเสียงคําศัพท และ

ตัวอักษรท่ีกําหนดใหได  

2. เด็กปฏิบัติตามกติกา/ การ

เลนงายๆ ได 

3. เด็กรวมคิด ตัดสินใจ    

และแกปญหาในการเลนเกม

ได  

3. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

 

1. ความรูเก่ียวกับตัวหนังสือ : เด็กระบุ 

ชื่อเรียกตัวอักษรและเสียง ไดตรงตาม

พยัญชนะ (26) 

2. การใชคําศัพท: เด็กเขาใจและใช

คําศัพท ประโยค ขอความตางๆ ถูกตอง

ตามความหมาย (24) 

3. การแกปญหา:เด็กลงมือแกปญหาท่ี

เกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “กบ” รอง 2 รอบพรอมทําทา

กระโดดกบ รองเสียงกบ (อบๆ ) 

2. ครูแนะนํากิจกรรม “เรียงบัตรภาพกับคําศัพทและ

ตัวอักษร” ดังนี้ 

    2.1 ใหเด็กเขาแถวเปนวงกลม ยืนหางกับประมาณ 1 

ชวงแขน 

    2.2 ครูแจก บัตรภาพกบ บัตรคํา “กบ” บัตร

ตวัอักษร “ก” และ “บ” ใหเด็กคนละ 1 บัตร (เด็ก 1 

 

1. เพลง “กบ

กระโดด” 

2. เกมเรียงบัตร

ภาพกับคําศัพทและ

ตัวอักษร 

 

สังเกต 

1.การปฏิบัติตนตาม

กติกา/ขอตกลงงายๆ ได 

2. การรวมคิด ตัดสินใจ    

และแกปญหาเฉพาะหนา           

ในการเลนได  

3. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนไดอยางมีความสุข 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

เพ่ือนไดอยางมีความสุข 

 

 

 

คนไดรับบัตรใดบัตรหนึ่งคนละ 1 บัตร) 

     2.3  ใหเด็กสังเกตบัตรท่ีไดรับ พรอมกับบอกวาบัตร

ท่ีไดรับเปนบัตรอะไร 

     2.4  เริ่มเลน ครูพาเด็กๆ รองเพลง “กบกระโดด” 

พรอมกับเดินเปนวงกลมตามจังหวะเพลง เมือครูให

สัญญาณหยุด ใหเด็กๆ จับเขา4 คน ดังนี้  

        1) คนท่ีมีภาพกบ     

        2) คนท่ีมีบัตรคํา “กบ”                           

        3) คนท่ีมีบัตรอักษร “ก” และ     

        4) คนท่ีมีบัตรอักษร“บ” เม่ือเขากลุมไดใหนั่งลง

เรียงภาพ (ตัวอยางภาพมีในภาคผนวก)   

3. ใหเด็กออกเสียง “กบ” frog ก ไก บ ใบไม 
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แผนการจัดประสบการณวันศุกร 
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5. วันศุกร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย กบ เรื่อง“ท่ีอยูอาศัยของกบ” 

ความคิดรวบยอด 

 กบอาศัยอยูไดท้ังบนบกและในน้ํา ท่ีเราเรียกวาสัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา ถาอยูบนบกชอบอยูในท่ีชื้นแฉะไมชอบท่ีแหงๆ ชอบอากาศท่ีอบอุนมากกวาอากาศหนาวเย็นอยูในท่ี

สะอาดและไมมีศัตรูเชนนกหรืองู 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กใชกลามเนื้อเล็ก 

ใหญอยางคลองแคลว

สัมพันธกัน 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริง แจมใส  และอารมณดี 

3. เด็กปฏิบัติตนเปนผูนํา 

ผูตามได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

 

 

1.ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรงความยืดหยุน

ความสมดุลและการควบคุมการใช

กลามเนื้อใหญในการเคลื่อนไหว (17) 

2.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและควบคุมการ

ใชงานในพ้ืนท่ีตาๆ (19) 

3. การตระหนักในความสามารถของตน : 

เด็กมีความม่ันใจ ละทําสิ่งตางๆ ดวย

ความสามารถของตนเอง (8) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.เคลื่อนไหวพ้ืนฐานใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายทากบแบบ

ตางๆ ไปท่ัวบริเวณอยางอิสระตามจังหวะเพลง เม่ือจังหวะ

หยุดใหหยุดเคลื่อนไหวทันที 

2. ครูใหเด็กอาสาสมัครผลัดกัน ออกมาเปนผูนําในการ

เคลื่อนไหว เด็กคนอ่ืนๆเคลื่อนไหวตามผูนําโดยจินตนาการ

วาเปนกบ เคลื่อนไหวในทาทางตางๆ  

3. ผอนคลายกลามเนื้อ 

4. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกาย 

 

เพลง “กบ” 

 

สังเกต 

1. การใชกลามเนื้อเล็ก 

ใหญอยางคลองแคลว

สัมพันธกัน 

2. การแสดงออกถึงความรา

เริง แจมใส และอารมณดี 

3. การปฏิบัติตนเปนผูนํา 

ผูตามได 

4.การทําความสะอาด

รางกายไดสะอาดตามวัย 

 

1. เด็กสนใจและฟงนิทาน

อยางตั้งใจ รวมแสดงความ

คิดเห็นและตอบคําถาม             

 

1. ความเขาใจความหมาย : เด็กเขาใจและ

แสดงการตอบสนองตอสิ่งท่ีฟงไดตรงกับ

ความหมาย (22) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูเลานิทานเรื่อง “กบเลือกนาย” ใหเด็กๆ ฟง 

2. ครูรวมสนทนากับเด็ก เก่ียวกับเนื้อเรื่องในนิทาน ตั้ง

คําถามใหเด็กตอบและเปดโอกาสใหเด็กรวมแสดงความ

 

1. นิทานเรื่อง “กบ

เลือกนาย” 

2. บัตรคําศัพท 

สังเกต 

1. การแสดงความสนใจและ

ตั้งใจฟงนิทาน การตอบ

คําถาม 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

จากการฟงนิทานได 

2. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือน และรวมแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับท่ีอยู

อาศัยของกบได  

3. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนไดอยางสนุกสนาน 

การพูด: เด็กใชภาษาแสดงความคิด

ความรูสึกของตนเอง (23) 

3. การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

คิดเห็นอยางอิสระ  

3. ครูและเด็กรวมกันสนทนาถึงท่ีอยูอาศัยของกบ โดยครู

อธิบายเพ่ิมเติมวา กบอาศัยไดทังบนบกและในน้ําใน

หนาแลง กบจะเขาไปอาศัยอยูในรูท่ีมีพ้ืนดินเปยก ชื่นและ

อยูไดเปนเวลานาน ท่ีเราเรียกกันวากบจําศีล  

4. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับท่ีอยูอาศัยของกบ 

5. ครูพาเด็กออกเสียงคําศัพท กบ frog ไขกบ ลูกออด 

 

 

2. การสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือ และรวมแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับท่ีอยู

อาศัยของกบ  

3. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนไดอยางสนุกสนาน 

 

1. เด็กรูจักคิด ตัดสินใจ 

และวางแผนเลือกเลนตาม

มุมท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผนของตนเอง

ได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวย

ตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

  

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิดริเริ่ม

ในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและทําสิ่ง

ตางๆ ตามการตัดสินใจของตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่งตางๆท่ี

ตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือแกปญหาท่ี

เกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็กสะทอน

ความคิดเก่ียวกับประสบการณของตนเอง 

(6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความรวมมือใน

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับ

หนวยฯพรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  

วิธีการเก็บ ขอควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลง

รวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของ

ตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว ครูบันทึกการ

วางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 5 (วันศุกร) จากนั้นจึงใหเด็ก

กลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี1 (วันจันทร)ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ี

เตรียมไว คือ กิจกรรม“การวัดแสนสนุก” (ดูกิจกรรมกลุม

ยอยในภาคผนวก) จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผน

เลือกเลนเสรีตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็ก

แตละคน 

 

1. แผนวาง

แผนการเลนของ

เด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรม

กลุมยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ 

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวย

ตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเอง 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

การเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก และ

ถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ ความคิด

จินตนาการ และความรูสึกผานการเลน

บทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือความสุข

และเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตามจุดมุงหมาย

หลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็กแกไขความ

ขัดแยงทางสังคมดวยเหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติตาม

ขอตกลงของสวนรวม (16) 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม

ตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 5 จน

ครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน 

และกระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทํา

ความสะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 5 

(กลุมท่ีจะทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบน

โตะหรือบริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่ง

ประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 5 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละ

คน โดยนําเสนอผลงานของตนเองหรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําใน

มุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้ง

คําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ี

รวมทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกาย      

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง 

และผูอ่ืน 

 

1.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและควบคุมการ

ใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2. การเลนรวมมือ: เด็กใหความรวมมือใน

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ครูพาเด็กอบอุนรางกาย โดยรองเพลง “กบกระโดด” 

พรอมกับปรบมือ และย่ําเทาอยูกับท่ีตามจังหวะเพลง   

2. ครูแนะนําและสาธิต การแขงขันกระโดดกบ จนเด็ก

เขาใจและใหเด็กๆ เลนแขงขันกระโดดกบ ดังนี้ 

  

เกมแขงขันกระโดด

กบ  

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหวรางกาย

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง

และผูอ่ืน 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

2. เด็กปฏิบัติตน               

ตามขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยาง           

มีความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

การเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

3. ความมีวินัย: เด็กรับรูและปฏิบัติตาม

ขอตกลงของสวนรวม (16) 

 

     2.1  แบงเด็กออกเปน 2 กลุม กลุมละเทาๆ กัน 

     2.2  กําหนดเสนเริ่มตนและเสนกลับตัวหางกัน

ประมาณ 3 เมตร 

     2.3 เริ่มเลน ใหแตละแถวเขาแถวตอน แลวนั่งลง คนท่ี 

1 ของแตละแถวนั่งยองๆ ท่ีเสนเริ่มตน  

     2.4  ครูใหสัญญาณเริ่ม  

         เด็กคนท่ี 1 ทําทากระโดดกบไปจนถึงเสนกลับตัว 

แลวกระโดดกลับมาท่ีเสนเริ่มตน แตะมือกับเด็กคนท่ี 2 

แลวเด็กคนท่ี 1 ไปนั่งรอท่ีขอบสนาน  

         เด็กคนท่ี 2 กระโดดกบไปท่ีเสนกลับตัว แลว

กระโดดกลับมาท่ีเสนเริ่มตน แตะมือกับเด็กคนท่ี 3 แลวไป

นั่งรวมกลุมกับเด็กคนท่ี 1  

         เด็กคนท่ี 3 ทําเชนนี้ตอไป จนครบเด็กทุกคน กลุม

ใดครบกอน กลุมนั้นเปนผูชนะ  

3. ใหเด็กนั่งผอนคลายกลามเนื้อ นั่งในทาสบาย ครูและเด็ก

รวมสนทนาเก่ียวกับการแขงขันกระโดดกบ เปดโอกาสให

เด็กบอกเลา ซักถาม และแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ  

4. เม่ือหมดเวลา เด็กๆ ทําความสะอาดรางกายและเดิน

แถวกลับชั้นเรียน 

 

 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1.เด็กนับปากเปลา 1-10 

และนับรูคา 1-5 ได 

2. เด็ก รวมกันคิด ตัดสินใจ 

และแกปญหาเฉพาะหนา          

ในการเลนเกมได  

3. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนไดอยางสนุกสนาน 

 

1. การนับ: เด็กนับจํานวนของสิ่งตางๆ (32) 

2. คําศัพทจํานวนและสัญลักษณตัวเลข : 

เด็กเขาใจความหมายและการใชคําศัพท

เก่ียวกับตัวเลข จํานวนและสัญลักษณตางๆ 

(32) 

3. การเลนรวมมือ: เด็กใหความรวมมือใน

การเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กนับปากเปลา จํานวน 1-10  และนับรูคา 1-5 

พรอมท้ังชูนิ้วมือประกอบการนับ 

2. ครูแนะนําเกมจับคูภาพกับจํานวน (ตัวเลข)  

3. ใหเด็กๆ จับคูเลนเกม “เกมจับคูภาพกับสัญลักษณใน

ภาคผนวก)  

4 .ครูชักชวนเด็กๆ สนทนาเก่ียวกับภาพ และจํานวน  

5. ใหเด็กๆ นับปากเปลา 1-10 และนับรูคา 1-5 อีก 1 รอบ  

 

 

เกมจับคูภาพกับ

สัญลักษณ(ตัวเลข) 

 

สังเกต 

1. การนับปากเปลา 1-10 

และนับรูคา 1-5  

2. การแสดงออกถึงการ 

รวมกันคิด ตัดสินใจ และ

แกปญหาเฉพาะหนา          

ในการเลนเกม  

3. การทํากิจกรรมกลุม 
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ตารางการจัดกิจกรรมเสร ี
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ตารางการจัดกิจกรรมเสรี หนวย กบ 
มุม 

มุมบาน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี 1 "อาหารจานกบ” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กลองแตงตัวเปนแมครัว และ

เลนทําอาหารจากกบตาม

จินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - ชุดแมคา หมวกแมคา 

 - อุปกรณขายผัก เชน ตาชั่ง 

 - ผักจําลอง  

 - ขนมปง 

 - กระทะ - ตะหลิว - เงินปลอม 

กิจกรรมท่ี 1 "สรางบานบาน” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กลองออกแบบและสรางบาน

หลากหลายรูปทรงตาม

จินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - ไมบล็อก 

 - ตัวตอ 

 - เลโก 

กิจกรรมท่ี 1 "เรื่องสนุกของกบ” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กอานหนังสือ และนิทาน

เก่ียวกับกบ และลองเขียนชื่อเรื่อง 

หรือคําศัพทจากนิทานท่ีไดอาน 

สื่อท่ีใช 

 - นิทานตางๆ ในมุมภาษา 

กิจกรรมท่ี 1 "สองแวนขยายดูบอ

ลูกออด” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กนําแวนขยายมาสองดูลูกออด

สังเกตสิ่งตางๆ ท่ีบนเห็นแลว

บันทึก 

สื่อท่ีใช 

 - แวนขยาย 

 - บอลูกออด 

 - สมุดบันทึก 

 

กิจกรรมท่ี 1 "ปนไขกบ” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กเอาแปงโดวมาปนเปนไขกบ

ตามจินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - แปงโดว 

 - ท่ีลองปน 

 

กิจกรรมท่ี 2 "เคกกบ” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

 - เด็กลองคิดทําเคกท่ีมีสีสัน

หลากหลายอรอยๆ และการจัด

กลองขนมตามจินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - อุปกรณครัว 

กิจกรรมท่ี 2 "สรางฟารมผีเสื้อ” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กเอาไมบล็อกและวัสดุของเลน

ในมุมบล็อกสรางเปนฟารมผีเสื้อ

ตามจินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - ไมบล็อก 

กิจกรรมท่ี 2 "คําศัพทเก่ียวกับกบ

นารู” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กลองเขียนชื่อคําศัพทเก่ียวกับ

กบตามบัตรภาพคําศัพท 

สื่อท่ีใช 

 - สมุดบันทึกเลมเล็ก 

กิจกรรมท่ี 2 “ชั่งน้ําหนักกบ” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กนํากบจําลองมาชั่งน้ําหนัก 

สื่อท่ีใช 

 - ตาชั่งแบบคาน 

 - กบจําลอง 

 

กิจกรรมท่ี 2 "หยดสี” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กเลือกใชสีน้ําหยดลงกระดาษให

เปนไขกบตามจินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - กระดาษ 

 - สีโปสเตอร, สีน้ํา 
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มุม 

 - ผักจําลอง 

 - อาหารจําลอง 

 - ขนมจําลอง 

 - เคกจําลอง 

 - ตัวตอ 

 - เลโก 

 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 

 - บัตรภาพคําศัพท 

  - แกวน้ํา, จานสี 

 - ผาเช็ดมือ, ผากันเปอน 
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กิจกรรมกลุมยอย 
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กิจกรรมกลุมยอย หนวย กบ : การวัดแสนสนุก 
จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ 

 

1. เพ่ือใหเด็กวัดสิ่งตางๆ ท่ีอยู

รอบตัวได 

2. เพ่ือใหเด็กเขาใจความหมาย

ของคําศัพทท่ีเก่ียวกับการวัด 

เชน ยาวกวา สั้นกวา หรือ  

ยาวเทากัน 

 

1. การวัด : เด็กวัดเพ่ืออธิบาย 

เปรียบเทียบจัดลําดับสิ่งตางๆ (37) 

2. 3. การวิเคราะหขอมูล : เด็กใช

ขอมูลเก่ียวกับคุณลักษณะตางๆ ใน

การสรุป ตัดสินใจ และแกปญหา 

(40) 

ส่ิงท่ีพบเห็นในชีวิตประจําวัน 

     โดยสวนมากเด็กๆ มักจะมีประสบการณเก่ียวกับการวัดสิ่งตางๆ อยู

เสมอ เชน การวัดสวนสูงของตนเองและเพ่ือน ความสูงของตนไม การวัด

ความยาวของดินสอสี สีเทียน เชือก เปนตน แตก็ยังไมคอยเขาใจ

ความหมายของการวัด มากนักวามีความหมายและวิธีการอยางไร 

เริ่มกิจกรรมโดย.. 

1. ครูเลานิทานเก่ียวกับความยาว ความสั้นของขากระตายกับเตา จากนั้น

ครูและเด็กรวมกันรองเพลง “กระตายกับเตา” ดังนี้ 

เพลง กระตายกับเตา 

                กระตายนั้นมีขายาว   สวนเตานั้นมีขาสั้น 

       กระตาย…..เตา  มาวิ่งแขงกัน 

                 เตาขาสั้น…   จึงแพกระตายขายาว (ซํ้า) 

                 ฮุยเล ฮุยเล ฮุยเล เฮฮา 

2. ครูนําสิ่งของชนิดเดียวกันท่ีมีความยาว/ความสูงตางกันอยางชัดเจนมาให

เด็กสังเกตทีละคู โดยเนนคําวา ยาว สั้น สูง เตี้ย ต่ํา แลวใหเด็กพูดตาม เชน 

    - กางเกงขายาว กางเกงขาสั้น 

    - โตะสูง โตะเตี้ย 

    - ถุงเทายาว ถุงเทาสั้น 

    - เมฆสีขาวลอยสูง เมฆสีขาวลอยต่ํา  

3. ครูหยิบสิ่งของตางๆ ท่ีอยูรอบตัวเด็กข้ึนมา 2-3 ชนิด ท่ีมีความยาว/ 

 

1. เพลงกระตายกับ

เตา 

2. ดินสอ สีเทียน  

ไมบรรทัด หรือ 

สิ่งของอ่ืนๆ ท่ีมี

ความยาวเทากัน 

และไมเทากัน 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ 

ความสูงตางกันมากๆ มาเปรียบเทียบความยา /ความสูงทีละคู โดยเริ่มวาง

สิ่งของจากจุดเริ่มตนท่ีระดับเดียวกัน ใหเด็กสังเกตวาสิ่งของสองชิ้นใดยาว

เทากัน/สูงเทากัน ยาวกวา สูงกวา สั้นกวา เตี้ยกวา ต่ํากวา เชน  

    - ดินสอแทงสีแดงกับดินสอแทงสีขาวยาวเทากัน 

    - เกาอ้ีของเด็กกับเกาอ้ีของเพ่ือนสูงเทากัน 

    - สีเทียนสั้นกวาดินสอ 

    - เด็กเตี้ยกวาครู 

    - แจกันสูงกวาแกวน้ํา  ฯลฯ 

4. ครูเปลี่ยนสิ่งของ หรือใหเด็กอาสาสมัครหยิบสิ่งของออกมาวาง

เปรียบเทียบ เด็กท่ีเหลือตองสังเกตแลวบอกวาสิ่งของสองชิ้นใดยาวเทากัน 

สูงเทากัน หรือ ชิ้นใดยาวกวา สูงกวา สั้นกวา เตี้ยกวา ต่ํากวา ทําซํ้าเชนนี้ 

2-3 ครั้ง 

5. เด็กและครูรวมกันสรุปวิธีการเปรียบเทียบ และคําท่ีใชในการ

เปรียบเทียบความยาว ความสูง ซ่ึงมีคําวา ยาวเทากัน สูงเทากัน ยาวกวา  

สูงกวา สั้นกวา เตี้ยกวา ต่ํากวา เปนตน 

6. ครูใหเด็กๆ ไปวางแผนการเลนเสรีตามมุมประสบการณ 
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แนวปฏิบตัิสาํหรับคร ู
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แนวปฏิบัติสาํหรับครู 
หัวขอ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. คําถามสําคัญ 1.1 กบท่ีเด็กๆ รูจัก มีลักษณะอยางไร 

1.2 เด็กๆ เคยพบเห็นกบท่ีไหนบาง 

1.3 เด็กรูจักลูกออดหรือไม มีลักษณะอยางไร  

1.4 เด็กๆ คิดวากบกินอะไรเปนอาหาร 

1.5 เด็กๆ ทราบหรือไมวากบมาจากไหน เกิดข้ึนไดอยางไร 

2. ระบบการจัดเด็กเขามุม

ประสบการณ 

วันจันทร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 1  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 3,4,5 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 2 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม

ตามความสนใจ 

วันอังคาร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 2  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 4,5,1 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 3 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม

ตามความสนใจ 

วันพุธ 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 3  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 5,1,2 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 4 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลน

มุมตามความสนใจ 

วันพฤหัสบดี 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 4  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 1,2,3 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 5 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลน

มุมตามความสนใจ 

วันศุกร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 5  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 2,3,4 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 1 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม

ตามความสนใจ 
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หัวขอ รายละเอียดการปฏิบัติ 

3. หนังสือนิทาน 3.1ลูกออดแปลงกาย 

3.2โอบ ไมอยากเปนลูกโปง 

3.3กบเลือกนาย 

4. คําศัพทท่ีนาสนใจ กบ (frog)  แมน้ํา(river)  ลูกออด(tadpoles)  ไขก (Frog eggs)  วงกลม(Circle) สีเขียว(Green)  สีฟา(Blue)  

5.ประสบการณพิเศษ 5.1 พาเด็กๆ เลนบทบาทสมมุติ “กบเลือกนาย”  

6. การจัดบรรยากาศ 

และสภาพแวดลอม 

6.1 ปายนิเทศ : “กบ” และชักชวนใหเด็กวาดภาพเพ่ือชวยกันตกแตงปายนิเทศรวมกัน 

6.2 โตะจัดแสดงการเรียนรูของเด็ก : แสดงผลงานเด็ก 

7. การประสานความรวมมือกับ 

ผูปกครองและชุมชน 

7.1 ขาวสารสําคัญ : ใหเด็กๆ นําอุปกรณมาทํากิจกรรมในสัปดาหนี้ 

7.2 สรางสรรคการเรียนรูท่ีบาน :ผูปกครองชวนบุตรหลานสนทนาเก่ียวกับรูปรางลักษณะของ “กบ” สังเกต กบชองจริง  

7.3 ชวนลูกหลานอานหนังสือ:  ผูปกครองและเด็กรวมกันอานหนังสือนิทาน 

7.4 รวมปรึกษาหารือ/เยี่ยมบาน : ไปเยี่ยมบานนอง............................ 
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 ภาคผนวก 
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เพลง“กบ” 

ไมทราบนามผูแตง 

อบ อบอบ อบ อบอบ 

อบ อบ อบ อบ อบ อบอบ 

อบ อบอบ กบ หา ตัว 

อยูบนใบบัวไมกลัวอะไร 

กระโดดดึ๋งดั๋ง นั่งผึ่งแดด 

กบฝาแฝด.........ตัวไมกลัวใคร (เติมจํานวนลงในชองวาง) 

 

 

เกมเรียงภาพกับคําศัพท และตัวอักษร 

 

 

 

 

เพลง “กบกระโดด” 

ทํานองลาวลําปาง 

อบ อบอบอบ  เสียงกบ ดังมาไกลๆ 

ไป ไป เราไป กระโดดไปใหเหมือนกับกบ 

กระโดด ลงรู เม่ือเห็นศัตรูรีบหลบ 

เม่ือฝนตก กบรอง อบอบ 

อบอบอบอบ อยูท่ัวทองนา 

เพลง “ฟารมเล้ียงกบ 

บานฉันนั้นมีฟารมดี อบ อบ อบ อบ อบ (ซํ้า) 

และในฟารมฉันนั้นมีกบมาก 

อบ อบ อบ อบ อบ (ซํ้า) 

โนนก็ อบ อบ อบ นี่ก็ อบ อบ อบ 

อบโนน อบนี่ ทุกท่ีก็อบ อบ 

 

 

 

 

 

 

กบ 

ก บ 
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นิทานเรื่อง “กบเลือกนาย” 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว…มีกบฝูงหนึ่งอาศัยอยูในหนองน้ําใหญแหงหนึ่ง 

อยางอิสระเสรี และมีความสุข ไมมีใครบังคับเค่ียวเข็ญ กิน นอน เลน ไปวันวัน 

ทําใหรูสึกวาพวกตนชางมีความสุขสบายเหลือเกินตอมาวันหนึ่ง พวกกบไดมานั่งลอมวงคุย

กัน ตางปรึกษากันวา…การอยูรวมกันเปนฝูงใหญ นาจะมีหัวหนา หรือพระราชาปกครอง

พวกเราสักคนนอกจากจะทําใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยแลวยังชวยคุมครอง

อันตราย ใหกับพวกกบไดอีกดวยกบท้ังหลายตางมีความเห็นตรงกันจึงพากันไปขอหา

เทวดาขอพรใหเทวดาชวยสงหัวหนา หรือพระราชามาใหเทวดารูวาพวกกบสุขสบายกันจนเคยตัวก็เลยนึกอยากมีหัวหนา

ไปอยางนั้นเองไมไดคิดจริงจังอะไร จึงเสกทอนซุงใหหลนจากฟาตกลงสูหนองน้ําเสียงดังโครมใหญพวกกบพากันตกใจกลัว

รีบดําหนีไปหลบกนสระเม่ือเห็นวาปลอดภัยแลวจึงพากันโผลข้ึนมาพวกกบท้ังหลายไดเห็นซุงทอนใหญก็รูวาเปนพระราชาท่ีเทวดาประทานมาใหตางพากันดีใจและใหความเคารพ

ทอนซุงนั้นตอมาไมนานมีกบตัวหนึ่งใจกลากระโดดข้ึนไปเกาะบนทอนซุงใหญกบตัวอ่ืนๆ เห็นวาพระราชาของตนไมวา อะไรก็พากันกระโดดตามข้ึนไปบาง“พระราชาของเราองค

นี้ทานก็ใจดีอยูหรอก แตออนแอไมเอาไหนวันๆ ไดแต ลอยไป ลอยมา…นาเบ่ือ” กบตัวหนึ่งกลาวอยางหมดความยําเกรง“พวกเรานาจะไปรองขอพระราชาองคใหมท่ีเขมแข็ง

กวานี้มาปกครองพวกเราดีกวา” กบอีกตัวพูดพวกกบจึงพากันไปรองขอตอเทวดา เทวดาเห็นวาพวกกบทําแบบนั้นจึงโกรธพวกกบ…ท่ีไมรูจักพอใจ…ในความเปนอยูท่ีแสนสุข

สบายของตนคราวนี้เลยสงนกกระสาไปแทนทอนซุงเม่ือนกกระสาลงไปก็จับพวกกบกิน เปนอาหาร ตัวแลวตัวเลาพวกกบหายไปทีละตัวทีละตัว เม่ือไดรับความเดือดรอนพวกกบท่ี

เหลืออยูจึงพากัน ขอพระราชาองคใหมจากเทวดาอีกครั้ง“เม่ือเจาไมพอใจสภาพความเปนอยูเดิมของตัวเอง 

ก็จงทนอยูกับสภาพท่ีพวกเจารองขอไปเถอะ… ”เทพเจาตวาดเสียงดังลงมาจากฟากฟา 

นิทานเรื่องนี้สอนใหรูวา 

“ความตองการท่ีไมรูจักจบส้ิน…อาจกอผลรายในภายหลัง” 

และจากนิทานเรื่องนี้เอง ท่ีทําใหเกิดเปนสํานวนสุภาษิตไทยข้ึนวา “กบเลือกนาย” ท่ีหมายถึง “ผูท่ีตองการเปล่ียนผูบังคับบัญชาอยูเรื่อยๆ …ซ่ึงทายสุดก็มักจะไมไดดี…”นั่นเอง 
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บันทึกผลหลังการสอน 
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บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการสอน ปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะ 
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บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการสอน ปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


