
แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 12 (1)  

 

แผนการจัดประสบการณ ชวงอายุ 3 – 4 ป สัปดาหที่ 12  หนวยปลา (Fish) 

สาระที่ควรเรียนรูธรรมชาติรอบตัว 

  ตารางกิจกรรมประจําวัน 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผูปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 

 - เด็กเก็บกระเปา ของใชสวนตัวและคืนหนังสือนิทาน  

 - เด็กเลนกลางแจง นอกหองเรียน/สนามเด็กเลน ชวยกันทําความสะอาด เก็บขยะ รดน้ําตนไม 

08.30 - 09.00 น. เขาแถวเคารพธงชาติ  

และกิจกรรมหนาเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ, สวดมนต 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร, ออกกําลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหนาเสาธง/สวัสดีทักทายกัน 

09.00 - 09.15 น. เตรียมตัวกอนเรียนรู  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารวาง, ลางมือ, เขาหองน้ํา 

09.15 - 09.30 น. กิจกรรมเชาวันใหม สดใสแข็งแรง - ครูจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธกับหนวยการเรียนรู 

09.30 - 09.45 น. กิจกรรมกลุมใหญ  - ครูพาเด็กทํากิจกรรมกลุมใหญ เช่ือมโยงหนวยการเรียนรู 

09.45 - 10.45 น. 

 

กิจกรรมเสรี  

 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณตามความสนใจ 

 - ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือทํากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน  

 - เลนแลวเก็บ (5 นาที) ครูรองเพลง หรือเปดเพลงเบาๆ ใหสัญญาณ เด็กเก็บของเลนและทําความสะอาดดวยตนเอง 

 - ทบทวน (10 นาที) เด็กนําเสนอความคิดและผลงาน บอกเลาสิ่งท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบคําถาม 

10.45 - 11.15 น. 
กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

 - ครูพาเด็กทํากิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน (กิจกรรมกลางแจง)  

 - เด็กลางมือทําความสะอาดรางกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 
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เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

11.15 - 11.30 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น. เตรียมตัวกอนนอน  - เด็กลางมือ, ลางหนา, แปรงฟน, อาบน้ํา, ปูท่ีนอน, ดื่มนม  

12.00 – 12.15 น. กิจกรรมพานิทานกลับบาน 
- เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไวใหครูลงบันทึกเพ่ือยืมกลับบาน 

- เด็กเลือกนิทานใหครูเลาใหฟงกอนนอน 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผอน  - ครูเลานิทานกอนนอน, พาเด็กสวดมนต, เปดเพลงบรรเลงเบาๆ และใหเด็กนอนพักผอน 

14.15 - 14.30 น. ตื่นนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน, ลางหนา, ทาแปง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน  - ครูพาเด็กรองเพลง, เลานิทาน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูทํา, สะทอนการเรียนรูกอนกลับบาน 

 - ครูแจกหนังสือนิทานพรอมสมุดบันทึก (เลมสีฟา) ใหเด็กเอาไปใสกระเปา 

 - ครูชักชวนใหเด็กเลนเกมการละเลนท่ีมีกติกาหรือเลนเกมการศึกษาท่ีสอดคลองกับหนวยและเรื่องท่ีเรียนรูในวันนี้ 

 - เด็กๆ ชวยกันทําความสะอาด, รดน้ําตนไม, เลนอิสระ, รอผูปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. สงเด็กกลับบาน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผูปกครองท่ีมารับเด็กกลับบาน 
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Concept Map 

 

 

 

ชนิดของปลา 

ป.ปลาคุณคา

มหาศาล    

 

อาหารของ

ปลา 
 

มารูจักปลากัน

เถอะ 
ปลา 

Fish 

- เปนสัตวท่ีอาศัยอยูในน้ํา 

- เปนสัตวเลือดเย็น 

- หายใจดวยเหงือก 

- มีครีบ เกล็ดปกคลุม แตบางชนิดก็ไมมี 

ปลาน้ําจืด   อาศัยอยูในแหลงน้ําจืด

เชน แมน้ํา หวย หนอง คลอง บึง 

- ปลาตะเพียน- ปลาหางนกยูง 

- ปลานิล– ปลาดุก – ปลาชอนฯลฯ 

- กินเนื้อปลาหรือสัตวอ่ืน 

- กินพืชหญา สาหราย 

- กินซากพืช หรือสัตว          

  ท่ีเนาเปอย 

- กินแพลงตอน 

 

ปลาน้ําเค็ม อาศัยอยูในทะเล 

- ปลาทู– ปลากะพง- ปลาโลมา- ปลาฉลาม 

– ปลาหมึก – ปลากระเบน ฯลฯ 

สว่นประกอบของปลา 

ตา ปาก  จมกู หนวด  ครีบ  หาง 

รูปร่าง ลกัษณะ 

กลม แบน ยาว มีหนาม มีเกลด็ 

- เปนอาหาร 

- ขายเปนรายได  

- เลี้ยงไวดูเลน

เพลิดเพลิน 

- กีฬาตกปลา  
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แผนการจัดประสบการณวันจันทร 
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1. วันจันทร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ปลา เรื่อง มารูจักปลากันเถอะ 

ความคิดรวบยอด 

 มารูจักปลากันเถอะ ปลามีอยูมากมายหลายชนิด ปลาเปนสัตวท่ีอาศัยอยูในน้ําเปนสัตวเลือดเย็นหายใจดวยเหงือกลักษณะของปลามีหลายจํานวนมากมาย 

หลากหลายสายพันธุ บางชนิดมีเกล็ดและไมมีเกล็ด ลักษณะภายนอกท่ีพบเห็นชัดเจน ไดแก ปาก ตา ครีบ หาง หนวด ขนาด และ สี เปนตน 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กใชกลามเนื้อเล็ก ใหญ

อยางคลองแคลวสัมพันธกัน 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริง แจมใส และอารมณดี 

3. เด็กปฏิบัติตนตามคําสั่ง

และขอตกลงได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายของตนเองได 

 

 

 

1.ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรงความ

ยืดหยุนความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

 

กิจรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง  

1. ครูแนะนําใหเด็กยืนกระจายหาพ้ืนท่ีของตนเอง ฝกการ

บริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเขาลึกๆ หายใจออกชาๆ  

2. ครูสมมติวาจะพาเด็กๆ ไปสํารวจรอบบริเวณอาคารเรียน 

และชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหว พ้ืนฐานโดยการเคลื่อนไหวรางกาย

ไปตามจังหวะตามพ้ืนท่ีระดับ ทิศทางท่ีตางกัน 

3. ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายโดยการเดินตามจังหวะ

กลอง จังหวะชา จังหวะเร็ว จังหวะรัว จังหวะหยุด  

4. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวตามจังหวะและปฏิบัติตามคํา เชน 

  - ย่ําเทาอยูกับท่ี 

  - เดินหนา 3 กาว ถอยหลัง 3 กาว  

  - ซายหัน ขวาหัน 

  - กระโดดข้ึนลงอยูกับท่ี  

  - กระโดดไปขางหนา 2 ครั้ง  - กระโดดถอยหลัง  3 ครั้ง 

  - กาวชิดกาวไปทางซาย - กาวชิดกาวไปทางขวา  

5. ครูใหเด็กปฏิบัติกิจกรรมตามขอ 4. ซํ้าๆ  

 

เครื่องเคาะจังหวะ 

สังเกต 

1. การใชกลามเนื้อเล็ก 

ใหญอยางคลองแคลว

สัมพันธกัน 

2. การแสดงสีหนา 

ความรูสึกราเริง แจมใส  

และอารมณในขณะรวม

กิจกรรม 

3. การปฏิบัติตนตามคําสั่ง

และขอตกลง 

4. การทําความสะอาด

รางกายของตนเอง 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B9%8C
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

6.เด็กๆ ผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักในทาสบาย 

7. ครูและเด็กรวมกันสนทนาเก่ียวกับการเคลื่อนไหวตามคําสั่ง 

เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็น

อยางอิสระ 

8. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการทํา

กิจกรรมตอไป  

 

1.เด็กบอกสิ่งท่ีรูจักเก่ียวกับ

ปลาได 

2. สนทนาโตตอบกับครูและ

เพ่ือนและครู และรวมแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับปลาได 

3. การสังเกตและสรุปโดยใช

เกณฑของตนเองได 

4. เด็กรองเพลงและทําทา

ประกอบได 

2. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข 

 

 

 

1. การพูด: เด็กใชภาษาแสดง

ความคิดความรูสึกของตนเอง (23) 

2. การใชคําศัพท: เด็กเขาใจและใช

คําศัพทประโยคขอความตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

3. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “ปลานอย” พรอมทําทาประกอบ 

2. ครูชักชวนใหเด็กแตละคนบอกชื่อปลาท่ีเด็กๆ รูจัก 

3. ครูนําแผนปายปลาท่ีมีปลาหลากหลายชนิด มาใหเด็ก

สังเกต รูปราง ลักษณะ สี  ขนาด ผิวหนัง และชวนเด็กๆนับ

จํานวนปลา ในภาพ 

4. ครูนําภาพปลาขนาดใหญมาใหเด็กดู ขวนใหเด็กสังเกต

อวัยวะ สวนประกอบท่ีสําคัญของตัวปลา และใหเด็กบอกชื่อ

สวนตางๆ เหลานั้น เชน ตา ปาก จมูก ครีบ หาง หนวด       

โดยครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับสวนประกอบของตัวปลา        

และหนาท่ีของสวนประกอบเหลานั้น เปดโอกาสใหเด็กบอก

เลาซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

5. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงคําศัพท “ปลา”  “FISH”ครีบ หนวด 

หาง อักษร ป ล   

6. เด็กๆ รองเพลง “ปลานอย” พรอมทําทาทางประกอบ 

 

1. เพลง “ปลา

นอย” 

2.แผนภาพปลา

ชนิดตางๆ  

3. บัตรคําศัพท           

“ปลา” “FISH” 

4. บัตรตัวอักษร 

ป ล 

 

 

สังเกต 

1. การบอกสิ่งท่ีรูจัก

เก่ียวกับปลา 

2. การสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือนและครู และรวม

แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ

ปลา 

3. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ ตาม

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเอง

ได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

7. เด็กสามารถทํากิจกรรม      

“ปลาสวยดวยมือเรา”ได 

 

  

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และความรูสึก

ผานการเลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆเพ่ือ

กิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม วิธีการเก็บ ขอ

ควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของ

ตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว ครูบันทึกการ

วางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี1 (วันจันทร) จากนั้นจึงใหเด็กกลุม

อ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี2 (วันอังคาร) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว 

คือ กิจกรรม “การชั่งแสนสนุก” (ดูกิจกรรมกลุมยอยใน

ภาคผนวก) จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรี

ตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม

ตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี1 จนครบทุก

คน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาด

วัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี1 (กลุมท่ีจะ

ทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือบริเวณ

พ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

 

1. แผนวาง

แผนการเลนของ

เด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรม

กลุมยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวย

ตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

7. การทํากิจกรรม  

“ปลาสวยดวยมือเรา” 

8. ผลงานของเด็ก 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี1 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 

โดยนําเสนอผลงานของตนเอง หรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ 

ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือน

เก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางการ

เคลื่อนไหวรางกายในการเลน

โดยระมัดระวังความปลอดภัย

ของตนเอง และผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลง

ได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

 

 

1. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

2. ความมีวินัย: เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี: เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพออก

กําลังกายและดูแลความปลอดภัย

ของตนเอง (21) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. เด็กๆ อบอุนรางกาย  ดวยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม  

2. ครูและเด็กรวมกันกําหนดขอตกลงในการเลนการเลนอยาง

ถูกตองและปลอดภัย 

3. ใหเด็กเลนอิสระในสนาม 

4. เม่ือหมดเวลาเลนเด็กๆ ผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักในทา

สบาย  

5. ครูและเด็กสรุปรวมกัน 

 - เด็กๆ เลนอะไร เลนกับใคร ท่ีไหน เลนอยางไร เปดโอกาสให

เด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ  

6. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกายของตนเอง และเตรียมความ

พรอมเพ่ือทํากิจกรรมตอไป 

 

สนามหนา

หองเรียน 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของรางกาย

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กเลนเกมจับคู

ภาพเหมือนปลาได 

2. เด็กรวมกันคิด ตัดสินใจ 

และแกปญหาในการเลนเกม

ได 

3. เด็กนับปากเปลาจํานวน 

1-5 และนับรูคา 1-3 ได  

4. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข 

 

1. การจัดหมวดหมู : เด็กจัด

หมวดหมูสิ่งของตามลักษณะ การใช

งาน ผูคน และสถานการณ (47) 

2. การนับ : เด็กนับจํานวนของสิ่ง

ตางๆ (33) 

3. การแกปญหา:เด็กลงมือแกปญหา

ท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กๆ รองเพลง “ปลานอย” และทําทาประกอบ 

2. ครูแนะนําและสาธิตการเลนเกม “จับคูภาพเหมือนปลา”  

3.ใหเด็กจับคูเลนเกมจับคูภาพเหมือนปลา อยางอิสระโดยครู

คอยดูแลอยางใกลชิด 

4. ครูและเด็กรวมกันตรวจสอบความถูกตองของผลงาน        

ของแตละกลุม สังเกตและบอกชื่อปลาในเกม ชื่อสวนประกอบ

ของปลาบอกสี ขนาด รวมกันนับจํานวนปลา เปดโอกาสใหเด็ก

บอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ  

5. เด็กๆ รวมกันรองเพลง “ปลานอย” และทําทาประกอบ 

6. เม่ือหมดเวลา เด็กเก็บอุปกรณ และชวยกันทําความสะอาด

หองเรียน  

 

1.  เกม “จับคู

ภาพเหมือนปลา” 

2. เพลง “ปลา

นอย”  

 

สังเกต 

1.เด็กเลนเกมจับคู

ภาพเหมือนปลาได 

2. เด็กรวมกันคิด ตัดสินใจ 

และแกปญหาในการเลน

เกมได 

3. เด็กนับปากเปลาจํานวน 

1-5 และนับรูคา 1-3 ได  

4. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข 
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แผนการจัดประสบการณวันอังคาร 
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2.วันอังคาร  กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ปลาเรื่อง ชนิดของปลา 

ความคิดรวบยอด 

 ชนิดของปลา เนื่องจากปลามีมากมายหลายชนิดจึงมีวิธีการจําแนกแยกชนิดของปลาออกเปนจําพวกและเปนชนิดตางๆ โดยแบงออกตามถ่ินฐานท่ีอยูอาศัยและการ

แพรกระจายของปลาไดแก ปลาน้ําจืด และปลาน้ําเค็ม 

ปลาน้ําจืด  คือปลาท่ีอาศัยอยูในแหลงน้ําจืดท่ัวไป เชนแมน้ํา ลําคลอง หวย หนอง บึง เปนตน ปลาน้ําจืดมีหลากหลายสายพันธุ ท่ีรูจักกันแพรหลาย ไดแก ปลาดุก ปลา

ชอน ปลาหมอ ปลากระดี่ ปลาตะเพียน ปลานิล ปลาทับทิม เปนตน 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กสามารถควบคุม

ทิศทางในการเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก (มือ นิ้วมือ) 

กลามเนื้อใหญ (แขน ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริง แจมใส และอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ

ตามจินตนาการได 

 

1.ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:

เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง

ความยืดหยุนความสมดุลและ

การควบคุมการใชกลามเนื้อใหญ

ในการเคลื่อนไหว (17) 

2.การตระหนักรูในรางกาย: เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง

และควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ี

ตางๆ (19) 

3. ความเขาใจความหมาย : เด็ก

เขาใจและแสดงการตอบสนอง

ตอสิ่งท่ีฟงไดตรงกับความหมาย

(22) 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง: การเคล่ือนไหวตามคําบรรยาย 

1.เคลื่อนไหวพ้ืนฐานใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวบริเวณอยาง

อิสระตามจังหวะ เม่ือจังหวะหยุดใหหยุดเคลื่อนไหวทันที 

2. ครูใหเด็กสมมุติวาเด็กทุกคนเปนปลา แลวเคลื่อนไหวตามคํา

บรรยาย 

     “ปลาแสนสวยวายน้ําไปมา เบิกบานใจ ดําผุด ดําวาย ไป

ทางซาย ไปทางขวา ไปขางหนา ไปขางหลัง วายไปเจอเหยื่อ

กระโดดฮุบเหยื่อ กินเหยื่อ แลววายน้ําตอไป เจอเพ่ือนปลาจึงชวน

กันวายน้ําเลนดวยกัน 2 ตัว ดําผุด ดําวาย ไปทางซาย ไปทางขวา 

ไปขางหนา ไปขางหลัง กระโดดเหนือน้ําข้ึนมาหายใจ แลวแหวกวาย

แยกยายกันไป วายไป วายไป เจอเพ่ือนปลาจึงชวนกันวายน้ําเลน

ดวยกัน 3 ตัว ดําผุด ดําวาย ไปทางซาย ไปทางขวา ไปขางหนา ไป

ขางหลัง วายไปเจอเหยื่อกระโดดฮุบเหยื่อ กินเหยื่อ แลววายน้ํา

ตอไป แลวก็วาน้ําแยกยายกันไป “ 

- คําบรรยาย สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก (มือ นิ้วมือ) - 

กลามเนื้อใหญ (แขน ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกัน 

2. การแสดงออกถึงความรา

เริง แจมใส อารมณดี 

3. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ

ตามจินตนาการได 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 3. ครูใหเด็กปฏิบัติกิจกรรมตามขอ 2 ซํ้าอีก 1-2 ครั้ง 

4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อนั่งพักในทาสบาย 

5. ครูและเด็กรวมกันสนทนาเก่ียวกับการเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย  

เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็นอยาง

อิสระ 

6. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการทํา

กิจกรรมตอไป  

 

1. เด็กบอกลักษณะของปลา

ได 

2. เด็กแสดงความคิดเห็นและ

ตอบคําถามรวมกับเพ่ือนๆ ได 

3. เด็กอานออกเสียงคําศัพท

ท่ีกําหนดใหได 

 

1. การพูด: เด็กใชภาษาแสดง

ความคิดความรูสึกของตนเอง 

(23) 

2. การใชคําศัพท: เด็กเขาใจและ

ใชคําศัพทประโยคขอความตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

3. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูล

จากประสบการณและการสังเกต

ดวยตนเอง (50) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1.ครูพาเด็กๆ ทองคําคลองจอง “ปลาวายน้ํา” พรอมกับปรบมือ

ตามจังหวะ 

2. ครูสนทนากับเด็ก และใหเด็กทุกคนบอกชื่อปลาท่ีเด็กเคย

รับประทาน  

3. ครูและเด็กรวมกันสรุปวา ปลาท่ีเด็กเคยรับประทาน มีท้ังปลาน้ํา

จืด และปลาน้ําเค็ม (ปลาทะเล) วันนี้เรามารูจักปลา น้ําจืดกันดีกวา

ใหเด็กออกเสียงคําศัพท “ปลาน้ําจืด”ตามครู 

4. ครูนําแผนภาพปลาน้ําจืดชนิดตางๆ มาใหเด็กดู ชักชวนใหเด็ก

บอกชื่อปลาในภาพท่ีเด็กๆ รูจัก และครูแนะนําเพ่ิมเติม  ในสวนท่ี

เด็กไมรูจักแลวนําแผนภาพไปติดไวในมุมวิทยาศาสตรใหเด็กได

เรียนรูตอไป 

5. ครูนําภาพปลาดุก ปลาชอน ปลาไหล มาใหเด็กดู ออกเสียง 

“ปลาดุก” “ปลาชอน” ปลาไหล” ใหเดก็ออกเสียงตาม ใหเด็ก

 

1. คําคลองจอง 

“ปลาวายน้ํา”  

2. ภาพปลาดุก 

ปลาชอน และปลา

ไหล 

3.บัตรคําศัพท 

ปลาดุก ปลาชอน 

ปลาน้ําจืด  

 

สังเกต 

1. การบอกลักษณะของ

ปลา 

2. การแสดงความคิดเห็น

และตอบคําถามรวมกับ

เพ่ือนๆ  

3. การออกเสียงคําศัพท 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 12 (13)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

สังเกต และบอกชื่อ สวนประกอบ และความแตกตางของปลาท้ัง 3 

ตัว  

6. ครูพาเด็กๆ อานออกเสียงคําศัพท คูกับภาพปลา และอธิบาย

เพ่ิมเติมวา ปลาท้ัง 3 ตัวนี้ เปนปลาน้ําจืด  อาศัยอยู ในแหลงน้ําจืด 

เชน ซ่ึงปลาน้ําจืดมีอยูมากมายหลากหลายชนิด ครูพาเด็กๆ ออก

เสียงคําศัพท ซํ้าๆ หลายครั้ง 

7. เด็กๆ ทองคําคลองจอง “ปลาวายน้ํา” พรอมกับปรบมือ ตาม

จังหวะ 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ ตาม

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเอง

ได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

  

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ

คิดริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว 

(1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผน

และทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจ

ของตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทํา

สิ่งตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน 

(4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

กิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม วิธีการเก็บ ขอควร

ระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของตนเอง

วางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว ครูบันทึกการวางแผนเขามุม

ของเด็กกลุมท่ี 2 (วันอังคาร) จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน 

และทยอยเขามุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 3 (วันพุธ) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว คือ 

กิจกรรม “การชั่งแสนสนุก” (ดูกิจกรรมกลุมยอยในภาคผนวก)  จน

เสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรีตามมุม

ประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน  

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตางๆ 

 

1. แผนวาง

แผนการเลนของ

เด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรม

กลุมยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวย

ตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 12 (14)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

7. เด็กสามารถทํากิจกรรม      

“ปลาสวยดวยมือเรา” ได 

 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน 

(13) 

8. การเลนสมมติ : เด็ก

แสดงออก และถายทอดสิ่งท่ี

สังเกตพบ ความคิดจินตนาการ 

และความรูสึกผานการเลน

บทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ 

เพ่ือความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล 

(27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 2 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาดวัสดุ

อุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 2 (กลุมท่ีจะ

ทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือบริเวณ

พ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 2 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน โดย

นําเสนอผลงานของตนเอง หรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครู

ชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือน

เก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

ของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

7. การทํากิจกรรม “ปลา

สวยดวยมือเรา” 

8. ผลงานของเด็ก 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 12 (15)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

(16) 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางการ

เคลื่อนไหวรางกายในการเลน

โดยระมัดระวังความปลอดภัย

ของตนเอง และผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลง

ได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

 

 

1.การแกปญหา:เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน 

(4) 

2. ความมีวินัย: เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี: เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ

ออกกําลังกายและดูแลความ

ปลอดภัยของตนเอง (21) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ใหเด็กอบอุนรางกาย ยืนสะบัดมือกมตัวแตะปลายเทา 10 ครั้ง 

2. ครูและเด็กรวมกันกําหนดขอตกลงในการเลน 

   - วิธีเลนอยางถูกตองและปลอดภัย 

   - รูจักการรอคอยโดยการเขาแถวตามลําดับ กอน – หลัง 

    - รูจักการแบงปน ไมแยงกันเลน 

3. ใหเด็กเลนเครื่องเลนสนามท่ีตนเองสนใจ 

4. ใหเด็กนั่งพักคลายกลามเนื้อ  

5. ครูชักชวนเด็กสนทนาเก่ียวกับการเลนของเด็ก เชนเด็กๆ เลน

อะไร เลนกับใคร เลนอยางไร ทําไมจึงเลือกเลนเครื่องเลนนี้เพราะ

อะไร โดยเปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และแสดงความคิดเห็น

อยางอิสระ 

6. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกายของตนเองเตรียมความพรอมท่ีจะ

ทํากิจกรรมตอไป 

 

 

เครื่องเลนสนาม 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางการ

เคลื่อนไหวของรางกายใน

การเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง  

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

 

1.เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือน และรวมแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับปลาน้ํา

จืดได  

 

1.ความสัมพันธระหวางสวนยอย

และท้ังหมด : เด็กประกอบและ

แยกสวนตางๆของวัตถุ (34) 

2. การใชคําศัพท : เด็กเขาใจ

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กๆทองคําคลองจอง “ปลาวายน้ํา”พรอมกับปรบมือตาม

จังหวะ 

2. ครูแนะนําเกมและสาธิตการเลนเกม “ภาพตัดตอปลาสวยงาม”  

3. .ใหเด็กเลนเกม “ภาพตัดตอลาสวยงาม” เปนกลุม กลุมละ  3 

 

1. คําคลองจอง 

“ปลาวายน้ํา”  

2. เกม “ภาพตัด

ตอปลาสวยงาม” 

 

1.การสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือน และรวมแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับปลา

น้ําจืดได  



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 12 (16)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

2. เด็กเลนเกมภาพตัดตอปลา

สวยงามได  

3. เด็กรวมกันคิด ตัดสินใจ 

และแกปญหาในการเลนเกม

ได 

4. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข 

และใชคําศัพท ประโยค ขอความ

ตางๆ ถูกตองตามความหมาย

(24) 

3. การแกปญหา:เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน 

(4)) 

คน โดยครูคอยดูแลใหคําแนะนําอยางใกลชิด 

5. ครูและเด็กรวมกันตรวจสอบความถูกตองของผลงาน ใหเด็กออก

เสียงคําศัพทคูกับภาพ บอกรูปราง ลักษณะของปลาแตละตัว และ

บอกวาเปนปลาน้ําจืด โดยเปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และ

รวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ  

6. เด็กๆ ทบทวนคําศัพท ปลา FISH ปลาน้ําจืด ปลาดุก ปลาชอน 

ปลาไหล และทองคําคลองจอง “ปลาวายน้ํา” พรอมกับปรบมือเปน

จังหวะอีก  1 รอบ 

7. เด็กๆ เก็บอุปกรณและชวยกันทําความสะอาดหองเรียน 

2. การเลนเกมภาพตัดตอ

ปลาสวยงามได  

3. การรวมกันคิด ตัดสินใจ 

และแกปญหาในการเลน

เกมได 

4. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข 
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แผนการจัดประสบการณวันพุธ 
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3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ปลา เรื่อง ชนิดของปลา: ปลาน้ําเค็ม 

ความคิดรวบยอด 

 ปลาน้ําเค็มคือปลาท่ีอาศัยอยูในทะเล น้ําทะเลมีรสเค็ม เราจึงเรียกวาปลาน้ําเค็ม หรือปลาทะเล ปลาน้ําเค็มมีหลากหลายสายพันธุ ท่ีรูจักกันแพรหลาย ไดแก ปลาทู 

ปลาหมึก ปลากะพง เปนตน 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็กกลามเนื้อใหญ

และการประสานสัมพันธกัน

ไดอยางคลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริง แจมใส และอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบเพลงได 

 

1.ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ :เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรงความ

ยืดหยุนความสมดุลและการ

ควบคุมการใชกลามเนื้อใหญใน

การเคลื่อนไหว (17) 

2.การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง

และควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ี

ตางๆ (19) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐานใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวบริเวณ

อยางอิสระตามจังหวะ เม่ือจังหวะหยุดใหหยุดเคลื่อนไหวทันที 

2. ครูพาเด็กๆ เพลง”ยวนยาเหล” โดยใหเด็กๆ รองตาม            

ทีละวรรค จนเด็กรองได 

3. ครูพาเด็กๆ เตนประกอบเพลง “ยวนยาเหล” ตามวิธีเตน  

ในภาคผนวก  

4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อนั่งพักในทาสบาย 

5. ครูและเด็กรวมกันสนทนาเก่ียวกับการเคลื่อนไหวประกอบ

เพลง เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความ

คิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกายของตนเองและเตรียมพรอม

เพ่ือทํากิจกรรมตอไป 

 

เพลงยวนยาเหล 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็กกลามเนื้อ

ใหญและการประสาน

สัมพันธกัน 

2. การแสดงออกถึงความ

ราเริง แจมใส และ

อารมณดี 

3. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวตาม

จินตนาการ 

 

1. เด็กบอกชนิดและชื่อของ

ปลาได 

 

1. การพูด : เด็กใชภาษาแสดง

ความคิดความรูสึกของตนเอง (23) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “ปลาวาฬ” พรอมทําทาทางประกอบ 

2. ครูและเด็กสนทนารวมกันเก่ียวกับปลาวาฬ ซ่ึงเปนปลา

 

1. เพลง“ปลาวาฬ” 

2. บัตรภาพ 

สังเกต 

1. การบอกชนิดและชื่อ

ของปลา 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

2. เด็กสนทนาโตตอบ

รวมกับเพ่ือนและครู

เก่ียวกับชนิดของปลาได 

3. เด็กจําแนกปลาน้ําจืด

น้ําเค็มได 

2. การใชคําศัพท: เด็กเขาใจและ

ใชคําศัพทประโยคขอความตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

3. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูล

จากการสังเกตดวยตนเอง (50) 

น้ําเค็ม (ปลาทะเล) ใหเด็กๆ บอชื่อปลาน้ําเค็มท่ีเด็กๆ รูจักและ

เคยรับประทาน  

3. ครูนําแผนภาพปลาทะเลชนิดตางๆ มาใหเด็กดู ชักชวนให

เด็กบอกชื่อปลาในภาพท่ีเด็กๆ รูจัก และครูแนะนําเพ่ิมเติมใน

สวนท่ีเด็กไมรูจักแลวนําแผนภาพไปติดไวในมุมวิทยาศาสตร

เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูตอไป 

5. ครูนําภาพปลาทู ปลาหมึก และปลากะพง มาใหเด็กดู ออก

เสียง “ปลาทู” “ปลาหมึก” ปลากะพง” ใหเด็กออกเสียง   

ตาม ใหเด็กสังเกต และบอกชื่อ สวนประกอบ และความ

แตกตางของปลาท้ัง 3 ตัว  

6. ครูพาเด็กๆ อานออกเสียงคําศัพท คูกับภาพปลา และ

อธิบายเพ่ิมเติมวา ปลาท้ัง  3 ตัวนี้ เปนปลาน้ําเค็ม หรือท่ีเรา

เรียกกันวาปลาทะเล เพราะอาศัยอยูในทะเล เชน ซ่ึงปลา

น้ําเค็ม มีอยูมากมายหลากหลายชนิด ครูพาเด็กๆ ออกเสียง

คําศัพท ซํ้าๆ หลายครั้ง 

7. ครูและเด็กรวมกันสรุป ปลาน้ําจืด อาศัยอยูในน้ําจืด ปลา

น้ําเค็ม อาศัยอยูในทะเล เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม 

และแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

8. เด็กๆ รองเพลง “ปลาวาฬ” พรอมกับปรบมือ ตามจังหวะ 

“ปลาทู” 

“ปลาหมึก”  

“ปลากะพง”  

3. บัตรคําศัพท 

ปลาหมึก ปลาทู 

ปลากะพง  

ปลาน้ําจืด  

ปลาน้ําเค็ม 

2. การสนทนาโตตอบ

รวมกับเพ่ือนและครู

เก่ียวกับชนิดของปลา 

3. การจําแนกปลา 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

 

1. การคิดริเริ่ม: เด็กแสดงถึงการ

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

 

1. แผนวางแผนการ

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผนของตนเอง

ได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวย

ตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

7. เด็กสามารถทํากิจกรรม      

“ปลาสวยดวยมือเรา”ได 

 

คิดริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว 

(1) 

2. การวางแผน: เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ: เด็กตั้งใจลงมือทํา

สิ่งตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา:เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด:เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน(13) 

8. การเลนสมมติ: เด็กแสดงออก

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ

ความคิดจินตนาการและความรูสึก

ผานการเลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน: เด็กอานสิ่งตางๆเพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล(27) 

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ ขอ

ควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของ

ตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการ

วางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 3 (วันพุธ) จากนั้นจึงใหเด็กกลุม

อ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ี

เตรียมไว คือ กิจกรรม “การชั่งแสนสนุก” (ดูกิจกรรมกลุมยอย

ในภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลน

เสรีตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน  

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม

ตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 3 จนครบ

ทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาด

วัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 3 (กลุมท่ี

จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือ

บริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 3 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 

โดยนําเสนอผลงานของตนเอง หรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ 

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

วางแผนเลือกเลนตามมุม

ท่ีสนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

7. การทํากิจกรรม“ปลา

สวยดวยมือเรา” 

8. ผลงานของเด็ก 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

10. การเขียน:เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง:เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย:เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถาม

เพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวม

ทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายใน

การเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง

และ    ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

 

 

1.การตระหนักรูในรางกาย: เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง

และควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ี

ตางๆ (19) 

2. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

2. ความมีวินัย: เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1.เด็กๆ อบอุนรางกายดวยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 

2. ครูแนะนําอุปกรณกีฬา “ลูกบอล”ใหเด็กๆ รูจัก ออกเสียง”

ลูกบอล”ตามครู ลูกบอลเลนอยางไร เลนอะไรไดบาง การรับ

ลูกบอลดวยมือ รับดวยเทา  

3. ครูแนะนําและสาธิตการเลี้ยงลูกบอลดวยเทาวิ่งไปออมหลัก

ปกหางจากเสนเริ่มตน 5 เมตร และกลับมาท่ีเสนเริ่มตนให

เด็กๆ เขาใจ 

4. ครูใหเด็กลองเลี้ยงบอลดวยเทาวิ่งไปออมหลัก จนครบทุกคน 

5. ครูใหเด็กเลนเกมเลี้ยงออมหลัก แบงเด็กออกเปน 2 กลุม

เทาๆ กัน ปกหลัก 2 หลักหางจากเสนเริ่มตน 5 เมตร   

1) เริ่มเลน ตนแรกของแตละกลุมยืนท่ีเสนเริ่มตน เม่ือไดยิน

สัญญาณใหเลี้ยงบอลดวยเทาวิ่งไปออมหลัก แลวเลี้ยงบอล

 

- ลูกบอล เบอร 3 

สังเกต 

1. สังเกตการควบคุม

ทิศทางในการเคลื่อนไหว

ของรางกายในการเลน

โดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเองและ

ผูอ่ืน 

2. สังเกตการปฏิบัติตน

ตามขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 12 (22)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

กลับมาสงใหคนตอไป   

2) คนตอๆ ไป ปฏิบัติเชนเดียวกันจนครบเด็กทุกคน  

3) แถวใดเสร็จกอน เปนผูชนะ 

6. เม่ือหมดเวลาเลน เด็กๆ ผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักในทา

สบาย  

7. ครูและเด็กสรุปรวมกันเก่ียวกับการเลนประกอบอุปกรณ

กีฬา (ลูกบอล) เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวม

แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ  

8. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกายของตนเอง และเตรียมพรอม

เพ่ือทํากิจกรรมตอไป 

 

1. เด็กเลนเกมจับคู

ภาพเหมือนของปลาได 

2..เด็กรวมกันคิด ตัดสินใจ 

และแกปญหาในการเลน

เกมได 

3. เด็กรวมกันอยางตั้งใจ

และมีความสุข 

 

1. การจัดหมวดหมู : เด็กจัด

หมวดหมูสิ่งของตามลักษณะ การ

ใชงาน ผูคน และสถานการณ(47) 

2. การใชคําศัพท : เด็กเขาใจและ

ใชคําศัพท ประโยค ขอความตางๆ 

ถูกตองตามความหมาย(24) 

3. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน(13) 

 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กๆ รองเพลง“ทะเลแสนงาม”พรอมกับทําทา

ประกอบ 

2. ครูแนะนําและสาธิตการเลนเกมจับคูภาพกับสัญลักษณ(ปลา

น้ําจืด และปลาน้ําเค็ม  

3. ใหเด็กเลนเกม “จับคูภาพกับสัญลักษณ”เปนกลุม กลุมละ    

3 คน โดยครูคอยดูแลใหคําแนะนําอยางใกลชิด 

4. ครูและเด็กรวมกันตรวจสอบความถูกตองของผลงาน นับ

จํานวนปลา ใหเด็กออกเสียงคําศัพทคูกับภาพ บอกวาเปนปลา

น้ําจืด หรือปลาน้ําเค็ม โดยเปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม 

และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ  

 

1.เกมจับคูภาพกับ

สัญลักษณ(ปลาน้ํา

จืด ปลาน้ําเค็ม)  

2. เพลง “ทะเลแสน

งาม” 

3. บัตรคําศัพท ปลา

น้ําจืด ปลาน้ําเค็ม 

 

 

1. การเลนเกมจับคู

ภาพเหมือนของปลาได 

2..การรวมกันคิด 

ตัดสินใจ และแกปญหา

ในการเลนเกมได 

3. การรวมกันอยางตั้งใจ

และมีความสุข 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 12 (23)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

5. เด็กๆ รองเพลง“ทะเลแสนงาม” พรอมกับทําทาประกอบ 

อีก 1 รอบ 

6. เด็กๆ เก็บอุปกรณและชวยกันทําความสะอาดหองเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 12 (24)  

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันพฤหัสบด ี



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 12 (25)  

 

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ปลา เรื่อง อาหารของปลา 

ความคิดรวบยอด 

 ปลา เปนสิ่งมีชีวิต ดํารงชีวิตอยูไดตองกินอาหาร อาหารของปลา ข้ึนอยูกับชนิดของปลาวาจะกินอะไรเปนอาหาร มีท้ังปลากินเนื้อปลาหรือสัตวอ่ืน เชนมด แมลง ไสเดือน 

กินพืชหญา สาหราย ตะไครน้ํา กินซากพืชหรือสัตวท่ีเนาเปอย ไรแดง ลูกน้ํา และอาหารสําเร็จรูป เปนตน  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางในการ

เคลื่อนไหวของกลามเนื้อเล็ก 

- กลามเนื้อใหญและการ

ประสานสัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริง แจมใส และอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการ

เลียนแบบและสมมุติเปนปลา

วายน้ําได 

 

 

1.ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรงความ

ยืดหยุนความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. ความเขาใจความหมาย : เด็ก

เขาใจและแสดงการตอบสนองตอสิ่ง

ท่ีฟงไดตรงกับความหมาย (22) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.เคลื่อนไหวพ้ืนฐานใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวบริเวณอยาง

อิสระตามจังหวะ เม่ือจังหวะหยุดใหหยุดเคลื่อนไหวทันที 

2. ครูแบงเด็กออกเปนกลุม กลุมละ 8-10 คน  

3. ใหแตละกลุมเลือกเปนปลาชนิดใดตามใจชอบ มีหัวหนากลุม

เปนแมปลา เด็กท่ีเหลือเปนลูกปลา 

4. ครูชักชวนใหเด็กๆ เปนปลาวายน้ําตามคําคลองจอง  

              แมปลาตัวใหญ    แหวกวายนําหนา  

           ลูกปลาตัวเล็ก        แหวกวายตามมา  

           วายไปทางซาย       วายไปทางขวา  

           วายวนลดเลี้ยว       คดเค้ียวไปมา  

           ผลุบ ผลุบ โผล โผล  ดําผุด ดําวาย 

           ฝูงปลามากมาย       แหวกวายเวียนวน  

5. ใหเด็กทําทาทางเคลื่อนไหว ตามขอ 4 ซํ้าๆ หลายรอบ          

โดยใหเด็กผลัดเปลี่ยนกันเปนแมปลา ลูกปลา  

6. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อนั่งพักในทาสบาย 

 

คําคลองจอง 

 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก (มือ นิ้วมือ) 

- กลามเนื้อใหญ (แขน ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. การแสดงออกถึง 

ความราเริง แจมใส  

และอารมณดี 

3. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวเลียนแบบวาว

ตามจินตนาการ 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 12 (26)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

7. ครูและเด็กรวมกันสนทนาเก่ียวกับการเคลื่อนไหวประกอบคํา

คลองจอง เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความ

คิดเห็นอยางอิสระ 

8. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการทํา

กิจกรรมตอไป  

 

1. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือนเก่ียวกับอาหารของ

ปลาได  

2. เด็กอานออกเสียงคําศัพท

ภาษาอังกฤษได 

3. เด็กออกเสียงคําศัพท และ

ตัวอักษรท่ีกําหนดใหได 

 

1. การพูด: เด็กใชภาษาแสดง

ความคิดความรูสึกของตนเอง (23) 

2. การใชคําศัพท: เด็กเขาใจและใช

คําศัพทประโยคขอความตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

3. ความรูเก่ียวกับตัวหนังสือ : เด็ก

ระบุชื่อเรียกตัวอักษรและเสียงได

ตรงตามพยัญชนะ (26) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูพาเด็กๆ ทองคําคลองจอง “ปลาวายน้ํา” 

2. ครูสนทนากับเด็ก และตั้งคําถาม  

   - เด็กๆ รูไหมปลากินอะไรเปนอาหาร  

3. ครูนําภาพอาหารของปลามาใหเด็กดู และอธิบายเพ่ิมเติมวา

ปลาเปนสิ่งมีชีวิต ตองกินอาหารเพ่ือการเจริญเติบโต และอยูรอด 

อาหารของปลา ข้ึนอยูกับชนิดของปลาวาจะกินอะไรเปนอาหาร มี

ท้ังปลากินเนื้อปลาหรือสัตวอ่ืน เชนมด แมลง ไสเดือน กินพืชหญา 

สาหราย ตะไครน้ํา กินซากพืชหรือสัตวท่ีเนาเปอย ไรแดง ลูกน้ํา 

และอาหารเม็ดสําเร็จรูป เปนตน เปดโอกาสใหเด็กซักถามและรวม

แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

5. ครูพาเด็กๆ ทําอางเลี้ยงปลาหางนกยูงในมุมวิทยาศาสตร ให

เด็กๆ ใหอาหารปลา สังเกตการเจริญเติบโตของปลา หางนกยูง 

ทุกวัน  

6. ออกเสียงคําศัพท ปลา สาหราย ไสเดือน ไรแดง ตัวอักษร ง ด 

ป ย ร  

 

1. คําคลองจอง”

ปลาวายน้ํา” 

2. ภาพอาหารปลา 

3. อางเลี้ยงปลา 

4. ปลาหางนกยูง         

5. บัตรคําศัพท          

6. บัตรตัวอักษร  

 

สังเกต 

1. การบอกแหลงท่ีอยู

อาศัยของปลา 

2. เด็กอานออกเสียง

คําศัพทภาษาอังกฤษได 

3. การสนทนาแลกเปลี่ยน

ความรูสึกและความ

คิดเห็นรวมกับผูอ่ืน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 12 (27)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ ตาม

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเอง

ได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

7. เด็กสามารถทํากิจกรรม      

“ปลาสวยดวยมือเรา” ได 

 

   

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และความรูสึก

ผานการเลนบทบาทสมมติ  (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

กิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม วิธีการเก็บ ขอควร

ระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของตนเอง

วางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว ครูบันทึกการวางแผนเขามุม

ของเด็กกลุมท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ 

วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 5 (วันศุกร) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว 

คือ กิจกรรม “การชั่งแสนสนุก” (ดูกิจกรรมกลุมยอยใน

ภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรี

ตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแต   

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตางๆ 

และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 4 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาด

วัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 4 (กลุมท่ีจะ

ทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือบริเวณ

พ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 4 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน โดย

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ ของ

เลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม

ท่ีสนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลนดวย

ตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

7. การทํากิจกรรม “ปลา

สวยดวยมือเรา” 

8. ผลงานของเด็ก 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 12 (28)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

นําเสนอผลงานของตนเอง หรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครู

ชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือน

เก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมท่ีรวมทํากิจกรรม

ดวยความตั้งใจ 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายใน

การเลนโดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเอง และ   

ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตามกติกาการ

เลนงายๆ ได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

 

 

1.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

2. ความมีวินัย: เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1.เด็กอบอุนรางกายโดยทําทากายบริหาร 

2. ครูแนะนําการละเลน “ปลาหมอตกกระทะ”และสาธิตการเลน

ตามภาคผนวก 

3. ใหเด็กเลน “ปลาหมอตกกระทะ”โดยครูคอยใหคําแนะนําและ

ดูแลอยางใกลชิด 

4. เม่ือหมดเวลาเลน เด็กๆ ผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักในทาสบาย 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปการเกมการละเลนพ้ืนเมือง “ปลาหมอ

ตกกระทะ เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถามและรวมแสดงความ

คิดเห็นอยางอิสระ  

6. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกายตนเอง และเตรียมพรอมเพ่ือทํา

กิจกรรมตอไป 

  

เกมปลาหมอตก

กระทะ  

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

รางกายในการเลนโดย

ระมัดระวังความปลอดภัย

ของตนเองและผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 12 (29)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

 

1. เด็กทํากิจกรรม “ฉันคือ

ใคร” ได 

2. เด็กจําแนกชนิดของปลา

น้ําจืด และปลาน้ําเค็มได 

3. เด็กเลนรวมกันไดอยางมี

ความสุข 

 

 

1. การใชคําศัพท: เด็กเขาใจและใช

คําศัพทประโยคขอความตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

2. ความรูเก่ียวกับตัวหนังสือ : เด็ก

ระบุชื่อเรียกตัวอักษรและเสียงได

ตรงตามพยัญชนะ (26)) 

3. การจัดหมวดหมู : เด็กจัด

หมวดหมูสิ่งของตามลักษณะ การใช

งาน ผูคน และสถานการณ(47) 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1.ครูพาเด็กคําคลองจอง “ปลาวายน้ํา” พรอมทําทาประกอบ     

2. ครูพาเด็กๆ ทํากิจกรรม “ฉันคือใคร” ดังนี้ 

1) ครูติดปาย “ปลานําจืด” และ “ปลาน้ําเค็ม” ไวท่ีบอรด คนละ

ดานของหองเรียน 

2) ครูใหเด็กเขาแถวเปนวงกลม แจกบัตรภาพท่ีมีภาพปลาและชื่อ

ปลาอยูคนละดานของบัตร ใหเด็กๆ บอกชื่อปลาในบัตรของตนเอง 

และบอกวาเปนปลาน้ําจืด หรือปลาน้ําเค็ม 

3) ใหเด็กๆ ทองคําคลองจอง “แมปลา ลูกปลา เริงราในสายชล” 

เด็กๆทําทาปลาวายน้ําไปตามวง เม่ือครูใหสัญญาณ เด็กๆ นําภาพ

ปลาท่ีมีไปติดท่ีบอรด “ปลาน้ําเค็ม” และ”ปลาน้ําจืด”ใหถูกตอง 

3. ครูและเด็กรวมกันตรวจความถูกตองของการติดภาพปลาใน

บอรด”ปลาน้ําจืด” และบอรดปลาน้ําเค็ม” หากมีบัตรภาพท่ีไม

ถูกตอง ครูและเด็กรวมกันแกไขใหถูกตอง 

4. ครูและเด็กรวมกันออกเสียงชื่อปลา และนับจํานวนปลา         

ในแตละบอรด  

5. เม่ือหมดเวลา เด็กชวยกันเก็บอุปกรณทําความสะอาดหองเรียน 

 

1. คําคลอง “ปลา

วายน้ํา” 

2. กิจกรรม “ฉันคือ

ใคร” 

3. บัตรภาพปลา  

4. บัตรคําศัพทข่ือ

ปลา  

 

สังเกต 

1.การเคลื่อนไหวทํา

ทาทาง ตามกติกาการเลน  

2. การคิด ตัดสินใจ และ

แกปญหาเฉพาะหนาได  

3. การเลนรวมกันไดอยาง

มีความสุข 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 12 (30)  

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันศุกร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 12 (31)  

 

5. วันศุกร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ปลา เรื่อง ป.ปลามีคุณคามหาศาล 

ความคิดรวบยอด 

               ปลามีประโยชนมากมาย เปนอาหารปลาเปนอาหารท่ีมีโปรตีนสูงและคุณภาพดีเหมือนเนื้อสัตวท่ัวๆ ไปดวยอุดมไปดวยสารอาหารอยางครบถวน เชน เกลือ

แร แคลเซียม, ฟอสฟอรัส และวิตามินชนิดตางๆ เปนประโยชนตอรางกาย ชวยใหรางกายเจริญเติบโต แข็งแรง เลี้ยงไวดูเลนเพ่ือความเพลิดเพลิน เชน ปลาเงิน ปลาทอง ปลา

การตูน ปลาคารฟ ฯลฯ และ เปนสัตวเศรษฐกิจ เลี้ยงไวจําหนายสรางรายไดใหครอบครัวไดเปนอยางดี 

 จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กใชกลามเนื้อเล็ก ใหญ

อยางคลองแคลวสัมพันธกัน 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริง แจมใส และอารมณดี 

3. เด็กปฏิบัติตนเปนผูนํา 

ผูตามได 

 

 

1.ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรงความ

ยืดหยุนความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. การตระหนักในความสามารถของ

ตน : เด็กมีความม่ันใจและทําสิ่งตาง

ดวยความสามารถของตนเอง (8) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.เคลื่อนไหวพ้ืนฐานใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวบริเวณอยาง

อิสระตามจังหวะเพลง เม่ือจังหวะหยุดใหหยุดเคลื่อนไหวทันที 

2. ครูใหเด็กอาสาสมัครผลัดเปลี่ยนกัน ออกมาเปนผูนําในการ

เคลื่อนไหวทากายบริหาร เด็กคนอ่ืนๆ เคลื่อนไหวตามผูนํา  

3. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อนั่งพักในทาสบาย 

4. ครูและเด็กรวมกันสนทนาเก่ียวกับการเคลื่อนไหวทากาย

บริหารตามผูนํา เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวม

แสดงความคิดเห็นยางอิสระ 

5. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการทํา

กิจกรรมตอไป  

 

เพลงกายบริหาร 

 

สังเกต 

1. การใชกลามเนื้อเล็ก 

ใหญอยางคลองแคลว

สัมพันธกัน 

2. การแสดงออกถึง 

ความราเริง แจมใส 

และอารมณดี 

3. การปฏิบัติตนเปนผูนํา 

ผูตามได 

 

1. เด็กฟงนิทานอยางตั้งใจ 

 

1. ความเขาใจความหมาย : เด็ก

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูเลานิทานเรื่อง “ทายซิ ทายซิ นั่นตัวอะไร” ใหเด็กๆ ฟง 

 

1. นิทานเรื่อง “ทาย

สังเกต 

1. การตอบคําถามจาก

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99


แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 12 (32)  

 

 จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

รวมสนทนาและตอบคําถาม 

จากการฟงนิทานได 

2. เด็กบอกประโยชนของปลา

ได 

3. เด็กออกเสียงคําศัพทและ

ตัวอักษรท่ีกําหนดใหได 

เขาใจและแสดงการตอบสนองตอสิ่ง

ท่ีฟงไดตรงกับความหมาย(22) 

2. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูลจาก

ประสบการณและการสังเกตดวย

ตนเอง (50) 

3. การใชคําศัพท: เด็กเขาใจและใช

คําศัพทประโยคขอความตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

 

2. ครูชักชวนเด็กสนทนาตามเนื้อเรื่องในนิทาน 

3. ครูและเด็กรวมกันสนทนาเก่ียวประโยชนชองปลา และ

อธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับประโยชนของปลา ไดแก 

   - เปนอาหาร 

   - เลี้ยงไวดูเลนเพลิดเพลิน 

   - เลี้ยงไวขายสรางรายไดใหแกครอบครัว 

   - เปนเกมกีฬา เชนกัดปลา ตกปลา เปนตน 

4. ครูกับเด็กรวมกันทบทวน เก่ียวกับชนิดของปลา รูปราง

ลักษณะของปลา อาหารของปลา และประโยชนของปลา  

เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็น

อยางอิสระ 

5. ครูพาเด็กใหอาหารปลา สังเกตการณเจริญเติบโตของปลา   

ในอางปลา ในมุมวิทยาศาสตร  

6. เด็กๆ ทบทวนคําศัพท ตัวอักษร และรองเพลง”ปลาตัวนอย” 

“ปลาวาฬ” “ทะเลแสนงาม”  

ซิ ทายซิ นั่นตัว

อะไร” 

2. เพลง“ปลาตัว

นอย” 

3. อางเลี้ยงปลา 

และอาหารปลา 

4. คําศัพท และ

ตัวอักษร 

 

การฟงนิทาน 

2. การแสดงออกและ

แสดงความคิดเห็นของ

เด็ก 

3. การแสดงความสนใจ

และเปนผูฟงท่ีดี 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ ตาม

การวางแผนของตนเองได 

  

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม วิธีการเก็บ ขอ

ควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของ

ตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว ครูบันทึกการ

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ ของ

เลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม

ท่ีสนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 12 (33)  

 

 จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเอง

ได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

7. เด็กสามารถทํากิจกรรม      

“ปลาสวยดวยมือเรา”ได 

 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และความรูสึก

ผานการเลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

วางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 5 (วันศุกร) จากนั้นจึงใหเด็กกลุม

อ่ืน ๆ วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 1 (วันจันทร) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว 

คือ กิจกรรม “การชั่งแสนสนุก” (ดูกิจกรรมกลุมยอยใน

ภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรี

ตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน  

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม

ตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 5 จนครบทุก

คน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาด

วัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 5 (กลุมท่ี

จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือ

บริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 5 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 

โดยนําเสนอผลงานของตนเอง หรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ 

ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือน

เก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีทํา

กิจกรรมอยางตั้งใจ 

การทํากิจกรรมกลุม

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลนดวย

ตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

7. การทํากิจกรรม “ปลา

สวยดวยมือเรา” 

8. ผลงานของเด็ก 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 12 (34)  

 

 จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายใน

การเลนโดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเอง และ   

ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลง

ได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายของตนเองได 

 

 

1. การตระหนักรูในรางกาย: เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี: เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพออก

กําลังกายและดูแลความปลอดภัย

ของตนเอง (21) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. เด็กๆ อบอุนรางกายดวยการวิ่งเหยาะๆรอบสนาม 

2. ครูและเด็กสรางขอตกลงรวมกันในการเลนน้ํา เลนทราย 

3. ใหเด็กเลนน้ําเลนทรายอยางอิสระ ครูคอยดูแอยางใกลชิด 

5. เม่ือหมดเวลาเลน เด็กๆ เก็บอุปกรณ ผอนคลายกลามเนื้อ  

นั่งพักในทาสบาย 

6. ครูและเด็กรวมกันสรุปการเลนน้ํา เลนทราย เปดโอกาสให

เด็กบอกเลา ซักถามและรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ  

7. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกายตนเอง และเตรียมพรอมเพ่ือทํา

กิจกรรมตอไป 

 

1. น้ํา 

2. อุปกรณการเลน

น้ํา  

3. ทราย 

4. อุปกรณการเลน

ทราย 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหวรางกาย

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายของตนเองได 

 

 

1. เด็กนับปากเปลา 1-5 และ

นับรูคา 1-3 ได 

2. เด็กรวมกันคิด ตัดสินใจ 

และแกปญหาในการเลนเกม

ได 

 

1. คําศัพทจํานวนและสัญลักษณ

ตัวเลข : เด็กเขาใจความหมายและ

ใชคําศัพทเก่ียวกับตัวเลข จํานวน

และสัญลักษณตางๆ (32) 

2. การนับ : เด็กนับจํานวนของสิ่ง

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กทองคําคลองจอง “แมปลา ลูกปลา เริงราในสาย

ชล” พรอมทําทาประกอบ 

2. ครูแนะนําการเลนเกม “จับคูภาพกับสัญลักษณ(จํานวน)ใน

ภาคผนวก 

3. ใหเด็กจับคูกันเลนเกม “จับคูภาพกับสัญลักษณ(จํานวน) โดย

 

1. คําคลองจอง “แม

ปลาลูกปลาเริงราใน

สายชล” 

“ปลาวายน้ํา” 

2. เกมจับคูภาพกับ

สังเกต 

1.การนับปากเปลา 1-5 

และนับรูคา 1-3 ได 

2. การรวมกันคิด 

ตัดสินใจ และแกปญหาใน

การเลนเกมได 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 12 (35)  

 

 จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

3. เด็กเลนรวมกันไดตาม

กติกาอยางมีความสุข 

ตางๆ (33) 

3. การแกปญหา:เด็กลงมือแกปญหา

ท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

 

ครูคอยดูแลชวยเหลือเด็กอยางใกลชิด 

4. ครูและเด็กรวมกันตรวจสอบความถูกตองของผลงาน            

ใหเด็กออกเสียงคําศัพทชื่อปลาในเกม นับจํานวนปลา              

ออกเสียงตัวเลข 1-3  โดยเปดโอกาสใหเด็กบอกเลา              

ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ  

5. เด็กๆ ทองคําคลองจอง “ปลาวายน้ํา” พรอมกับปรบมือ   

ตามจังหวะ  

6. เด็กๆ เก็บอุปกรณและชวยกันทําความสะอาดหองเรียน 

สัญลักษณ(จํานวน) 3. การเลนรวมกันไดตาม

กติกาอยางมีความสุข 
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ตารางการจัดกิจกรรมเสร ี
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ตารางการจัดกิจกรรมเสรี หนวย ปลา 
มุม 

มุมบาน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี 1 "ทําอาหารจากปลา” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กลองแตงตัวเปนแมครัว และ

เลนทําอาหารอรอยๆ จากปลา

ตามจินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - ชุดแมคา หมวกแมคา 

 - อุปกรณขายผัก เชน ตาชั่ง 

 - ผักจําลอง  

 - ขนมปง 

 - กระทะ - ตะหลิว - เงินปลอม 

กิจกรรมท่ี 1 "สรางบอปลา” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กลองออกแบบและสรางบอ

ปลาเปนรูปทรงตางๆ ตาม

จินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - ไมบล็อก 

 - ตัวตอ 

 - เลโก 

กิจกรรมท่ี 1 "เรื่องสนุกของปลา” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กอานหนังสือ และนิทาน

เก่ียวกับปลา และลองเขียนชื่อ

เรื่อง หรือคําศัพทจากนิทานท่ีได

อาน 

สื่อท่ีใช 

 - นิทานตางๆ ในมุมภาษา 

กิจกรรมท่ี 1“แมเหล็กเคลื่อนท่ี” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กนําคลิปหนีบแบบลวด มาวาง

ไวท่ีพ้ืน จากนั้นนําแมเหล็กมาให

อยูใกลกับคลิปหนีบ แลวลอง

เคลื่อนแมเหล็กไปในทิศทางตาง ๆ 

แลวสังเกตการณเคลื่อนท่ีของคลิป

หนีบ 

สื่อท่ีใช 

 - คลิปหนีบ 

 - แมเหล็ก 

กิจกรรมท่ี 1 "พิมพภาพ” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กลองนําเศษวัสดุตางๆ มาพิมพ

ภาพใหเปนภาพตางๆ ตาม

จินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - สีน้ํา 

 - กระดาษ  

 - ดินสอ 

 - วัสดุเหลือใชตางๆ ท่ีสามารถ

นํามาพิมพภาพได 

กิจกรรมท่ี 2 "ขนมจากปลาแสน

อรอย” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

 - เด็กลองคิดทําขนมจากปลาท่ีมี

สีสันหลากหลายอรอยๆ และการ

จัดกลองขนมตามจินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

กิจกรรมท่ี 2 "สรางเมืองใตน้ํา” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กเอาไมบล็อกและวัสดุของเลน

ในมุมบล็อกสรางเปนเมืองใตน้ํา

ตามจินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - ไมบล็อก 

กิจกรรมท่ี 2 "คําศัพทเก่ียวกับ

ปลานารู” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กลองเขียนชื่อคําศัพทเก่ียวกับ

ปลาตามบัตรภาพคําศัพท 

สื่อท่ีใช 

 - สมุดบันทึกเลมเล็ก 

กิจกรรมท่ี 2 “แมเหล็กมี2 ข้ัว” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กนําแมเหล็ก 2 ชิ้นมาประกรบ

กันแลวลองสังเกตวาแมเหล็กท้ัง 2 

ชิ้น เปนอยางไร ชิ้นไหนเปนข้ัวบก 

ชิ้นไหนเปนข้ัวลบ โดยมีคูคอยให

คําแนะนํา 

กิจกรรมท่ี 2 "เปาส”ี 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กเลือกใชหลอดจุมสีน้ําแลวหยด

ลงกระดาษแลวเปาใหเปนรูปตาม

จินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - กระดาษ 
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มุม 

มุมบาน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร มุมศิลปะ 

 - อุปกรณครัว 

 - ผักจําลอง 

 - อาหารจําลองขนมจําลอง 

 - ตัวตอ 

 - เลโก 

 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 

 - บัตรภาพคําศัพท 

สื่อท่ีใช 

 - แมเหล็กข้ัวบวก 

 - แมเหล็กข้ัวลบ 

 - สีโปสเตอร, สีน้ํา 

 - แกวน้ํา, จานสี 

 - ผาเช็ดมือ, ผากันเปอน 
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กิจกรรมกลุมยอย 
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กิจกรรมกลุมยอย หนวย ปลา : “การชั่งแสนสนุก” 
จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ 

 

1. เพ่ือใหเด็กชั่งน้ําหนักสิ่ง

ตางๆ ท่ีอยูรอบตัวได 

2. เพ่ือใหเด็กเขาใจความหมาย

ของคําศัพทท่ีเก่ียวกับการวัด 

เชน หนักกวา เบากวา หรือ 

หนักเทากันได 

 

1. การวัด : เด็กวัดเพ่ืออธิบาย 

เปรียบเทียบจัดลําดับสิ่งตางๆ (37) 

2. การวิเคราะหขอมูล : เด็กใช

ขอมูลเก่ียวกับคุณลักษณะตางๆ ใน

การสรุป ตัดสินใจ และแกปญหา 

(40) 

ส่ิงท่ีพบเห็นในชีวิตประจําวัน 

     โดยสวนมากเด็กๆ มักจะมีประสบการณเก่ียวกับการชั่งสิ่งตางๆ อยู

เสมอ เชน การชั่งน้ําหนักของตนเอง และเพ่ือนดวยการอุมกัน  และชั่ง

น้ําหนักของเลนดวยเครื่องชั่งท่ีครูประดิษฐข้ึน เปนตน แตเด็กๆ ก็ยังไมคอย

เขาใจความหมายของการชั่ง มากนักวามีความหมายและวิธีการอยางไร 

เริ่มกิจกรรมโดย.. 

1. ครูใหเด็กดูภาพสิ่งของท่ีมีน้ําหนักมากๆ และสิ่งของท่ีมีน้ําหนักเบา แลว

ถามเด็กๆ วาคนท่ีตอแบกหรือถือสิ่งของนั้นๆ มีความรูสึกอยางไร เชน 

    - คนแบกขาวสาร กรรมกรแบกถุงปูน 

    - คนถือถุงสําลี คนถือถาดท่ีมีแกวพลาสติก 

2. ครูเตรียมถุงท่ีบรรจุสิ่งของท่ีมีน้ําหนักมากจนเด็กเกือบจะยกไมได เชน 

ถุงขาวสาร ถุงทราย กอนหิน ใหเด็กลองยกสิ่งเหลานั้น แลวใหเด็กพูดวา 

“หนัก” หรือถาเด็กไมพูด ครูกระตุนดวยคําถามวา “ถุง…ท่ีเด็กๆ ยกหนัก 

หรือเบา” 

3. ครูเตรียมถุงท่ีบรรจุสิ่งของท่ีมีน้ําหนักเบา เชน ถุงนุน ถุงใบไม ถุง

กระดาษ ลูกบอลพลาสติก หรือผาเช็ดหนา ใหเด็กยกสิ่งของเหลานั้น แลว

ใหเด็กพูดวา “เบา” หรือถาเด็กไมพูด ครูกระตุนดวยคําถามวา “ถุง…ท่ี

เด็กๆ ยกหนัก หรือเบา” 

4. ครูเตรียมสิ่งของตางๆ ท่ีอยูรอบตัวเด็กหลายๆ อยาง แลวใหเด็กแตละ

คนเลือกสิ่งของท่ีรูสึกวา “หนัก” ใหใสในตะกรา สวนสิ่งของท่ีรูสึกวา 

  

1. ภาพคนแบกของหนัก 

2. ภาพคนถือของเบา 

3. ถุงทราย/ถุงหิน/ถุง

ขาวสาร 

4. ถุงสําลี/ถุงกระดาษ/ 

ถุงใบไมแหง 

5. สิ่งของท่ีมีน้ําหนัก

เทากัน และแตกตางกัน

เปนคูๆ  
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ 

“เบา” ใหถือเอาไว  

5. เด็กและครูรวมกันสรุปวาสิ่งของใดบางท่ีหนัก หรือเบา 

6. ครูเตรียมสิ่งของชนิดเดียวกัน หรือตางชนิดกันท่ีมีน้ําหนักเทากันและ

น้ําหนักตางกันมากๆ มาวางบนโตะเปนคูๆ ใหเด็กสังเกต เชน 

     - แปรงสีฟนสีแดง กับแปรงสีฟนสีเขียว (ขนาดเทากัน) 

     - หินกอนใหญกับหินกอนเล็ก 

     - ลูกเทนนิส กับลูกปงปอง 

     - จานกระเบื้อง กับจานพลาสติก 

     - ขวดใสน้ํา กับขวดเปลา (ขวดชนิดเดียวกัน ขนาดเทากัน) 

7. ครูใหเด็กสังเกต คาดคะเนวาสิ่งของคูใดหนักกวา หรือเบากวา แลวให

เด็กแตละคนลองยกสิ่งของคูนั้นๆ ดวยมือขางซาย และมือขางขวา แลวครู

ถามเด็กๆวา 

    - สิ่งของในมือขางไหนหนักกวา 

    - สิ่งของในมือขางไหนเบากวา 

    - ใครคาดคะเนถูกตองบาง 

8. ครูและครูรวมกันสรุปวิธีการเปรียบเทียบ และคําท่ีใชในการเปรียบเทียบ

น้ําหนัก ซ่ึงมีคําวา หนักเทากน หนักกวา เบากวา 

9. ครูใหเด็กๆ ไปวางแผนการเลนเสรีตามมุมประสบการณ 
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แนวปฏิบตัิสาํหรับคร ู
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แนวปฏิบัติสาํหรับครู 
หัวขอ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. คําถามสําคัญ 1.1 เด็กๆ รูจักปลาอะไรบาง เคยเห็นปลานี้ท่ีไหน? 

1.2 เด็กๆ รูไหมวาปลาหายใจทางไหน? 

1.3 เด็กๆ รูไหมวาปลามีแหลงท่ีอยูอาศัยท่ีใดบาง? 

1.4 เด็กๆ รูไหมวาปลามีสีอะไรบาง? 

1.5 เด็กๆ เคยรับประทานอาหารท่ีทําจากปลาหรือไม มีอะไรบาง? 

1.6 เด็กๆ ชอบกินปลาอะไรบาง? 

1.7 เด็กๆ รูไหมวาปลากินอะไรเปนอาหารบาง? 

2. ระบบการจัดเด็กเขามุม

ประสบการณ 

วันจันทร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 1  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 3, 4, 5 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 2 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม

วันอังคาร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 2  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 4, 5, 1 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 3 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม

วันพุธ 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 3  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 5, 1, 2 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 4 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลน

วันพฤหัสบดี 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 4  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 1, 2, 3 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 5 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลน

วันศุกร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 5  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 2, 3, 4 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 1 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม
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หัวขอ รายละเอียดการปฏิบัติ 

ตามความสนใจ ตามความสนใจ มุมตามความสนใจ มุมตามความสนใจ ตามความสนใจ 

3. หนังสือนิทาน 3.1 ลูกปลาหายไปไหน 

3.2 เอะ! ใครเดนกวาใครนะ 

3.3 ทายซิ ทายซิ ฉันคือใคร 

3.4 ทายซิ ทายซิ นั่นตัวอะไร 

4. คําศัพทท่ีนาสนใจ ปลา (Fish)  น้ํา (Water)  สี่เหลี่ยม (square) วงกลม (Circle) สามเหลี่ยม (triangle),วงรี (ellipse) แดง (Red) เหลือง (Yellow) เขียว 

(Green) ฟา (Blue) ขาว (White)  

5.ประสบการณพิเศษ พาเด็กออกไปสํารวจวาพบมีเศษวัสดุอะไรในหมูบานท่ีใชทําในกิจกรรมไดบาง 

6. การจัดบรรยากาศ 

และสภาพแวดลอม 

6.1 ปายนิเทศ : “ปลา” และกระตุนใหเด็กวาดภาพเพ่ือชวยกันตกแตงปายนิเทศรวมกัน 

6.2 โตะจัดแสดงการเรียนรูของเด็ก : แสดงผลงานเด็ก 

7. การประสานความรวมมือกับ 

ผูปกครองและชุมชน 

7.1 ขาวสารสําคัญ : ใหเด็กๆ นําอุปกรณมาทํากิจกรรมในสัปดาหนี้ 

7.2 สรางสรรคการเรียนรูท่ีบาน :สังเกตพ้ืนท่ีบริเวณใกลบานวาพบปลาออยูท่ีใดบาง? 

7.3 ชวนลูกหลานอานหนังสือ : เด็กและครูรวมกันอานหนังสือนิทาน 

7.4 รวมปรึกษาหารือ/เยี่ยมบาน :ไปเยี่ยมบานนอง............................. 
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ภาคผนวก 
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เพลงปลาวาฬ 

ไมทราบนามผูแตง 

ปลาวาฬพนน้ําเปนฝอย 

ปลาเล็กปลานอยวายน้ําตามมา 

ปลาวาฬนับ 1 2 3 

ปลาวาฬนับ 1 2 3 

ใครวายตามมาปลาวาฬจับตัว 

 

เพลง ปลาตัวนอย 

ไมทราบนามผูแตง 

ปลานอยสีสวย  ชอบทําตาโต 

วายน้ําไปมาสะบัดครีบเริงรา ในแมน้ําลําคลอง 

พนน้ําพนฟอง นารักตาโต  

ผลุบๆ โผลๆ  ในน้ําใสเย็น 

คําคลองจอง “ปลาวายน้ํา” 

ผูแตง รําไพ ไชยพาลี 

                     หมูปลานอยใหญ   แหวกวายน้ําใสอยูในสายชล  

             ดําผุด ดําวาย   เจอเหยื่อสับสน    จับกินเปนอาหาร 

            กินมด กินแมลง  อ่ิมหนําสําราญ    เริงราเบิกบาน  พนน้ําเปนฟอง  

                           นับ 1 2 3    4 5 6 7    8 9 10 ตัว 

 

I'm a Little Fish 

I'm a little fish, I like to swim 

You can't catch me, 'cause I have fins 

When I swim past my friends, I hear them say 

Stop your swimming and come and play! 

 

เพลง “ทะเลแสนงาม” 

ไมทราบนามผูแตง 

                               โอทะเลแสนงาม     ฟาสีครามสดใส 

                          มองเห็นเรือใบ            แลนอยูในทะเล 

                          หาดทรายงามเห็นปู      ดูซิดูหมูปลา 

                          กุงหอยนานา              อยูในทองทะเล 

                         คําคลองจอง “แมปลา-ลูกปลา เริงราสายชล” 

ผูแตง รําไพ ไชยพาลี 

                        แมปลาตัวใหญ       แหวกวายนําหนา  

                      ลูกปลาตัวเล็ก           แหวกวายตามมา  

                      วายไปทางซาย          วายไปทางขวา  

                      วายวนลดเลี้ยว          คดเค้ียวไปมา  

                      ผลุบ ผลุบ โผล โผล     ดําผุด ดําวาย 

                      ฝูงปลามากมาย          แหวกวายสายชล  
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การเตนประกอบเพลง “ยวนยาเหล” 

 

            ยวนยาเหล ยวนยาเหล       หัวใจวาเหวไมรูจะเหไปหาใคร  

          จะซ้ือเปลยวนท่ีดายหยอนๆ       จะซ้ือเปลยวนท่ีดายหยอนๆ 

          จะเอานองนอนไกวเชาไกวเย็นจะเอานองนอนไกวเชาไกวเย็น 

 

ทาเตน 1.   ยืนตัวตรง มือเทาสะเอว 

2.   ยกเทาซาย แตะปลายเทาไปดานซาย 1 ครั้งชิดเทา และ

แตะซายอีก 1 ครั้ง 

     ชิดเทา (แตะชิดแตะชิด) 

3.  เปลี่ยนเปนยกเทาขวา ทําเชนเดียวกัน แตะปลายเทาไป

ดานขวา 2 ครั้ง     

     (แตะชิดแตะชิด) 

4.  กระโดดไปขางหนา 1 ครั้ง 

5.  กระโดดถอยหลัง 1 ครั้ง 

6.  กระโดดไปขางหนา 3 ครั้ง 

 

 

 

 

 

 

 

เกมการละเลนพ้ืนบาน “ปลาหมอตกกระทะ” 

 

จํานวนผูเลน 

ไมจํากัดจํานวน 

วิธีเลน 

แบงผูเลนเปน 2 กลุม กลุมแรกนั่งเปนวงกลมจับมือตอกัน กลุมท่ี 2  

ยืนอยูนอกวง และพยายามกระโดดเขาไปในวงกลมใหได ผูท่ีนั่งอยูตอง                                                    

พยายามยกมือท่ีจับกันไวข้ึนสูงเพ่ือก้ันเอาไว ถาถูกตัวหรือชายกระโปรง  

หรือกางเกงของคนท่ีกระโดดก็ถือวาตาย ตองมานั่งจับมือเปนกระทะดวย  

พอปลาหมอกระโดดเขาไปหมดก็ตองพยายามกระโดดกลับออกมาอีก  

แลวผลัดกันใหกระทะไปเปนปลาหมอคอยกระโดดขามบาง 

หมายเหตุ ทําทาตามขอ 1 - 6 วนไปเรื่อยๆ ตามจังหวะเพลง อาจใชคําพูดประกอบ ดังนี้ 

** ซายแลวก็ซาย ขวาแลวก็ขวา โดดหนา โดดหลัง โดดหนา หนา หนา และอาจใหเด็กเกาะเอวกัน 

เปนแถว เตนไปพรอมๆกัน จะทําใหเกิดความสนุกสนานยิ่งข้ึน ** 
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บันทึกผลหลังการสอน 
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บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการสอน ปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะ 
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บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการสอน ปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะ 
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