
แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (1) 

 

แผนการจัดประสบการณ ชวงอายุ 3–4 ป สัปดาหที ่13 หนวยยุง  (mosquito) 

สาระที่ควรเรียนรูธรรมชาติรอบตัว 

ตารางกิจกรรมประจําวัน 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผูปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 

 - เด็กเก็บกระเปา ของใชสวนตัวและคืนหนังสือนิทาน  

 - เด็กเลนกลางแจง นอกหองเรียน/สนามเด็กเลน ชวยกันทําความสะอาด เก็บขยะ รดน้ําตนไม 

08.30 - 09.00 น. เขาแถวเคารพธงชาติ  

และกิจกรรมหนาเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ, สวดมนต 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร, ออกกําลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหนาเสาธง/สวัสดีทักทายกัน 

09.00 - 09.15 น. เตรียมตัวกอนเรียนรู  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารวาง, ลางมือ, เขาหองน้ํา 

09.15 - 09.30 น. กิจกรรมเชาวันใหม สดใสแข็งแรง - ครูจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธกับหนวยการเรียนรู 

09.30 - 09.45 น. กิจกรรมกลุมใหญ  - ครูพาเด็กทํากิจกรรมกลุมใหญ เช่ือมโยงหนวยการเรียนรู 

09.45 - 10.45 น. 

 

กิจกรรมเสรี  

 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณตามความสนใจ 

 - ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือทํากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน  

 - เลนแลวเก็บ (5 นาที) ครูรองเพลง หรือเปดเพลงเบาๆ ใหสัญญาณ เด็กเก็บของเลนและทําความสะอาดดวยตนเอง 

 - ทบทวน (10 นาที) เด็กนําเสนอความคิดและผลงาน บอกเลาสิ่งท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบคําถาม 

10.45 - 11.15 น. 
กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

 - ครูพาเด็กทํากิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน (กิจกรรมกลางแจง)  

 - เด็กลางมือทําความสะอาดรางกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (2) 

 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

11.15 - 11.30 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น. เตรียมตัวกอนนอน  - เด็กลางมือ, ลางหนา, แปรงฟน, อาบน้ํา, ปูท่ีนอน, ดื่มนม  

12.00 – 12.15 น. กิจกรรมพานิทานกลับบาน 
- เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไวใหครูลงบันทึกเพ่ือยืมกลับบาน 

- เด็กเลือกนิทานใหครูเลาใหฟงกอนนอน 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผอน  - ครูเลานิทานกอนนอน, พาเด็กสวดมนต, เปดเพลงบรรเลงเบาๆ และใหเด็กนอนพักผอน 

14.15 - 14.30 น. ตื่นนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน, ลางหนา, ทาแปง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน  - ครูพาเด็กรองเพลง, เลานิทาน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูทํา, สะทอนการเรียนรูกอนกลับบาน 

 - ครูแจกหนังสือนิทานพรอมสมุดบันทึก (เลมสีฟา) ใหเด็กเอาไปใสกระเปา 

 - ครูชักชวนใหเด็กเลนเกมการละเลนท่ีมีกติกาหรือเลนเกมการศึกษาท่ีสอดคลองกับหนวยและเรื่องท่ีเรียนรูในวันนี้ 

 - เด็กๆ ชวยกันทําความสะอาด, รดน้ําตนไม, เลนอิสระ, รอผูปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. สงเด็กกลับบาน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผูปกครองท่ีมารับเด็กกลับบาน 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (3) 

 

Concept Map 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ/ชนิดของยุง 

 

วิธีปองกัน/การดูแลรักษารางกาย 

 

แหลงท่ีพบ/แหลงท่ีอยูอาศัย 

 

โรคท่ีเกิดจากยุง/อันตรายจากยุง 

วงจรชีวิตของยุง 

 

1. กําจัดแหลงเพาะพันธุยุง 

2. อยาใหยุงกัด นอนในที่ไมมียุง หองปลอดยุง/กางมุง 

ยุง 
 (Mosquito)  

ยุงลายอยูตามภาชนะที่มีน้าํขัง ยุงกนปลองอยูใน

ปา ยุงอื่น ๆ  อยูในทีอ่ับ มืด 

1. โรคไขเลือดออก 

2. โรคไขมาลาเรีย 

3. โรคไขสมองอักเสบ 

4. โรคเทาชาง 

   

ยุงกนปลอง 

ยุงรําคาญ 

ยุงดํา 

ยุงลาย 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันจันทร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (5) 

 

1. วันจันทร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ยุง เรื่อง “ยุง (ลักษณะ ช่ือ/ชนิดของยุง)” 

ความคิดรวบยอด 

      ยุง เปนแมลงท่ีพบไดท่ัวโลกแตพบมากในเขตรอนและเขตอบอุน โดยปกติ ตัวเมียจะกินเลือดเปนอาหาร สวนตัวผูจะกินน้ําหวานในดอกไม ยุงยังเปนแมลงท่ีเปนพาหะ

แพรเชื้อโรคอีกดวย เชน โรคไขเลือดออก โรคไขมาลาเลีย โรคไขสมองอักเสบ โรคเทาชาง เปนตน ยุงท่ีพบในประเทศไทยและรูจักกันท่ัวไป ไดแก ยุงกนปลอง ยุงลาย ยุงดํา และ

ยุงรําคาญ 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กใชกลามเนื้อเล็กใหญ

อยางคลองแคลวสัมพันธกัน 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริงแจมใสและอารมณดี 

3. เด็กเขาใจคําสั่ง และ

ปฏิบัติตนตามขอตกลงได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

 

 

1.ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรงความ

ยืดหยุนความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. การดูแลสุขอนามัย: เด็กรักษา

ความสะอาด ดูแลสุขอนามัยสวนตน

ประจําวันตามกิจวัตร(20) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.ใหเด็กยืนอยางอิสระ กางแขนออกไมใหชนเพ่ือน แนะนําใหเด็ก

รูจักจังหวะชา - เร็ว โดยฟงจากเสียงกลองท่ีครูตี 

2. ใหเด็กทําทาทางตามคําสั่ง เชน กํามือ แบมือ สะบัดมือ หมุน

มือ ตบมือ ยักไหล ย่ําเทา ฯ ลฯ  ตามจังหวะท่ีครูให โดยครูตี

กลองใหจังหวะชา - เร็ว สลับกัน 

3. เด็กและครูรวมกันรองเพลง “หู ตา จมูก” 

4. ครูชักชวนเด็กปฏิบัติกิจกรรมตามขอ 2 ซํ้าๆ  

5. ครูแนะนําใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ หายใจเขาออกลึกๆ ชาๆ  

 6. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการทํา

กิจกรรมตอไป 

 

 

 

  

กลอง 

สังเกต 

1. การใชกลามเนื้อเล็ก

ใหญอยางคลองแคลว

สัมพันธกัน 

2. การแสดงสีหนา

ความรูสึกราเริง แจมใส

และอารมณในขณะรวม

กิจกรรม 

3. การเขาใจคําสั่ง และ

ปฏิบัติตนตามขอตกลง 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84


แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (6) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กบอกชื่อของยุงได  

2. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือนได 

3. เด็กออกเสียงคําศัพท

และตัวอักษรท่ีกําหนดใหได 

 

1. การใชคําศัพท: เด็กเขาใจและใช

คําศัพทประโยคขอความตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

2. ความรูเก่ียวกับตัวหนังสือ : เด็ก

ระบุชื่อเรียกตัวอักษรและเสียงได

ตรงตามพยัญชนะ (29) 

3. การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. เด็กและครูรวมกันรองเพลง “เจายุงลายตัวราย”และทําทาทาง

ประกอบตามจินตนาการ 

2. เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงเนื้อหาของเพลง  

3. ครูถามเด็กๆ วา เคยเห็นยุงท่ีไหน รูจักยุงอะไรบาง  

4. ครูนําภาพยุงชนิดตางๆ ใหเด็กดู และสนทนากับเก่ียวกับชื่อ 

ลักษณะของยุง ชักชวนเด็กๆ นับจํานวน ยุงในภาพ จําแนกความ

แตกตางของรูปรางลักษณะ 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับชื่อและชนิดของยุง และรอง

เพลง “เจายุงลายตัวราย” 

6. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงคําศัพท “ยุง” และรูจัก “ย-ยักษ” “ง-งู” 

 

1. เพลง “เจายุงลาย

ตัวราย” 

2. ภาพยุงชนิด          

ตางๆ  

3. บัตรคําศัพท 

“ยุง” 

 

สังเกต 

1. การสนทนาโตตอบกับ

ครูและเพ่ือน 

2.ความสนใจในการรวม

กิจกรรม 

3. การตอบคําถาม 

 

1. เด็ก คิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม   

ท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผนของตนเอง

ได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวย

ตนเองได 

 

1. การคิดริเริ่ม: เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน: เด็กวางแผนและทํา

สิ่งตางๆตามการตัดสินใจของตนเอง 

(2) 

3. การปฏิบัติ: เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ(3) 

4. การแกปญหา:เด็กลงมือแกปญหา

ท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

กิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ ขอ

ควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของตนเอง

วางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการวางแผนเขา

มุมของเด็กกลุมท่ี 1 (วันจันทร) จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ 

วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 2 (วันอังคาร) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว 

คือ กิจกรรม “การตวงแสนสนุก” (ดูกิจกรรมกลุมยอยใน

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ ของ

เลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ 

วางแผนเลือกเลนตามมุม

ท่ีสนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลนดวย

ตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (7) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด:เด็กสะทอน

ความคิดเก่ียวกับประสบการณของ

ตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ: เด็กแสดงออก

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบความคิด

จินตนาการและความรูสึกผานการ

เลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน: เด็กอานสิ่งตางๆเพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน:เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง:เด็กแกไข

ความขัดแยงทางสังคมดวยเหตุผล

(15) 

12. ความมีวินัย:เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

ภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรี

ตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตางๆ 

และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 1 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาด

วัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 1 (กลุมท่ีจะ

ทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือบริเวณ

พ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 1 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน โดย

นําเสนอผลงานของตนเอง หรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครู

ชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือน

เก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

 

 

 

 

ปฏิบัติ ทบทวน ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (8) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง 

และผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

 

1.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2. ความมีวินัย: เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี: เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพออก

กําลังกายและดูแลความปลอดภัย

ของตนเอง (21) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1.เด็กๆ อบอุนรางกาย  ดวยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม  

2. ครูและเด็กรวมกันกําหนดขอตกลงในการเลนการเลนอยาง

ถูกตองและปลอดภัย 

3. ใหเด็กเลนอิสระในสนาม 

4. ครูและเด็กรวมกันสรุปการเลนอิสระ 

    - เด็กๆ เลนอะไร กับใคร ท่ีไหน อยางไร 

5. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกายของตนเอง เตรียมพรอมเพ่ือทํา

กิจกรรมตอไป 

 

  

- สนาม 

สังเกต 

1.การเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง 

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตน              

ตามขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

 

 

 

1. เด็กตั้งใจและมุงม่ันเลน

เกมจนสําเร็จ 

2. เด็กรวมกันคิด         

วางแผนการเลนเกม และ

แกปญหาในการเลนเกมได 

3. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือนได 

 

1. การจัดหมวดหมู: เด็กจัดหมวดหมู

สิ่งของตามลักษณะ การใชงาน ผูคน 

และสถานการณ (47) 

2. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูลจาก

ประสบการณและการสังเกตดวย

ตนเอง (50) 

3. ความมีวินัย: เด็กรับรูและปฏิบัติ

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “เจายุงลายตัวราย”เด็กและครูรวมกัน

สนทนาเนื้อหาและเพลงวาเปนอยางไร 

2. ครูนําภาพยุงมาใหเด็กบอกชื่อภาพยุงนั้นๆ และใหเด็กเลนเกม

จับคูภาพเหมือน “ยุง” 

3. ครูแนะนําวิธีการเลนเกมโดยใหสังเกตภาพยุงท่ีเหมือนกันทุก

ประการ   

4. แบงกลุมใหเด็กเลนเกม 

 

1. เพลง “เจายุงลาย

ตัวราย” 

2. เกมจับคู

ภาพเหมือน “ยุง”  

 

สังเกต 

1. ความตั้งใจในการเลน

เกม 

2. การคิด ตัดสินใจ และ

แกปญหาเฉพาะหนา 

3. การสนทนาโตตอบกับ

ครูและเพ่ือน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (9) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 5. ครูนําสนทนาเก่ียวกับการเลนเกม เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา 

ซักถาม และ แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. เม่ือหมดเวลาใหเด็กเก็บอุปกรณเขาท่ีและทําความสะอาดพ้ืนท่ี

ท่ีทํากิจกรรมใหเรียบรอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันอังคาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (11) 

 

2.วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ยุง เรื่อง “วงจรชีวิตของยุง” 

ความคิดรวบยอด 

       ยุงพบเห็นไดตลอดป แตจะชุกชุมในฤดูรอน ฤดูฝน พอเขาฤดูหนาวจะลดลงมาก ยุงจะมีชีวิตนานนับเปนเดือน และหากมีอาหารสมบูรณก็จะมีอายุหลายเดือน วงจร

ชีวิตของยุงมี 4 ระยะ คือ ออกไขในน้ํา แตกเปนลูกน้ํา ฟกตัวเปนดักแดหรือตัวโมง จากตัวโมงเปลี่ยนตัวยุง 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางในการ

เคลื่อนไหวของกลามเนื้อเล็ก

กลามเนื้อใหญและการ

ประสานสัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริงแจมใสและอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ

ตามจินตนาการได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองไดสะอาด

ตามวัย 

 

1.ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรงความ

ยืดหยุนความสมดุลและการ

ควบคุมการใชกลามเนื้อใหญใน

การเคลื่อนไหว (17) 

2.การตระหนักรูในรางกาย: เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง

และควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ี

ตางๆ (19) 

3. การดูแลสุขอนามัย : เด็กรักษา

ความสะอาด ดูแลสุขอนามัยสวน

ตนประจําวันตามกิจวัตร(20) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐานใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวบริเวณอยาง

อิสระตามจังหวะกลองเม่ือจังหวะหยุดใหหยุดเคลื่อนไหวทันที 

2. ครูเปดเพลงบรรเลงชา–เร็ว ใหเด็กเคลื่อนไหวอยางอิสระตาม

เพลงไปท่ัวบริเวณ 

3. ครูใหสัญญาณเคาะติดกัน3 ครั้ง ใหเด็กหยุดเคลื่อนไหวในทา

นั้นทันที 

4. ครูนําริบบิ้น มาใหเด็กๆ และใหเด็กบอกสีของริบบิ้นวามีสี

อะไรบาง 

5. ครูใหเด็กคิดทาทางการเคลื่อนไหวประกอบริบบิ้น โดย

เคลื่อนไหวมีระดับ สูง กลาง ต่ํา เคลื่อนไหวรวมกลุมกับเพ่ือน 2 

คน, 3 คน, 4 คน ตอริบบิ้นกับเพ่ือนเปนรูปตางๆ ฯ ลฯ  

6. ครูใหเด็กๆ ผอนคลายกลามเนื้อดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอม

สําหรับการทํากิจกรรมตอไป  

 

 

1.กลอง 

2. ริบบิ้น 

3. เพลงบรรเลง 

 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็กกลามเนื้อ

ใหญและการประสาน

สัมพันธกัน 

2. การแสดงออกถึงความ

ราเริงแจมใสอารมณดี 

3. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบ

อุปกรณตามจินตนาการได 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (12) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1.เด็กสนทนา แสดงความ

คิดเห็น รวมกับครูและเพ่ือน

เก่ียวกับวงจรชีวิตของยุงได 

2. เด็กออกเสียงคําศัพท                 

และตัวอักษรท่ีกําหนดใหได 

3. เด็กปฏิบัติกิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนไดอยางมีความสุข 

 

1. การใชคําศัพท: เด็กเขาใจและ

ใชคําศัพทประโยคขอความตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

2. ความรูเก่ียวกับตัวหนังสือ : เด็ก

ระบุชื่อเรียกตัวอักษรและเสียงได

ตรงตามพยัญชนะ(29) 

3. การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “วงจรชีวิตของยุง” ตามครูทีละวรรค  

2. ครูและเด็กรวมกันสนทนาเก่ียวกับเนื้อหาของเพลง 

3. ครูนําภาพวงจรชีวิตของยุงมาใหเด็กดู สนทนาเก่ียวกับวงจร

ชีวิตของยุงประกอบภาพ 

4. ครูนําลูกน้ําในขวดมาใหเด็กสังเกต และสนทนาเก่ียวกับรูปราง 

ลักษณะของลูกน้ํา แลวนําไปไวท่ีมุมวิทยาศาสตร 

6. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับวงจรชีวิตของยุง 

7. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงคําศัพท ยุง ลูกน้ํา รูจัก ตัวอักษร “ย-

ยักษ” “ง-งู”“น-หนู” “ล-ลิง” 

 

1.เพลง“วงจร

ชีวิตของยุง” 

2. ภาพวงจรชีวิต

ของยุง 

3. ลูกน้ําของจริง 

4. บัตรคําศัพท 

 

 

สังเกต 

1.การสนทนา แสดงความ

คิดเห็น รวมกับครูและ

เพ่ือนเก่ียวกับวงจรชีวิต

ของยุง 

2. การออกเสียงคําศัพท                 

และตัวอักษรท่ีกําหนดให 

3. การปฏิบัติกิจกรรม

รวมกับเพ่ือน 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ ตาม

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเอง

ได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

 

1. การคิดริเริ่ม: เด็กแสดงถึงการ

คิดริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว 

(1) 

2. การวางแผน: เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ: เด็กตั้งใจลงมือทํา

สิ่งตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา:เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

กิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ ขอ

ควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของตนเอง

วางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการวางแผนเขา

มุมของเด็กกลุมท่ี 2 (วันอังคาร) จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ 

วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 3 (วันพุธ) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว คือ 

กิจกรรม “การตวงแสนสนุก” (ดูกิจกรรมกลุมยอยในภาคผนวก)  

จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรีตามมุม

 

1. แผนวาง

แผนการเลนของ

เด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุม

เสรี 

3. วัสดุ อุปกรณ

ในการทํา

กิจกรรมกลุม

ยอย 

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวย

ตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (13) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด:เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ: เด็กแสดงออก

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ

ความคิดจินตนาการและความรูสึก

ผานการเลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน: เด็กอานสิ่งตางๆเพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน:เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง:เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย:เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

 

ประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตางๆ 

และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 2 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาด

วัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 2 (กลุมท่ีจะ

ทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือบริเวณ

พ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 2 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน โดย

นําเสนอผลงานของตนเอง หรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครู

ชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือน

เก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

4. แบบบันทึก

การสังเกตการ

วางแผน ปฏิบัติ 

ทบทวน 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (14) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กเลนเครื่องเลนสนาม

อยางระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเอง และ   

ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลง

ได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1.การตระหนักรูในรางกาย: เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง

และควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ี

ตางๆ (19) 

2. ความมีวินัย: เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี: เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพออก

กําลังกายและดูแลความปลอดภัย

ของตนเอง (21) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ใหเด็กอบอุนรางกายยืนสะบัดมือกมตัวแตะปลายเทา10 ครั้ง 

2. ครูและเด็กรวมกันกําหนดขอตกลงในการเลน 

   - วิธีเลนอยางถูกตองและปลอดภัย 

   - รูจักการรอคอยโดยการเขาแถวตามลําดับกอน – หลัง 

   - รูจักการแบงปนไมแยงกันเลน 

3. ใหเด็กเลนเครื่องเลนสนามท่ีตนเองสนใจ 

4. ใหเด็กนั่งพักคลายกลามเนื้อ 

5. ครูชักชวนเด็กสรุปและตอบคําถาม เชนเด็กๆ เลนอะไรเลน

อยางไร เลนกับใครบาง ทําไมจึงเลือกเลนเครื่องเลนนี้เพราะอะไร 

6. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกายของตนเอง 

 

 

 

เครื่องเลนสนาม 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหวรางกาย

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1. เด็กตั้งใจและมุงม่ันเลน

เกมจนสําเร็จ 

2. เด็กรวมกันคิด ตัดสินใจ 

และแกปญหาเฉพาะหนาได  

3. เด็กเลนรวมกันไดอยางมี

ความสุข 

4. เด็กนับรูคา 1-5 และ

 

1. การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

2. การวัด : เด็กวัดเพ่ืออธิบาย 

เปรียบเทียบ จัดลําดับสิ่งตางๆ 

(37) 

3. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูล

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง “วงจรชีวิตของยุง” 

2. ครูแนะนําการเลนเกม เรียงลําดับขนาดของยุง  

3. ใหเด็กเลนเกม  

   - นับจํานวนยุง สังเกตรูปรางลักษณะ 

   - เรียงลําดับขนาดของยุงจากเล็กไปใหญ จากใหญไปหาเล็ก 

   - เรียงลําดับขนาดของยุงจากใหญไปหาเล็ก 

4. ครูใหเด็กเลนเกมท่ีเคยเลนมา เม่ือหมดเวลาใหเด็กเก็บของเขา

 

1. เพลง “วงจร

ชีวิตของยุง” 

2. เกม

เรียงลําดับขนาด

ของยุง 

สังเกต 

1. ความตั้งใจและมุงม่ัน

เลนเกมจนสําเร็จ 

2. การคิด ตัดสินใจ และ

แกปญหาเฉพาะหนา 

3. การเลนรวมกันไดอยาง

มีความสุข 

4. การเด็กนับรูคา 1-5  



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (15) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

เรียงลําดับขนาดของยุงได 

 

จากประสบการณและการสังเกต

ดวยตนเอง (50) 

 

ท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (16) 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันพุธ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (17) 

 

 

3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ยุง เรื่อง “แหลงเพาะพันธุยุง” 

ความคิดรวบยอด 

      ยุงจะวางไขตามภาชนะขังน้ําท่ีมีน้ํานิ่งและใส น้ําจะตองสะอาดไมมีสารเคมีหรือแรธาตุเจือปน ดังนั้นจึงพบวายุงจะไมวางไขในน้ําท่ีอยูบนผิวดินโดยตรง เนื่องจากจะมี

แรธาตุเจือปนมาก น้ําฝนมักเปนน้ําท่ียุงชอบวางไขมากท่ีสุด 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางในการ

เคลื่อนไหวของกลามเนื้อเล็ก (มือ 

นิ้วมือ) กลามเนื้อใหญ (แขน ขา 

ลําตัว) และการประสานสัมพันธ

กันไดอยางคลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความราเริง

แจมใสและอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวตามจินตนาการได 

4. เด็กทําความสะอาดรางกาย

ดวยตนเองไดสะอาดตามวัย 

 

1.ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรงความ

ยืดหยุนความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. การดูแลสุขอนามัย : เด็กรักษา

ความสะอาด ดูแลสุขอนามัยสวนตน

ประจําวันตามกิจวัตร (20) 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1. เด็กเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายไปท่ัวบริเวณ 

ตามท่ีครูใหสัญญาณเคาะ 

2. จังหวะชา – เร็ว สลับกัน เม่ือไดยินสัญญาณเคาะ 2 

ครั้งติดกัน เด็กหยุดการเคลื่อนไหวอยูในทานั้นทันที  

(ทําซํ้าหลายครั้ง)  

3. เด็กรองเพลง “ยุงเยอะ” ตามครูและทําทาทาง

ประกอบ 

4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ ครูและเด็กรวมกันสรุป 

5.  ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับ

การทํากิจกรรมตอไป 

 

 

1. เพลง “ยุงเยอะ” 

2. เครื่องเคาะ

จังหวะ 

 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางในการ

เคลื่อนไหวของกลามเนื้อเล็ก 

(มือ นิ้วมือ) กลามเนื้อใหญ 

(แขน ขา ลําตัว) และการ

ประสานสัมพันธกัน 

2. การแสดงออกถึงความรา

เริงแจมใส และอารมณดี 

3. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวตามจินตนาการ 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดสะอาดตามวัย 

 

1. เด็กสนทนาเก่ียวกับนิทานท่ีได

ฟง 

 

1. ความเขาใจความหมาย : เด็ก

เขาใจและแสดงการตอบสนองตอสิ่ง

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “ยุงเยอะ”พรอมทําทาทาง

ประกอบ 

 

1. เพลง “ยุงเยอะ” 

2. นิทาน เรื่อง 

สังเกต 

1. การสนทนาเก่ียวกับนิทาน

ท่ีไดฟง 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (18) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

2. เด็กสามารถบอกแหลงท่ีพบยุง

ได 

3. เด็กสามารถออกเสียงคําศัพท

ตางๆ ท่ีเก่ียวกับนิทานได 

ท่ีฟงไดตรงกับความหมาย (22) 

2. การใชคําศัพท: เด็กเขาใจและใช

คําศัพทประโยคขอความตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

3. การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

2. ครูเลานิทานเรื่อง “สิงโตกับยุง” ใหเด็กๆ ฟงและ

สนทนาถึงเนื้อหาในนิทาน 

3. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงคําศัพทภาษาไทย ในกับนิทาน 

เชน ยุง   สิงโต  แมงมุม    นอน     

4. ครูพาเด็กๆ ออกสํารวจแหลงเพาะพันธุยุง รอบๆ 

บริเวณศูนยพัฒนาเด็กเล็ก หรือชุมชนของเรา และ

รวมกันกําจัดแหลงเพาะพันธุยุง 

5. กลับเขาหองเรียน รวมกันสรุปสิ่งท่ีเด็กไดรวมกันทํา 

และเสนอใหเด็กๆ นํากลับไปทําท่ีบาน 

สิงโตกับยุง 

3. บัตรภาพคําศัพท 

ยุง  สิงโต  แมงมุม  

นอน     

 

2. การบอกแหลงท่ีพบยุง 

3. การออกเสียงคําศัพทตางๆ 

ท่ีเก่ียวกับนิทาน 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และวางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจไดดวย

ตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ ตามการ

วางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีไดดวย

ตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

 

1. การคิดริเริ่ม: เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน: เด็กวางแผนและทํา

สิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของตนเอง 

(2) 

3. การปฏิบัติ: เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา:เด็กลงมือแกปญหา

ท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด:เด็กสะทอน

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับ

หนวยฯพรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  

วิธีการเก็บ ขอควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลง

รวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณ

ของตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว ครู

บันทึกการวางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 3 (วันพุธ) 

จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุม

ประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) ทํากิจกรรมกลุม

ยอยท่ีเตรียมไว คือ กิจกรรม “การตวงแสนสนุก” (ดู

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การ คิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตาง ๆ ตาม

การวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (19) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน

ได 

 

ความคิดเก่ียวกับประสบการณของ

ตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ: เด็กแสดงออก

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบความคิด

จินตนาการและความรูสึกผานการ

เลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน: เด็กอานสิ่งตางๆเพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน:เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง:เด็กแกไข

ความขัดแยงทางสังคมดวยเหตุผล

(15) 

12. ความมีวินัย:เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

กิจกรรมกลุมยอยในภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย แลว

ใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรีตามมุมประสบการณตาม

ความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํา

กิจกรรมตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็ก

กลุมท่ี 3จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของ

เลน และกระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี 

ทําความสะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 3 

(กลุมท่ีจะทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไว

บนโตะหรือบริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุก

คนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 3ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมที

ละคน โดยนําเสนอผลงานของตนเอง หรือเลาถึงสิ่งท่ีได

ทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวม

ชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไป

ปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ี

รวมทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

ตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (20) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กเลนโดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาดรางกายได

ดวยตนเอง 

 

1.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2. ความมีวินัย: เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี: เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพออก

กําลังกายและดูแลความปลอดภัย

ของตนเอง (21) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ครูชักชวนใหเด็กอบอุนรางกายโดยเดินย่ําเทาอยูกับท่ี 

2. ครูจัดใหเด็กยืนเปนวงกลมและครูยืนอยูตรงกลาง 

3. ครูชี้แจงการเตนประกอบหวงฮูลาฮุบ  

4.  ครูเปดเพลงใหเด็กเตนประกอบหวงฮูลาฮุบอยาง

อิสระ  

5. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งในทาสบาย  

6. ครูรวมสนทนากับเด็กเก่ียวกับการตนประกอบฮูลาฮุบ 

เปดโอกาสบอกเลา ซักถาม และแสดงความคิดเห็นอยาง

อิสระ  

7. เม่ือหมดเวลา เด็กเก็บอุปกรณ ทําความสะอาด

รางกาย เตรียมความพรอมเพ่ือทํากิจกรรมตอไป 

 

 

1. หวงฮูลาฮุบ 

2. เพลงบรรเลง 

สังเกต 

1. สังเกตการควบคุมทิศทาง

ในการเคลื่อนไหวของรางกาย

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง

และผูอ่ืน 

2. สังเกตการปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1.เด็กสนทนาโตตอบกับครูและ

เพ่ือนได 

2. เด็กปฏิบัติตามคําสั่งได 

3. เด็กทํากิจกรรมรวมกันได

อยางมีความสุข 

4. เด็กออกเสียงคําศัพท และ

ตัวอักษรได 

 

1. การใชคําศัพท: เด็กเขาใจและใช

คําศัพทประโยคขอความตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

2. ความรูเก่ียวกับตัวหนังสือ : เด็ก

ระบุชื่อเรียกตัวอักษรและเสียงได

ตรงตามพยัญชนะ (29) 

3. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ และ

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง “ยุงเยอะ” และทํา

ทาทางตามจินตนาการ 

2.ครูพาเด็กๆ ออกสํารวจแหลงเพาะพันธุยุง รอบๆ 

บริเวณศูนยพัฒนาเด็กเล็ก หรือชุมชนของเรา และ

รวมกันกําจัดแหลงเพาะพันธุยุง 

3. กลับเขาหองเรียน รวมกันสรุปสิ่งท่ีเด็กไดรวมกันทํา 

และเสนอใหเด็กๆ นํากลับไปทําท่ีบาน 

 

1. เพลง ยุงเยอะ 

2. บัตรคําศัพท 

 

สังเกต 

1. การรวมกิจกรรม 

2. การสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือน 

3. การอานออกเสียงคําศัพท 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (21) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆ ใน

สิ่งแวดลอม (46) 

4. ครูและเด็กรวมกันทบทวนเก่ียวกับแหลงท่ีเพาะพันธุ

ยุงและทบทวนคําศัพท ยุง ลูกน้ํา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (22) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันพฤหัสบด ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (23) 

 

 

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ยุง เรื่อง “โรครายท่ีเกิดจากยุง” 

 ความคิดรวบยอด 

      โรคท่ีมากับยุงนั้นท่ีรูจักและระบาดกันแพรหลายไดแกโรคไขเลือดออก นอกจากนี้ยังมีอีกหลายโรคท่ีรายแรง เชน โรคไขสมองอักเสบ โรคไขมาลาเรีย และโรคเทาชาง  

เปนตน 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางในการ

เคลื่อนไหวของกลามเนื้อเล็ก 

(มือ นิ้วมือ)  - กลามเนื้อใหญ 

(แขน ขา ลําตัว) และการ

ประสานสัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความราเริง

แจมใสและอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวตามเลียนแบบสัตว

ตามจินตนาการได 

4. เด็กทําความสะอาดรางกาย

ดวยตนเองไดสะอาดตามวัย 

 

 

1.ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรงความ

ยืดหยุนความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการเคลื่อนไหว 

(17) 

2.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. การดูแลสุขอนามัย : เด็กรักษา

ความสะอาด ดูแลสุขอนามัยสวนตน

ประจําวันตามกิจวัตร (20) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวบริเวณอยางอิสระตาม

จังหวะเม่ือไดยินสัญญาณ “หยุด” ใหหยุดเคลื่อนท่ีในทา

นั้นทันที 

2. เด็กและครูสนทนา รวมกันเก่ียวกับคําสั่งท่ีจะใหปฏิบัติ

กิจกรรม เชน 

 -   ทําทายุงบิน 

 -   ทําทายุงเกาะ 

 -   ทําทาดูดเลือด 

 -   ทําทายุงโดนสเปรยฉีดยุง ยุงตาย ฯลฯ  

3. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ เม่ือไดยิน

สัญญาณหยุดใหหยุดฟงคําสั่งและปฏิบัติตามท่ีไดตกลง

รวมกันไว 

4. เด็กและครูรวมกันกําหนดคําสั่งข้ึนมาใหมและปฏิบัติ

กิจกรรมตามขอ 3 ซํ้าอีก 

 

- กลอง 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก (มือ นิ้วมือ)  

- กลามเนื้อใหญ(แขน ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. การแสดงออกถึงความ

ราเริงแจมใสและอารมณดี 

3. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวเลียนแบบสัตว

ตามจินตนาการได 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (24) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

5. ครูใหเด็กๆ ผอนคลายกลามเนื้อ  ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ี

เตรียมพรอมสําหรับการทํากิจกรรมตอไป  

สะอาดตามวัย 

 

1. เด็กบอกโรคท่ีเกิดจากยุงได 

2. เด็กกิจกรรมรวมกับเพ่ือนได 

3. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือน และรวมแสดงความ

คิดเห็นได 

 

1. ความเขาใจความหมาย : เด็กเขาใจ

และแสดงการตอบสนองตอสิ่งท่ีฟงได

ตรงกับความหมาย (22) 

2. การใชคําศัพท: เด็กเขาใจและใช

คําศัพทประโยคขอความตางๆถูกตอง

ตามความหมาย (24) 

3. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูเลานิทานเรื่อง “ตอมแตมเปนไขเลือดออก” ใหเด็ก

ฟง 

2. ครูและเด็กรวมกันสนทนาเนื้อหาในนิทาน 

3. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง “ไขเลือดออก” และทํา

ทาทางประกอบ 

4. ครูและเด็กสนทนาเก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากยุง  โดยครูนํา

ภาพการเกิดโรคไขเลือดออกมาใหเด็กๆ ดู และสนทนา

เก่ียวกับภาพ 

5. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง “ไขเลือดออก” และรวมกัน

สรุปเก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากยุง 

 

1. นิทาน เรื่อง “ตอม

แตมเปนไขเลือดออก” 

2. เพลง 

“ไขเลือดออก” 

3. ภาพการเกิดและ

การปองกันโรค

ไขเลือดออก 

สังเกต 

1. การตอบคําถาม

เก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากยุง 

2. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือน 

3. การรวมสนทนาและ

แสดงความคิดเห็น 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม         

ท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ ตาม

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเองได 

 

1. การคิดริเริ่ม: เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน: เด็กวางแผนและทํา

สิ่งตางๆตามการตัดสินใจของตนเอง 

(2) 

3. การปฏิบัติ: เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

กิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับ

หนวยฯพรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  

วิธีการเก็บ ขอควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลง

รวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของ

ตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการ

วางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) จากนั้นจึง

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ ของ

เลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณในการ

ทํากิจกรรมกลุมยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ 

วางแผนเลือกเลนตามมุม

ท่ีสนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลนดวย



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (25) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีไดดวย

ตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

 

4. การแกปญหา:เด็กลงมือแกปญหาท่ี

เกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด:เด็กสะทอน

ความคิดเก่ียวกับประสบการณของ

ตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ: เด็กแสดงออกและ

ถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบความคิด

จินตนาการและความรูสึกผานการเลน

บทบาทสมมต ิ(44) 

9. การอาน: เด็กอานสิ่งตางๆเพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน:เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง:เด็กแกไข

ความขัดแยงทางสังคมดวยเหตุผล 

(15) 

12. ความมีวินัย:เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

ใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 5 (วันศุกร) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ี

เตรียมไว คือ กิจกรรม “การตวงแสนสนุก” (ดูกิจกรรม

กลุมยอยในภาคผนวก) จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็ก

วางแผนเลือกเลนเสรีตามมุมประสบการณตามความสนใจ

ของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม

ตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี4จนครบ

ทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน 

และกระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทํา

ความสะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 4 

(กลุมท่ีจะทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบน

โตะหรือบริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่ง

ประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 4ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละ

คน โดยนําเสนอผลงานของตนเอง หรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําใน

มุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้ง

คําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ี

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

ตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (26) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

รวมทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

1. เด็กเลนโดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเอง และผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลง

ได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาดรางกาย

ไดดวยตนเอง 

 

1.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2. ความมีวินัย: เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี: เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพออก

กําลังกายและดูแลความปลอดภัยของ

ตนเอง (21) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. เด็กๆ อบอุนรางกายดวยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 

2. ครูและเด็กสรางขอตกลงรวมกันในการเลนน้ํา เลนทราย 

3. ใหเด็กเลนน้ําเลนทรายอยางอิสระ ครูรวมเลนและตั้ง

คําถาม สนทนากับเด็กเก่ียวกับสิ่งท่ีเลน 

4. ครูใหสัญญาณเก็บวัสดุอุปกรณรวมสนทนากับเด็ก

เก่ียวกับการเลนน้ํา เลนทราย เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา 

ซักถาม และแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

5. เด็กทําความสะอาดรางกาย และเตรียมพรอมท่ีจะทํา

กิจกรรมตอไป 

 

 

1. น้ํา 

2. อุปกรณการเลนน้ํา  

3. ทราย 

4. อุปกรณการเลน

ทราย 

 

สังเกต 

1. การเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกัน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1.เด็กเลนเกม “ตัดตอภาพ 

ไขเลือดออก” ไดอยางถูกตอง 

2. เด็กรวมกันคิด ตัดสินใจ 

และแกปญหาในการเลนเกม 

ได  

3. เด็กเลนรวมกันไดอยางมี

ความสุข 

 

 

1. ความสัมพันธระหวางสวนยอยและ

ท้ังหมด : เด็กประกอบและแยกสวน

ตางๆ ของวัตถุ (34) 

2. การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

3. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูลจาก

ประสบการณและการสังเกตดวย

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูนําภาพท่ีสมบูรณใหเด็กดูและสนทนาเนื้อหาของภาพ

วาเปนภาพอะไร 

2. ครูแนะนําและสาธิตการเลนภาพตัดตอ โดยใหสังเกตวา

มีอะไรบางในภาพแลวแยกชิ้นสวนของภาพและประกอบ

ภาพใหสมบูรณอีกครั้ง 

3. ครูใหเด็กนั่งเปนกลุม และแจกเกมภาพตัดตอใหเด็กเลน 

4. ครูคอยดูแล ใหคําแนะนําในการเลน 

5. ใหกลุมท่ีตอภาพไดสมบูรณและเสร็จกอน ออกมาเลาให

เกม “ตัดตอภาพ

ไขเลือดออก” 

 

สังเกต 

1.การเลนเกม “ตัดตอ

ภาพไขเลือดออก” ได

อยางถูกตอง 

2. การคิด ตัดสินใจ และ

แกปญหาในการเลนเกม

ได  

3. การเลนรวมกันไดอยาง

มีความสุข 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (27) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ตนเอง (50) 

 

เพ่ือนฟงถึงวิธีเลนของกลุมเปดโอกาสใหเพ่ือนซักถาม และ

รวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็กชวยเก็บของเลนเขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (28) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันศุกร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (29) 

 

5. วันศุกร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ยุง เรื่อง “วิธีการปองกันและดูแลรักษารางกาย” 

ความคิดรวบยอด 

   ยุงเปนสัตวตัวเล็กนิดเดียวท่ีเรารูกันดีวามีพิษมากมาย เม่ือโดนยุงกัด ก็ท้ังคันท้ังเจ็บ แถมเปนผื่นแดงท้ิงหลักฐานไวบนผิวเราอีก ยิ่งกับคนท่ีแพน้ําลายยุงเปนทุนเดิม ก็จะ

ยิ่งทรมานจากการโดนยุงกัดมากข้ึน และท่ีรายแรงก็คือ อาจจะปวยเปนไขเลือดออก หรือไขมาลาเรียดังนั้นเราจึงควรรูวิธีการปองกันและดูแลรักษารางกายไมใหโดนยุงกัด เชน 

นอนกางมุง ฉีดยากันยุง ทายากันยุง เปนตน 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางในการ

เคลื่อนไหวของกลามเนื้อเล็ก 

(มือ นิ้วมือ)  - กลามเนื้อใหญ 

(แขน ขา ลําตัว) และการ

ประสานสัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริงแจมใสและอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบเพลงได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองไดสะอาด

ตามวัย 

 

1.ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรงความ

ยืดหยุนความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการเคลื่อนไหว 

(17) 

2.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. การดูแลสุขอนามัย : เด็กรักษา

ความสะอาด ดูแลสุขอนามัยสวนตน

ประจําวันตามกิจวัตร (20) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.เคลื่อนไหวพ้ืนฐานใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวบริเวณ

อยางอิสระตามจังหวะกลองเม่ือจังหวะหยุดใหหยุด

เคลื่อนไหวทันที 

2. ครูพาเด็กรองเพลง “ยุงกัด” และทําทาทางประกอบเพลง 

ทําซํ้าๆ หลายรอบ   

3. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งในทาสบาย  

4. ครูรวมสนทนากับเด็กเก่ียวกับเนื้อหาของเพลง และ

ทาทางตางๆ ท่ีเด็กเคลื่อนไหว เปดโอกาสใหเด็กซักถามและ

รวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

5. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกายและเตรียมความพรอมเพ่ือ

ทํากิจกรรมตอไป 

 

1. กลอง  

2. เพลง “ยุงกัด” 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก (มือ นิ้วมือ)  

- กลามเนื้อใหญ (แขน ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกัน 

2. การแสดงออกถึงความรา

เริงแจมใสและอารมณดี 

3. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบเพลง 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (30) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือนและรวมแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับการดูแล

ตนเองไมใหยุงกัดได  

2. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข 

3. เด็กทองคําคลองจองได 

 

1. การใชคําศัพท: เด็กเขาใจและใช

คําศัพทประโยคขอความตางๆถูกตอง

ตามความหมาย (24) 

2. การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

3. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูลจาก

ประสบการณและการสังเกตดวย

ตนเอง (50) 

 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “ไขเลือดออก” พรอมกับทําทาทาง

ประกอบตามจินตนาการ 

2.ครูนําภาพเด็กนอนกางมุง ภาพฉีดยากันยุง ทายากันยุง ให

เด็กดูใหเด็กบอกวาเปนภาพอะไร 

3. ครูรวมสนทนากับเด็กเก่ียวกับการปฏิบัติตนอยางไรไมให

ยุงกัด เชน  

   -  จัดสภาพบานใหเรียบรอย ไมเปนแหลงอาศัยของยุง 

และปองกันไมใหมีแหลงเพาะพันธุยุงบริเวณบาน 

    - เปลี่ยนน้ําในภาชนะท่ีไมมีฝาปด เชน แจกัน ทุก 7 วัน 

    - นอนในมุง หรือติดมุงลวด หรือใชพัดลมเปาไมใหยุงเขา

ใกล 

    - ใชสารไลแมลงหรือสารปองกันแมลง เชน ตะไครหอม 

ไพล ขม้ินชัน มะกรูด ยูคาลิปตัส ฯ ลฯ  

    - ใชผลิตภัณฑปองกันยุงซ่ึงผสมสารเคมีสังเคราะหท่ีไม

เปนอันตราย โดยนํามาทาบริเวณแขน ขา ซ่ึงจะชวยปองกัน

ยุงได 

    - ใชยาจุดกันยุง เครื่องไลยุงไฟฟา 

    - ใชไมตียุงไฟฟา  

    - ใชผลิตภัณฑกําจัดยุงกระปอง ฉีดเฉพาะบริเวณมุมอับ 

ใตเตียง ใตโตะ ท้ิงไว 15 - 30 นาที กอนเขาไปในหอง 

 

1. เพลง 

“ไขเลือดออก” 

2. ภาพวิธีการ

ปองกันไมใหยุงกัด 

3. คําคลองจอง “ยุง

เยอะ” 

สังเกต 

1. การบอกวิธีปองกันไมให

ยุงกัดงายๆ  

2. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือน 

3. การแสดงความคิดเห็น 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (31) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

4. ครูและเด็กรวมกันสรุปวิธีปองกันตนเองไมใหยุงกัด 

กําหนดเปนขอปฏิบัติรวมกันท้ังท่ีบานและท่ี ศพด. โดยเปด

โอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็น

อยางอิสระ  

5. เด็กทองคําคลองจอง “ยุงเยอะ” พรอมกับปรบมือเปน

จังหวะ 

 

 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม          

ท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตาง ๆ ตาม

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเอง

ได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

 

1. การคิดริเริ่ม: เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน: เด็กวางแผนและทํา

สิ่งตางๆตามการตัดสินใจของตนเอง 

(2) 

3. การปฏิบัติ: เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา:เด็กลงมือแกปญหาท่ี

เกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด:เด็กสะทอน

ความคิดเก่ียวกับประสบการณของ

กิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวย

ฯพรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ 

ขอควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของ

ตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการ

วางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 5 (วันศุกร) จากนั้นจึงใหเด็ก

กลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 1 (วันจันทร) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ี

เตรียมไว คือ กิจกรรม “การตวงแสนสนุก” (ดูกิจกรรมกลุม

ยอยในภาคผนวก) จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผน

เลือกเลนเสรีตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแต

ละคน 

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ ของ

เลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวย

ตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (32) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

 

ตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ: เด็กแสดงออกและ

ถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบความคิด

จินตนาการและความรูสึกผานการเลน

บทบาทสมมต ิ(44) 

9. การอาน: เด็กอานสิ่งตางๆเพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน:เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง:เด็กแกไข

ความขัดแยงทางสังคมดวยเหตุผล 

(15) 

12. ความมีวินัย:เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม

ตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี5 จนครบ

ทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน 

และกระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความ

สะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 5 (กลุม

ท่ีจะทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะ

หรือบริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่ง

ประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 5 ออกมาทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 

โดยนําเสนอผลงานของตนเอง หรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุม

วันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม 

ถามเพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวม

ทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

ของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

 

 

1. เด็กเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง 

และผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลง

 

1.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2. ความมีวินัย: เด็กรับรูและปฏิบัติ

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. นําเด็กไปนอกหองเรียน  ยืนจับมือเปนวงกลมอบอุน

รางกาย ดังนี้ 

    - กระโดดตบ  10  ครั้ง, ยอเขา   10   ครั้ง 

 

การละเลน “เสือกิน

วัว” 

 

 

สังเกต 

1. การเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (33) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

 

 

2. ครูอธิบายวิธีเลน  “เสือกินวัว”  (มีรายละเอียดใน

ภาคผนวก)  

3. ใหเด็กเลน “เสือกินวัว”  

4. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ  นั่งในทาสบาย   

5. ครูรวมสนทนากับเด็กเก่ียวกับการเลนเกม เปดโอกาสให

เด็กบอกเลา ซักถามและรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ  

6. เด็กทําความสะอาดรางกาย และเตรียมพรอมเพ่ือทํา

กิจกรรมตอไป 

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1.เด็กตั้งใจและมุงม่ันเลนเกม

จนสําเร็จ 

2. เด็กรวมกันคิด ตัดสินใจ

และแกปญหาในการเลนเกม

ได  

3. เด็กออกเสียงคําศัพทและ

ตัวอักษรท่ีกําหนดใหได 

4. เด็กเลนรวมกันไดตาม

กติกาอยางมีความสุข 

 

1. การจัดหมวดหมู : เด็กจัดหมวดหมู

สิ่งของตามลักษณะ การใชงาน ผูคน 

และสถานการณ (47) 

2. การใชคําศัพท: เด็กเขาใจและใช

คําศัพทประโยคขอความตางๆถูกตอง

ตามความหมาย (24) 

3. ความรูเก่ียวกับตัวหนังสือ : เด็ก

ระบุชื่อเรียกตัวอักษรและเสียงไดตรง

ตามพยัญชนะ (29) 

 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กทองคําคลองจอง “ยุงเยอะ” พรอมกับปรบมือ

ตามจังหวะ ทําซํ้าๆ หลายรอบ   

2. ใหเด็กเลนเกมจับคูภาพกับสัญลักษณ (คํา) (มีรายละเอียด

ในภาคผนวก) 

3. ครูรวมสนทนากับเด็กเก่ียวกับการเลนเกม, เนื้อหาในคํา

คลองจอง เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดง

ความคิดเห็นอยางอิสระ  

4. ใหเด็กออกเสียงคําศัพท ยุง ลูกน้ํา ตัวอักษร “ย-ยักษ” 

“ง-งู” “น-หนู”             “ล-ลิง” 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปความรู “หนวยยุง”  

 

1. คําคลองจอง  

“ยุงเยอะ” 

2. เกมจับคู ภาพกับ

สัญลักษณ 

3. บัตรภาพ บัตร

คําศัพท บัตร

ตัวอักษร 

 

สังเกต 

1.ความตั้งใจในการเลนเกม 

2. การรวมกันคิด ตัดสินใจ

และแกปญหาในการเลน

เกมได  

3. การออกเสียงคําศัพท

และตัวอักษรท่ีกําหนดใหได 

4. การเลนรวมกันไดตาม

กติกาอยางมีความสุข 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (34) 

 

 

ตารางการจัดกิจกรรมเสร ี



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (35) 

 

ตารางการจัดกิจกรรมเสรี หนวย ยุง  (Mosquito)  
มุม 

มุมบาน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี1“สมมตินะสมมติ” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

     เด็กเลนบทบาทสมมติเปนยุง 

ตามจินตนาการ 

 สื่อท่ีใช 

-เครื่องแตงกายเปนยุง เชน ปก 

ปากแหลม ฯ ลฯ  

กิจกรรมท่ี1“บอน้ํา” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กลองออกแบบและสรางบอน้ํา

ตามจินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - ไมบล็อก 

 - ตัวตอ 

 - เลโก 

กิจกรรมท่ี1“ยุง” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กอานหนังสือและนิทานตาง ๆ 

เก่ียวกับ “ยุง” เลนเกมจับคู

ตัวอักษร ย ง น ล 

สื่อท่ีใช 

 - หนังสือนิทานเรื่อง สิงโตกับยุง, 

ตอมแตมเปนไขเลือดออก 

กิจกรรมท่ี1“สังเกตยุง” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กทดลองสังเกตรูปรางลักษณะ 

การเลื่อนไหวของยุง ใน

ถุงพลาสติกใส หรือขวด 

สื่อท่ีใช 

 - ยุง 

 - แวนขยาย 

 - สมุดบันทึก 

กิจกรรมท่ี1“ยุงอันตราย” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กวาดภาพยุงตามจินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - กระดาษ 

 - ส ี

กิจกรรมท่ี2“ยุง ยุง” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

     เด็กเลนแตงตัวแบบไหนเพ่ือ

ปองกันไมใหยุงกัด 

 สื่อท่ีใช 

 -เครื่องแตงกาย 

กิจกรรมท่ี2 “เครื่องพนยุง” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กเอาไมบล็อกและวัสดุของเลน

ในมุมบล็อกมาตอเปนเครื่องพน

ยุงท่ีเด็กเคยพบเห็นตาม

จินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - ไมบล็อก- ตัวตอ - เลโก 

กิจกรรมท่ี2 “ยุง” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กอานหนังสือเก่ียวกับเรื่องราว

ของยุง อันตรายท่ีเกิดจากยุง การ

เกิดไขเลือดออก 

สื่อท่ีใช 

 - หนังสือเก่ียวกับไขเลือดออก 

กิจกรรมท่ี2 “หนูนอยนักสังเกต” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กลองสังเกตวา ใน ศพด. ของ

เราพบยุงไดจากท่ีไหนบาง และ

บันทึก 

สื่อท่ีใช 

 - กระดาษบันทีก 

 - ดินสอ, สีดินสอ, ปากกาเคมี 

กิจกรรมท่ี2 “ปน ปน” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็ก ๆ ปนยุงตามจินตนาการ 

 สื่อท่ีใช 

 - แปงโดวหรือดินน้ํามัน 

 - แผนรองปน 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (36) 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกลุมยอย 

 

 

 

 

 
 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (37) 

 

 

กิจกรรมกลุมยอย หนวย ยุง : “การตวงแสนสนุก” 
จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ 

 

1. เพ่ือใหเด็กเขาใจความหมาย

ของคําศัพทท่ีเก่ียวกับการตวง 

เชน ปริมาตรมากกวา ปริมาตร

นอยกวา และปริมาตรเทากัน 

ได 

2. เพ่ือใหเด็กเปรียบเทียบ

ปริมาตรของสิ่งตางๆ รอบตัว

โดยใชการตวงได 

 

1. การวัด : เด็กวัดเพ่ืออธิบาย 

เปรียบเทียบจัดลําดับสิ่งตางๆ (37) 

2. การวิเคราะหขอมูล : เด็กใช

ขอมูลเก่ียวกับคุณลักษณะตางๆ ใน

การสรุป ตัดสินใจ และแกปญหา 

(40) 

ส่ิงท่ีพบเห็นในชีวิตประจําวัน 

     เด็กๆ เคยเลนน้ํา เลนทรายในกิจกรรมการเลนนอกหองเรียน ซ่ึงมีการน้ําหรือ

ทรายโดยใชชอน แกว ถวย จาน หรืออุปกรณการเลนน้ํา เลนทรายอ่ืนๆ ก็ยังไมคอย

เขาใจความหมายของการตวง มากนักวามีความหมายและวิธีการอยางไร 

เริ่มกิจกรรมโดย.. 

1. ครูเตรียมแกวใส 2 ใบท่ีเหมือนกันและมีขนาดเทากัน แกวใสใบท่ีหนึ่งบรรจุดวย

น้ําแดง อีกใบหนึ่งบรรจุน้ําสม นําวางบนโตะท่ีระดับเดียวกันใหเด็กสังเกตระดับของ

น้ําในแตละแกว แลวครูแนะนําวา น้ําแดงในแกวใบ    ท่ีหนึ่ง กับน้ําสมในแกวใบท่ี

สองมีปริมาตรเทากัน 

       
2. ครูรินน้ําแดงออกจากแกวใบท่ีหนึ่งใหเหลือเล็กนอย แลวนําแกวใบท่ีหนึ่งไปวาง

ขางๆ แกวใบท่ีสอง (ซ่ึงยังมีน้ําสมอยูเทาเดิม) ใหเด็กสังเกตวาระดับของน้ําในแกวท้ัง

สองไมเทากัน ครูแนะนําวาน้ําแดงในแกวท่ีหนึ่งมีปริมาตรนอยกวาน้ําสมในแกวใบท่ี

สอง หรือน้ําสมในแกวใบท่ีสองมีปริมาตรมากกวาน้ําแดงในแกวใบท่ีหนึ่ง 

 

 

 

  

1. แกวใส หรือขวด

ใสท่ีมีเหมือนกัน

และมีขนาดเทากัน 

2. กะละมัง หรือถัง 

3. น้ําสีแดง 

4. น้ําสีสม 

5. กรวยกรอกน้ํา 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (38) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ 

 

    
3. ครูเตรียมถังหรืออางท่ีมีน้ําแดง ขวดหรือแกวท่ีเหมือนกันและมีขนาดเทากันเปน

คูๆ แลวตักน้ําแดงใสขวดหรือแกว ดังนี้ 

   3.1 ตักน้ําแดงใสขวดหรือแกวใหน้ําแดงมีระดับสูงเทากันใหเด็กสังเกต ครูถามวา  

        3.1.1 น้ําแดงในขวดหรือแกวท้ังสองใบมีปริมาตรเทากันหรือไม (ปริมาตร

เทากัน) 

        3.1.2 เด็กๆ รูไดอยางไร (สังเกตระดับความสูงของน้ําแดงวาสูงเทากัน) 

    3.2  ตักน้ําแดงใสขวดหรือแกว ใหน้ําแดงมีระดับสูงไมเทากัน ใหเด็กสังเกต ครู

ถามวา  

         3.2.1 น้ําแดงในขวดหรือแกวท้ังสองใบมีปริมาตรเทากันหรือไม (ปริมาตรไม

เทากัน) 

         3.2.2 เด็กๆ รูวาไดอยางไร (สังเกตระดับความสูงของน้ําแดงวาสูงไมเทากัน) 

         3.2.3 น้ําแดงในขวดหรือแกวใบไหนมีปริมาตรมากวา หรือปริมาตรนอยกวา 

4. เด็กและครูรวมกันสรุปวิธีการเปรียบเทียบและคําท่ีใชในการเปรียบเทียบปริมาตร

ซ่ึงมีคําวา ปริมาตรเทากัน ปริมาตรมากกวา ปริมาตรนอยกวา    

5. ครูใหเด็กๆ ไปวางแผนการเลนเสรีตามมุมประสบการณ 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (39) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวปฏิบตัิสาํหรับคร ู
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (40) 

 

แนวปฏิบัติสาํหรับครู 
หัวขอ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. คําถามสําคัญ 1.1เด็กๆ เคยเห็นยุงท่ีไหน 

1.2 เด็กๆ รูจักยุงอะไรบาง  

1.3 เด็กๆ รูหรือไม ยุงมาจากไหน เกิดข้ึนไดอยางไร 

1.4โรคท่ีเกิดจากยุงมีโรคอะไรบาง  

1.5เราควรปฏิบัติตนอยางไรไมใหยุงกัด 

1.6เราจะกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงไดอยางไร  

1.7เม่ือถูกยุงกัด เราจะทําอยางไร 

2. ระบบการจัดเด็กเขามุม

ประสบการณ 

วันจันทร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 1  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 3, 4, 5 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 2 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม

วันอังคาร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 2  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 4, 5, 1 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 3 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม

วันพุธ 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 3  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 5, 1, 2 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 4 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลน

วันพฤหัสบดี 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 4  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 1, 2, 3 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 5 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลน

วันศุกร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 5  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 2, 3, 4 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 1 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (41) 

 

หัวขอ รายละเอียดการปฏิบัติ 

ตามความสนใจ ตามความสนใจ มุมตามความสนใจ มุมตามความสนใจ ตามความสนใจ 

3. หนังสือนิทาน 

 

3.1 ตอมแตมเปนไขเลือดออก 

3.2 สิงโตกับยุง 

4. คําศัพทท่ีนาสนใจ ยุง, ลูกน้ํา, สิงโต, แมงมุม, นอน ฯ ลฯ  

5.ประสบการณพิเศษ 

 

5.1 วงจรชีวิตของยุง 

5.2 ยุงชนิดตางๆ  

5.3 แหลงท่ีพบยุง 

5.4 สํารวจชุมชนกําจัดลูกน้ํายุงลาย 

6. การจัดบรรยากาศ 

และสภาพแวดลอม 

6.1 ปายนิเทศ :ยุงชนิดตางๆ, วงจรชีวิตของยุง, ไขเลือดออก 

6.2 โตะจัดแสดงการเรียนรูของเด็ก : ผลงานเด็ก 

7. การประสานความรวมมือกับ 

ผูปกครองและชุมชน 

7.1 ขาวสารสําคัญ : แจงใหผูปกครองทราบเก่ียวหนวยการเรียนรู “ยุง” 

7.2 สรางสรรคการเรียนรูท่ีบาน : ใหผูปกครองสนทนากับลูกเรื่องราวเก่ียวกับยุง การปองกันไมใหยุงกัด การกําจัดแหลงเพาะพันธุยุง 

7.3 ชวนลูกหลานอานหนังสือ : ผูปกครองและลูกรวมกันอานหนังสือนิทาน และสนทนาเก่ียวกับนิทานท่ีอาน 

7.4 รวมปรึกษาหารือ/เยี่ยมบาน : เยี่ยมบานเด็ก 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (42) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (43) 

 

เพลง “เจายุงลายตัวราย” 

 (ศิมาพร   เพ็งสาเกษ)  

* โอเจายุงตัวลายตัวรายนาเกลียด     

            มันเท่ียวกัดผูคน พวกมันชอบบินวน 

            แลวทําเสียงบน   ว ี วี  ว ี วี  หวี่ 

 (ซํ้า *)  

            โอเจายุงลายเจานําเชื้อโรคมากมี     

            หากระวังไมดีแลวโดนมันกัด 

            เราเปนไขเลือดออก 

 (ซํ้า *),  (ซํ้า *)  

           โอเจายุงลายเจานําเชื้อโรคมากมี     

            หากระวังไมดีแลวโดนมันกัด 

           เราเปนไขเลือดออก   จะเปนไขเลือกออก    

           ตองเปนไขเลือดออก 

เพลง “วงจรชีวิตของยุง” 

                                                                      ผูแตง ปกรณณัชญเกษีสังข    

                        วงจร วงจรชีวิต      อยาไปคิดใหมันวุนวาย 

                       ชีวิตของเจายุงลาย    ชีวิตของเจายุงลาย 

                        เกิดจากไข  แลวเปนลูกน้ํา 

                       ตอจากนั้นตัวออนมาตาม   ขนานนามวา                  

                       เจายุงลาย พิษของมันจึงมีมากมาย                        

                       พิษของมันจึงมีมากมาย เจายุงราย   ระวังใหดี 

 (ซํ้า)  

 

คําคลองจอง “ยุงเยอะ” 

ผูแตง  รําไพ ไชยพาลี  

                      ยุงเยอะ ท้ังตบท้ังเกากัดแลวเราเปนจ้ําเปนผื่น 

                    ยุงมีมากมาย ดาษดื่น        เจางามชื่นอยาใหยุงกัด 

                    มาเถิดเรามาชวยกัน เจอแหลงเพาะพันธุ เราตองกําจัด 

                    ยุงลายมันรายชะมัด ถายุงกัดจะเปนไขเลือดออก 

 

 

เพลง “ไขเลือดออก” 

ไมทราบนามผูแตง   

                ฝนตกอยากจะบอก         ไขเลือดออกจะแพรกระจาย 

               ควรคิดขจัดยุงลาย              อยาใหวางไขจนเกิดเปนยุง 

              ปองกันเปนไขเลือดออก        หนูจะบอกวิธี 

              นอนใหดี                          กลางวันก็ตองนอนกางมุง    

              เด็กเล็กหรือวาผูใหญ            โดยกัดไปรับพิษจากยุง 

              อาการไขจะข้ึนสูง                รีบจูงหาหมอทันใด 

     



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (44) 

 

เกม/การละเลนพ้ืนบาน “เสือกินวัว" 

 

จํานวนผูเลน  :ไมจํากัด 

 

 

 

วิธีการเลน 

    ครูใหเด็กจับมือเปนวงกลม  ใหเด็กออกมาเปนเสือ  1  คน  และเปนวัว  1  คน  

คนท่ีเปนเสือใหอยูนอกวง  คนท่ีเปนวัวอยูในวงกลม  เม่ือครูเปานกหวีดใหเด็กเปนเสือ

ท่ีอยูนอกวง  พยายามไลจับวัวใหได เด็กท่ีเปนวัวก็ตองหนี  อยาใหเสือจับวัวได  ถา

เสือจับวัวไดก็เปลี่ยนคนเลนไปเรื่อย  อาจจะมีวัว และเสือ  ครั้งละหลายตัวก็ได 

 

เพลง “ยุงกัดจมูกกระตาย” 

                                                                        ผูแตง  รําไพ ไชยพาลี 

                                มียุง...(ตัวหนึ่ง)...บินมากัดจมูกกระตาย  

                             มียุง...(ตัวหนึ่ง)...บินมากัดจมูกกระตาย 

                             มียุง...(ตัวหนึ่ง)...บินมากัดจมูกกระตาย 

                                 มันจึงตบ มันจึงตบยุงจึงบินหนีไป 

                      คําในวงเลบ็ อาจเปลี่ยนเปน 2 ตัว 3 ตัว 4 ตัว ............. 

                      คําท่ีขีดเสนใต อาจเปลี่ยนอวัยวะอ่ืนๆ เชน หู คาง แกม ฯลฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (45) 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกผลหลังการสอน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (46) 

 

บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการสอน ปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี13 (47) 

 

บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการสอน ปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


