
แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 -4 ป สัปดาหท่ี 14 (1) 

 

แผนการจัดประสบการณ ชวงอายุ 3 -4 ป สัปดาหที ่14 หนวย วันแมแหงชาติ (Mother’s Day) 

สาระที่ควรเรียนรู เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก 

ตารางกิจกรรมประจําวัน 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผูปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 

 - เด็กเก็บกระเปา ของใชสวนตัวและคืนหนังสือนิทาน  

 - เด็กเลนกลางแจง นอกหองเรียน/สนามเด็กเลน ชวยกันทําความสะอาด เก็บขยะ รดน้ําตนไม 

08.30 - 09.00 น. เขาแถวเคารพธงชาติ  

และกิจกรรมหนาเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ, สวดมนต 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร, ออกกําลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหนาเสาธง/สวัสดีทักทายกัน 

09.00 - 09.15 น. เตรียมตัวกอนเรียนรู  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารวาง, ลางมือ, เขาหองน้ํา 

09.15 - 09.30 น. กิจกรรมเชาวันใหม สดใสแข็งแรง - ครูจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธกับหนวยการเรียนรู 

09.30 - 09.45 น. กิจกรรมกลุมใหญ  - ครูพาเด็กทํากิจกรรมกลุมใหญ เช่ือมโยงหนวยการเรียนรู 

09.45 - 10.45 น. 

 

กิจกรรมเสรี  

 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณตามความสนใจ 

 - ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือทํากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน  

 - เลนแลวเก็บ (5 นาที) ครูรองเพลง หรือเปดเพลงเบาๆ ใหสัญญาณ เด็กเก็บของเลนและทําความสะอาดดวยตนเอง 

 - ทบทวน (10 นาที) เด็กนําเสนอความคิดและผลงาน บอกเลาสิ่งท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบคําถาม 

10.45 - 11.15 น. 
กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

 - ครูพาเด็กทํากิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน (กิจกรรมกลางแจง)  

 - เด็กลางมือทําความสะอาดรางกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 
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เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

11.15 - 11.30 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น. เตรียมตัวกอนนอน  - เด็กลางมือ, ลางหนา, แปรงฟน, อาบน้ํา, ปูท่ีนอน, ดื่มนม  

12.00 – 12.15 น. กิจกรรมพานิทานกลับบาน 
- เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไวใหครูลงบันทึกเพ่ือยืมกลับบาน 

- เด็กเลือกนิทานใหครูเลาใหฟงกอนนอน 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผอน  - ครูเลานิทานกอนนอน, พาเด็กสวดมนต, เปดเพลงบรรเลงเบาๆ และใหเด็กนอนพักผอน 

14.15 - 14.30 น. ตื่นนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน, ลางหนา, ทาแปง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน  - ครูพาเด็กรองเพลง, เลานิทาน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูทํา, สะทอนการเรียนรูกอนกลับบาน 

 - ครูแจกหนังสือนิทานพรอมสมุดบันทึก (เลมสีฟา) ใหเด็กเอาไปใสกระเปา 

 - ครูชักชวนใหเด็กเลนเกมการละเลนท่ีมีกติกาหรือเลนเกมการศึกษาท่ีสอดคลองกับหนวยและเรื่องท่ีเรียนรูในวันนี้ 

 - เด็กๆ ชวยกันทําความสะอาด, รดน้ําตนไม, เลนอิสระ, รอผูปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. สงเด็กกลับบาน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผูปกครองท่ีมารับเด็กกลับบาน 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 -4 ป สัปดาหท่ี 14 (3) 

 

Concept Map 

 

 

 

ดอกไมประจําวัน

แม 

การปฏิบัติตอแม 

มาบอกรักแม

กันเถอะ 

กิจกรรม 

ในวันแม 

 

ความสําคัญของ

วันแม 

 

วันแมแหงชาติ 

ตรงกับวันท่ี 12 สิงหาคม 

- จัดกิจกรรมรําลึกถึงพระคุณแม              

แสดงความรักตอแม 

- จัดปายนิเทศ “วันแม” 

  

   

ดอกมะลิ 

- เปนเด็กดีเชื่อฟงแม 

- ชวยแมทํางานบาน 

- ดูแลแมเวลาเหนื่อย  ไมสบาย 

- ตั้งใจเรียนหนังสือ 

- การไหวแม 

- แสดงความรัก     

- กอดแมหอมแกม 

  
 

 

- ทําบัตรอวยพร 

- ทําของท่ีระลึก 

- ทําดอกไม 

-จัดกระเชาของขวัญ 
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แผนการจัดประสบการณวันจันทร 
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1. วันจันทร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย  วันแมแหงชาติ  เรื่อง“ความสําคัญของวันแม” 

ความคิดรวบยอด 

      แมเปนผูใหกําเนิดเลี้ยงดูอบรมสั่งสอนลูกทุกคนควรทดแทนพระคุณดวยการเปนคนดี เชื่อฟงคําสั่งสอนของแม และตั้งใจเรียนวันแมแหงชาติตรงกับวันท่ี12 สิงหาคมของ

ทุกปเปนวันเฉลิมพระชนมพรรษาของสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถเราทุกคนจะใชโอกาสวันสําคัญนี้ทํากิจกรรมมากมายเพ่ือแสดงออกถึงความรัก ความกตัญูท่ีมีตอแม 

และแสดงความจงรักภักดีตอสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ ซ่ึงเปนแมของแผนดิน 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กใชกลามเนื้อเล็ก 

ใหญอยางคลองแคลว

สัมพันธกัน 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริง แจมใส  และอารมณดี 

3. เด็กปฏิบัติตนเปนผูนํา 

ผูตามได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

 

 

 

1.ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรงความ

ยืดหยุนความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ 

3. การดูแลสุขอนามัย : เด็กรักษา

ความสะอาด ดูแลสุขอนามัยสวนตน

ประจําวัน  ตามกิจวัตร (20) 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.เคลื่อนไหวพ้ืนฐานใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวบริเวณอยางอิสระ

ตามจังหวะเพลง   เม่ือจังหวะหยุดใหหยุดเคลื่อนไหวทันที 

2. ครูใหทําทากายบริหารประกอบเพลง  

3. เด็กอาสาสมัครผลัดกัน ออกมาเปนผูนําในการเคลื่อนไหว เด็กคน

อ่ืนๆ เคลื่อนไหวตามผูนํา  

4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งในทาสบาย 

5. ครูและเด็กรวมสนทนาเก่ียวกับการเคลื่อนไหวทากายบริหาร

ประกอบเพลง เชน ใครแสดงทาทางแบบไหน อยางไร ทําไมจึงแสดง

ทาทางนั้นๆ เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความ

คิดเห็นอยางอิสระ 

6. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการทํากิจกรรม

ตอไป  

 

เพลงกายบริหาร 

 

สังเกต 

1. การใชกลามเนื้อเล็ก 

ใหญอยางคลองแคลว

สัมพันธกัน 

2. การแสดงออกถึง

ความราเริง แจมใส  

และอารมณดี 

3. การปฏิบัติตนเปน

ผูนํา 

ผูตามได 

4.การทําความสะอาด

รางกายไดสะอาดตามวัย 

 

1. เด็กสนทนาโตตอบ

 

1. การใชคําศัพท: เด็กเขาใจและใช

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “คาน้ํานม” พรอมทําทาประกอบ  

 

1. เพลง             

สังเกต 

1.การสนทนาโตตอบ
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

รวมกับเพ่ือนและครูและ

รวมแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับวันแมแหงชาติได 

2. เด็กบอกความสําคัญ     

ของวันแมแหงชาติ บอก

กิจกรรมท่ีเด็กบอกรักแมได 

3. เด็กออกเสียงคําศัพท 

และตัวอักษรท่ีกําหนดใหได 

 

คําศัพทประโยคขอความตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

2. ความรูเก่ียวกับตัวหนังสือ : เด็ก

ระบุชื่อเรียกตัวอักษรและเสียงได

ตรงตามพยัญชนะ (29) 

3. การพูด : เด็กใชภาษาแสดง

ความคิด ความรูสึกของตนเอง (23) 

2. ครูรวมสนทนา และชักชวนใหเด็กแตละคนบอกความสําคัญ ของ

แม ความรักของแมและการปฏิบัติตอแม 

3. ครูพาเด็กจัดปายนิเทศ “วันแม” และสนทนาเก่ียวกับความสําคัญ

ของวันแม 

 - จัดกิจกรรมในวันท่ี 12 สิงหาคม 

 - รําลึกถึงพระคุณแม 

 - แสดงความรัก ความกตัญูตอแม 

4. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงคําศัพท วัน แม น้ํานม รักแม กอดแมและ

ตัวอักษร ก ด น ม ว อ 

“คาน้ํานม” 

2. วัสดุ อุปกรณ   

จัดปายนิเทศ     

“วันแม” 

3. บัตรคําศัพท 

วันแม น้ํานม รัก

แม กอดแม 

รวมกับเพ่ือนและครูและ

รวมแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับวันแมแหงชาติ 

2. การตอบคําถาม และ

บอกความสําคัญของวัน

แมแหงชาติ บอก

กิจกรรมท่ีเด็กบอกรักแม 

3. การออกเสียงคําศัพท 

และตัวอักษรท่ีกําหนด 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆตาม

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวย

ตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

 

1. การคิดริเริ่ม: เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน: เด็กวางแผนและทํา

สิ่งตางๆตามการตัดสินใจของตนเอง 

(2) 

3. การปฏิบัติ: เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา:เด็กลงมือแกปญหา

ท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด:เด็กสะทอน

กิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯพรอม

สาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ ขอควรระวังใน

การเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของตนเองวางใน

แผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการวางแผนเขามุมของเด็ก

กลุมท่ี1 (วันจันทร) จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขา

มุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 2 (วันอังคาร)  ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว คือ 

กิจกรรม “ลูกขางหลากสี” (ดูกิจกรรมกลุมยอยในภาคผนวก)  จนเสร็จ

 

1. แผนวาง

แผนการเลนของ

เด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุม

เสรี 

3. วัสดุ อุปกรณ

ในการทํา

กิจกรรมกลุมยอย 

สังเกต 

1. การตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจ

ดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

 

ความคิดเก่ียวกับประสบการณของ

ตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ: เด็กแสดงออก

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบความคิด

จินตนาการและความรูสึกผานการ

เลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน: เด็กอานสิ่งตางๆเพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน:เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง:เด็กแกไข

ความขัดแยงทางสังคมดวยเหตุผล

(15) 

12. ความมีวินัย:เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

เรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรีตามมุมประสบการณตาม

ความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตางๆ และ

จดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 1 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และกระตุน

ใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาดวัสดุอุปกรณ

และพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 1 (กลุมท่ีจะ

ทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือบริเวณพ้ืนท่ีท่ี

กําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 1 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน โดย

นําเสนอผลงานของตนเอง หรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนให

เด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับผลงานและ

สิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

4. แบบบันทึก

การสังเกตการ

วางแผน ปฏิบัติ 

ทบทวน 

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางการ

เคลื่อนไหวรางกายในการ

 

1.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1.เด็กๆ อบอุนรางกาย  ดวยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม  

2. ครูและเด็กรวมกันกําหนดขอตกลงในการเลนอยางถูกตองและ

 

สนามหนา

หองเรียน 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

เลนโดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเอง และ   

ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ 

2. ความมีวินัย: เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพออก

กําลังกายและดูแลความปลอดภัย

ของตนเอง (21) 

ปลอดภัย 

3. ใหเด็กเลนอิสระในสนาม 

4. ครูและเด็กสรุปรวมกัน 

 - เด็กๆ เลนอะไร เลนท่ีไหน เลนกับใคร เลนอยางไร 

- เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็นอยาง

อิสระ 

5. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกายของตนเอง เตรียมพรอมเพ่ือทํา

กิจกรรมตอไป 

 

รางกายในการเลนโดย

ระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเองและ

ผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยาง

มีความสุขและ

สนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

 

 

1. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือน และรวมแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับการ

เลนเกมจับคูภาพเหมือนได 

2. เด็กรวมกันคิด ตัดสินใจ

วางแผนการเลน และ

แกปญหาในการเลนเกมได  

 

1. การจัดหมวดหมู : เด็กจัด

หมวดหมูสิ่งของตามลักษณะ การใช

งาน ผูคน และสถานการณ (47) 

2. รูปราง รูปทรง: เด็กจําแนก,บอก

ชื่อและอธิบายลักษณะ ของรูปราง 

รูปทรงตางๆ (35) 

3. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูลจาก

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กๆ ทองคําคลองจองวันแม  

2. ครูจัดใหเด็กนั่งเปนวงกลม แลวแนะนําเกม “จับคูภาพเหมือนดอก

มะลิ”  

3. ครูแบงกลุมเด็ก 2 - 3 คน แจกเกมใหกลุมละ 1 เกม 

4. ชวนเด็กๆ สังเกตรูปราง ขนาด และสี ของดอกมะลิในภาพ พรอมท้ัง

บอกความหมายของดอกมะลิกับวันแม 

5. ครูใหเด็กแตละกลุมเลนเกม โดยครูคอยใหคําแนะนําชวยเหลืออยาง

 

1. เกมจับคู

ภาพเหมือนดอก

มะลิ 

2. คําคลองจอง

วันแม 

3. เพลง “คา

น้ํานม” 

สังเกต 

1. การสนทนาโตตอบ

กับครูและเพ่ือนและรวม

แสดงความคิดเห็นเก่ียว

กีบการเลนเกมจับคู

ภาพเหมือน 

2. การวางแผนการเลน 

รวมแสดงความคิดเห็น 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

3. เด็กมีความมุงม่ันตั้งใจ

เลนเกมจนสําเร็จได 

 

ประสบการณและการสังเกตดวย

ตนเอง (50) 

 

ใกลชิด 

6. ครูและเด็กรวมกันตรวจสอบความถูกตองของผลงานของแตละกลุม 

เปดโอกาสใหเด็กบอกเลาซักถามและรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

7. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ ทองคําคลองจอง และรองเพลง “คา

น้ํานม” 

 และรวมกันแกปญหา  

3. ความมุงม่ันตั้งใจเลน

เกมจนสําเร็จ 
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แผนการจัดประสบการณวันอังคาร 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 -4 ป สัปดาหท่ี 14 (11) 

 

2.วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย วันแมแหงชาติ เรื่อง “ดอกไมประจําวันแม” 

ความคิดรวบยอด 

 ดอกไมสัญลักษณท่ีใชในวันแมคือดอกมะลิ ซ่ึงมีสีขาวบริสุทธิ์สงกลิ่นหอมไปไกลและหอมไดนาน อีกท้ังยังออกดอกไดตลอดท้ังปเปรียบไดกับความรักอันบริสุทธิ์ของแมท่ีมี

ตอลูกไมมีวันเสื่อมคลาย 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหว กลามเนื้อ

ใหญ (แขน ขา ลําตัว) 

กลามเนื้อเล็ก (มือ นิ้วมือ) 

ประสานสัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริง แจมใส  และอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ

ตามจินตนาการได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

 

1.ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรงความ

ยืดหยุนความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. การดูแลสุขอนามัย : เด็กรักษา

ความสะอาด ดูแลสุขอนามัยสวนตน

ประจําวันตามกิจวัตร (20) 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.เคลื่อนไหวพ้ืนฐานใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวบริเวณอยาง

อิสระตามจังหวะ เม่ือจังหวะหยุดใหหยุดเคลื่อนไหวทันที 

2. ครูแจกแถบผาใหเด็กคนละสี 

3. ครูเปดเพลง “คาน้ํานม” ใหเด็กรองตาม 

4. ใหเด็กแตละคนคิดทาทางการเคลื่อนไหวประกอบแถบผาเอง 

และทําทาทางตามจังหวะเพลงโดยมีลีลาหลายระดับเชนบน กลาง 

ลาง ฯลฯ 

5. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งในทาสบาย 

6. ครูและเด็กรวมสนทนาเก่ียวกับการเคลื่อนไหวประกอบแถบผา

ของเด็ก เชน ใครแสดงทาทางแบบไหน อยางไร ทําไมจึงแสดง

ทาทางนั้นๆ เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความ

คิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็กๆเก็บอุปกรณ และทําความสะอาดรางกาย เตรียมพรอมเพ่ือ

ทํากิจกรรมตอไป 

 

1. แถบผาสีตางๆ 

2. เพลง “คา

น้ํานม” 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ 

กลามเนื้อใหญ (แขน ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกัน 

2. การแสดงออกถึง

ความราเริง แจมใส  

อารมณดี 

3. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบ

อุปกรณ 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1.เด็กสนทนาโตตอบและ

แสดงความคิดเห็นรวมกับ 

ครูและเพ่ือนได 

2. เด็กบอกชื่อ รูปราง 

ลักษณะ กลิ่น สี ของมะลิได 

3. เด็กออกเสียงคําศัพท 

และตัวอักษรท่ีกําหนดใหได 

 

1. การใชคําศัพท: เด็กเขาใจและใช

คําศัพทประโยคขอความตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

2. ความรูเก่ียวกับตัวหนังสือ : เด็ก

ระบุชื่อเรียกตัวอักษรและเสียงได

ตรงตามพยัญชนะ(29) 

3. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ

ถายทอดสิ่งท่ีพบความคิด

จินตนาการและความรูสึกผาน

ผลงานทางศิลปะแบบ2 มิติและ3 

มิติ (41) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูเลานิทานเรื่อง “เจี๊ยบ เจี๊ยบ อยากเหมือนแม” ใหเด็ก ๆ ฟง 

สนทนาเก่ียวกับเนื้อหาในนิทาน ตั้งคําถามใหเด็กตอบ 

2. ครูและเด็กสนทนาเรื่องราวเก่ียวกับดอกมะลิท่ีเด็กๆ รูจัก   

3. ครูนําดอกมะลิมาใหเด็กสังเกตและสนทนาเก่ียวกับรูปราง

ลักษณะ ดอกตูม ดอกบาน ขนาด กลิ่น สี 

4. ครูแบงเด็กเปนกลุมๆ ละ ประมาณ 3 คน แลวใหตัวแทนแตละ

กลุมมารับวัสดุอุปกรณ กลุมละ 1 ชุด ไดแก กระดาษชําระ (ทิชชู) 

ลวดพันกาน  ใบไมประดิษฐ 

5. ครูสาธิตและพาเด็กๆ ประดิษฐดอกมะลิจากกระดาษชําระ (ทิชชู) 

6. ครูพาเด็กออกเสียงคําศัพทวันแม น้ํานม ดอกมะลิ ตัวอักษร ก, 

ด, น, ม, ล, ว, อ  

 

1. เพลง “คา

น้ํานม” 

2. ดอกมะลิ 

3. บัตรคําศัพท วัน

แม น้ํานม ดอก

มะลิ 

4.บัตรตัวอักษร ก, 

ด, น, ม, ล, ว, อ 

สังเกต 

1.การสนทนาโตตอบ

และแสดงความคิดเห็น

รวมกับ ครูและเพ่ือน 

2. การตอบคําถาม บอก

ชื่อ รูปราง ลักษณะ 

กลิ่น สี ของมะลิได 

3. การออกเสียงคําศัพท 

และตัวอักษรท่ี

กําหนดให 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผนของตนเอง

ได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวย

 

1. การคิดริเริ่ม: เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน: เด็กวางแผนและทํา

สิ่งตางๆตามการตัดสินใจของตนเอง 

(2) 

3. การปฏิบัติ: เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา:เด็กลงมือแกปญหา

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ ขอควร

ระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของตนเอง

วางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการวางแผนเขามุม

ของเด็กกลุมท่ี 2 (วันอังคาร) จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน 

และทยอยเขามุมประสบการณ 

 

1. แผนวาง

แผนการเลนของ

เด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรม

สังเกต 

1. การคิด  วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจ

ดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 -4 ป สัปดาหท่ี 14 (13) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

ท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด:เด็กสะทอน

ความคิดเก่ียวกับประสบการณของ

ตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ: เด็กแสดงออก

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบความคิด

จินตนาการและความรูสึกผานการ

เลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน: เด็กอานสิ่งตางๆเพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน:เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง:เด็กแกไข

ความขัดแยงทางสังคมดวยเหตุผล

(15) 

12. ความมีวินัย:เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 3 (วันพุธ)  ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว คือ 

กิจกรรม “ลูกขางหลากสี” (ดูกิจกรรมกลุมยอยในภาคผนวก)  จน

เสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรีตามมุม

ประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตางๆ 

และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 2 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาดวัสดุ

อุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 2 (กลุมท่ีจะ

ทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือบริเวณ

พ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 2 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน โดย

นําเสนอผลงานของตนเอง หรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครู

ชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือน

เก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

กลุมยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 -4 ป สัปดาหท่ี 14 (14) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางการ

เคลื่อนไหวรางกายในการ

เลนโดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเอง และ   

ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

  

 

1.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2. ความมีวินัย: เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพออก

กําลังกายและดูแลความปลอดภัย

ของตนเอง (21) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ใหเด็กอบอุนรางกาย ยืนสะบัดมือกมตัวแตะปลายเทา 10 ครั้ง 

2. ครูและเด็กรวมกันกําหนดขอตกลงในการเลน 

   - วิธีเลนอยางถูกตองและปลอดภัย 

   - รูจักการรอคอยโดยการเขาแถวตามลําดับ กอน – หลัง 

   - รูจักการแบงปน ไมแยงกันเลน 

3. ใหเด็กเลนเครื่องเลนสนามท่ีตนเองสนใจ 

4. ใหเด็กนั่งพักคลายกลามเนื้อ  

5. ครูชักชวนเด็กสรุปและตอบคําถาม เชนเด็กๆเลนอะไร ทําไมจึง

เลือกเลนเครื่องเลนนี้ เพราะอะไร เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม 

และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็กๆทําความสะอาดรางกาย เตรียมพรอมเพ่ือทํากิจกรรมตอไป 

 

- เครื่องเลนสนาม 

 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศ

ทางการเคลื่อนไหวของ

รางกายในการเลนโดย

ระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเอง  

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยาง

มีความสุขและ

สนุกสนาน 

 

1.เด็กปฏิบัติตามกติกาการ

เลนเกมได 

2. เด็กรวมกันคิด ตัดสินใจ 

และแกปญหาในการเลน

เกมได  

3. เด็กมีความมุงม่ันตั้งใจ

และรวมมือกันเลนเกมจน

สําเร็จ 

 

1. การการนับ : เด็กนับจํานวนของ

สิ่งตางๆ (33) 

2. การวัด : เด็กวัดเพ่ืออธิบาย 

เปรียบเทียบ จัดลําดับสิ่งตางๆ (37) 

3. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูลจาก

ประสบการณและการสังเกตดวย

ตนเอง (50) 

 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กทองคําคลองจอง “รักแม” 

2. ครูสนทนากับเด็กเก่ียวกับดอกมะลิ ใหเด็กชูภาพดอกมะลิทีละ

ภาพ และออกเสียงตามภาพ เชน มะลิ 1 ดอกมะลิ 2 ดอก มะลิ 3 

ดอก มะลิ 4 ดอก มะลิ 5 ดอก   

3. ครูแนะนํากิจกรรม “เรียงลําดับภาพจํานวนของดอกมะลิ” 

4. ครูแบงเด็กออกเปนกลุม กลุมละ 3 คน ใหเด็กเลนเรียงลําดับ

ภาพตามจํานวนของดอกมะลิ  

1) เรียงจากนอยไปหามาก 

 

1. เพลง “คา

น้ํานม”  

2. คําคลองจองรัก

แม 

3. เกมเรียงลําดับ

ภาพจํานวนของ

ดอกมะลิ 

สังเกต 

1.การปฏิบัติตามกติกา

การเลนเกม 

2. การรวมกันคิด 

ตัดสินใจ และแกปญหา

เฉพาะหนาในการเลน

เกม 

3. การแสดงออกถึง

ความมุงม่ันตั้งใจและ



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 -4 ป สัปดาหท่ี 14 (15) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

4. เด็กนับปากเปลาจํานวน 

1 - 5และนับแบบรูคา

จํานวน 1 -  3 ได 

2) เรียงลําดับจากมากไปหานอย 

5. ครูและเด็กรวมกันตรวจสอบความถูกตองของผลงานของแตละ

กลุม เปดโอกาสใหเด็กบอกเลาซักถามและรวมแสดงความคิดเห็น

อยางอิสระ 

6. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ ทองคําคลองจอง และรองเพลง 

“คาน้ํานม” 

รวมมือกันเลนเกมจน

สําเร็จ 

4. การนับปากเปลา

จํานวน 1 – 5 และนับ

แบบรูคาจํานวน 1 -  3 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 -4 ป สัปดาหท่ี 14 (16) 

 

 

 
 

แผนการจัดประสบการณวันพุธ 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 -4 ป สัปดาหท่ี 14 (17) 

 

3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย  วันแมแหงชาติ  เรื่อง “การปฏิบัติตอแม” 

ความคิดรวบยอด 

 การปฏิบัติตอแมนั้นเปนการตอบแทนพระคุณของแมท่ีลูกทุกคนควรปฏิบัติ เชน เชื่อฟงคําสั่งสอนของแม ชวยแมทํางานบานเปนเด็กดีของแมดูแลแมเวลาเหนื่อยหรือไม

สบาย ตั้งใจเรียนหนังสือและทํางานท่ีไดรับมอบหมาย 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กควบคุม กลามเนื้อใหญ 

(แขน ขา ลําตัว) และการ

ประสานสัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความราเริง 

แจมใส  และอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบคําบรรยาย

ได 

4. เด็กทําความสะอาดรางกาย

ดวยตนเองไดสะอาดตามวัย 

 

1.ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรงความยืดหยุน

ความสมดุลและการควบคุมการใช

กลามเนื้อใหญในการเคลื่อนไหว (17) 

2.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและควบคุม

การใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. การดูแลสุขอนามัย : เด็กรักษาความ

สะอาด ดูแลสุขอนามัยสวนตน

ประจําวัน  ตามกิจวัตร (20) 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.เคลื่อนไหวพ้ืนฐานใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัว

บริเวณอยางอิสระตามจังหวะ เม่ือจังหวะหยุดใหหยุด

เคลื่อนไหวทันที 

2. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการประกอบ

เพลงกายบริหาร 

3. ครูชักชวนใหเด็กทําทาการเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย

โดยครูบรรยายเก่ียวกับ “แม” ใหเด็กคิดทาทางและ

เคลื่อนไหวไปตามคําบรรยายอยางอิสระ 

4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อนั่งในทาสบาย 

5. ครูและเด็กรวมสนทนาเก่ียวกับการเคลื่อนไหว

ประกอบคําบรรยาย เชน ใครแสดงทาทางแบบไหน 

อยางไร ทําไมจึงแสดงทาทางนั้นๆ เปดโอกาสใหเด็กบอก

เลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการ

ทํากิจกรรมตอไป  

 

1. เพลงกายบริหาร 

2. คําบรรยาย

ประกอบการ

เคลื่อนไหว 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อใหญ (แขน ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกัน 

2. การแสดงออกถึงความ

ราเริง แจมใส และอารมณ

ดี 

3. การแสดงทาทาง        

การเคลื่อนไหวตามคํา

บรรยาย 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดสะอาดตามวัย 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 -4 ป สัปดาหท่ี 14 (18) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1.เด็กใชกลามเนื้อมือสัมพันธกับ

ตาในการวาดภาพไดอยาง

คลองแคลวสัมพันธกัน 

2. เด็กสนทนาโตตอบรวมกับ

เพ่ือนและครูเก่ียวกับการปฏิบัติ

ตนตอแมในสถานการณตางๆ ได 

3. เด็กมีความมุงม่ันตั้งใจในการ

วาดภาพและตอเติมภาพจน

สําเร็จ 

4. เด็กทํากิจกรรมรวมกับครูและ

เพ่ือนอยางมีความสุข 

 

 

1. การพูด: เด็กใชภาษาแสดงความคิด

ความรูสึกของตนเอง (23) 

2. การใชคําศัพท: เด็กเขาใจและใช

คําศัพทประโยคขอความตางๆถูกตอง

ตามความหมาย (24) 

3. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและถายทอด

สิ่งท่ีสังเกตพบ ความคิด จินตนาการ 

และความรูสึก ผานผลงานทางศิลปะ

แบบ 2 มิติ และ 3 มิติ(41) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “คาน้ํานม” รวมสนทนาถึงเนื้อหา

ในบทเพลง  

2. ครูและเด็กสนทนารวมกันเก่ียวกับความรักของแม 

และสิ่งท่ีเด็กๆ ควรปฏิบัติตอแมในสถานการณตางๆ  

3. ครูใหเด็กระบายสีภาพ “หนูรักแม”และตอเติมภาพให

สวยงาม 

4. ครูพาเด็กออกเสียงคําศัพท “หนูรักแม” และเขียนตาม

แบบลงในภาพท่ีเด็กวาด 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปสิ่งท่ีเด็กควรปฏิบัติตอแมผูให

กําเนิดเปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถามและแสดงความ

คิดเห็นอยางอิสระ 

 

1. เพลง “คาน้ํานม” 

2. ภาพราง “หนูรัก

แม” 

3. สีไม สีเทียน 

 

สังเกต 

1. การสนทนาโตตอบ

รวมกับเพ่ือนและครู

เก่ียวกับการปฏิบัติตนตอ

แม 

2. ความมุงม่ันตั้งใจในการ

วาดภาพ และตอเติมภาพ

อยางสรางสรรค  

3. ตรวจผลงานการวาด

ภาพ 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และวางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจไดดวย

ตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ ตามการ

วางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเองได 

 

1. การคิดริเริ่ม: เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน: เด็กวางแผนและทําสิ่ง

ตางๆตามการตัดสินใจของตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ: เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา:เด็กลงมือแกปญหาท่ี

กิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับ

หนวยฯพรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  

วิธีการเก็บ ขอควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลง

รวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณ

ของตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครู

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ ของ

เลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ 

วางแผนเลือกเลนตามมุม

ท่ีสนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลนดวย



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 -4 ป สัปดาหท่ี 14 (19) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีไดดวย

ตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน

ได 

เกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด:เด็กสะทอน

ความคิดเก่ียวกับประสบการณของ

ตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ: เด็กใหความรวมมือ

ในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ: เด็กแสดงออกและ

ถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบความคิด

จินตนาการและความรูสึกผานการเลน

บทบาทสมมต ิ(44) 

9. การอาน: เด็กอานสิ่งตางๆเพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน:เด็กเขียนตามจุดมุงหมาย

หลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง:เด็กแกไข

ความขัดแยงทางสังคมดวยเหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย:เด็กรับรูและปฏิบัติตาม

ขอตกลงของสวนรวม (16) 

บันทึกการวางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 3 (วันพุธ) 

จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืน วางแผน และทยอยเขามุม

ประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 4 (วันพฤหัสบดี)  ทํากิจกรรมกลุม

ยอยท่ีเตรียมไว คือ กิจกรรม “ลูกขางหลากสี” (ดู

กิจกรรมกลุมยอยในภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย แลว

ใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรีตามมุมประสบการณตาม

ความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํา

กิจกรรมตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุม

ท่ี 3 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน 

และกระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทํา

ความสะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 3 

(กลุมท่ีจะทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไว

บนโตะหรือบริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุก

คนนั่งประจําท่ี 

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

ตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 -4 ป สัปดาหท่ี 14 (20) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 3 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมที

ละคน โดยนําเสนอผลงานของตนเอง หรือเลาถึงสิ่งท่ีได

ทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวม

ชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไป

ปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ี

รวมทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายในการ

เลนโดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาดรางกายได

ดวยตนเอง 

 

1. การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและควบคุม

การใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2. การเลนรวมมือ: เด็กใหความรวมมือ

ในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

3. ความมีวินัย: เด็กรับรูและปฏิบัติตาม

ขอตกลงของสวนรวม (16) 

 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ครูชักชวนใหเด็กอบอุนรางกายโดยเดินย่ําเทาอยูกับท่ี 

2. ครูแนะนําและสาธิตการเลนเกม “กลิ้งบอลเขาประตู” 

(มีรายละเอียด ในภาคผนวก)  

3. ครูใหเด็กๆ เลนเกม “กลิ้งบอลเขาประตู”  

4. จนครบทุกคน  แลวใหอาสาสมัครออกมาเปนผูโยน

บอลสงใหเพ่ือน 

6. ครูและเด็กรวมกันสรุปการเลนเกม “กลิ้งบอลเขาประ

ตูด” เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดง

ความคิดเห็นอยางอิสระ  

7. เด็กทําความสะอาดรางกาย และเตรียมพรอมเพ่ือทํา

กิจกรรมตอไป 

 

- ลูกบอล เบอร 3 

- ประตูฟุตบอล 

สังเกต 

1. สังเกตการควบคุม

ทิศทางในการเคลื่อนไหว

ของรางกายในการเลน

โดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเองและ

ผูอ่ืน 

2. สังเกตการปฏิบัติตน

ตามขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 -4 ป สัปดาหท่ี 14 (21) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1.เด็กสนทนาโตตอบกับครูและ

เพ่ือน และรวมแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับการปฏิบัติตอแม

ได 

2. เด็กพูดสื่อสารใหคนอ่ืนเขาใจ

ไดอยางชัดเจน 

3. เด็กทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือได

อยางมีความสุข 

 

1.การพูด: เด็กใชภาษาแสดงความคิด

ความรูสึกของตนเอง (23) 

2. การใชคําศัพท: เด็กเขาใจและใช

คําศัพทประโยคขอความตางๆถูกตอง

ตามความหมาย (24) 

3. การเลนรวมมือ : เด็กใหความรวมมือ

ในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กๆ ทองคําคลองจอง “แมจา”  

2. ครูจัดใหเด็กนั่งเปนวงกลม แนะนํากิจกรรม “หนูรัก

แม” โดยใหเด็กบอกวา  เม่ือหนูรักแมหนูจะทําอะไรเพ่ือ

แมบาง  

3. ครูพาเด็กทํากิจกรรม “หนูรักแม” โดยใหเด็กยืนข้ึนที

ละคน บอกสิ่งท่ีเด็กๆ ทําเพ่ือแมในโอกาสตางๆ  

4. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ีดีๆท่ีเด็กๆ ปฏิบัติ

ตอแม และทําเพ่ือแม 

5. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง “คาน้ํานม” และทองคํา

คลองจอง “แมจา” 

 

1. คําคลองจอง “แม

จา” 

2. เพลง “คาน้ํานม” 

 

สังเกต 

1. การสนทนาโตตอบกับ

ครูและเพ่ือน และรวม

แสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับการปฏิบัติตอแม 

2. การพูดสื่อสารใหคนอ่ืน

เขาใจไดอยางชัดเจน 

3. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนไดอยางมีความสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 -4 ป สัปดาหท่ี 14 (22) 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันพฤหัสบด ี

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 -4 ป สัปดาหท่ี 14 (23) 

 

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย  วันแมแหงชาติ  เรื่อง “เราบอกรักแมกันเถอะ” 

ความคิดรวบยอด 

 การแสดงความรักท่ีมีตอแมนั้นสามารถทําไดหลายวิธี เชน บอกรักแม กอดแม ทําบัตรอวยพรใหแม มอบชอดอกไม พวงมาลัย กระเชาของขวัญ ใหแมเปนตน 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางในการ

เคลื่อนไหวของกลามเนื้อเล็ก(มือ 

นิ้วมือ) - กลามเนื้อใหญ(แขน ขา 

ลําตัว) และการประสานสัมพันธ

กันไดอยางคลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความราเริง 

แจมใส และอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวตามคําสั่งได 

4. เด็กทําความสะอาดรางกาย

ดวยตนเองไดสะอาดตามวัย 

 

 

1.ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรงความ

ยืดหยุนความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. การดูแลสุขอนามัย : เด็กรักษา

ความสะอาด ดูแลสุขอนามัยสวนตน

ประจําวัน ตามกิจวัตร (20) 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.เคลื่อนไหวพ้ืนฐานใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวบริเวณ

อยางอิสระตามจังหวะ เม่ือจังหวะหยุดใหหยุดเคลื่อนไหวทันที 

2. ครูใหเด็กเขาแถวเปนวงกลม ยืนหางกันประมาณ 1 ชวง

แขน แนะนําการเคลื่อนไหวตามคําสั่ง เชน  

    - ลุก นั่ง เดิน วิ่ง รองไห หัวเราะ ปรบมือ กระทืบเทา ยก

มือซาย ยกมือขวา ยกขาซาย ยกขาขวา ฯลฯ 

3. ใหเด็กอาสาสมัครผลัดเปลี่ยนกันเปนผูออกคําสั่ง 

4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อนั่งอยูในทาสบาย 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการเคลื่อนไหวตามคําสั่ง 

เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็น

อยางอิสระ 

6. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกาย และเตรียมพรอมเพ่ือทํา

กิจกรรมตอไป 

 

 

 

- 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก (มือ นิ้ว

มือ) - กลามเนื้อใหญ

(แขน ขา ลําตัว) และ

การประสานสัมพันธกัน

ไดอยางคลองแคลว 

2. การแสดงออกถึง

ความราเริง แจมใส  

และอารมณดี 

3. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวตามตําสั่ง 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 -4 ป สัปดาหท่ี 14 (24) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กสนทนาโตตอบและแสดง

ความคิดเห็นรวมกับครูและเพ่ือน

ได 

2. เด็กมีความมุงม่ันตั้งใจทําบัตร

อวยพรจนสําเร็จ 

3. เด็กออกเสียงคําศัพทและ

ตัวอักษรท่ีกําหนดใหได 

4. เด็กทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน

ไดอยางมีความสุข 

 

1. การพูด: เด็กใชภาษาแสดง

ความคิดความรูสึกของตนเอง (23) 

2. การใชคําศัพท: เด็กเขาใจและใช

คําศัพทประโยคขอความตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

3. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ

ถายทอดสิ่งท่ีพบความคิด

จินตนาการและความรูสึกผาน

ผลงานทางศิลปะแบบ2 มิติและ3 

มิติ (41) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูพาเด็กๆ รองเพลง “คาน้ํานม” พรอมทําทาประกอบตาม

จินตนาการ 

2. ครูและเด็กรวมกันสนทนาเก่ียวกับการบอกรักแมและแสดง

ความรักตอแมในรูปแบบตางๆ  

3. ครูชักชวนใหเด็กทํา “บัตรอวยพรบอกรักแม” โดยครูสาธิต

และพาเด็กทํา“บัตรอวยพรบอกรักแม”ตามข้ันตอนจนสําเร็จ 

4. ครูพาเด็กออกเสียงคําศัพท “หนูรักแม” “บัตรอวยพร” 

และ ตัวอักษร ต บ พ ย ร ว ห อ    

 

1. เพลง “คาน้ํานม” 

2.กระดาษทําบัตร

อวยพร 

3. สีไม สีเทียน 

ริบบิ้น และอุปกรณ

ตกแตงอ่ืนๆ 

4. บัตรคําศัพท และ

บัตรตัวอักษร 

สังเกต 

1. การสนทนาโตตอบ

และแสดงความคิดเห็น

รวมกับครูและเพ่ือนได 

2. การแสดงออกถึง

ความมุงม่ันตั้งใจทําบัตร

อวยพรจนสําเร็จ 

3. การออกเสียงคําศัพท

และตัวอักษรท่ี

กําหนดใหได 

4. การทํากิจกรรม

รวมกับเพ่ือนไดอยางมี

ความสุข 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และวางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจไดดวย

ตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ ตามการ

วางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเองได 

 

1. การคิดริเริ่ม: เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน: เด็กวางแผนและทํา

สิ่งตางๆตามการตัดสินใจของตนเอง 

(2) 

3. การปฏิบัติ: เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ ขอ

ควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของ

ตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการ

วางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) จากนั้นจึงให

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ ของ

เลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตาม

มุมท่ีสนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลน



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 -4 ป สัปดาหท่ี 14 (25) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีไดดวย

ตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน

ได 

 

4. การแกปญหา:เด็กลงมือแกปญหา

ท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด:เด็กสะทอน

ความคิดเก่ียวกับประสบการณของ

ตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน(13) 

8. การเลนสมมติ: เด็กแสดงออก

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบความคิด

จินตนาการและความรูสึกผานการ

เลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน: เด็กอานสิ่งตางๆเพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน:เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง:เด็กแกไข

ความขัดแยงทางสังคมดวยเหตุผล

(15) 

12. ความมีวินัย:เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

เด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 5 (วันศุกร)  ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียม

ไว คือ กิจกรรม “ลูกขางหลากสี” (ดูกิจกรรมกลุมยอยใน

ภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลน

เสรีตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว คือ กิจกรรม “ลูกขางหลากสี” 

(ดูกิจกรรมกลุมยอยในภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย แลวให

เด็กวางแผนเลือกเลนเสรีตามมุมประสบการณตามความสนใจ

ของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม

ตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 4 จนครบ

ทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความ

สะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 4 (กลุมท่ี

จะทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือ

บริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 -4 ป สัปดาหท่ี 14 (26) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 4 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 

โดยนําเสนอผลงานของตนเอง หรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ 

ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมกันตั้งคําถาม ถาม

เพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวม

ทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายในการ

เลนโดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเอง และผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาดรางกาย

ของตนเองได 

 

 

1.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2. ความมีวินัย: เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี: เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพออก

กําลังกายและดูแลความปลอดภัย

ของตนเอง (21) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. เด็กๆ อบอุนรางกายดวยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 

2. ครูและเด็กสรางขอตกลงรวมกันในการเลนน้ํา เลนทราย 

3. ครูใหเด็กเลนน้ําเลนทรายอยางอิสระ หากมีสัตวจําลองท่ี

เปนพลาสติก ครูสามารถนํามาเปนอุปกรณในการเลนน้ําไดครู

รวมเลนและตั้งคําถาม สนทนากับเด็กเก่ียวกับสิ่งท่ีเลน 

4. ครูใหสัญญาณเก็บวัสดุอุปกรณ เด็กๆ ชวยกันตักน้ําไปรด

ตนไม 

5. เด็กทําความสะอาดรางกาย 

 

1. น้ํา 

2. อุปกรณการเลน

น้ํา  

3. ทราย 

4. อุปกรณการเลน

ทราย เชน สัตว

จําลองบล็อกพิมพ 

พลั่ว ชอนตักทราย 

กระบอกน้ํา ขวดตวง 

กระปองพลาสติก 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

รางกายในการเลนโดย

ระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเองและ

ผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยาง

มีความสุขและ

สนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายของตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 -4 ป สัปดาหท่ี 14 (27) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1.เด็กพูดสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจได

ชัดเจน 

2. เด็กออกเสียงคําศัพท            

ท่ีกําหนดใหได 

3. เด็กเขียนตามแบบได 

4. ทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนอยาง

ตั้งใจและมีความสุข 

 

 

1. การพูด : เด็กใชภาษาแสดง

ความคิดความรูสึกของตนเอง (23) 

2. การใชคําศัพท: เด็กเขาใจและใช

คําศัพทประโยคขอความตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

3. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายท่ีหลากหลาย (30) 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “คาน้ํานม” รอง 2 รอบ  

2. ครูจัดใหเด็กนั่งเปนวงกลม รวมสนทนาเก่ียวกับการบอกรัก

แมเนื่องในโอกาสวันแมแหงชาติ โดยสมมุติใหครูเปนแม แลว

ใหเด็กเขามากราบแม กอดแมและบอกรักแมทีละคน (คําบอก

รักแมใหเด็กๆ คิดเอง)  เชน แมจา หนูรักแม, หนูจะเปนเด็กดี 

หนูจะชวยแม......, หนูขอใหแมแข็งแรง, ขอใหแมมีความสุข....

ฯลฯ  

3. ครูพาเด็กออกเสียงคําศัพท “แมจา”  “หนูรักแม”  แลวให

เด็กเขียนคํา“แมจา หนูรักแม” เขียนตามแบบลงในบัตรอวย

พรของตนเอง 

4. ใหเด็กทองคําคลองจอง “รักแม” “แมจา”  

5. เด็กๆ ชวยกันเก็บอุปกรณ และทําความสะอาดพ้ืนท่ีท่ีทํา

กิจกรรม 

 

1.เพลง “คาน้ํานม” 

2. คําคลองจอง “รัก

แม” “แมจา” 

 

สังเกต 

1.การพูดสื่อสารใหผูอ่ืน

เขาใจไดชัดเจน 

2. การออกเสียงคําศัพท            

ท่ีกําหนดให 

3. การเขียนตามแบบ 

4. การกิจกรรมรวมกับ

เพ่ือน 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 -4 ป สัปดาหท่ี 14 (28) 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันศุกร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 -4 ป สัปดาหท่ี 14 (29) 

 

5. วันศุกร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย วันแมแหงชาติ  เรื่อง “กิจกรรมในวันแม” 

ความคิดรวบยอด 

    ในวันแมแหงชาติ (12 สิงหาคม) ศพด./โรงเรียนจัดกิจกรรมวันแม โดยจัดใหเด็กทุกคนไดมีโอกาส กราบไหวแสดงความรักตอแม  มอบพวงมาลัย หรือดอกมะลิใหแม 

การแสดงความรักท่ีมีตอแมและขอขมาในสิ่งท่ีทําไมดีไวกับแม 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กใชกลามเนื้อเล็ก ใหญ

ในการเคลื่อนไหวไดอยาง

คลองแคลวสัมพันธกัน 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริง แจมใส  และอารมณดี 

3. เด็กเขาใจคําสั่ง และ

เคลื่อนไหวตามจินตนาการได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองไดสะอาด

ตามวัย  

 

 

 

1.ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรงความ

ยืดหยุนความสมดุลและการ

ควบคุมการใชกลามเนื้อใหญใน

การเคลื่อนไหว (17) 

2.การตระหนักรูในรางกาย:เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง

และควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ี

ตางๆ (19) 

3. การดูแลสุขอนามัย : เด็กรักษา

ความสะอาด ดูแลสุขอนามัยสวน

ตนประจําวันตามกิจวัตร (20) 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1. ครูแนะนําใหเด็กยืนกระจายหาพ้ืนท่ีของตนเอง ฝกกายบริหาร

ปอด และหัวใจโดยการหายใจเขาลึกๆหายใจออกชาๆ 

2. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวๆบริเวณอยางอิสระเม่ือไดยิน

สัญญาณ“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวทันที 

3. ครูเปดเพลงคาน้ํานมใหเด็กรองเพลงแสดงทาทางประกอบเพลง

ตามจินตนาการ 

4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ หายใจเขาออกลึกๆ ชาๆ 

5. ครูและเด็กรวมสนทนาเก่ียวกับการแสดงทาทางประกอบเพลง

ของเด็ก เชน ใครแสดงทาทางแบบไหน อยางไร ทําไมจึงแสดง

ทาทางนั้นๆ เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดง

ความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็กๆ ลางมือ ทําความสะอาดรางกาย เตรียมพรอมเพ่ือทํา

กิจกรรมตอไป 

 

1. กลอง 

2. เพลงคาน้ํานม 

สังเกต 

1. การใชกลามเนื้อเล็ก 

ใหญอยางคลองแคลว

สัมพันธกัน 

2. การแสดงสีหนา 

ความรูสึกราเริง แจมใส  

และอารมณในขณะรวม

กิจกรรม 

3. การเขาใจคําสั่ง และ

เคลื่อนไหวตามจินตนาการ 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

 

1. เด็กฟงนิทานดวยความ

 

1. การพูด: เด็กใชภาษาแสดง

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูเลานิทานเรื่อง “เจาตัวเล็ก” ใหเด็กๆ ฟง 

1. นิทานเรื่อง 

“เจาตัวเล็ก” 

สังเกต 

1. ความสนใจในการฟง



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 -4 ป สัปดาหท่ี 14 (30) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สนใจและเปนผูฟงท่ีดี          

2. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือนเก่ียวกับนิทานได 

3. เด็กแสดงความรักตอแม 

และรวมกิจกรรมอยางมี

ความสุข  

ความคิดความรูสึกของตนเอง (23) 

2. ความเขาใจความหมาย : เด็ก

เขาใจและแสดงการตอบสนองตอ

สิ่งท่ีฟงตรงกับความหมาย(22) 

3. การสรางสัมพันธภาพ: เด็กสราง

ความสัมพันธท่ีดีในการอยูรวมกับ

เด็กและผูใหญคนอ่ืนๆ (12) 

2. ครูชักชวนเด็กสนทนา และตอบคําถามตามเนื้อเรื่องในนิทาน 

3. ครูเชิญชวนคุณแมของเด็กๆ มารวมกิจกรรม ใหเด็กทุกคนได

แสดงความรักตอแมโดยการกราบแม กอดแม มอบบัตรอวยพร

ดอกมะลิใหแม และทํากิจกรรมอ่ืนๆ กับแม 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในวันแมแหงชาติเปด

โอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็นอยาง

อิสระ 

6. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง “คาน้ํานม”  

2. เพลง “คา

น้ํานม” 

 

นิทาน 

2. การสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือน  

3. การรวมกิจกรรม 

“กราบ” 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ ตาม

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเอง

ได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

 

1. การคิดริเริ่ม: เด็กแสดงถึงการ

คิดริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว 

(1) 

2. การวางแผน: เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทํา

สิ่งตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา:เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด:เด็ก

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ ขอ

ควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของตนเอง

วางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการวางแผนเขา

มุมของเด็กกลุมท่ี 5 (วันศุกร) จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน 

และทยอยเขามุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 1 (วันจันทร)  ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว 

คือ กิจกรรม “ลูกขางหลากสี” (ดูกิจกรรมกลุมยอยในภาคผนวก)  

จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรีตามมุม

1. แผนวาง

แผนการเลนของ

เด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรม

กลุมยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจ

ดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆตาม

การวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวย

ตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 -4 ป สัปดาหท่ี 14 (31) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ: เด็กแสดงออก

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ

ความคิดจินตนาการและความรูสึก

ผานการเลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน: เด็กอานสิ่งตางๆเพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน:เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง:เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย:เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

ประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตางๆ 

และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 5 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาด

วัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 5 (กลุมท่ีจะ

ทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือบริเวณ

พ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี5 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน โดย

นําเสนอผลงานของตนเอง หรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครู

ชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือน

เก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

ของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายใน

การเลนโดยระมัดระวังความ

 

1.การตระหนักรูในรางกาย: เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1.เด็กอบอุนรางกายโดยทําทากายบริหาร 

2. ครูแนะนําการละเลนเกม“คารวะทานแม” และสาธิตการเลน

 

เกม“แมวจับปลา” 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหวรางกาย

ในการเลนโดยระมัดระวัง
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ปลอดภัยของตนเอง และ   

ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลง

และกติกาการเลนเกมได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

  

และควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ี

ตางๆ (19) 

2. ความมีวินัย: เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

 

ตามภาคผนวก 

3. ใหเด็กเลนเกม “คารวะทานแม” โดยครูคอยใหคําแนะนําและ

ดูแลอยางใกลชิด 

4. เม่ือจบการเลน ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งในทาท่ีสบาย 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปกิจกรรม โดยเปดโอกาสใหเด็กบอกเลา 

ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็กทําความสะอาดรางกายและเตรียมพรอมเพ่ือทํากิจกรรม

ตอไป 

 

 

 

ความปลอดภัยของตนเอง

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงและกติกาการเลน

เกม 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

  

 

1.เด็กรวมกันคิด ตัดสินใจ 

และแกปญหาเฉพาะหนาใน

การเลนเกมได 

2. เด็กนับปากเปลา 1-5 และ

นับรูคา 1-3 ได 

3. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนไดตามกติกาและ          

มีความสุข 

 

1.การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

2. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูล

จากประสบการณและการสังเกต

ดวยตนเอง (50) 

3. การวัด : เด็กวัดเพ่ืออธิบาย 

เปรียบเทียบ จัดลําดับสิ่งตางๆ 

(37) 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “คาน้ํานม” รอง 2 รอบ  

2. ครูแนะนําเกม “เรียงลําดับการบานของดอกมะลิ” พาเด็กๆ 

นับดอกมะลิในภาพ แตละภาพ และนับรวมกันทุกภาพ 

3. ครูใหเด็กจับคูกัน เลนเกม “เรียงลําดับการบานของดอกมะลิ”  

4. ครูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือเด็กใหเลนเกมไดจนสําเร็จ 

5. ครูรวมสนทนากับเด็กเก่ียวกับการบานของดอกมะลิสัมพันธกับ

เวลา เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถามและรวมแสดงความคิดเห็น

อยางอิสระ 

6. เด็กๆ ชวยกันเก็บอุปกรณ และทําความสะอาดพ้ืนท่ี 

 

1. คําคลองจอง” 

รักแม” “แมจา” 

2. เกมเรียงลําดับ

การบานของดอก

มะลิ 

 

 

สังเกต 

1.การรวมกันคิด ตัดสินใจ 

และแกปญหาเฉพาะหนาใน

การเลนเกม 

2. การนับปากเปลา 1-5 

และนับรูคา 1-3 

3. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนไดตามกติกาและ          

มีความสุข 
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ตารางการจัดกิจกรรมเสร ี
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ตารางการจัดกิจกรรมเสรี หนวย วันแมแหงชาต ิ
มุม 

มุมบาน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี 1 "ทําอาหารใหแม” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กลองแตงตัวเปนแมครัว และ

เลนทําอาหารอรอยๆ ใหแมตาม

จินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - ชุดแมคา หมวกแมคา 

 - อุปกรณขายผัก เชน ตาชั่ง 

 - ผักจําลอง  

 - ขนมปง 

 - กระทะ - ตะหลิว - เงินปลอม 

กิจกรรมท่ี 1 "สรางรถไฟไปเท่ียว

กับ” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กลองออกแบบและสรางรถไฟ

ไปเท่ียวกับเปนรูปทรงตางๆตาม

จินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - ไมบล็อก 

 - ตัวตอ 

 - เลโก 

กิจกรรมท่ี 1 "เรื่องสนุกของแม” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กอานหนังสือ และนิทาน

เก่ียวกับแม และลองเขียนชื่อเรื่อง 

หรือคําศัพทจากนิทานท่ีไดอาน 

สื่อท่ีใช 

 - นิทานตางๆ ในมุมภาษา 

กิจกรรมท่ี 1“แมเหล็กเคลื่อนท่ี” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กนําคลิปหนีบแบบลวด มาวาง

ไวท่ีพ้ืน จากนั้นนําแมเหล็กมาให

อยูใกลกับคลิปหนีบ แลวลอง

เคลื่อนแมเหล็กไปในทิศทางตางๆ 

แลวสังเกตการณเคลื่อนท่ีของคลิป

หนีบ 

สื่อท่ีใช 

 - คลิปหนีบ 

 - แมเหล็ก  

กิจกรรมท่ี 1 "หยดส”ี 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กหยดสีใสกระดาษใหเปนภาพ

ตางๆ ตามจินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - สีน้ํา 

 - กระดาษ  

 - ดินสอ 

 

กิจกรรมท่ี 2 "น้ําผลไมแทนรักแด

แม” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

 - เด็กลองคิดทําน้ําผลไมท่ีมีสีสัน

หลากหลายอรอยๆ และการจัด

กลองขนมตามจินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

กิจกรรมท่ี 2 "สรางบานเพ่ือแม” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กใชไมบล็อกและวัสดุของเลน

ในมุมบล็อกสรางบานตาม

จินตนาการ 

 

สื่อท่ีใช 

กิจกรรมท่ี 2 "คําศัพทนารู

เก่ียวกับแม” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กลองเขียนชื่อคําศัพทเก่ียวกับ

แมตามบัตรภาพคําศัพท 

 

สื่อท่ีใช 

กิจกรรมท่ี 2 “แมเหล็กมี 2 ข้ัว” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กนําแมเหล็ก 2 ชิ้นมาประกบ

กันแลวลองสังเกตวาแมเหล็กท้ัง 2 

ชิ้น เปนอยางไร ชิ้นไหนเปนข้ัวบก 

ชิ้นไหนเปนข้ัวลบ โดยมีครูคอยให

คําแนะนํา 

กิจกรรมท่ี 2 "พิมพภาพจากวัสดุ

ตางๆ” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กเลือกใชวัสดุตางๆ จุมสีน้ําแลว

มาพิมพภาพเปนรูปตาม

จินตนาการ 

สื่อท่ีใช 
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มุม 

มุมบาน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร มุมศิลปะ 

 - อุปกรณครัว 

 - ผักจําลอง 

 - อาหารจําลอง - ขนมจําลอง 

 - ไมบล็อก 

 - ตัวตอ 

 - เลโก 

 - สมุดบันทึกเลมเล็ก 

 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 

 - บัตรภาพคําศัพท 

สื่อท่ีใช 

 - แมเหล็กข้ัวบวก 

 - แมเหล็กข้ัวลบ 

 - กระดาษ 

 - สีโปสเตอร, สีน้ํา 

 - แกวน้ํา,จานส ี

 - ผาเช็ดมือ, ผากันเปอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 -4 ป สัปดาหท่ี 14 (36) 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกลุมยอย 
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กิจกรรมกลุมยอย หนวย วันแมแหงชาต ิ: “ลูกขางหลากสี” 
จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ 

 

1. เพ่ือใหเด็กใชประสาทสัมผัส

ท้ัง 5 ในการสังเกตสิ่งตางๆ

รอบตัว 

2. เพ่ือใหเด็กเชื่อมโยงความรู

และทักษะตางๆ ใน

ชีวิตประจําวันได 

 

1.  การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 

และกระบวนการเปลี่ยนแปลง

ตางๆ ในสิ่งแวดลอม (46) 

2. การทํานาย : เด็กคาดเดาสิ่งท่ี

คิดวาจะเกิดข้ึน (49) 

2.  การทดลอง : เด็กทําการ

ทดลองเพ่ือทดสอบความคิดของ

ตนเอง (การลองผิดลองถูก) (48) 

  

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 

       วันแมแหงชาติจะมีการเฉลิมฉลองในทุกๆ ท่ีท่ัวประเทศไทย ท้ังกลางวันและ

กลางคืน ในตอนกลางคืนบางแหงมีการจุดพลุไฟ เปดไฟหลอดไฟสีตางๆ แสงสีจาก

ไฟพลุ จากหลอดไฟสีตางๆ ผสมผสานกันเปนแสงสีท่ีสวยงาม เด็กๆ จะมีวิธีการทํา

ใหสีตางๆ ผสมผสานกันใหมองเห็นอยางสวยงามไดหรือไม อยางไร 

เริ่มกิจกรรมโดย… 

1. ครูแจกกระดาษวงกลมขนาดเทาแผนซีดีใหเด็กคนละ 1 แผน  

2. ครูกําหนดใหเด็กๆ แตละคน เลือกใชสีเทียนในการระบายสีลงบนแผนกระดาษ

วงกลมเพียงสองสี จะเปนสีใดและลวดลายแบบใดก็ได 

3. เม่ือระบายสีเสร็จแลวครูใหเด็กใชกาวติดแผนซีดีกับแผนวงกลมท่ีระบายสีเขา

ดวยกัน จากนั้นเจาะรูบนแผนกระดาษใหตรงกับตําแหนงของรูบนแผนซีดีแลววาง

ลูกแกวบนแผนซีดียึดใหแนนดวยดินน้ํามัน 

4. ครูใหเด็กๆ ทดลองหมุนลูกขางแผนซีดี โดยกอนหมุนลูกขางใหเด็กคาดเดาวาสี

และลวดลายบนแผนซีดีจะเปนอยางไร 

5. ครูใหเด็กลองหมุนลูกขางดวยความเร็วตางกัน แลวสังเกตลายและสีบนลูกขางวา

มีการเปลี่ยนแปลงอยางไร 

6. เด็กและครูรวมกันสรุปเก่ียวกับผลการทดลองท่ีเกิดข้ึน โดยครูอธิบายเพ่ิมเติมวา

เม่ือลูกขางแผนซีดีหมุนเร็วๆ ตาของเราจะไมสามารถแยกแยะ แตละเห็นแถบสีบน

ลูกขางท่ีมีลายสีขาวดํา หรือสีผสมกันได และการมองเห็นสีของเด็กแตละคนจะ

แตกตางกันออกไป ไมมีใครผิดหรือถูก เพราะแตละคนมีเซลลรับสีตางๆ ท่ีทํางานชา

  

1. หลอดดูด 

2. แกวพลาสติก 

3. เหยือกใสน้ํา 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ 

เร็วแตกตางกัน จึงมองเห็นสีท่ีแตกตางกัน 

7. ครูใหเด็กๆ นําลูกขางหลากสีไปไวในมุมวิทยาศาสตรแลวไปวางแผนการเลนเสรี

ตามมุมประสบการณตอไป 
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แนวปฏิบตัิสาํหรับคร ู
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แนวปฏิบัติสาํหรับครู 
หัวขอ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. คําถามสําคัญ 1.1 วันแมมีความสําคัญอยางไร ตรงกับวันใด  

1.2 แมมีความสําคัญตอเราอยางไรบาง  

1.3 ดอกไมท่ีเปนสัญลักษณของวันแมคือดอกอะไร  

1.4 เด็กๆแสดงความรักตอแมไดอยางไรบาง  

1.5 เด็กๆอยากทํากิจกรรมอะไรในวันแม  

1.6 เด็กดี ควรปฏิบัติตอแมอยางไรบาง 

2. ระบบการจัดเด็กเขามุม

ประสบการณ 

วันจันทร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 1  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 3,4,5 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 2 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม

ตามความสนใจ 

วันอังคาร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 2  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 4,5,1 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 3 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม

ตามความสนใจ 

วันพุธ 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 3  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 5,1,2 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 4 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลน

มุมตามความสนใจ 

วันพฤหัสบดี 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 4  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 1,2,3 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 5 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลน

มุมตามความสนใจ 

วันศุกร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 5  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 2,3,4 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 1 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม

ตามความสนใจ 
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หัวขอ รายละเอียดการปฏิบัติ 

3.หนังสือนิทาน 3.1 เจี๊ยบ เจี๊ยบอยากเหมือนแม 

3.2 เจาตัวเล็ก 

3.3 ขนมของแม 

3.4 กระเปาของแม 

3.5 แมลืมบอกวาแมรักหนูจะ 

4. คําศัพทท่ีนาสนใจ แม, หนูรักแม, ดอกมะลิ, สี่เหลี่ยม,วงกลม, สามเหลี่ยม, สีแดง, สีเหลือง,สีเขียว,สีฟา, สีขาว 

5.ประสบการณพิเศษ 5.1 จัดกิจกรรมใหเด็กไดแสดงความรัก ความกตัญูตอแม 

6. การจัดบรรยากาศ 

และสภาพแวดลอม 

6.1 ปายนิเทศ : “วันแมแหงชาติ” และชักชวนใหเด็กวาดภาพ และชวยกันตกแตงปายนิเทศ 

6.2 โตะจัดแสดงการเรียนรูของเด็ก: แสดงผลงานเด็ก 

7. การประสานความรวมมือกับ 

ผูปกครองและชุมชน 

7.1 ขาวสารสําคัญ : ใหเด็กๆ นําอุปกรณมาทํากิจกรรมในสัปดาหนี้ 

7.2 สรางสรรคการเรียนรูท่ีบาน : สนทนากับลูกเก่ียวกับความรักของแม และสิ่งท่ีลูกควรปฏิบัติตอแม  

7.3 ชวนลูกหลานอานหนังสือ : ชวนลูกอานหนังสือนิทานเก่ียวกับความรักของแม, ลูกท่ีมีความกตัญูตอแม  

7.4 รวมปรึกษาหารือ/เยี่ยมบาน : ไปเยี่ยมบานนอง............................. 
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คําคลองจอง “รักแม” 

 

                                  มะลิหอมนอมบูชาบนหนาตัก 

                                 กรุนกลิ่น "รัก" บริสุทธิ์ผุดผองใส 

                                 แทนทุกคําทุกถอย รอยจากใจ 

                                 เปนมาลัย "กราบแม" พรอมนอมบูชา 

 

แมจา 

                     แมจาแม ลูกแนแกใจนัก      วาความรัก แมยิ่งใหญ หาใดเหมือน 

                จะกินนอน วอนวา เมตตาเตือน   ไมแชเชือน รักของแม แนแทเอย 

 

 

เพลง “คาน้ํานม” 

 

                  แมนี้มีบุญคุณอันใหญหลวงเฝาหวงหวงลูกแตหลังเม่ือยังนอนเปล 

          แมเราเฝาโอละเหกลอมลูกนอยนอนเปล  ไมหางหันเหไปจนไกล 

          แตเล็กจนโตโอแมถนอมแมผายผอมยอมเกิดจากรักลูกปกดวงใจ 

         เติบโตโอเล็กจนใหญนี่แหละหนาอะไรมิใชใดหนาเพราะคาน้ํานม 

          ควรคิดพินิจใหดี คาน้ํานมแมนี้จะมีอะไรเหมาะสม 

         โอวาแมจาลูกคิดถึงคาน้ํานมเลือดในอกผสมกลั่นเปนน้ํานมใหลูกดื่มกิน 

          คาน้ํานมควรชวนใหลกูฝงแตเม่ือหลังเปรียบดังผืนฟาหนักกวาแผนดิน 

          บวชเรียนพากเพียรจนสิ้นหยดหนึ่งน้ํานมกินทดแทนไมสิ้นพระคุณแมเอย 
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คารวะทานแม 

 

จุดประสงค 1)ฝกทักษะการเคลื่อนไหวอยางระมัดระวัง 

  2)ทํากิจกรรมอยางตั้งใจ 

กิจกรรม1)เด็กๆแบงกลุมกลุมละ5คนคนท่ี5สมมติเปนทานแมนั่งเกาอ้ี 

คอยท่ีเสนชัยซ่ึงอยูหางจากจุดเริ่ม5เมตร 

  2)ทุกลุมยืนเรียงแถวตอน โดยเด็กแตละคนยืนเรียงแถวหางกัน 

ประมาณละ2เมตรคนสุดทายของกลุมยืนชิดเสนเริ่มตน ทุกกลุม 

ยืนเหมือนกัน 

  3)เม่ือไดยินสัญญาณเริ่ม 

                        - คนหัวแถวทุกแถว ถือถวยชาท่ีมีน้ําเต็มวางบนจานรองเดินอยาง 

รวดเร็วโดยพยายามไมใหน้ําหกไปสงตอใหคนถัดไปจนถึงคนสุดทาย                         

                       คนสุดทายถือถวยชาไปนั่งคุกเขาสงใหทานแม 

                      - เม่ือทุกกลุมสงถวยชาใหทาแมครบทุกกลุมแลว ครูตรวจสอบ                  

                       ถวยชาของทานแม กลุมใดมีน้ําชาในถวยเหลือมากท่ีสุดเปนผูชนะ  

  4)เลนใหมโดยเปลี่ยนคนเปนทานแม 

ส่ืออุปกรณ 1)ถวยชาพรอมจานรอง  2)เกาอ้ี 

  3) น้ํา    4) นกหวีด 

 

 

เกมกล้ิงบอลเขาประตู 

 

จุดประสงค 1) ฝกประสาทสัมผัสระหวางมือกับตา 

  2) รูความหมายของคําวา“กลิ้ง” 

  3) ฝกการปฏิบัติตามขอตกลง 

กิจกรรม1) เด็กๆยืนเปนแถวตอนลึก2แถวเทาๆกันโดยใหหางจากประตู 

ประมาณ  2เมตร 

  2) ตกลงสัญญาณวาเม่ือครูเปานกหวีด1ครั้งเปนคนแรกของแถว 

ตองถือลูกบอลแลวกลิ้งไปท่ีประตูใหเขาประตูแลวไปยืนตอทาย 

แถวเลนเชนนี้ไปจนครบทุกคนในแถว 

ส่ืออุปกรณ 1) ลูกบอลพลาสติก 2) ประตูทําจากกลองขนาดใหญ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
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บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการสอน ปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะ 
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บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการสอน ปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


