
แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (1) 

 

แผนการจัดประสบการณ ชวงอายุ  3 – 4 ป สัปดาหที่ 15 หนวย ผักสวนครัว 

สาระที่ควรเรียนรู ธรรมชาติรอบตัวเด็ก 

ตารางกิจกรรมประจําวัน 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผูปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 

 - เด็กเก็บกระเปา ของใชสวนตัวและคืนหนังสือนิทาน  

 - เด็กเลนกลางแจง นอกหองเรียน/สนามเด็กเลน ชวยกันทําความสะอาด เก็บขยะ รดน้ําตนไม 

08.30 - 09.00 น. เขาแถวเคารพธงชาติ  

และกิจกรรมหนาเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ, สวดมนต 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร, ออกกําลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหนาเสาธง/สวัสดีทักทายกัน 

09.00 - 09.15 น. เตรียมตัวกอนเรียนรู  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารวาง, ลางมือ, เขาหองน้ํา 

09.15 - 09.30 น. กิจกรรมเชาวันใหม สดใสแข็งแรง - ครูจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธกับหนวยการเรียนรู 

09.30 - 09.45 น. กิจกรรมกลุมใหญ  - ครูพาเด็กทํากิจกรรมกลุมใหญ เช่ือมโยงหนวยการเรียนรู 

09.45 - 10.45 น. 

 

กิจกรรมเสรี  

 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณตามความสนใจ 

 - ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือทํากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน  

 - เลนแลวเก็บ (5 นาที) ครูรองเพลง หรือเปดเพลงเบาๆ ใหสัญญาณ เด็กเก็บของเลนและทําความสะอาดดวยตนเอง 

 - ทบทวน (10 นาที) เด็กนําเสนอความคิดและผลงาน บอกเลาสิ่งท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบคําถาม 

10.45 - 11.15 น. 
กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

 - ครูพาเด็กทํากิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน (กิจกรรมกลางแจง)  

 - เด็กลางมือทําความสะอาดรางกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 

11.15 - 11.30 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (2) 

 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

11.30 - 12.00 น. เตรียมตัวกอนนอน  - เด็กลางมือ, ลางหนา, แปรงฟน, อาบน้ํา, ปูท่ีนอน, ดื่มนม  

12.00 – 12.15 น. กิจกรรมพานิทานกลับบาน 
- เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไวใหครูลงบันทึกเพ่ือยืมกลับบาน 

- เด็กเลือกนิทานใหครูเลาใหฟงกอนนอน 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผอน  - ครูเลานิทานกอนนอน, พาเด็กสวดมนต, เปดเพลงบรรเลงเบาๆ และใหเด็กนอนพักผอน 

14.15 - 14.30 น. ตื่นนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน, ลางหนา, ทาแปง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน  - ครูพาเด็กรองเพลง, เลานิทาน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูทํา, สะทอนการเรียนรูกอนกลับบาน 

 - ครูแจกหนังสือนิทานพรอมสมุดบันทึก (เลมสีฟา) ใหเด็กเอาไปใสกระเปา 

 - ครูชักชวนใหเด็กเลนเกมการละเลนท่ีมีกติกาหรือเลนเกมการศึกษาท่ีสอดคลองกับหนวยและเรื่องท่ีเรียนรูในวันนี้ 

 - เด็กๆ ชวยกันทําความสะอาด, รดน้ําตนไม, เลนอิสระ, รอผูปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. สงเด็กกลับบาน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผูปกครองท่ีมารับเด็กกลับบาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (3) 

 

Concept Map 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.ผักคืออะไร 
5.ดูแลดวยรัก พืชผักโต

ไว  

 

3. ผักนี้มีประโยชน 

4.เรามาปลูกผักกัน

เถอะ 

2.กินผักสะอาด

ปราศจากโรคภัย 

ผักสวนครัว 

 

 

 

 

 

 

วิธีลางผักใหสะอาด 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (4) 

 

 

 

 

 

 
 

แผนการจัดประสบการณวันจันทร 
 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (5) 

 

1. วันจันทร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ผักสวนครัว เรื่อง “ผักคืออะไร” 

ความคิดรวบยอด 

 ผัก หมายถึง พืชท่ีเราสามารถนําสวนท่ีเปนใบ ผล ลําตน ราก ดอก มารับประทานได มีชื่อเรียกตามชนิดและลักษณะท่ีแตกตางกัน 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กใชกลามเนื้อเล็ก ใหญ

อยางคลองแคลวสัมพันธกัน 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริง แจมใส  และอารมณดี 

3. เด็กเขาใจคําสั่ง และปฏิบัติ

ตนตามขอตกลงได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองไดสะอาด

ตามวัย 

 

 

1.ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรงความ

ยืดหยุนความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. การดูแลสุขอนามัย : เด็กรักษา

ความสะอาด ดูแลสุขอนามัยสวนตน

ประจําวันตามกิจวัตร (20) 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง  

1. ครูแนะนําใหเด็กยืนกระจายหาพ้ืนท่ีของตนเอง ฝกการ

บริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเขาลึกๆ หายใจออกชาๆ   

2. ครูสมมติวาจะพาเด็กๆ ไปเท่ียวสวนผักคุณตา และชักชวนให

เด็กเคลื่อนไหว  พ้ืนฐานโดยการเคลื่อนไหวรางกายไปตาม

จังหวะ ตามพ้ืนท่ีระดับ ทิศทาง ตางกัน 

3. ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปดูผักชนิดตางๆ  ใน

แปลง โดยครูบรรยายแลวใหเด็กเดินตามจังหวะกลอง เชน เดิน

กาวยาวๆ แปลงผักบุงอยูขางหนา, แปลงผักคะนาอยูขางหลัง ให

เด็กกลับหลังหัน แลวกาวสั้นๆ , ใหเด็กเดินแบบสไลด(กาวชิด 

กาวชิด) ไปดานขาง แปลงผักชีฝรั่งอยูทางซาย ใหเด็กเดินแบบ

สไลดไปขางซาย, แปลงกุยชายอยูทางขวา ใหเด็กเดินแบบสไลด

ไปขางขวา ฯลฯ 

4. ครูชักชวนเด็กปฏิบัติกิจกรรมตามขอ 3. ซํ้าอีก 1-2 ครั้ง  

5. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ ลําตัว แขน ขา หายใจเขาออกลึกๆ  

6. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการทํา

กิจกรรมตอไป 

 - กลอง สังเกต 

1. การใชกลามเนื้อเล็ก 

ใหญอยางคลองแคลว

สัมพันธกัน 

2. การแสดงสีหนา 

ความรูสึกราเริง แจมใส  

และอารมณในขณะรวม

กิจกรรม 

3. การเขาใจคําสั่ง และ

ปฏิบัติตนตามขอตกลง 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (6) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1.เด็กบอกชื่อและลักษณะ

ของผักชนิดตางๆ ได 

2.เด็กสนทนาโตตอบรวมกับ

เพ่ือนและครูเก่ียวกับผักท่ีเด็ก

รูจักได 

4. เด็กออกเสียงอานคําศัพท

ชื่อผักได 

 

 

1.การจัดหมวดหมู : เด็กจัดหมวดหมู

สิ่งของตามลักษณะการใชงาน ผูคน 

และสถานการณ (47) 

2. การใชคําศัพท: เด็กเขาใจและใช

คําศัพทประโยคขอความตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

3. การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

กิจกรรมกลุมใหญ  

1. ครูพาเด็กรองเพลงฉันชอบกินผักพรอมทําทาประกอบ 2 รอบ  

2. เด็กนําผักมาจากบานคนละ1 ชนิด ถาเด็กบางคนไมไดนํามา 

ครูแจกผักท่ีเตรียมมาใหเด็กคนละ1ชนิด จนครบทุกคน 

3. ครูชักชวนใหเด็กแตละคนบอกชื่อผักและสังเกตผักชนิด

ตางๆ ท่ีเด็กถือในมือ โดยใชประสาทสัมผัสท้ัง 5   

4. ครูชวนเด็กสนทนาเก่ียวกับลักษณะผักท่ีสังเกตพบเชน สี, รูป

ราง,ลักษณะ,ผิวสัมผัส, ขนาด, กลิ่น ฯลฯ  

5. ครูพาเด็กออกเสียงคําศัพทชื่อผักท้ังภาษาไทยและภาษาถ่ิน  

6. ครูใหเด็กนําผักมาเก็บในตะกรา (ครูบอกเด็กๆ ดวยวา จะ

นําผักไปจัดวางในมุมวิทยาศาสตรไวใหเด็กสังเกตตอไป)  

 

1. เพลง “ฉันชอบ

กินผัก” 

2. ผักชนิดตางๆ เชน 

ผักบุง แตงกวา แค

รอท คะนา 

กะหล่ําปลี ฯลฯ 

3. บัตรคําศัพทชื่อผัก

ตางๆ 

 

สังเกต 

1. การบอกชื่อและ

ลักษณะของผักได 

2. การสนทนาโตตอบ

รวมกับเพ่ือนและครู

เก่ียวกับผักท่ีเด็กรูจักได 

3. การออกเสียงอาน

คําศัพทชื่อผักได 

 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม          

ท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ  ตาม

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเอง

ได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

 

1. การคิดริเริ่ม: เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน: เด็กวางแผนและทํา

สิ่งตางๆตามการตัดสินใจของตนเอง 

(2) 

3. การปฏิบัติ: เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา:เด็กลงมือแกปญหา

ท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

กิจกรรมเสรีและกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ    

ขอควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของ

ตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการ

วางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 1 (วันจันทร) จากนั้นจึงใหเด็ก

กลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 2 (วันอังคาร) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียม

ไว คือ กิจกรรม “แมคาขายผัก” (ดูกิจกรรมกลุมยอยใน

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ ของ

เลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ 

วางแผนเลือกเลนตามมุม

ท่ีสนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ  

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลนดวย

ตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (7) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด:เด็กสะทอน

ความคิดเก่ียวกับประสบการณของ

ตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ: เด็กแสดงออก

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบความคิด

จินตนาการและความรูสึกผานการ

เลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน: เด็กอานสิ่งตางๆเพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน:เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง:เด็กแกไข

ความขัดแยงทางสังคมดวยเหตุผล

(15) 

12. ความมีวินัย:เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

ภาคผนวก) จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรี

ตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม

ตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 1 จนครบทุก

คน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาด

วัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 1 (กลุมท่ี

จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือ

บริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 1 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 

โดยนําเสนอผลงานของตนเอง หรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ 

ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ  และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถาม

เพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

 

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

 

 

1. เด็กเลนโดยระมัดระวัง

 

1. การตระหนักรูในรางกาย: เด็ก

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1.เด็กๆ อบอุนรางกาย ดวยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม  

 

สนามหนาหองเรียน 

สังเกต 

1. การเลนโดยระมัดระวัง



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (8) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ความปลอดภัยของตนเอง 

และผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลง

ได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองไดสะอาด

ตามวัย 

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2. ความมีวินัย: เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี: เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพออก

กําลังกายและดูแลความปลอดภัย

ของตนเอง (21) 

2. ครูและเด็กรวมกันกําหนดขอตกลงในการเลน การเลนอยาง

ถูกตองและปลอดภัย 

3. ใหเด็กเลนอิสระในสนาม 

4. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการเลน 

  - เด็กๆ เลนอะไร เลนกับใคร ท่ีไหน อยางไร 

  - เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และแสดงความคิดเห็น

อยางอิสระ 

5. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกายของตนเอง และเตรียมพรอม

เพ่ือทํากิจกรรมตอไป 

ความปลอดภัยของตนเอง

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

 

1. เด็กจัดกลุมผักชนิด

เดียวกันได 

2. เด็กสนทนโตตอบกับครู

และเพ่ือนได 

3. เด็กรวมกันคิด ตัดสินใจ

และแกปญหาในการเลนเกม

ได 

4. เด็กนับปากเปลา 1-5 และ

แบบรูคา 1-3 ได 

 

 

1.การจัดหมวดหมู : เด็กจัดหมวดหมู

สิ่งของตามลักษณะ การใชงาน ผูคน

และสถานการณ (47) 

สังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ 

2. การนับ : เด็กนับจํานวนของสิ่ง

ตางๆ (33) 

3. รูปราง รูปทรง: เด็กจําแนก,บอก

ชื่อ และอธิบายลักษณะของรูปราง 

รูปทรงตางๆ (35) 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูจัดใหเด็กนั่งเปนวงกลม แลวแนะนําเกม “จัดตะกราผัก”  

2. ครูแจกผักใหแตละคนถือคนละ1ชนิด  (รวม5 ชนิด)  ให

สังเกตผักของตนเอง ครูใหเด็กบอกชื่อผักท่ีตนเองถือ  

3. ครูวางตะกราท่ีติดภาพผัก ไวกลางวง 5 ใบใหเด็กบอกชื่อ

ผักตามภาพท่ีติดท่ีตะกราแตละใบ 

4. ครูใหเริ่มเลน โดยพาเด็กรองเพลง “ผักจา ผักจา” และรําวง

ไปรอบๆหอง 

5. ครูใหสัญญาณหยุด ใหเด็กแตละคนนําผักมาใสตะกราตาม

ภาพท่ีติดไว 

6. ครูและเด็กรวมกันตรวจสอบความถูกตองของผักในแตละ

ตะกรา ชวยกันนับจํานวนผักในตะกรา  เปดโอกาสใหเด็กบอก

 

1. ผักตางๆ ท่ีเด็ก

นํามา 

2. ตะกราเล็ก 5 ใบ 

3. เพลง “ผักจา ผัก

จา” 

 

สังเกต 

1. การสนทนโตตอบกับ

ครูและเพ่ือน 

2. การรวมกันคิด 

ตัดสินใจและแกปญหาใน

การเลนเกม 

3. การนับปากเปลา 1-5 

และแบบรูคา 1-3  

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (9) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

เลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

7. เด็กชวยกันเก็บอุปกรณ และรองเพลง “ผักจา ผักจา” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (10) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนการจัดประสบการณวันอังคาร 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (11) 

 

2.วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ผักสวนครัว เรื่อง “กินผักสะอาดปราศจากโรคภัย” 

ความคิดรวบยอด 

 เม่ือเรานําผักมาทําอาหาร เพ่ือปองกันสารเคมีตกคาง ควรลางผักใหสะอาดกอนรับประทาน หากลางโดยใหน้ําไหลผานควรเด็ดผักออกเปนใบๆ    นํามาใสในตะกราหรือ

ตะแกรงโปรง แลวเปดน้ําใหแรงพอประมาณ ระหวางลางใหใชมือชวยคลี่ใบผักและถูไปมาบนผิวใบของผักไปดวย หรือแชในน้ําสมสายชู น้ําดางทับทิม น้ําเกลือและน้ําซาวขาว  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางในการ

เคลื่อนไหวของกลามเนื้อเล็ก 

(มือ นิ้วมือ) กลามเนื้อใหญ 

(แขน ขา ลําตัว) และการ

ประสานสัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริง แจมใส  และอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ

ตามจินตนาการได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองไดสะอาด

ตามวัย 

 

1.ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรงความ

ยืดหยุนความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. การดูแลสุขอนามัย : เด็กรักษา

ความสะอาด ดูแลสุขอนามัยสวนตน

ประจําวันตามกิจวัตร (20) 

 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.เคลื่อนไหวพ้ืนฐานใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวบริเวณ

อยางอิสระตามจังหวะ เม่ือจังหวะหยุดใหหยุดเคลื่อนไหวทันที 

2. ครูแจกขวดน้ําเคาะจังหวะใหเด็กคนละ 1 ขวด โดยใหเด็ก

ยืนเปนวงกลมวงละ 5 คน 

3. ใหแตละกลุมคิดทาทาง การเคลื่อนไหวเอง และเขยาขวดน้ํา

ตามจังหวะเพลงบรรเลงโดยมีลีลาหลายระดับเชนบน กลาง 

ลาง หนา หลัง ฯลฯ 

4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการเคลื่อนไหวประกอบ

อุปกรณ เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดง

ความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการทํา

กิจกรรมตอไป 

 

 

 

1.ขวดน้ําท่ีเลิกใช

แลว ตามจํานวนเด็ก 

ใสน้ําสะอาดในระดับ

ตางกัน 

2. เพลงบรรเลง 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก (มือ นิ้วมือ)  

- กลามเนื้อใหญ (แขน ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกัน 

2. การแสดงออกถึงความรา

เริง แจมใส  อารมณดี 

3. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ

ตามจินตนาการได 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (12) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือนและรวมแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับการลางผักได  

2. เด็กแสดงวิธีการลางผัก ได

ถูกตอง 

3. เด็กทํากิจรวมกับเพ่ือน

อยางตั้งใจและมีความสุข 

 

1. การพูด: เด็กใชภาษาแสดง

ความคิดความรูสึกของตนเอง (23) 

2. การวางแผน: เด็กวางแผน และ

ทําสิ่งตางๆตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูแนะนําและสาธิตข้ันตอนการลางผักแบบแชในน้ําเกลือ 

โดยมีภาพข้ันตอนการลางผักติดบนกระดานแผนใหญใหเด็กดู 

2. ครูแบงเด็กเปนกลุมๆ ละเทาๆ กัน แลวใหตัวแทนแตละ

กลุมมารับวัสดุอุปกรณ กลุมละ 1 ชุด ไดแก ตะกราท่ีมีผักกิน

ใบท่ีเด็กเอามาเม่ือวานจัดไวแลว ขวดน้ํา กะละมัง เกลือ ชอน 

3. ครูใหเด็กในกลุมทําตามข้ันตอน โดย 

      1) สํารวจอุปกรณ 

2) เด็ดผักเปนใบๆ ใสลงในกะละมัง 

3) เทน้ําจากขวดลงในกะละมัง 

      4) ตักเกลือใสลงไป 1 ชอนโตะ 

      5) แชน้ําไว 5 – 10 นาที  

6) ลางดวยน้ําสะอาดอีกครั้งหนึ่ง 

7) นําผักใสไวในตะกราใหสะเด็ดน้ํา  

4. ระหวางรอ ครูและเด็กรวมรองเพลง “ฉันชอบกินผัก” 

ทําทาประกอบ 2 รอบ  

5. ครูชักชวนเด็กชิมผักท่ีลาง (ผักท่ีรับประทานสดได) และ

สนทนาสรุปเก่ียวกับวิธีท่ีเด็กลางผัก เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา 

ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็กๆ ชวยกันเก็บอุปกรณและทําความสะอาดหองเรียน 

 

 

1. เพลง “ฉันชอบ

กินผัก” 

2. ตะกรา จัดสิ่ง

เหลานี้ไวตะกราละ

ใบ 

 - ผักกินใบท่ีเด็ก

นํามาเม่ือวาน 

 - เกลือใสกระปุก 

 - ชอน 

 - ขวดใสน้ําสะอาด 

3. กะละมัง  

4. ผาเช็ดพ้ืน 

สังเกต 

1. การสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือนและรวมแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับการ

ลางผักได  

2. การแสดงวิธีการลางผัก

ของเด็ก 

3. การทํากิจรวมกับเพ่ือน

อยางตั้งใจและมีความสุข 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (13) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม     

ท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ  ตาม

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเอง

ได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

 

 

1. การคิดริเริ่ม: เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน: เด็กวางแผนและทํา

สิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของตนเอง 

(2) 

3. การปฏิบัติ: เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา:เด็กลงมือแกปญหา

ท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด:เด็กสะทอน

ความคิดเก่ียวกับประสบการณของ

ตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ: เด็กแสดงออก

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบความคิด

จินตนาการและความรูสึกผานการ

เลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน: เด็กอานสิ่งตางๆเพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ ขอ

ควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของ

ตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการ

วางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 2  (วันอังคาร) จากนั้นจึงใหเด็ก

กลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

3.ครูพาเด็กกลุมท่ี 3 (วันพุธ) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว 

คือ กิจกรรม “แมคาขายผัก” (ดูกิจกรรมกลุมยอยใน

ภาคผนวก) จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรี

ตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน  

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม

ตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 2 จนครบ

ทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความ

สะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 2  (กลุมท่ี

จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือ

บริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 2 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ ของ

เลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ 

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ  

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวย

ตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (14) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

10. การเขียน:เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง:เด็กแกไข

ความขัดแยงทางสังคมดวยเหตุผล

(15) 

12. ความมีวินัย:เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

 

โดยนําเสนอผลงานของตนเอง หรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ 

ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ  และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถาม

เพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวม

ทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางการ

เคลื่อนไหวรางกายในการเลน

โดยระมัดระวังความปลอดภัย

ของตนเอง และผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลง

ได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2. ความมีวินัย: เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี: เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพออก

กําลังกายและดูแลความปลอดภัย

ของตนเอง (21) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย ยืนสะบัดมือกมตัวแตะปลายเทา  

และทากายบริหารอ่ืนๆ อีก 2-3 ทา ทาละ 5 ครั้ง 

2. ครูและเด็กรวมกันกําหนดขอตกลงในการเลน 

     - วิธีเลนอยางถูกตองและปลอดภัย 

     - รูจักการรอคอยโดยการเขาแถวตามลําดับ กอน – หลัง 

     - รูจักการแบงปน ไมแยงกันเลน 

3. ครูใหเด็กเลนเครื่องเลนสนามท่ีตนเองสนใจ 

4. ครูใหเด็กนั่งพักคลายกลามเนื้อ  

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการเลนเครื่องเลนสนาม เปด

โอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็นอยาง

อิสระ 

6. เด็กทําความสะอาดรางกาย และเตรียมพรอมเพ่ือทํา

 

เครื่องเลนสนาม 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางการ

เคลื่อนไหวของรางกายใน

การเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง  

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตน          

ตามขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (15) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

กิจกรรมตอไป 

 

1.เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือนได 

2. เด็กออกเสียงคําศัพทชื่อ

ผักได 

3. เด็กนับปากเปลา 1-5 และ

นับรูคา 1-3 ได 

4. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนและครูอยางตั้งใจและมี

ความสุข 

 

1. การพูด : เด็กใชภาษาแสดง

ความคิดความรูสึกของตนเอง (23) 

2.การนับ : เด็กนับจํานวนของสิ่ง

ตางๆ (33) 

3. การใชคําศัพท: เด็กเขาใจและใช

คําศัพทประโยคขอความตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กจัดปายนิเทศ “ผักสวนครัว”เด็กๆ ชวยกันประดับ

ตกแตงใหสวยงาม 

2. ครูพาเด็กๆ อานออกเสียงชื่อผักนับจํานวนผักในปายนิเทศ 

3. สนทนาถึงผักท่ีเด็กเคยรูจัก และเคยรับประทาน 

4. ครูตั้งคําถามเก่ียวกับผักใหเด็กคิดและตอบคําถาม 

- ในปายนิเทศมีผักอะไรบาง แตละชนิดมีจํานวนเทาไร  

   - ผักชนิดนี้ชื่ออะไร มีรูปราง ลักษณะ ขนาด กลิ่น สี อยางไร 

   - เด็กๆ เคยรับประทานหรือไม  รับประทานสวนใด อยางไร 

ใชทําอาหารอะไรไดบางฯลฯ เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา 

ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

5.  เด็กเก็บอุปกรณ และชวยกันทําความสะอาดหองเรียน 

 

1. ภาพผักตางๆ 

และอุปกรณจัดปาย

นิเทศ  

2.บัตรคําศัพทชื่อผัก

ตางๆ  

 

สังเกต 

1. การสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือนได 

2. การออกเสียงคําศัพทชื่อ

ผักได 

3. การนับปากจํานวนผักใน

ปายนิเทศ 

4. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนและครูในการจัดปาย

นิเทศ 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (16) 

 

 

 
 

แผนการจัดประสบการณวันพุธ 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (17) 

 

3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ผักสวนครัว เรื่อง “ผักนี้มีประโยชน” 

ความคิดรวบยอด 

 ผักมีวิตามินและแรธาตุท่ีเปนประโยชน ทําใหรางกายแข็งแรง การรับประทานผักเปนประจําชวยใหขับถายดี ชวยปองกันโรค และรักษาอาการเจ็บปวยได 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อมัดเล็ก (มือ นิ้ว

มือ) กลามเนื้อมัดใหญ 

(แขน ขา ลําตัว) และการ

ประสานสัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริง แจมใส  และอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวตามจินตนาการ

ได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

 

1.ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรงความ

ยืดหยุนความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. การดูแลสุขอนามัย : เด็กรักษา

ความสะอาด ดูแลสุขอนามัยสวนตน

ประจําวันตามกิจวัตร (20) 

 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.เคลื่อนไหวพ้ืนฐานใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวบริเวณ

อยางอิสระตามจังหวะ เม่ือจังหวะหยุดใหหยุดเคลื่อนไหว

ทันที 

2. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการประกอบคํา

คลองจอง “ผักนี้มีประโยชน” 

3. ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย 

  สมมุติใหเด็กเปนชาวสวนผัก กําลังเก็บผัก เอาไปขายท่ี

ตลาด  ขับรถตุกตุกไปตามทาง เลี้ยวซาย เลี้ยวขวา  ข้ึนเนิน 

ลงเนิน ถึงตลาด จอดรถ นําผักไปวางขาย รองขายผัก ชักชวน

ใหคนมาซ้ือผัก ขายผักหมดแลว ขับรถกลับบาน ฯลฯ   

4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการเคลื่อนไหวประกอบคํา

บรรยาย เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดง

ความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็กทําความสะอาดรางกาย และเตรียมพรอมเพ่ือทํา

กิจกรรมตอไป 

 

- คําคลองจอง “ผัก

นี้มีประโยชน” 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก (มือ นิ้ว

มือ) กลามเนื้อใหญ (แขน 

ขา ลําตัว) และการ

ประสานสัมพันธกัน 

2. การแสดงออกถึงความ

ราเริง แจมใส และ

อารมณดี 

3. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวตาม

จินตนาการ 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดสะอาดตามวัย 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (18) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กฟงนิทานอยางตั้งใจ 

สนทนา ตอบคําถามและ

รวมแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับเนื้อหาในนิทานได 

2. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือนและรวม แสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับ

ประโยชนของผักได 

3. เด็กออกเสียงคําศัพท     

ตางๆ  ท่ีปรากฏในนิทานได 

 

1. การพูด: เด็กใชภาษาแสดง

ความคิดความรูสึกของตนเอง (23) 

2. การสรุปผล: เด็กสรุปขอมูล จาก

ประสบการณและการสังเกต ดวย

ตนเอง (50) 

3. การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูเลานิทานเรื่อง “หัวผักกาดยักษ” ใหเด็กๆ   ฟง 

2. ครูและเด็กรวมกันสนทนาเก่ียวกับเรื่องราวในนิทานและ

สัตวท่ีปรากฏในนิทาน 

3. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงคําศัพทภาษาไทย และภาษาถ่ิน ท่ี

ปรากฏในนิทาน และผักอ่ืนๆ ท่ีเด็กรูจัก  

4. ครูและเด็กสนทนารวมกันเก่ียวกับประโยชนของการ

รับประทานผัก โดยครูอธิบายเพ่ิมเติม ดังนี้ 

- ผักสีเขียวเชน คะนา ตําลึง ผักกาด ถ่ัวฝกยาว ชวยในการ

ตอตานโรคมะเร็ง ทําใหผิวพรรณเปลงปลั่งสดใส ชวยใหการ

ขับถายดี ลดอาการทองผูก เนื่องจากผักเหลานี้มีกากใยสูง  

- ผักสีแดงไดแก มะเขือเทศ บีทรูท และกระเจี๊ยบแดงฯลฯ 

ชวยปองกันการเกิดมะเร็ง  ทําใหผิวพรรณเปลงปลั่งสดใส  

และลดการเกิดสิว 

- ผักสีเหลืองและสม ไดแก สม แครอท มะละกอ มะนาว 

ฟกทอง มันเทศ  และ ขาวโพดชวยบํารุงสายตา และชวย

พัฒนา การมองเห็นในเด็กเล็ก นอกจากนี้ ยังชวยใหผิวพรรณ

สดใส และ ชวยสงเสริมและสรางภูมิคุมกันไดอักดวย 

 -  ผักสีมวงและมวงอมน้ําเงินไดแก มะเขือสีมวง ดอกอัญชัน 

กะหล่ําปลีท่ีมีสีมวง มันเทศสีมวง และหอมแดง ชวยปองกัน

และรักษาโรคมะเร็ง ชวยใหผิวพรรณสดใส และ ชวยบํารุง

เสนผมใหเงางามอีกดวย 

 

1. หนังสือนิทาน

เรื่อง “หัวผักกาด

ยักษ” 

2.  บัตรคําศัพท  

ผัก หัวผักกาด

ตนหอม 

มะเขือ ฟกทอง 

แตงกวา 

3. ผักของจริง หรือ

ภาพผักสีตางๆ 

สังเกต 

1. การสนทนาและตอบ

คําถามเก่ียวกับนิทาน       

ท่ีฟง 

2. การแสดงความคิดเห็น

รวมกับเพ่ือนและครู

เก่ียวกับประโยชนของผัก 

3. การออกเสียงคําศัพท

ตางๆ  ท่ีปรากฏในนิทาน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (19) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

- ผักสีขาวจนถึงน้ําตาลออน  ไดแก  ขิง 

ขา  กระเทียม  กุยชาย  ข้ึนฉาย เห็ด  ลูกเดือย หัวไชเทา ถ่ัว

เหลือง ดอกกะหล่ํา ถ่ัวงอก และงาขาว เปนตน ชวยลด

อาการอักเสบ ชวยรักษาระดับน้ําตาลในเลือด  ชวยปองกัน

โรคความดันโลหิต โรคหลอดเลือดหัวใจไดและยังชวยให

ผิวพรรณสดใส อีกดวย 

ดังนั้น เด็กๆ ควรรับประทานผักทุกวัน จะชวยใหรางกาย

เจริญเติบโต ไมมีโรคภัยไขเจ็บ ผิวพรรณสดใส รางกาย

แข็งแรง  

4. เด็กๆ รองเพลงผักจา ผักจา พรอมกับปรบมือตามจังหวะ

เพลง 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม         

ท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ  

ตามการวางแผนของตนเอง

ได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวย

ตนเองได 

 

1. การคิดริเริ่ม: เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน: เด็กวางแผนและทํา

สิ่งตางๆตามการตัดสินใจของตนเอง 

(2) 

3. การปฏิบัติ: เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา:เด็กลงมือแกปญหา

ท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

กิจกรรมเสรีและกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวย

ฯพรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ 

ขอควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของ

ตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการ

วางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 3  (วันพุธ) จากนั้นจึงใหเด็ก

กลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

3.ครูพาเด็กกลุมท่ี 4 (วันพฤหัสบดี)ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ี

เตรียมไวรายละเอียดในภาคผนวกจนเสร็จเรียบรอยแลว

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ 

วางแผนเลือกเลนตามมุม

ท่ีสนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ  

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (20) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด:เด็กสะทอน

ความคิดเก่ียวกับประสบการณของ

ตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ: เด็กแสดงออก

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบความคิด

จินตนาการและความรูสึกผานการ

เลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน: เด็กอานสิ่งตางๆเพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน:เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง:เด็กแกไข

ความขัดแยงทางสังคมดวยเหตุผล

(15) 

12. ความมีวินัย:เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

 

 

ปลอยเขาไปเลนตามมุมท่ีเด็กเลือกไว 

4. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน 

และกระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความ

สะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

5. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 3  (กลุม

ท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือ

บริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

6 ครูใหเด็กกลุมท่ี 3 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 

โดยนําเสนอผลงานของตนเอง หรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ 

ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ  และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถาม

เพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

7. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวม

ทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

 

 

 

 

 

 

ปฏิบัติ ทบทวน ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (21) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อใหญ (เทา ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกันกับตาได 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2. ความมีวินัย: เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ครูชักชวนใหเด็กอบอุนรางกายโดยเดินย่ําเทาอยูกับท่ี 

2.ครูจัดใหเด็กยืนเปนวงกลมและครูยืนอยูตรงกลาง  

3. ครูแนะนําวิธีการเลนวา ครูจะเตะบอลใหกลิ้งไปกลับพ้ืนให

เด็กใชเทารับบอลแลวเตะใหครู 

4.  ครูเตะลูกบอลสงใหเด็กรับจนครบทุกคน แลวให

อาสาสมัครผลัดเปลี่ยนกันออกมาเปนผูเตะบอลสงใหเพ่ือน 

5. เม่ือหมดเวลาเลน ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ  

6. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการเตะและรับบอลดวยเทา  

เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็น

อยางอิสระ 

7. เด็กทําความสะอาดรางกาย และเตรียมพรอมเพ่ือทํา

กิจกรรมตอไป 

 

 

 

 

- ลูกบอล เบอร 3 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อใหญ (เทา ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกันกับตา 

2. สังเกตการปฏิบัติตน

ตามขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1.เด็กบอกชื่อผัก จํานวน  

สีและประโยชนของผัก                 

ไดถูกตอง 

2. เด็กนับปากเปลา 1-5 

 

1. การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

2. การจัดหมวดหมู : เด็กจัด

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. เด็กๆ ทองคําคลองจอง "ผักมีประโยชน”  

2. ครูและเด็กรวมกันทบทวนประโยชนของผัก 5 สี ท่ีเด็กๆ 

ไดเรียนรูจากกิจกรรมกลุมใหญ 

3. ใหเด็กเขาแถวเปนวงกลม ครูแจกบัตรภาพผัก 5 สี ใหเด็ก

 

1. คําคลองจอง  

"ผักมีประโยชน” 

2. เพลง “ผักจา ผัก

จา” 

 

1.การบอกชื่อผักได

ถูกตอง 

2. การปฏิบัติตามกติกา

การเลน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (22) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

และนับรูคาได 

3. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข 

 

หมวดหมูสิ่งของตามลักษณะการใช

งาน ผูคนและสถานการณ (47) 

3. รูปราง รูปทรง: เด็กจําแนก,บอก

ชื่อ และอธิบายลักษณะของรูปราง 

รูปทรงตางๆ (35) 

ทุกคน คนละ 1 แผน 

4. ใหเด็กๆ เดินเปนวงกลม และรองเพลง “ผักจา ผักจา”

พรอมกับปรบมือตามจังหวะเพลง  

5. ครูใหสัญญาณหยุด ใหเด็กเขากลุมตามสีของผัก เม่ือเขา

กลุมแลวใหนั่งเปนวงกลม เรียงบัตรภาพผักตรงกลางวง 

6. ครูตรวจสอบความถูกตอง แลวใหเด็กแตละกลุมนับจํานวน

ผัก และจัดกลุมผักท่ีเหมือนกัน (ชนิดเดียวกัน) เชน กลุม

ผักกาด กลุมมะเขือเทศ กลุมกะหล่ําปลีมวง ฯลฯ  

7. ครูใหเด็กบอกชื่อผัก จํานวนผักแตละชนิด และประโยชน

ของผักในกลุมของตน 

8. เม่ือหมดเวลาเลน เด็กๆเก็บอุปกรณ และชวยกันทําความ

สะอาดหองเรียน เตรียมตัวกลับบาน 

3. บัตรภาพผัก 

ชนิดตางๆ 5 ส ี

3. สังเกตการเลนรวมกัน 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (23) 

 

 

 
 

แผนการจัดประสบการณวันพฤหัสบด ี

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (24) 

 

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ผักสวนครัว เรื่อง “เรามาปลูกผักกันเถอะ” 

ความคิดรวบยอด 

       การปลูกผัก เปนสิ่งท่ีเด็กสามารถทดลองทําได หากมีวัสดุอุปกรณและรูข้ันตอนการปลูกท่ีถูกตอง  

การปลูกผักเริ่มจาก 1)  เตรียมเมล็ดพันธุผัก 2)  เตรียมพ้ืนท่ีและดิน 3)  หยอดเมล็ดพันธุผักลงดิน 4)  รดน้ํา 5)  หม่ันดูแล รดน้ํา พรวนดิน ใสปุย กําจัดวัชพืช เพลี้ย 

หนอนและแมลงตางๆ   

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางในการ

เคลื่อนไหวของกลามเนื้อเล็ก 

(มือ นิ้วมือ)  - กลามเนื้อใหญ 

(แขน ขา ลําตัว) และการ

ประสานสัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริง แจมใส  และอารมณดี 

3. เด็กเขาใจและปฏิบัติตาม

คําสั่งได 

4. เด็กรวมกันคิด และแสดง

ทาทางอยางสรางสรรค  

 

1.ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรงความ

ยืดหยุนความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. การดูแลสุขอนามัย : เด็กรักษา

ความสะอาด ดูแลสุขอนามัยสวนตน

ประจําวันตามกิจวัตร (20) 

 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.เคลื่อนไหวพ้ืนฐานใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวบริเวณ

อยางอิสระตามจังหวะกลอง เม่ือจังหวะหยุดใหหยุด

เคลื่อนไหวทันที 

2. ครูพาเด็กๆ เคลื่อนไหวตามคําสั่ง ดังนี้ 

1) ครูและเด็กรวมกันทองคําคลองจอง “ผัก” รองเพลง 

“ปลูกผัก” “ปลูกผักสวนครัว” พรอมกับปรบมือเปนจังหวะ 

และใหเด็กๆ เดินตามจังหวะเพลง กระจายไปท่ัวหอง โดย

ไมใหชนกัน  

2) เม่ือครูใหสัญญาณหยุด ใหเด็กฟงคําสั่ง และปฏิบัติตาม

คําสั่ง รอบละ 1 คําสั่ง โดยเม่ือเม่ือจับกลุมกันแลว ใหเด็ก

คิดและทําทาทางของกลุม เชน    

         - จับกลุม 2 คน 

         - จับกลุม 2 คน ชาย 1 คน หญิง 1 คน 

         - จับกลุม 3 คน 

 

- กลอง 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก (มือ นิ้ว

มือ)  - กลามเนื้อใหญ 

(แขน ขา ลําตัว) และการ

ประสานสัมพันธกันได

อยางคลองแคลว 

2. การแสดงออกถึงความ

ราเริง แจมใส  และ

อารมณดี 

3. การปฏิบัติตามคําสั่ง 

4. การแสดงทาทางอยาง

สรางสรรค 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (25) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

         - จับกลุม 3 คน ชาย 1 คน หญิง 2 คน หรือ ชาย 2 

คน หญิง 1 คน 

        - จับกลุม 3 คน ชาย 2 คน หญิง 1 คน  

3. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 

4. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการเคลื่อนไหวตามตําสั่ง 

เปดโอกาสใหเด็ก  บอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความ

คิดเห็นอยางอิสระ 

5.  ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการ

ทํากิจกรรมตอไป 

 

1. เด็กบอกข้ันตอนการปลูก

ผักได 

2. เด็กลงมือปลูกผักตาม  

ข้ันตอนได 

3. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือนและรวมแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับการปลูกผักได 

 

1. การทดลอง : เด็กทําการทดลอง 

เพ่ือทดสอบความคิดของตนเอง(การ

ลองผิดลองถูก) (48) 

2. การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

3. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูลจาก

ประสบการณและการสังเกตดวย

ตนเอง (50) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูพาเด็กๆ   รองเพลง “ปลูกผัก” “ปลูกผักสวนครัว” 

พรอมกับมือตามจังหวะเพลง2 รอบ 

2. ครูแนะนํากิจกรรม “ปลูกผัก” รวมสนทนาและใหเด็ก

ลองคาดคะเนวา  ผักท่ีปลูก เม่ือโตข้ึน จะมีลักษณะอยางไร 

3. ครูพาเด็กไปท่ีสนาม ครูอธิบายวิธีการปลูกโดยใชแผน

ภาพแสดงข้ันตอนการปลูกผักงายๆ ใหเด็กเขาใจ 

4. ครูแบงเด็กเปนกลุมๆ ละเทาๆ  กัน แลวใหตัวแทนแตละ

กลุมมารับวัสดุอุปกรณ กลุมละ1 ชุด ไดแก ขวดพลาสติกท่ี

ตัดเปนแกวปลูก, เมล็ดพันธุผัก, ดิน, น้ํา, ชอนตักดิน, 

กะละมังใสดิน 

5. ครูใหเด็กในกลุมทําตามข้ันตอน โดย 

 

1. เพลง “ปลูกผัก” 

“ปลูกผักสวนครัว” 

2. ดินปลูก 

3. เมล็ดพันธุผัก 

4. ดิน,  

5. น้ํา 

6. ชอนตักดิน  

7. กะละมังใสดิน 

8. ขวดพลาสติก 

สังเกต 

1. การตอบคําถาม

เก่ียวกับข้ันตอนการปลูก

ผัก 

2. การลงมือปลูกผักตาม

ข้ันตอน 

3. การสนทนาโตตอบกับ

ครูและเพ่ือนและรวม

แสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับการปลูกผักได 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (26) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

      1) ตักดินใสแกวปลูก 

      2) นําเมล็ดพันธุผักใสลงไปในดิน แลวกลบ 

      3) รดน้ําเล็กนอย 

      4) ตั้งแกวผักไวในท่ีๆ มีแสงแดดสองถึง 

6. ครูและเด็กรวมกันสรุปข้ันตอนการปลูกผัก  และกําหนด

ขอตกลงวา เด็กตองดูแล รดน้ําผัก และสังเกตและบันทึก

การเจริญเติบโตของผักทุกวัน  

7. ตอจากนั้นใหเด็กชวยกันลางและเก็บอุปกรณ ทําความ

สะอาดรางกาย 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม          

ท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ  ตาม

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเอง

ได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

 

1. การคิดริเริ่ม: เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน: เด็กวางแผนและทํา

สิ่งตางๆตามการตัดสินใจของตนเอง 

(2) 

3. การปฏิบัติ: เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา:เด็กลงมือแกปญหา

ท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด:เด็กสะทอน

กิจกรรมเสรี และกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับ

หนวยฯพรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  

วิธีการเก็บ ขอควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลง

รวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของ

ตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการ

วางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 4 (วันพฤหัสบดี)  จากนั้นจึง

ใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 5 (วันศุกร) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ี

เตรียมไว คือ กิจกรรม“แมคาขายผัก” (ดูกิจกรรมกลุมยอย

ในภาคผนวก) จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือก

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม

ท่ีสนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ  

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (27) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

 

ความคิดเก่ียวกับประสบการณของ

ตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ: เด็กแสดงออก

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบความคิด

จินตนาการและความรูสึกผานการ

เลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน: เด็กอานสิ่งตางๆเพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน:เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง:เด็กแกไข

ความขัดแยงทางสังคมดวยเหตุผล

(15) 

12. ความมีวินัย:เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

เลนเสรีตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็ก 

แตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม

ตางๆ  และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 4 จน

ครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน 

และกระตุนใหเด็กๆ  ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทํา

ความสะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 4  

(กลุมท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบน

โตะหรือบริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่ง

ประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 4 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละ

คน โดยนําเสนอผลงานของตนเอง หรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําใน

มุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้ง

คําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ี

รวมทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกาย      

ในการเลนโดยระมัดระวัง

 

1.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. เด็กๆอบอุนรางกายดวยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 

2. ครูและเด็กสรางขอตกลงรวมกันในการเลนน้ํา เลนทราย 

 

- อุปกรณการเลน

น้ํา เลนทราย 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทาง   

ในการเคลื่อนไหวของ



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (28) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ความปลอดภัยของตนเอง 

และผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลง

ได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได 

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2. ความมีวินัย: เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี: เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพออก

กําลังกายและดูแลความปลอดภัย

ของตนเอง (21) 

3. ครูใหเด็กเลนน้ํา เลนทรายอยางอิสระ โดยครูเขาไปรวม

เลนกับเด็ก ดูแลใหคําแนะนํา ชวยเหลือเด็กอยางใกลชิด 

4. เม่ือหมดเวลาเลน เด็กๆ เก็บวัสดุอุปกรณ 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการเลนน้ํา เลนทราย 

เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความ

คิดเห็นอยางอิสระ 

7. เด็กทําความสะอาดรางกาย และเตรียมพรอมเพ่ือทํา

กิจกรรมตอไป 

 

รางกายในการเลนโดย

ระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเองและ

ผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได 

 

1.เด็กปฏิบัติตนตามกติกาการ

เลนได 

2. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

แกปญหาในการเลนเกมได  

3. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางต้ังใจและ                  

มีความสุข 

 

 

. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

2. ความเขาใจความหมาย : เด็ก

เขาใจและแสดงการตอบสนอง ตอ

สิ่งท่ีฟงไดตรงกับความหมาย (22) 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กๆ ทองคําคลองจอง “ผัก” พรอมกับปรบมือ

เปนจังหวะ 

2. ครูสาธิตและพาเด็กๆ เลนเกม “ผักเจริญเติบโต” ดังนี้ 

    1) ใหเด็กเขาแถวเปนวงกลม ยืนหางกันประมาณ 1 ชวง

แขน 

2) ใหเด็กฟงคําสั่ง และปฏิบัติตามคําสั่ง ครั้งละ 1 คําสั่ง 

        - เมล็ดผัก ใหเด็กๆ นั่งยองๆ มือกอดเขากมหนาให

หนาจรดเขา 

        - ผักงอก ใหเด็กนั่งยองๆ เงยหนาข้ึน ยกมือขางใด

ขางหนึ่งข้ึนเหนือศีรษะ 

 

- คําคลองจอง 

“ผัก” 

สังเกต 

1.การปฏิบัติตนตาม

กติกาการเลน  

2. การคิด ตัดสินใจ และ

แกปญหาในการเลน  

3. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและ                  

มีความสุข 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (29) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

        - ผักโต ใหเด็กยืนข้ึน เงยหนาข้ึน ชูมือข้ึนเหนือศีรษะ 

แขนเหยียดกาง   

          เปนรูปตัว V 

        - ผักเหี่ยว ใหเด็กคอยนั่งลงแลวนอนราบกับพ้ืน  

     3) ใครปฏิบัติไมถูกตอง ใหออกจากการเลนมาเปน

ผูชวยครู หรือเปนผูออกคําสั่ง  

4) เลนเกมตามขอ 2) ไปเรื่อยๆ จนกวาจะไดผูชนะ  

3. เม่ือหมดเวลาเลน ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการ

เลนเกม  เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดง

ความคิดเห็นอยางอิสระ 

4. เด็กชวยกันทําความสะอาดหองเรียน และเตรียมตัวกลับ

บาน  

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (30) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนการจัดประสบการณวันศุกร 
 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (31) 

 

5. วันศุกร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ผักสวนครัว เรื่อง “ดูแลดวยรัก พืชผักโตไว” 

ความคิดรวบยอด 

 ผักสามารถเจริญเติบโตไดดี เม่ือไดรับแสงแดด น้ํา ปุย และการดูแล พรวนดิน ถอนวัชพืช กําจัดเพลี้ย หนอน และแมลงศัตรูพืช อยูเสมอ 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กใชกลามเนื้อเล็ก 

ใหญอยางคลองแคลว

สัมพันธกัน 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริง แจมใส  และอารมณดี 

3. เด็กปฏิบัติตนเปนผูนํา 

ผูตามได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

 

 

1.ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรงความ

ยืดหยุนความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. การดูแลสุขอนามัย : เด็กรักษา

ความสะอาด ดูแลสุขอนามัยสวนตน

ประจําวันตามกิจวัตร (20) 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.เคลื่อนไหวพ้ืนฐานใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวบริเวณ

อยางอิสระตามจังหวะ เม่ือจังหวะหยุดใหหยุดเคลื่อนไหว

ทันที 

2. ครูใหเด็กอาสาสมัครผลัดกัน ออกมาเปนผูนําในการ

เคลื่อนไหวทากายบริหาร เด็กคนอ่ืนๆเคลื่อนไหวตามผูนํา  

3. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ 

4. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการเคลื่อนไหวตามผูนํา 

เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็น

อยางอิสระ 

5 เด็กทําความสะอาดรางกาย และเตรียมพรอมเพ่ือทํา

กิจกรรมตอไป 

- สังเกต 

1. การใชกลามเนื้อเล็ก 

ใหญอยางคลองแคลว

สัมพันธกัน 

2. การแสดงออกถึงความ

ราเริง แจมใส  และ

อารมณดี 

3. การปฏิบัติตนเปนผูนํา 

ผูตามได 

4.การทําความสะอาด

รางกายไดสะอาดตามวัย 

 

1. เด็กฟงนิทานอยางตั้งใจ 

และตอบคําถามจากนิทาน

ได 

3. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

 

1. ความเขาใจความหมาย : เด็ก

เขาใจและแสดงการตอบสนอง ตอ

สิ่งท่ีฟงไดตรงกับความหมาย (22) 

2. การพูด: เด็กใชภาษาแสดง

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูเลานิทานเรื่อง “ผึ้งนอย” ใหเด็กๆ ฟง 

2. ครูชักชวนเด็กสนทนาเก่ียวกับเนื้อเรื่องในนิทาน ใหเด็กเลา

เรื่องยอนกลับ โดยครูกระตุนดวยคําถาม 

3. ครูพาเด็กสังเกตผักท่ีปลูกไวในวันท่ีผานมา ชักชวนเด็ก

 

1. นิทานเรื่อง “ผึ้ง

นอย” 

2. แกวผัก  ท่ีเด็ก

ปลูก 

สังเกต 

1. การฟงและการตอบ

คําถามจากการฟงนิทาน 

2. การสนทนาโตตอบกับ

ครูแลเพ่ือน และรวม



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (32) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

แลเพ่ือน และรวมแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับการ

เจริญโตของผักได  

3. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจ และมี

ความสุข  

ความคิดความรูสึกของตนเอง (23) 

3. การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

สังเกตการเปลี่ยนแปลงของผัก  

4. ครูชวนเด็กคิดวาผักจะโตไดอยางไร มีอะไรท่ีจะชวยใหผัก

เติบโตข้ึนไดบาง 

5.  ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ีทําใหผักเจริญเติบโต  

6. ใหเด็กบันทึกการสังเกตดวยการวาดภาพ   

7. ใหเด็กเขียนตามแบบ “ผัก...........”วันท่ี 1 ........ (ชื่อผักท่ี

เด็กปลูก) 

หมายเหตุ  ใหเด็กสังเกตและวาดภาพการเจริญเติบโตของผัก

ทุกวัน  

3. กระดาษ และ

อุปกรณการวาด

ภาพ 

 

แสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับการเจริญโตของ

ผักได  

3. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจ และมี

ความสุข 

 

1. เด็กตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจได

ดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ  

ตามการวางแผนของตนเอง

ได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวย

ตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

 

1. การคิดริเริ่ม: เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน: เด็กวางแผนและทํา

สิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของตนเอง 

(2) 

3. การปฏิบัติ: เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา:เด็กลงมือแกปญหา

ท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด:เด็กสะทอน

กิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวย

ฯพรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม วิธีการเก็บ 

ขอควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของ

ตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการ

วางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 5 (วันศุกร) จากนั้นจึงใหเด็ก

กลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

3.ครูพาเด็กกลุมท่ี 1 (วันจันทร)ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียม

ไวรายละเอียดในภาคผนวกจนเสร็จเรียบรอยแลวปลอยเขาไป

เลนตามมุมท่ีเด็กเลือกไว 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจ

ดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ  

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (33) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

 

ความคิดเก่ียวกับประสบการณของ

ตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ: เด็กแสดงออก

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบความคิด

จินตนาการและความรูสึกผานการ

เลนบทบาทสมมต ิ(44) 

9. การอาน: เด็กอานสิ่งตางๆเพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน:เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง:เด็กแกไข

ความขัดแยงทางสังคมดวยเหตุผล

(15) 

12. ความมีวินัย:เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

ตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 5 จนครบ

ทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน 

และกระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความ

สะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 5  (กลุม

ท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือ

บริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 5 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 

โดยนําเสนอผลงานของตนเอง หรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ 

ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถาม

เพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวม

ทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

 

 

1. เด็กเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง 

และผูอ่ืน 

 

1.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1.เด็กอบอุนรางกายโดยทําทากายบริหาร 

2. ครูแนะนําการละเลน “มอญซอนผัก” และสาธิตการเลน

ตามภาคผนวก 

  

- เกมมอญซอนผัก 

สังเกต 

1. การเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของ

ตนเองและผูอ่ืน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (34) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

2. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

3. ความมีวินัย: เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

 

3. ใหเด็กเลน “มอญซอนผัก” โดยครูคอยใหคําแนะนําและ

ดูแลอยางใกลชิด 

4. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการเลนเกม “มอญซอน

ผัก” เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความ

คิดเห็นอยางอิสระ 

5. เด็กทําความสะอาดรางกาย และเตรียมพรอมเพ่ือทํา

กิจกรรมตอไป 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1.เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือนและรวมแสดง

ความคิดเห็นได 

2. เด็กรวมกันคิด ตัดสินใจ 

และแกปญหาในการเลน

เกมได  

3. เด็กเลนและทํากิจกรรม

รวมกับเพ่ือนอยางตั้งใจและ

มีความสุข 

 

1. การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

2. การจัดหมวดหมู: เด็กจัดหมวดหมู

สิ่งของตามลักษณะ การใชงาน ผูคน 

และสถานการณ (47) 

3. รูปราง รูปทรง: เด็กจําแนก,บอก

ชื่อ และอธิบายลักษณะของรูปราง 

รูปทรงตางๆ (35) 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูแนะนําเกมจับคูภาพเหมือน “ผักสวนครัว”  

2. ใหเด็กจับคูเลนเกมจับคูภาพเหมือน “ผักสวนครัว” โดยครู

คอยดูแลใหคําแนะนําชวยเหลือใหเด็กประสบความสําเร็จใน

การเลน  

3. ใหเด็กไปดูแลผักท่ีปลูกไว 

4. ครูรวมสนทนากับเด็กทบทวนเก่ียวกับผักสวนครัว เชนข่ือ

ผัก จําแนกผักกินใบ ผักกินผล ผักกินรากหรือหัว การปลูกผัก 

การดูแลรักษาผัก เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวม

แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

5. เด็กทําความสะอาดรางกาย และเตรียมตัวกลับบาน 

 

1. เกมจับคู

ภาพเหมือน “ผัก

สวนครัว” 

2. คําคลองจอง 

“ผัก” 

3. แกวผัก 

สังเกต 

1. การสนทนาโตตอบกับ

ครูและเพ่ือนและรวม

แสดงความคิดเห็น 

2. การรวมกันคิด 

ตัดสินใจ และแกปญหา

ในการเลนเกมได  

3. การเลนและทํา

กิจกรรมรวมกับเพ่ือน

อยางตั้งใจและมีความสุข 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (35) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางการจัดกิจกรรมเสร ี



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (36) 

 

ตารางการจัดกิจกรรมเสรี หนวย ผักสวนครัว 
มุม 

มุมบาน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี 1 "มาเปนแมคาขาย

ผัก” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กลองแตงตัวเปนแมคา และ

เลนขายผักตามจินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

   - ชุดแมคา หมวกแมคา 

   - อุปกรณขายผัก เชน ตาชั่ง 

   - ผักจําลอง หรือผักของจริง 

   - เงินปลอม 

กิจกรรมท่ี 1 "ทําแปลงผัก” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กลองออกแบบและสรางแปลง

ผักท่ีจะปลูกผักไดมากๆ  

สื่อท่ีใช 

   - ไมบล็อก 

   - ตัวตอ 

   - เลโก 

กิจกรรมท่ี 1 "เรื่องสนุกของผัก” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กอานหนังสือ และนิทาน

เก่ียวกับผัก และลองเขียนชื่อเรื่อง 

หรือคําศัพทจากนิทานท่ีไดอาน 

สื่อท่ีใช 

   - นิทานเรื่อง “หัวผักกาด

ยักษ”, “ผึ้งนอย”, “หนูนิดไม

อยากกินผัก” 

กิจกรรมท่ี 1 "ความลับของผัก” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กทําการทดลองและสังเกตการ

ดูดน้ําของผัก 

สื่อท่ีใช 

   - ผักกาดขาว 

   - สีผสมอาหาร 

   - แกว 

   - น้ํา 

กิจกรรมท่ี 1 "ผักแปลงราง” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กเอาเปลือกผัก เศษผัก มาปะ

ติดเปนรูปรางตางๆ  ตาม

จินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

   - เปลือกผัก เศษผัก 

   - สีโปสเตอร, สีน้ํา, กระดาษ  

   - กรรไกร 

   - กาว 

กิจกรรมท่ี 2 "อาหารผักแสน

อรอย” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

   - เด็กลองคิดทําอาหารอรอยๆ  

ท่ีทําจากผัก 

สื่อท่ีใช 

   - อุปกรณครัว 

   - ผักจําลอง 

กิจกรรมท่ี 2 "รานขายผัก” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กเอาไมบล็อกและวัสดุของเลน

ในมุมบล็อกสรางเปนรานขายผัก

ตามจินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

   - ไมบล็อก 

   - ตัวตอ 

กิจกรรมท่ี 2 "รายการผัก” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กลองเขียนรายการผักท่ีจะตอง

ซ้ือ 

สื่อท่ีใช 

   - สมุดบันทึกเลมเล็ก 

   - ดินสอ, สีไม, เมจิก 

   - บัตรภาพคําศัพท 

กิจกรรมท่ี 2 "ผักโตเทาไหร” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กสังเกตลักษณะของผัก (สี กลิ่น 

รูปราง ฯลฯ) ลองวัดความยาว

และชั่งน้ําหนักผักชนิดตางๆ  

สื่อท่ีใช 

   - กระดาษบันทึกความยาว และ

น้ําหนักของผัก 

กิจกรรมท่ี 2 "ผักวาดภาพ” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กใชกานผัก เศษผักระบายสี

แทนพูกันหรือพิมพภาพ 

สื่อท่ีใช 

   - กานผัก เศษผัก 

   - กระดาษ เอ 4 

   - สีโปสเตอร, สีน้ํา 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (37) 

 

มุม 

    - เลโก    - ตาชั่ง, ไมบรรทัด, แวนขยาย     

   - ผักชนิดตางๆ  ใสตะกรา 

   - แกวน้ํา, จานสี 

   - ผาเช็ดมือ, ผากันเปอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (38) 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกลุมยอย 

 

 

 

 

 
 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (39) 

 

กิจกรรมกลุมยอย หนวย ผักสวนครัว : “แมคาขายผัก” 
จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ 

 

1. เพ่ือใหเด็กใชประสาทสัมผัส

ท้ังหาในการบอกลักษณะสําคัญ

ของผักสวนครัวชนิดตางๆได 

2. เพ่ือใหเด็กจัดหมวดหมูผัก

สวนครัวตางๆ ตามเกณฑท่ีเด็ก

กําหนดได 

 

  

1.  การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุและ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงใน

สิ่งแวดลอม 

2. การจัดหมวดหมู : เด็กจัด

หมวดหมู สิ่งของตามลักษณะ  

การใชงาน ผูคนและสถานการณ 

3. การสื่อสารความคิด : เด็กสื่อสาร

ความคิดเก่ียวกับลักษณะสําคัญของ

สิ่งตางๆ 

 

 

 

ส่ิงท่ีพบเห็นในชีวิตประจําวัน 

      เด็กๆหลายคนอาจเคยไปตลาดกับผูปกครอง และเคยเห็นรานขาย

ผักตางๆ ท่ีจัดผักไวเปนหมวดหมู เพ่ือใหดูเปนระเบียบเรียบรอย สวยงาม

และงายตอการเลือกซ้ือของลูกคา ถาใหเด็กๆ ลองเปนพอคา แมคาขาย

ผักสวนครัวดูบาง เด็กๆ จะจัดผักของตนเองอยางไร 

เริ่มตนกิจกรรมโดย… 

1. ครูนําผักสวนครัวประเภทตางๆ มาใหเด็กสังเกต เชน ผักกินใบ ผักกิน

หัว(ราก) และผักกินผลท่ีมีหลากหลายสี หลายขนาด ประเภทละ 2-3 

ชนิด มาใหเด็กสังเกต และบอกชื่อและลักษณะของผักแตละชนิด 

2. ครูใหเด็กเลือกผักท่ีตนชอบมากท่ีสุด 1 ชนิด แลวบอกชื่อ ลักษณะและ

เหตุผลในการชอบผักชนิดนั้น 

3. ครูใหเด็กๆ สมมติตนเองเปนพอคา แมคาขายผัก แลวใหเด็กๆ ชวยกัน

จัดผักในรานของตนเองใหเปนหมวดหมูตามเกณฑท่ีคิดข้ึนเอง ใหรานผัก

ของเด็กๆ สวยงาม และงายตอการเลือกซ้ือของลูกคา 

4. เม่ือเด็กๆ จัดหมวดหมูของผักเสร็จเรียบรอยแลวครูใหเด็กๆ นําเสนอ

ผลงานของตนพรอมท้ังบอกวาจัดผักโดยใหเกณฑอยางไร 

5. ครูใหเด็กทดลองจัดผักโดยใชเกณฑใหมโดยไมซํ้ากับเกณฑเดิม 

6. หากเด็กคิดไมไดครูเสนอเกณฑในการจัดผักแบบอ่ืนๆ ท่ีเด็กๆ ยังไมได

ทํา เชน จัดผักตามขนาด จัดผักตามสี จัดผักตามประเภทของการ

ทําอาหาร ฯลฯ 

  

1. ผักกินใบ เชน คะนา 

ผักบุง ผักกาดเขียว 

ผักกาดขาว สะระแหน  

กระเพรา แมงลัก ฯลฯ 

2. ผักกินหัว เชน ขิง ขา 

ขม้ิน หัวผักกาด หอม 

กระเทียม กระชาย ฯลฯ 

3. ผักกินผล เชน พริก 

มะเขือ ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวพู บวบ

มะเขือเทศ มะระ แตงกวา 

ฯลฯ 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (40) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ 

7. ครูใหเด็กลองจัดหมวดหมูผักตามเกณฑใหมท่ีเด็กๆ เลือก 

8. เด็กและครูรวมกันสรุปเก่ียวกับการจัดหมวดหมูของผักสวนครัว 

9. ครูใหเด็กไปวางแผนการเลนเสรีตามมุมประสบการณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (41) 

 

 

 

 

 

แนวปฏิบตัิสาํหรับคร ู
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (42) 

 

 

แนวปฏิบัติสาํหรับครู 
หัวขอ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. คําถามสําคัญ 1.1ผักแตละชนิด....มีลักษณะอยางไร 

1.2 เด็กๆ รูจักผัก หรือเคยรับประทานผักอะไรบาง 

1.3 ผักท่ีเด็กเคยรับประทานมีรสชาติอยางไร 

1.4 ผักมีประโยชนอะไรบาง 

1.5 เราจะลางผักใหสะอาดไดอยางไร 

1.6เรามีวิธีปลูกผักอยางไร 

1.7ถาอยากใหผักงอกงาม เราควรดูแลอยางไร 

2. ระบบการจัดเด็กเขามุม

ประสบการณ 

วันจันทร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 1  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

  - กลุมท่ี 3, 4, 5 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

  - กลุมท่ี 2 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม

วันอังคาร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 2  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

  - กลุมท่ี 4, 5, 1 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

  - กลุมท่ี 3 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม

วันพุธ 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 3  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

  - กลุมท่ี 5, 1, 2 

วางแผน แบบไมมีการจด

บันทึก 

  - กลุมท่ี 4 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

วันพฤหัสบดี 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 4  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

  - กลุมท่ี 1, 2, 3 

วางแผน แบบไมมีการจด

บันทึก 

  - กลุมท่ี 5 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

วันศุกร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 5  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

  - กลุมท่ี 2, 3, 4 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

  - กลุมท่ี 1 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (43) 

 

หัวขอ รายละเอียดการปฏิบัติ 

ตามความสนใจ ตามความสนใจ จึงใหไปวางแผนเขาเลน

มุมตามความสนใจ 

จึงใหไปวางแผนเขาเลน

มุมตามความสนใจ 

ตามความสนใจ 

3. หนังสือนิทาน นิทานเรื่อง “หัวผักกาดยักษ”, “ผึ้งนอย”, หนูนิดไมอยากกินผัก 

4. คําศัพทท่ีนาสนใจ ผักสวนครัว หัวผักกาด แครอทคะนา หอมหัวใหญ ฟกทอง ถ่ัวแตงกวา 

5.ประสบการณพิเศษ พาเด็กออกไปดสูวนผัก/แปลงผักในหมูบาน 

6. การจัดบรรยากาศ 

และสภาพแวดลอม 

6.1  ปายนิเทศ  : จัดปายนิเทศโดยติดรูปภาพผักสวนครัว 

6.2  พ้ืนท่ีแสดงการเรียนรูของเด็ก  : ปายแสดงผลงานเด็ก 

7. การประสานความรวมมือกับ 

ผูปกครองและชุมชน 

7.1 ขาวสารสําคัญ  : ใหเด็กๆ   นําผักมาจากท่ีบานคนละ 1 ชนิด 

7.2 สรางสรรคการเรียนรูท่ีบาน  : ผูปกครองพาเด็กปลูกผักสวนครัวท่ีบาน 

7.3 ชวนลูกหลานอานหนังสือ  : ผูปกครองชวนลูกหลานอานหนังสือนิทาน 

7.4 รวมปรึกษาหารือ/เยี่ยมบาน : ไปเยี่ยมบานนอง............................. 

7.5 กิจกรรมพิเศษ  : พาเด็กออกไปดูแปลงผักในโรงเรียน/หมูบาน 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (44) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 
 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (45) 

 

 

 เพลง“ปลูกผัก” 

 

ไมทราบนามผูแตง 

 

                  ปลูกผัก ปลูกผัก ปลูกผัก    ทําสวนครัวไมตองกลัวอดผัก 

             ปลูกอะไรจะตองรูหลัก           จึงจะไดผัก มาตมแกงกิน 

                 (ซํ้าตั้งแตตน)  

 

 

เพลง “ฉันชอบกินผัก” 

 

                                                        ผูแตง สุดาเรศศิริสิทธิ์ธนภาค 

 

กระตายนอย แข็งแรง นารัก       ชอบกินผักมากมายทุกวัน 

กระตายนอยนั้นเปนเพ่ือนฉัน      กินผักดวยกัน ฉันชอบกินผัก  (ซํ้า)  

 (ซํ้าตั้งแตตน)  

 (สามารถเปลี่ยนจาก "กระตายนอย" เปนสัตวชนิดอ่ืนท่ีชอบกินผัก เชน  

       เจาหนอนนอย, เจาหมูนอย, เจาวัวนอย, เจาแมลงนอย ฯลฯ)  

 

 

คําคลองจอง “ผักนี้มีประโยชน 

                                                           ผูแตง สุดาเรศศิริสิทธิ์ธนภาค 

 

                กินผักแลวแข็งแรงดี         โรคภัยไมมี เติบโตเร็วไว    

           ผักมีวิตามิน แรธาตุ               กินแลวเกงกาจ รูไหม  ๆ  

           ผักชวยบํารุงสายตา               มองสิ่งนานาไดชัดมากมาย 

           เด็กเอย.... เด็กนารัก (ซํ้า) หนู  ๆ  กินผัก ชื่อผักอะไร ?  

           (.................ใหเด็กบอกชื่อผักท่ีเด็กรูจักหรือชอบรับประทาน)  

 

 

คําคลองจอง "ผัก" 

                                                          ผูแตง  สุดารศศิริสิทธิ์ธนภาค 

 

                              ผักสดในสวน             มาชวนกันปลูก 

                         ฟกทองเปนลูก                 คะนา พริกไทย 

                         ผักบุง ผกักาด                  แตงกวา ตะไคร 

                         ผักชี หอมใหญ                 ปลูกไวกินเอย            

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (46) 

 

 

เพลง "ผักจา ผักจา” 

ไมทราบนามผูแตง 

 

                      ผักจา ผักจา ผักจา เชิญเรามากินผักกันเถอะ 

                 กินผักกันใหเยอะเยอะ กินผักกันเถอะรางกายแข็งแรง 

                     ผักจา ผักจา ผักจา ผักคะนาแตงกวาฟกแฟง 

                 กะหล่ํากระเทียมหอมแดง ลวกตมแกงกินไดมากดี 

                    ผักไทยมีหลายชนิด พาชีวิตเราใหสุขี 

                 กินผักจักสุขภาพดี            ขอเชิญนองพ่ีมาผักกินเอย 

 

เพลง”ปลูกผักสวนครัว” 

ทํานองเพลงรําวง 

                พริก มะเขือ ขิง ขา ตะไคร      ไมควรจะไปซ้ือท่ีตลาด  

           ปลูกใหงามเม่ือยามมันขาด           ถาขาดไปเอาท่ีสวนครัว   

           เลือกเก็บกันตามชอบใจ               จะกินอะไรก็ไมตองกลัว  

           จะกินผัดเห็ด แกงเผ็ด แกงค่ัว        มีผักสวนครัวไมตองกลัวอดกิน  

                                   เชิบเชิบเชิบเชิบเชิบเชิบ 

 

 

 

เกม/การละเลนพ้ืนบาน“มอญซอนผัก" 

                                                                 ปรับจากการเลน "มอญซอนผา"  

                                                                  โดย สุดาเรศ ศิริสิทธิ์ธนภาค 

 

วัสดุอุปกรณ 

ผักจําลองหรือภาพผัก 1 ชนิด  

 

วิธีเลน 

ครูจัดใหเด็กนั่งเปนวงกลม ทองคําคลองจอง "มอญซอนผัก" ขณะเดียวกันใหเด็ก 1 คน 

เดินถือผักไปรอบ ๆ เม่ือคําคลองจองจบ ใหวางผักไวขางหลังเพ่ือน                   ผัก

ซอนอยูขางหลังใคร ใหคนนั้นถือผักวิ่งไลตามคนท่ีนํามาวาง หากคนท่ีนํามาวาง                

วิ่งเขาท่ีนั่งไดกอน ก็ใหคนนั้นเปนคนถือผักเดินเปนวงกลมแทน 

 

คําคลองจอง “มอญซอนผัก” 

                          มอญซอนผัก                    นารัก นาดู 

                        ผักใครไมรู                         มาซอนขางหลัง 

                        นั่งมองใหท่ัว                      อยามัวเสียงดัง 

                        สํารวจหรอืยัง                     หลังใครมีผัก 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ 3–4 ป สัปดาหท่ี 15 (47) 

 

 

นิทานเรื่อง “หัวผักกาดยักษ” 

 

                                                 เรื่อง อเล็กเซ ตอลสตอย ภาพ ชูเรียว ซาโต  

                                   แปลจากเรื่อง The Turnip  (รัสเซีย)  พรอนงค นิยมคา  

 

            เรื่องราวของตนหัวผักกาดท่ีคุณตาคนหนึ่งปลูกเอาไว และเฝารอวันท่ี 

หัวผักกาดจะโตข้ึนมาเร็วไว เปนหัวผักกาดใหญ รสชาติดี ไมชาไมนานหัวผักกาด 

ก็โตข้ึนกลายเปนหัวผักกาดยักษ คุณตาพยายามจะดึงหัวผักกาดออกมา แตดึงอยางไร

หัวผักกาดก็ไมหลุดออกจากพ้ืนดิน ตาจึงไปตามยายมาชวยดึง แตหัวผักกาดยักษก็ยัง

ไมยอมหลุดออกมา ยายจึงไปตามหลานสาวมาชวยอีกแรง สามแรงแข็งขันชวยกันดึง 

แตหัวผักกาดก็ยังไมหลุด หลานจึงไปตามหมามาชวยกันดึง ก็ยังถอนหัวผักกาดไมได 

หมาจึงไปตามแมวมาชวย หัวผักกาดก็ยังไมหลุดอีก แมวจึงไปตามหนูมาชวย ท้ังหมด

รวมแรงกันดึงหัวผักกาด จนในท่ีสุดหัวผักกาดก็ถูกถอนออกมาจากดินได ท้ังหมด

ตื่นเตนดีใจกันใหญท่ีไดเห็นหัวผักกาดยักษหลุดออกมาแลว ไชโย! 

 

 

 

 

นิทานเสริมคุณธรรม “ผ้ึงนอย” 

                                                                       ผูแตง สําลี รักสุทธี 

   ณ ชายปาแหง มีฝูงผึ้งทํารังอยูคาคบไม ตางพากันหากินน้ําหวาน 

อยางมีความสุขวันหนึ่งผึ้งนอยออกไปหาน้ําหวาน ไปเจอดอกผัก ดอกฟกทอง 

กําลังออกดอกบานสะพรั่ง  ผึ้งนอยจึงรีบบินกลับรัง เพ่ือบอกขาวดีแกเพ่ือนๆ    

เพ่ือน ตางดีใจท่ีจะไดดื่มด่ําน้ําผึ้งหวาน จึงบินตามหลังผึ้งนอยไป พอไปถึง             

ตางก็รีบดูดกินน้าํผึ้งหวานจากดอกพืชผักผลไมตางๆ อยางเอร็ดอรอย แตอนิจจา 

พวกผึ้งหารูไมวา ดอกผักเหลานั้น ชาวสวนไดฉีดยาฆาแมลงไวไมนานนั่นเอง  ไม

นานผึ้งนอยพวกจึงพากันตาย ตอมามีนกฝูงหนึ่งมาเห็นผึ้งตายกองกัน  อยูมากมาย 

จึงกินผึ้งเปนอาหาร ไมนานนกก็ตาย ลูกชายเจาของสวนมาเห็นนกเขา จึงนาํนกไป

ปง ยาง กินเปนอาหาร เด็กนอยมีอาการวิงเวียนศีรษะ ออนเพลีย  พอของเด็กนอย

มาเห็นก็รูทันทีวาลูกโดนยาพิษเขาแลว จึงพาไปหาหมอ หมอชวยชีวิต  จึงรอดมา

ได  เห็นไหมเด็กๆ การฉีดยาฆาแมลงไมดีเลย เราควรปลูกผักไรสารพิษดีกวา 
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บันทึกผลหลังการสอน 
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บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการสอน ปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะ 
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บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการสอน ปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


	 -  ผักสีม่วงและม่วงอมน้ำเงินได้แก่ มะเขือสีม่วง ดอกอัญชัน กะหล่ำปลีที่มีสีม่วง มันเทศสีม่วง และหอมแดง ช่วยป้องกันและรักษาโรคมะเร็ง ช่วยให้ผิวพรรณสดใส และ ช่วยบำรุงเส้นผมให้เงางามอีกด้วย
	- ผักสีขาวจนถึงน้ำตาลอ่อน  ได้แก่  ขิง ข่า  กระเทียม  กุยช่าย  ขึ้นฉ่าย เห็ด  ลูกเดือย หัวไชเท้า ถั่วเหลือง ดอกกะหล่ำ ถั่วงอก และงาขาว เป็นต้น ช่วยลดอาการอักเสบ ช่วยรักษาระดับน้ำตาลในเลือด  ช่วยป้องกันโรคความดันโลหิต โรคหลอดเลือดหัวใจได้และยังช่วยให้ผิวพรรณสดใส อีกด้วย

