
แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (1)  

 

 แผนการจัดประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหที่ 18 หนวยผลไม (Fruits)  

สาระที่ควรเรียนรูธรรมชาติรอบตัว 

ตารางกิจกรรมประจําวัน 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผูปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 

 - เด็กเก็บกระเปา ของใชสวนตัวและคืนหนังสือนิทาน  

 - เด็กเลนกลางแจง นอกหองเรียน/สนามเด็กเลน ชวยกันทําความสะอาด เก็บขยะ รดน้ําตนไม 

08.30 - 09.00 น. เขาแถวเคารพธงชาติ  

และกิจกรรมหนาเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ, สวดมนต 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร, ออกกําลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหนาเสาธง/สวัสดีทักทายกัน 

09.00 - 09.15 น. เตรียมตัวกอนเรียนรู  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารวาง, ลางมือ, เขาหองน้ํา 

09.15 - 09.30 น. กิจกรรมเชาวันใหม สดใสแข็งแรง - ครูจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธกับหนวยการเรียนรู 

09.30 - 09.45 น. กิจกรรมกลุมใหญ  - ครูพาเด็กทํากิจกรรมกลุมใหญ เช่ือมโยงหนวยการเรียนรู 

09.45 - 10.45 น. 

 

กิจกรรมเสรี  

 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณตามความสนใจ 

 - ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือทํากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน  

 - เลนแลวเก็บ (5 นาที) ครูรองเพลง หรือเปดเพลงเบาๆ ใหสัญญาณ เด็กเก็บของเลนและทําความสะอาดดวยตนเอง 

 - ทบทวน (10 นาที) เด็กนําเสนอความคิดและผลงาน บอกเลาสิ่งท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบคําถาม 

10.45 - 11.15 น. 
กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

 - ครูพาเด็กทํากิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน (กิจกรรมกลางแจง)  

 - เด็กลางมือทําความสะอาดรางกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 
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เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

11.15 - 11.30 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น. เตรียมตัวกอนนอน  - เด็กลางมือ, ลางหนา, แปรงฟน, อาบน้ํา, ปูท่ีนอน, ดื่มนม  

12.00 – 12.15 น. กิจกรรมพานิทานกลับบาน 
- เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไวใหครูลงบันทึกเพ่ือยืมกลับบาน 

- เด็กเลือกนิทานใหครูเลาใหฟงกอนนอน 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผอน  - ครูเลานิทานกอนนอน, พาเด็กสวดมนต, เปดเพลงบรรเลงเบาๆ และใหเด็กนอนพักผอน 

14.15 - 14.30 น. ตื่นนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน, ลางหนา, ทาแปง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน  - ครูพาเด็กรองเพลง, เลานิทาน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูทํา, สะทอนการเรียนรูกอนกลับบาน 

 - ครูแจกหนังสือนิทานพรอมสมุดบันทึก (เลมสีฟา) ใหเด็กเอาไปใสกระเปา 

 - ครูชักชวนใหเด็กเลนเกมการละเลนท่ีมีกติกาหรือเลนเกมการศึกษาท่ีสอดคลองกับหนวยและเรื่องท่ีเรียนรูในวันนี้ 

 - เด็กๆ ชวยกันทําความสะอาด, รดน้ําตนไม, เลนอิสระ, รอผูปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. สงเด็กกลับบาน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผูปกครองท่ีมารับเด็กกลับบาน 
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Concept Map 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลไมไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชนิดของผลไม 

รูปรางลักษณะ 

มาชิมผลไมกันเถอะ ประโยชนของผลไม

 

กลม 

ยาว

 
รี 

มีหนาม 

การทําน้ําผลไม 

(น้ํามะนาว) 

ผิวเรียบ ลื่น

 
ผิวขรุขระ 

บํารุงสมอง สายตา 

และผิวพรรณ 
 

ปองกันโรค เชน  

โรคเลือดออก 

ตามไรฟน 
 

ชวยระบบขับถาย 

 

ผลเดี่ยว 

เขียว, เหลือง, แดง, สม, 

มวง, ชมพู, น้ําตาล ฯลฯ 

ผลกลุม

 

หวาน เปรี้ยว หวานอมเปรี้ยว 

ปลูกไวขายสรางรายไดใหกับครอบครัว

 

 

อุปกรณ 

มะนาว 

น้ําเชื่อม เกลือ 

น้ําแข็ง 

วิธีทํา 
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แผนการจัดประสบการณวันจันทร 
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1. วันจันทร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ผลไม หนวยผลไม เรื่อง “ชนิดของผลไม” 

ความคิดรวบยอด 

      ผลไมไทยมีมากมายทุกฤดูกาล และมีชื่อเสียงเปนท่ีนิยมไปท่ัวโลกแบงออกเปน 2 ชนิดคือ ชนิดผลเดี่ยว เชนแตงโม สมโอ สม ฯลฯ และชนิดผลกลุม เชนองุน ลําไย 

ลองกอง มะไฟ ฯลฯ  

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กใชกลามเนื้อเล็กใหญอยาง

คลองแคลวสัมพันธกัน 

2. เด็กแสดงออกถึงความราเริง

แจมใสและอารมณดี 

3. เด็กเขาใจคําสั่ง และปฏิบัติตน

ตามขอตกลงได 

4. เด็กทําความสะอาดรางกายดวย

ตนเองไดสะอาดตามวัย 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ

ยืดหยุน ความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง และ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1. ครูแนะนําใหเด็กยืนกระจายหาพ้ืนท่ีของตนเอง ฝกการ

บริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเขาลึกๆ หายใจออก

ชาๆ 

2. ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐานโดยการเดินตาม

จังหวะกลอง ชา-เร็ว ไปในทิศทางตางโดยไมใหชนกัน 

3. ครูใหเด็กๆ เคลื่อนไหวตามคําสั่ง เชน   

    - ย่ําเทาอยูกับท่ี - กาวเทาสั้นๆ   

    - กาวเทายาวๆ  - กาวเดินไปขางหนา           

    - กาวเดินถอยหลัง - กาว-ชิด-กาว ไปทางซาย- กาว- ชดิ-

กาว ไปขางขวา- เดินตอเทาไปขางหนา- เดินตอเทาถอยหลัง

ฯลฯ 

4. ครูชักชวนเด็กปฏิบัติกิจกรรมตามขอ 3 ซํ้าๆ 

5. ครูใหเด็กอาสาสมัครผลัดเปลี่ยนกันเปนผูออกคําสั่ง ให

เพ่ือนปฏิบัติตาม 

6. ครูแนะนําใหเด็กผอนคลายกลาม นั่งพักในทาสบาย 

7. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับทาทางการเคลื่อนไหวตาง 

  

เครื่องเคาะ

จังหวะ 

สังเกต 

1. การใชกลามเนื้อเล็กใหญ

อยางคลองแคลวสัมพันธกัน 

2. การแสดงสีหนา

ความรูสึกราเริง แจมใสและ

อารมณในขณะรวมกิจกรรม 

3. การเขาใจคําสั่ง และ

ปฏิบัติตนตามขอตกลง 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (6)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ๆ เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความ

คิดเห็นอยางอิสระ 

8. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกายตนเอง และเตรียมพรอม

เพ่ือทํากิจกรรมตอไป 

 

1. เด็กสนทนาโตตอบกับครูและ

เพ่ือน และรวมแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับผลไมได 

2. เด็กจําแนกและจัดกลุมผลไม 

โดยบอกเกณฑของตนเองได 

3. เด็กออกเสียงคําศัพท 

และตัวอักษรท่ีกําหนดใหได  

 

1. การหมวดหมู : เด็กจัดหมวดหมู

สิ่งของตามลักษณะ การใชงาน ผูคน 

และสถานการณ (47) 

2. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูลจาก

ประสบการณและการสังเกตดวย

ตนเอง (50) 

3. ความรูเก่ียวกับตัวหนังสือ : เด็ก

ระบุชื่อเรียกตัวอักษรและเสียงได

ตรงตามพยัญชนะ (26) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูพาเด็กรองเพลง“ผลไมไทย” พรอมกับปรบมือเปน

จังหวะ 

2. ครูสนทนากับเด็กเก่ียวกับเนื้อเพลง วามีชื่อผลไมอะไรบาง  

3. ครูสนทนากับเด็ก และใหเด็กบอกชื่อผลไมท่ีเด็กๆ รูจัก 

ผลไดไมมาจากไหน 

4. ครูนําผลไมของจริง(ถามี) หรือภาพผลไม มาใหเด็กดู และ

แบงออกเปน 2 กลุมกลุมท่ี 1 ไดแก สม มะละกอ แตงโม 

ฯลฯ กลุมท่ี 2 ไดแก ลําไย องุน ลอกอง กลวย ฯลฯ แลวให

เด็กสังเกต และบอกความแตกตางระหวางผลไม 2 กลุม  

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปผลไม 2 กลุม มีความแตกตางกัน 

คือกลุมท่ี 1 มีขนาดใหญกวา และมีลักษณะเปนผลเดียว เรา

เรียกวา ผลไมชนิดผลเดี่ยว เวลา ซ้ือ-ขาย จะซ้ือ-ขายกันเปน

ผล หรือชั่งน้ําหนัก กลุมท่ี 2 มีขนาดเล็กกวาและอยูกันเปน

กลุมท่ีเราเรียกวาเปนพวง หรือเปนหวี กลุมท่ี 2นี่คือ ผลไม 

ชนิดผลกลุม เวลาซ้ือ-ขาย จะซ้ือชายกันโดยการชั่งน้ําหนัก 

ไมซ้ือ-ขายกันเปนผล 

 

1. เพลง “ผลไม

ไทย 

2. ผลไมของจริง

หรือภาพผลไม 

3. บัตรคําศัพท 

และบัตรตัวอักษร 

สังเกต 

1. การสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือน และรวมแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับผลไม

ได 

2. การจําแนกและจัดกลุม

ผลไม โดยบอกเกณฑของ

ตนเองได 

3. การออกเสียงคําศัพท 

และตัวอักษรท่ีกําหนดให 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

6. ครูและเด็กรวมกันทบทวนเกณฑการจัดกลุม 

     - ทําไมเราจึงเรียกวาผลเดี่ยวมีผลมีอะไรบางท่ีเปนชนิด

ผลเดี่ยว 

     - ทําไมเราจึงเรียกวาผลกลุม มีผลมีอะไรบางท่ีเปนชนิด

ผลกลุม  

7.  ครูพาเด็กออกเสียงคําศัพท ผลไม fruit ผลเดี่ยว ผลกลุม 

ตัวอักษร ผ ล ม  

8. เด็กๆ รองเพลง “ผลไมไทย” พรอมกับปรบมือเปนจังหวะ 

อีก 1 รอบ  

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และวางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจไดดวย

ตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆตามการ

วางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีไดดวย

ตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือปฏิบัติ

 

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวย

ฯพรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ 

ขอควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของ

ตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการ

วางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 1 (วันจันทร) จากนั้นจึงใหเด็ก

กลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

3.ครูพาเด็กกลุมท่ี 2 (วันอังคาร)ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียม

ไว คือ กิจกรรม “เมล็ดพืชเตนระบํา” (ดูกิจกรรมกลุมยอยใน

ภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลน

 

1. แผนวาง

แผนการเลนของ

เด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุม

เสรี 

3. วัสดุ อุปกรณ

ในการทํา

กิจกรรมกลุมยอย 

4. แบบบันทึก

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆตาม

การวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวย

ตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

และเลาถึงผลงานของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืนได 

 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และความรูสึก

ผานการเลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

เสรีตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม

ตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 1 จนครบ

ทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน 

และกระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความ

สะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 1 (กลุม

ท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือ

บริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 1 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 

โดยนําเสนอผลงานของตนเอง หรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุม

วันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม 

ถามเพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวม

ทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

การสังเกตการ

วางแผน ปฏิบัติ 

ทบทวน 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

7. ผลงานของเด็ก 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายในการ

 

1.การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1.เด็กๆ อบอุนรางกาย  ดวยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม  

  

- สนาม 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

เลนโดยระมัดระวังความปลอดภัย

ของตนเอง และ   ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมีความสุข

และสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาดรางกายดวย

ตนเองไดสะอาดตามวัย 

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง และ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก

กําลังกาย และดูแลความปลอดภัย

ของตนเอง (21) 

2. ครูและเด็กรวมกันกําหนดขอตกลงในการเลนการเลน

อยางถูกตองและปลอดภัย 

3. ใหเด็กเลนอิสระในสนาม 

4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ และนั่งพักในทาสบาย 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการเลนอิสระในสนาม 

- เด็กๆเลนอะไร เลนกับใคร ท่ีไหน อยางไร 

- เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความ

คิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็กๆทําความสะอาดรางกายของตนเอง และเตรียมพรอม

เพ่ือทํากิจกรรมตอไป 

 

การเคลื่อนไหวของรางกาย

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

 

1. เด็กสนทนาโตตอบกับครูและ

เพ่ือน และรวมแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับการชนิดของผลไมได 

2. เด็กรวมกันคิด ตัดสินใจ และ

แกปญหาในการเลนเกมได 

3. เด็กออกเสียงคําศัพทและ

ตัวอักษรท่ีกําหนดใหได 

4. เด็กทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน

อยางตั้งใจและมีความสุข  

 

1. ความสัมพันธระหวางสวนยอย

และท้ังหมด : เด็กประกอบ และ

แยกสวนตางๆ ของวัตถุ (34) 

2. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูล จาก

ประสบการณและการสังเกตดวย

ตนเอง (50) 

3.ความรูเก่ียวกับตัวหนังสือ : เด็ก

ระบุชื่อเรียกตัวอักษรและเสียงได

ตรงตามพยัญชนะ (26) 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง “จ้ําจี้ผลไม” พรอมท้ัง

ปรบมือเปนจังหวะ 2 รอบ 

2. ครูแนะนําการเลนเกม “ภาพตัดตอผลไม” 

3. ครูใหเด็กจับคูเลนเกมภาพตัดตออยางอิสระ โดยครูคอย

ดูแลใหคําแนะนําอยางใกลชิด 

4. เม่ือเด็กเลนเกมเสร็จเรียบรอยทุกกลุมแลว ครูและเด็ก

รวมกันตรวจสอบความถูกตองของผลงาน ของแตละกลุม 

เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความ

คิดเห็นอยางอิสระ  

 

1. เพลง “จ้ําจี้

ผลไม” 

2. เกม “ภาพตัด

ตอผลไม” 

3. บัตรคําศัพท 

บัตรตัวอักษร 

 

สังเกต 

1. การสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือน และรวมแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับการ

เลนเกมได สามารถเลนเกม

ภาพตัดตอผลไม  

2. การรวมกันคิด ตัดสินใจ 

และแกปญหาในการเลน

เกม 

3. การทํากิจกรรมรวมกับ  
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

5. ครูและเด็กรวมกันทบทวน ชนิดของผลไม โดยใหเด็กบอก

ชื่อผลไมท่ีเปนชนิดผลเดี่ยว และชนิดผลกลุม  

6. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงคําศัพท ผลไม fruit ผลเดี่ยว ผล

กลุม ตัวอักษร ผ ล ม  

7. เด็กๆ เก็บอุปกรณ และชวยกันทําความสะอาดหองเรียน 

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข  
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แผนการจัดประสบการณวันอังคาร 
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2. วันอังคาร  กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ผลไม หนวยผลไม เรื่อง “รูปราง ลักษณะของผลไม” 

ความคิดรวบยอด 

     ผลไมไทย มีรูปรางลักษณะ ขนาด และสีแตกตางกัน เชน แตงโม มีลักษณะกลมโต เปลือกสีเขียว นอยหนา มีลักษณะกลม ผิวคลายเกล็ดขรุขระ ทุเรียนสุกเปลือกมี

น้ําตาลอมเขียว มีหนามแหลม เงาะเปลือกมีขน สีแดง มะมวงมีผิวเรียบลื่น มะมวงดิบมีสีเขียว มะมวงสุกมีสีเหลือง องุน มะไฟ ลําไย มีลักษณะเปนพวง องุนมีหลายสี ท้ังสีเขียว สี

แดง และสีมวง ลําไยมีเปลือกสีน้ําตาล เปนตน 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กสามารถควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของกลามเนื้อเล็ก

กลามเนื้อใหญและการประสาน

สัมพันธกันไดอยางคลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความราเริง

แจมใสและอารมณดี 

3. เด็กบอกความรูสึกและเหตุผล

ในการใชยางยืดประกอบการ

เคลื่อนไหวได 

 4. เด็กทําความสะอาดรางกาย

ดวยตนเองไดสะอาดตามวัย 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ

ยืดหยุน ความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง และ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.เด็กอบอุนรางกายในทาหมุนเทา หมุนเขา หมุนเอว 

หมุนไหล แตะสลับ กระโดดสูงทาละ 5 ครั้ง 

2. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ ตามจังหวะท่ี

ครูเคาะ เม่ือไดยินสัญญาณ “หยุด” ใหหยุดในทานั้น

ทันที 

3. เด็กยืนเปนวงกลมหางกัน 2 ชวงแขน ทุกคนมีเสน

ยางอยูในมือโดยมือจับปลายท้ัง 2 ขาง  

4. ครูนําสนทนาเก่ียวกับเสนยางท่ีเด็กถือ ชักชวนให

เด็กสังเกตและตอบคําถาม 

    - มียางสีอะไรบาง  

    - ลองจับคูแลววัดเสนยางกันซิ ของใครยาวกวา 

ของใครสั้นกวา  

    - เด็ก จับยางยืดออกซิ ยืดไดแคไหน ยืดสุดแขนได

หรือไม  

 

1. ยางวงรอยตอกัน

เปนเสนยาว 

2. เครื่องเคาะ

จังหวะ 

 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็กกลามเนื้อ

ใหญและการประสาน

สัมพันธกัน 

2. การแสดงออกถึงความ

ราเริงแจมใสอารมณดี 

3. การบอกความรูสึก

และเหตุผลในการใชยาง

ยืดประกอบการ

เคลื่อนไหวได  

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (13)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

    - ลองใชเทาเหยียบตรงก่ึงกลางเสนยาง แลวดึงยืด

ดวยมือท้ังสองขาง เด็กๆ รูสึกอยางไร ยางยืดไดมาก

นอย แคไหน 

    - นั่งลงเหยียดขาขาตรง เอายางคลองท่ีเทาท้ังสอง

แลวดึงดวยมือท้ัง 2 ขาง ยืดตัวเอนลงไปใหมากท่ีสุด 

เด็กๆ รูสึกอยางไร  ฯลฯ 

5. ใหเด็กๆ คิดทาทางการใชยางยืดเอง และลองทํา

ทาทางนั้นๆ  

6. ใหเด็กๆ ผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักในทาสบาย 

7. ครูและเด็กๆ รวมกันสรุปการใชยางยืดประกอบการ

เคลื่อนไหว เปดโอกาส ใหเด็กบอกเลา ซักถาม และ

รวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

8. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกายตนเอง และ

เตรียมพรอมเพ่ือทํากิจกรรมตอไป 

 

 

1. เด็กสนทนาโตตอบกับครูและ

เพ่ือนและรวมแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับรูปรางลักษณะของผลไม

ได 

2. เด็กสังเกตและบอกชื่อ ลักษณะ 

ของผลไมโดยใชประสาทสัมผัสได  

 

1. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูล จาก

ประสบการณและการสังเกตดวย

ตนเอง (50) 

2. การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูและเด็กรองเพลง “ผลไมไทย” พรอมกับปรบมือ

เปนจังหวะ  

2. ครูนํากลองปริศนาใสผลไมมาใหเด็กดู และบอก

เด็กๆ วาในกลองนี้มีผลไมอยูหลายอยาง ใหเด็กๆ ออ

มาลองใชมือสัมผัสผลไมในกลอง แลวทายชื่อผลไมใน

กลองวามีอะไรบาง 

 

1. เพลง “ผลไม

ไทย” 

2. ผลไมของจริง

หรือของจําลอง         

ท่ีมีรูปราง ลักษณะ 

ผิว และสีตางๆ เชน 

สังเกต 

1. การสนทนาโตตอบกับ

ครูและเพ่ือนและรวม

แสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับรูปรางลักษณะ

ของผลไมได 

2. การสังเกตและบอกชื่อ 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (14)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

3. เด็กจําแนกและจัดกลุมโดยใช

เกณฑงายๆ ได  

4. เด็กนับปากเปลา 1-5 และนับรู

คา 1-3 ได 

3. การจัดหมวดหมู : เด็กหมวดหมู

สิ่งของตามลักษณะการใชงาน ผูคน 

และสถานการณ (47) 

3. ครูใหเด็กๆ ออกมาสัมผัสผลไมในกลองปริศนาจน

ครบทุกคน แลวใหเด็กๆ บอกวา ในกลองปริศนามี

ผลไมอะไรบาง 

4. ครูเฉลย โดยนําผลไมออกมาจากกลอง ใหเด็กบอก

ชื่อผลไม และบอกวาทายถูกหรือไมถูก  

5. ครูและเด็กรวมกันนับจํานวนผลไม จําแนกและจัด

กลุมผลไม  

    - จัดกลุมตามรูปราง เชนกลม ยาว ร ี

    - จัดกลุมตามสี เชน เหลือง แดง เขียว มวง ฯลฯ 

    - จัดกลุมตามลักษณะของผิว เชน ผวิเกลี้ยง ลื่น ผิว

สาก ผิวขรุขระ ตะปุมตะปา มีหนาม มีขนยาว ฯลฯ  

    - จัดกลุมตามชนิดผลเดี่ยว และผลกลุม 

6. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับรูปราง ลักษณะของ

ผลไม เปดโอกาสใหเด็กๆ บอกเลา ซักถามและรวม

แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

7. เด็กชวยกันเก็บวัสดุ อุปกรณ และรองเพลง “จ้ําจี้

ผลไม” 

สม, มะมวง, เงาะ, 

สบัปะรด,ลิ้นจี่ 

มังคุด, นอยหนา

ฯลฯ 

3. กลองปริศนา -

กลองกระดาษเจาะ

รูไวดานบน 

 

ลักษณะ ของผลไมโดยใช

ประสาทสัมผัสได  

3. การเด็กจําแนกและจัด

กลุมโดยใชเกณฑงายๆ 

ได  

4. การนับปากเปลา 1-5 

และนับรูคา 1-3  

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และวางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจไดดวย

ตนเอง 

 

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ

กิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับ

หนวยฯพรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  

วิธีการเก็บ ขอควรระวังในการเลน และทบทวน

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม

ท่ีสนใจดวยตนเอง 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (15)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆตามการ

วางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีไดดวย

ตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือปฏิบัติ

และเลาถึงผลงานของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืนได 

 

ทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และความรูสึก

ผานการเลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

ขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณ

ของตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครู

บันทึกการวางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 2 (วันอังคาร) 

จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุม

ประสบการณ 

3.ครูพาเด็กกลุมท่ี 3 (วันพุธ)ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ี

เตรียมไว คือ กิจกรรม “เมล็ดพืชเตนระบํา” (ดู

กิจกรรมกลุมยอยในภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย 

แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรีตามมุมประสบการณ

ตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํา

กิจกรรมตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็ก

กลุมท่ี 2 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของ

เลน และกระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขา

ท่ี ทําความสะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 2 

(กลุมท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไว

บนโตะหรือบริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็ก

ทุกคนนั่งประจําท่ี 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

7. ผลงานของเด็ก 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (16)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 2 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมที

ละคน โดยนําเสนอผลงานของตนเอง หรือเลาถึงสิ่งท่ี

ไดทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครู

รวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีได

ไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคน

ท่ีรวมทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายในการ

เลนโดยระมัดระวังความปลอดภัย

ของตนเอง และผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมีความสุข

และสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาดรางกายได

ดวยตนเอง 

 

1.การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง และ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก

กําลังกาย และดูแลความปลอดภัย

ของตนเอง (21) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ใหเด็กอบอุนรางกาย ยืนสะบัดมือกมตัวแตะปลาย

เทา10 ครั้ง 

2. ครูและเด็กรวมกันกําหนดขอตกลงในการเลน 

    - วิธีเลนอยางถูกตองและปลอดภัย 

   - รูจักการรอคอยโดยการเขาแถวตามลําดับกอน – 

หลัง 

   - รูจักการแบงปนไมแยงกันเลน 

3. ใหเด็กเลนเครื่องเลนสนามท่ีตนเองสนใจ 

4. เม่ือหมดเวลาเลน เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักใน

ทาสบาย 

5. ครูชักชวนเด็กสรุปและตอบคําถาม เชนเด็กๆ เลน

อะไรเลนอยางไร เลนกับใคร ทําไมจึงเลือกเลนเครื่อง

เลนนี้เพราะอะไรเปดโอกาส ใหเด็กบอกเลา ซักถาม 

  

- เครื่องเลนสนาม 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหวรางกาย

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (17)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกายตนเอง และ

เตรียมพรอมเพ่ือทํากิจกรรมตอไป 

 

1.เด็กสนทนาโตตอบกับครูและ

เพ่ือนและรวมแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับรูปรางลักษณะของผลไม

ได 

2. เด็กระบายสีภาพผลไมไดตรง

ตามสีของผลไมจริง 

3. เด็กแสดงความชื่นชมในผลงาน

ศิลปะของเพ่ือนได 

4. เด็กทํากิจกรรมรวมกันอยาง

ตั้งใจและมีความสุข 

 

1. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ

ถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ ความคิด 

จินตนาการ และความรูสึกผาน

ผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ และ 3 

มิติ (41) 

2. การชื่นชมศิลปะ : เด็กแสดงความ

ชื่นชมในศิลปะสรางสรรคตางๆ (45) 

3. การพูด : เด็กใชภาษาแสดง

ความคิด ความรูสึกของตนเอง

(23)การจัดหมวดหมู : เด็กหมวดหมู

สิ่งของตามลักษณะการใชงาน ผูคน 

และสถานการณ (47) 

 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง “จ้ําจี้ผลไม” พรอมกับ

ปรบมือตามจังหวะ 

2. ครูและเด็กรวมกันทบทวนเก่ียวกับรูปราง และ

ลักษณะของผลไม  

3. ครูใหเด็กระบายสีภาพผลไมตามลักษณะสีจริงของ

ผลไมในภาพ 

4. เด็กๆ นําเสนอผลงานของตน เปดโอกาสใหเพ่ือนๆ 

ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ  

5. ครูและเด็กรวมกันสนทนาเก่ียวกับภาพผลไม  

    - มีผลไมอะไรบาง มีรูปราง ลักษณะ และมี

ประโยชนอยางไร   

    - ชักชวนเด็กๆ นับจํานวนผลไมในภาพ  

6. ครูพาเด็กๆออกเสียงคําศัพท และชื่อผลไมในภาพ  

    - ผลไม fruit สม orange แตงโม water melon 

สับปะรด pineapple 

7. เด็กๆ เก็บอุปกรณ และชวยกันทําความสะอาด

หองเรียน  

 

1. เพลง “จ้ําจี้

ผลไม” 

2. ภาพสําหรับ

ระบายสี 

3. คําศัพทชื่อผลไม 

 

 

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ

แกปญหาเฉพาะหนา  

2. การเลนรวมกันได

อยางมีความสุข 

3. การเลนเกม “จ้ําจี้

ผลไม”  
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3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ผลไม หนวยผลไม เรื่อง “มาชิมผลไมกันเถอะ” 

ความคิดรวบยอด 

      ผลไมไทยข้ึนชื่อวามีรสชาติดี มีชื่อเสียงไปท่ัวโลก ผลไมมีท้ังกินสุกและกินดิบ ผลไมดิบสวนมากจะมีรสเปรี้ยว ฝาด และมัน ผลไมสุก สวนมากจะมีรสหวาน หวานอม

เปรี้ยว และรสเปรี้ยว คนสวนใหญ นิยมรับประทานผลไมท่ีมีรสหวาน ซ่ึงถาเรารับประทานผลไมรสเปยวจะตองมีเครื่องจิ้ม หรือเครื่องปรุงรส เชน เกลือ หรือ น้ําปลาหวาน หรือ 

ทําเปนยําผลไม เปนตน 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กสามารถควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของกลามเนื้อเล็ก 

กลามเนื้อใหญและการประสาน

สัมพันธกันไดอยางคลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความราเริง

แจมใสและอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการเคลื่อนไหว

ตามจินตนาการได 

4. เด็กทําความสะอาดรางกายดวย

ตนเองไดสะอาดตามวัย 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ

ยืดหยุน ความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง และ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1. เด็กอบอุนรางกายหมุนเทา เขา เอว ไหล แตะสลับ

กระโดดตบทาละ 5 ครั้ง 

2. เด็กเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระตามจังหวะ ชา 

เร็ว เม่ือไดยินสัญญาณ “หยุด” ใหเด็กหยุดในทานั้น

ทันที 

3. เด็กจับคูและเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระไปตาม

จังหวะท่ีครูเคาะ เม่ือไดยินสัญญาณ “หยุด” ใหเด็ก

หยุดในทานั้นทันที และปฏิบัติตามคําสั่ง โดยทําเปนคู

เชน นั่งลง ลุกข้ึน ใชอวัยวะตางๆ แตะกันทีละอยาง 

เชน มือกัน  เทา ไหล ศีรษะ สะโพก เขา ฯลฯ 

4. ครูใหเด็กปฏิบัติซํ้าตามขอ 3 ซํ้าๆ หลายรอบ  

5. เม่ือหมดเวลาเลน เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักใน

ทาสบาย 

6. ครูชักชวนเด็กสรุปและตอบคําถาม เชนเด็กๆ เลน

 

- เครื่องเคาะจังหวะ 

 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก (มือ นิ้วมือ) 

กลามเนื้อใหญ (แขน ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกัน 

2. การแสดงออกถึงความ

ราเริงแจมใส และอารมณ

ดี 

3. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวตาม

จินตนาการ 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดสะอาดตามวัย 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

อะไรเลนอยางไร เลนกับใคร ทําไมจึงเลือกเลนเครื่อง

เลนนี้เพราะอะไรเปดโอกาส ใหเด็กบอกเลา ซักถาม 

และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

7. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับ

การทํากิจกรรมตอไป 

 

1.เด็กสนทนาโตตอบกับครูและ

เพ่ือนและรวมแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับผลไมได 

2. เด็กสังเกต จําแนกรสชาติของ

ผลไม และจัดกลุมโดยใช ประสาท

สัมผัสได 

3. เด็กนับปากเปลา 1-5 และนับรู

คา 1-3 ได 

4. เด็กเลนและทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมีความสุข 

 

1. การพูด : เด็กใชภาษาแสดง

ความคิดความรูสึกของตนเอง (23) 

2. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูล จาก

ประสบการณและการสังเกตดวย

ตนเอง (50) 

3. การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูพาเด็กๆ รองเพลง “ผลไม” พรอมกับปรบมือ

เปนจังหวะ  

2. ครูกับเด็กรวมกันสนทนาเก่ียวกับรสชาติของผลไมท่ี

เด็กๆ เคยรับประทานมีรสชาติอยางไรบาง (เปรี้ยว 

หวาน  อมเปรี้ยวอมหวาน) ใหเด็กบอกชื่อผลไมท่ีมี

รสชาติตอไปนี้ 

    - ผลไมท่ีอะไรบางท่ีมีรสเปรี้ยว 

    - ผลไมท่ีอะไรบางท่ีมีรสหวาน 

    - ผลไมท่ีอะไรบางท่ีมีรสอมเปรี้ยวอมหวาน 

3. ครูนําผลไมท่ีมีรสชาติ ตกตางกัน เชน  แตงโม สมโอ 

มะมวงดิบ มะมวงสุก มะยม กลวยสุก สม สับปะรด 

ฯลฯ ตัดเปนชิ้นเล็กๆ ใสจาน ใหเด็กชิม และใหเด็ก

ทายวาผลไมท่ีเด็กชิม แตละจาน มีชื่ออะไร และมีรส

อะไร 

4. ครูและเด็กรวมกันเฉลย และใหเด็กๆ จัดกลุมผลไม

 

1. เพลง “ผลไม” 

2. ผลไม ตัดเปนชิ้น

เล็กๆ 

3. จาน ตามจํานวน

ของผลไม  

4. บัตรคําศัพท ชื่อ

ผลไม 

สังเกต 

1.การสนทนาโตตอบกับ

ครูและเพ่ือนและรวม

แสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับผลไม 

2. การสังเกต จําแนก

รสชาติของผลไม และจัด

กลุมโดยใช ประสารท

สัมผัส 

3. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข  
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ตามรสชาติ หวาน เปรี้ยว อมเปรี้ยวอมหวานบอกชื่อ

ผลไม และนับจํานวนผลไมท่ีมีรสชาติเหมือนกัน  

5. ครูและเด็กรวมกันสรุป ถึงรสชาติของผลไม และ

อธิบายเพ่ิมเติม วาผลไมไทย  มีรสชาติตางๆ มากมาย 

ซ่ึงกินไดท้ังสุก และดิบ ผลไมสุก สวนมากจะมีรสหวาน 

หวานอมเปรี้ยว และรสเปรี้ยว คนสวนใหญ นิยม

รับประทานผลไมท่ีมีรสหวาน   ซ่ึงถาเรารับประทาน

ผลไมรสเปยวจะตองมีเครื่องจิ้ม หรือเครื่องปรุงรส เชน 

เกลือ หรือ น้ําปลาหวาน หรือ ทําเปนยําผลไม เปนตน 

6. ครูพาเด็กออกเสียงคําศัพท ชื่อผลไมตางๆ ท่ีนํามา

ใหเด็กชิม   

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และวางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจไดดวย

ตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆตามการ

วางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีไดดวย

ตนเอง 

 

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับ

หนวยฯพรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  

วิธีการเก็บ ขอควรระวังในการเลน และทบทวน

ขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณ

ของตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครู

บันทึกการวางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 3 (วันพุธ) 

จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุม

ประสบการณ 

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม

ท่ีสนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือปฏิบัติ

และเลาถึงผลงานของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืนได 

 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และความรูสึก

ผานการเลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

3.ครูพาเด็กกลุมท่ี 4 (วันพฤหัสบดี)ทํากิจกรรมกลุม

ยอยท่ีเตรียมไว คือ กิจกรรม “เมล็ดพืชเตนระบํา” (ดู

กิจกรรมกลุมยอยในภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย 

แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรีตามมุมประสบการณ

ตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํา

กิจกรรมตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็ก

กลุมท่ี 3 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของ

เลน และกระตุนใหเด็ก ๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขา

ท่ี ทําความสะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 3 

(กลุมท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไว

บนโตะหรือบริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็ก

ทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 3 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมที

ละคน โดยนําเสนอผลงานของตนเองหรือเลาถึงสิ่งท่ีได

ทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวม

ชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไป

ปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคน

ปฏิบัติ ทบทวน ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

7. ผลงานของเด็ก 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (23)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ท่ีรวมทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายในการ

เลนโดยระมัดระวังความปลอดภัย

ของตนเองและผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมีความสุข

และสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาดรางกายได

ดวยตนเอง 

 

1.การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง และ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

3. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ครูชักชวนใหเด็กอบอุนรางกายโดยทําทากายบริหาร

ตางๆ 

2. ครูสาธิตวิธีเลี้ยงบอลดวยเทา ใหเด็กทุกคนลองเลี้ยง

บอลดวยเทา 

3. ครูแนะนําและสาธิตการเลนเกม “เลี้ยงบอลเขา

ประตู” ตามข้ันตอนในภาคผนวก  

4. ใหเด็กเลนเกมเลี้ยงบอลเขาประตู  

5. เม่ือหมดเวลาเลน เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักใน

ทาสบาย 

6. ครูและเด็กรวมกันสรุปการเลี้ยงบอลดวยเทา เปน

การฝกการประสานสัมพันธระหวางตากับเทา การทรง

ตัว และการคาดคะเนระยะ เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา 

ซักถามและรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ  

7. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกายตนเอง และ

เตรียมพรอมเพ่ือทํากิจกรรมตอไป 

 

 

 

 

1. ลูกบอลเบอร 3  

2. ประตูฟุตบอล

ขนาดเล็ก  

สังเกต 

1. สังเกตการณควบคุม

ทิศทางในการเคลื่อนไหว

ของรางกายในการเลน

โดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยตนเองและผูอ่ืน 

2. สังเกตการณปฏิบัติตน

ตามขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (24)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กสนทนาโตตอบกับครูและ

เพ่ือนและรวมแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับการผลไมได 

2. เด็กนับรูคา 1-3 ได  

3. เด็กทํากิจกรรมรวมกันอยาง

ตั้งใจและมีความสุข 

 

1. คําศัพทจํานวนและสัญลักษณ 

ตัวเลข : เด็กเขาใจความหมาย และ

ใชคําศัพท เก่ียวกับตัวเลข จํานวน

และสัญลักษณตางๆ (32) 

2. การจัดหมวดหมู : เด็กหมวดหมู

สิ่งของตามลักษณะการใชงาน ผูคน 

และสถานการณ (47) 

3. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูล จาก

ประสบการณและการสังเกตดวย

ตนเอง (50) 

 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูและเด็กรองเพลง “ผลไมไทย” พรอมท้ังปรบมือ

เปนจังหวะ 

2. ครูแนะนําสาธิตการเลนเกม “จับคูภาพกับ

สัญลักษณ”(ตัวเลข) ในภาคผนวก 

3 ใหเด็กแตละคู เลนเกม “จับคูภาพกับสัญลักษณ”

(ตัวเลข) โดยครูคอยดูแลใหคําแนะนําอยางใกลชิด  

4. เม่ือเด็กๆ เลนเกมเสร็จเรียบรอยทุกคูแลว ครูและ

เด็กรวมกันตรวจสอบความถูกตองของผลงานการเลน

เกม ของทุกกลุม เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม 

และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ  

5. ครูและเด็กรวมกันสนทนาเก่ียวกับภาพผลไมในเกม  

    -  ชื่อผลไม รูปราง ลักษณะ รสชาติ   

     - ชักชวนเด็กๆ นับจํานวนผลไม เทียบกับตัวเลข   

6. ครูพาเด็กๆออกเสียงคําศัพท และชื่อผลไม  

    - ผลไม fruit สม orange แตงโม water melon 

สับปะรด pineappleมะมวง mango กลวย banana 

 

7. เด็กๆ เก็บอุปกรณ และชวยกันทําความสะอาด

หองเรียน 

 

1. เพลง “ผลไม

ไทย” 

2. เกม “จับคูภาพ

กับสัญลักษณ”  

3. บัตรคําศัพท 

สังเกต 

1. การสนทนาโตตอบกับ

ครูและเพ่ือนและรวม

แสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับการเลนเกม 

“จับคูภาพกับสัญลักษณ 

2. การนับรูคา 1-3 ได  

3. การทํากิจกรรมรวมกัน

อยางตั้งใจและมีความสุข 

 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (25)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันพฤหัสบด ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (26)  

 

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ผลไม หนวยผลไม เรื่อง “ประโยชนของผลไม” 

ความคิดรวบยอด 

 ผลไมผลไมมีประโยชนมากมาย ท้ังผลไมท่ีมีรสหวาน รสเปรี้ยวหรือเปรี้ยวอมหวานลวนมีประโยชนตอรางกาย ประโยชนของผลไมไดแก  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กสามารถควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของกลามเนื้อเล็ก 

(มือ นิ้วมือ) –กลามเนื้อใหญ (แขน 

ขา ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกันไดอยางคลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความราเริง

แจมใสและอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการเคลื่อนไหว

ตามเลียนแบบสัตวตามจินตนาการ

ได 

4. เด็กทําความสะอาดรางกายดวย

ตนเองไดสะอาดตามวัย 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ

ยืดหยุน ความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง และ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.เคลื่อนไหวพ้ืนฐานใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัว

บริเวณอยางอิสระตามจังหวะเม่ือจังหวะหยุดใหหยุด

เคลื่อนไหวทันที 

2. ครูชักชวนใหเด็กๆ ทําทาทางเลียนแบบเปนสัตว

ตางๆ กระโดดโลดไปท่ีตางๆ กระโดดไปในทิศทาง

ตางๆ ตามจินตนาการ 

3. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 

4. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกาย 

 

 

 

  

เครื่องเคาะจังหวะ 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก (มือ นิ้วมือ) 

–กลามเนื้อใหญ (แขน ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. การแสดงออกถึงความ

ราเริงแจมใสและอารมณ

ดี 

3. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวเลียนแบบสัตว

ตามจินตนาการได 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (27)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กสนทนาโตตอบกับครูและ

เพ่ือน และรวมแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับประโยชนของผลไมได 

2. เด็กวาดภาพผลไมท่ีชอบและ

นําเสนอผลงานได 

3. เด็กเขียนชื่อผลไมตามแบบได 

4. เด็กแสดงความชื่นชมในผลงาน

ของเพ่ือนและรวมแสดงความ

คิดเห็นได 

 

1. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ

ถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ ความคิด 

จินตนาการ และความรูสึกผาน

ผลงานศิลปะแบบ 2 มิติ และ 3 มิติ

(41) 

2. การใชคําศัพท : เด็กเขาใจ และใช

คําศัพทประโยค ขอความตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

3. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

 

 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูนําเด็กรองเพลง “ผลไมมีวิตามิน” พรอมท้ังทํา

ทาทางประกอบ 

2. ครูสนทนากับเด็กเก่ียวกับผลไม ตั้งคําถามใหเด็ก

ตอบ เด็กรูไหมผลไมมีประโยชนอยางไรบาง   

    - กินแลวอ่ิมทอง 

- กินอรอยดีกินแลวสดชื่น 

    - มีวิตามิน บํารุงรางกาย ใหแข็งแรง 

3. ครูอธิบายเพ่ิมเติมวา ผลไมมีประโยชนมากมาย 

    - ทําใหรางกายแข็งแรง    

    - ทําใหระบบขับถายทํางานเปนปกติ 

    - บํารุงผิวพรรณสายตา     

    - ปองกันโรค เชน โรคเลือดออกตามไรฟน โรค

ทองผูก เปนตน 

4. ครูและเด็กรวมสรุป และสรางขอตกลงวา เด็กๆ 

ควรรับประทานผัก และผลไม ทุกวัน จะทําใหรางกาย

เจริญเติบโต แข็งแรง  

5. ใหเด็กๆ วาดภาพผลไมท่ีเด็กชอบ และเขียนตาม

แบบชื่อผลไมลงในภาพ  

6. เด็กๆ นําเสนอผลงานการวาดภาพของตน และบอก

ประโยชนของผลไมในภาพวาด เปดโอกาสใหเด็กบอก

 

1. เพลง “ผลไมมี

วิตามิน” 

2. อุปกรณการวาด

ภาพ 

- กระดาษ 

- สีไม สีเทียน 

 

สังเกต 

1.การนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือน และรวมแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับ

ประโยชนของผลไม 

2. การวาดภาพผลไม           

ท่ีชอบและนําเสนอ

ผลงานได 

3. การแสดงความชื่นชม

ในผลงานของเพ่ือนและ

รวมแสดงความคิดเห็นได 

ความสุข 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (28)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

เลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

7. เด็กๆ รองเพลง “ผลไมมีวิตามิน” และทําทาทาง

ประกอบอยางอิสระ 

8. ครูแจงใหเด็กนํามะนาวมาในวันพรุงนี้ คนละ 1 ลูก 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และวางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจไดดวย

ตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆตามการ

วางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีไดดวย

ตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือปฏิบัติ

และเลาถึงผลงานของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืนได 

 

 

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ(3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับ

หนวยฯพรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม 

วิธีการเก็บ ขอควรระวังในการเลน และทบทวน

ขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณ

ของตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครู

บันทึกการวางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 4 (วัน

พฤหัสบดี) จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน และ

ทยอยเขามุมประสบการณ 

3.ครูพาเด็กกลุมท่ี 5 (วันศุกร)ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ี

เตรียมไว คือ กิจกรรม “เมล็ดพืชเตนระบํา” (ดู

กิจกรรมกลุมยอยในภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย 

แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรีตามมุมประสบการณ

ตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํา

กิจกรรมตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็ก

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม

ท่ีสนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (29)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และความรูสึก

ผานการเลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

กลุมท่ี 4 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของ

เลน และกระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขา

ท่ี ทําความสะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 4 

(กลุมท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไว

บนโตะหรือบริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็ก

ทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 4 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมที

ละคน โดยนําเสนอผลงานของตนเองหรือเลาถึงสิ่งท่ีได

ทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวม

ชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไป

ปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคน

ท่ีรวมทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

7. ผลงานของเด็ก 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายในการ

เลนโดยระมัดระวังความปลอดภัย

ของตนเอง และผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมีความสุข

 

1. การตระหนักรูในรางกาย: เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2. ความมีวินัย: เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. เด็กๆ อบอุนรางกายดวยการวิ่งเหยาะๆรอบสนาม 

2. ครูและเด็กสรางขอตกลงรวมกันในการเลนน้ํา เลน

ทราย 

3. ใหเด็กเลนน้ําเลนทรายอยางอิสระ ครูคอยดูแอยาง

ใกลชิด 

 

1. น้ํา 

2. อุปกรณการเลน

น้ํา  

3. ทราย 

4. อุปกรณการเลน

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

รางกายในการเลนโดย

ระมัดระวังความปลอดภัย

ตนเองและผูอ่ืน 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (30)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

และสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาดรางกายได

ดวยตนเอง 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี: เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพออก

กําลังกายและดูแลความปลอดภัย

ของตนเอง (21) 

5. เม่ือหมดเวลาเลน เด็กๆ เก็บอุปกรณ ผอนคลาย

กลามเนื้อ นั่งพักในทาสบาย 

6. ครูและเด็กรวมกันสรุปการเลนน้ํา เลนทราย เปด

โอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถามและรวมแสดงความ

คิดเห็นอยางอิสระ  

7. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกายตนเอง และ

เตรียมพรอมเพ่ือทํากิจกรรมตอไป 

ทราย 

 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

 

1.เด็กบอกประโยชนของผลไมได 

2. เด็กแสดงความรูสึกชื่นชม            

ในผลงานของเพ่ือนได 

3. เด็กเลนและทํากิจกรรมรวมกัน

อยางตั้งใจและมีความสุข 

 

 

1. ศิลปะ: เด็กแสดงออกและ

ถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ ความคิด 

จินตนาการ และความรูสึกผาน 

ผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ และ 3 

มิติ (41) 

2. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูล จาก

ประสบการณและการสังเกตดวย

ตนเอง (50) 

3. การพูด: เด็กใชภาษา แสดง

ความคิด ความรูสึกของตนเอง (23) 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “ผลไมไทย” พรอมกับทํา

ทาทางประกอบ 

2. ครูเลานิทาน เรื่อง “ตนแอปเปลกับเด็กนอย” และ

สนทนาเก่ียวกับเนื้อหาในนิทาน 

3. ครูพาเด็กทํากิจกรรม “ปนแปงโดว” เปนผลไมท่ี

ตนเองชื่นชอบ และแบงกลุมนําผลไมมาจัดใสถาด 

4. ใหแตละกลุมนําเสนอผลงาน ในถาดผลไมของแตละ

กลุม มีผลไมอะไรบาง แตละชนิดมีประโยชนอยางไร 

เปดโอกาสใหเพ่ือนรวมแสดงความชื่นชมในผลงาน 

ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

7. เด็กๆ รวมกันรองเพลง “ผลไมมีวิตามิน” และทํา

ทาทางประกอบอยางอิสระ 

 

 

1. เพลง “ผลไม

ไทย” 

2. นิทาน เรื่อง ตน

แอปเปลกับเด็กนอย 

3. แปงโดว 

 

สังเกต 

1.การเด็กสามารถทํา

กิจกรรม “ปนแปงโดว” 

เปนรูปผลไม 

2. การคิด ตัดสินใจ และ

แกปญหาเฉพาะหนาได  

3. การเลนรวมกันได

อยางมีความสุข 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (31)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

8. เด็กชวยกันเก็บอุปกรณและทําความสะอาด

หองเรียน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (32)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันศุกร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (33)  

 

5. วันศุกร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ผลไม หนวยผลไม เรื่อง “การทําน้ําผลไม(น้ํามะนาว)” 

ความคิดรวบยอด 

      ผลไมนอกจากรับประทานสด ใหรสชาติอรอย มีวิตามินบํารุงรางกาย แลว เรายังสามารถทํามาทําเปนผลไมสําหรับดื่มแกกระหาย ใหความสดชื่นแกรางกาย เพ่ิม

รสชาติอาหาร ทําใหเจริญอาหาร และสามารถทําขายสรางรายไดใหแกครอบครัวไดอีกดวย 

 น้ํามะนาวมะนาว เปนผลไมท่ีมีรสเปรี้ยวจัด สวนมากผูคนจะไมนิยมดื่มน้ําท่ีค้ันมาจากมะนาวโดยตรง จะตองผานการปรุงรสกอนถึงจะนํามาดื่มได น้ํามะนาวมีเกลือแร

และวิตามินซีมากมาย มีสรรพคุณชวยในการแกโรคเลือดออกตามไรฟน ขับเสมหะ แกอาการระคายเคืองในคอ บรรเทาอาการทองผูก ชวยกระบวนการยอยอาหาร ชวยขจัด

สารพิษออกจากตับ ชวยในการลดความอวนไดเปนอยางดีเพราะชวยเผาผลาญไขมันไดดียิ่งข้ึนนอกจากนี้มีประโยชนตอผิวพรรณอีกดวย 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กฟงและปฏิบัติตามคําสั่งได 

2. เด็กแสดงออกถึงความราเริง

แจมใสและอารมณดี 

3. เด็กปฏิบัติตนเปนผูนํา 

ผูตามได 

4. เด็กทําความสะอาดรางกายดวย

ตนเองไดสะอาดตามวัย 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ

ยืดหยุน ความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง และ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.เคลื่อนไหวพ้ืนฐานใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัว

บริเวณอยางอิสระตามจังหวะเม่ือจังหวะหยุดใหหยุด

เคลื่อนไหวทันที 

2. ครูบอกขอตกลงในการกระโดดไป ขางหนา – ขาง

หลัง ใหเด็กฟง 

  - เคาะเสียงดัง  กระโดด 2 เทาไปขางหนา 

  - เคาะเสียงเบา   กระโดด 2 เทามาขางหลัง 

3. เด็กออกมาเปนผูนําในการทําทาทาง ใหเพ่ือนๆ ทํา

ตาม 

4. ผอนคลายกลามเนื้อ 

5. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกาย 

 

 

- เครื่องเคาะจังหวะ  

สังเกต 

1. การฟงและปฏิบัติตาม

คําสั่ง 

2. การแสดงออกถึงความ

ราเริงแจมใสและอารมณ

ดี 

3. การปฏิบัติตนเปนผูนํา 

ผูตามได 

4.การทําความสะอาด

รางกายไดสะอาดตามวัย 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (34)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1.เด็กสนทนาโตตอบกับครูและ

เพ่ือนเก่ียวกับประโยชนของผลไม

ได 

2. เด็กปฏิบัติการทําน้ํามะนาวได 

3. เด็กทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน

อยางตั้งใจและมีความสุข 

 

1. การพูด : เด็กใชภาษาแสดง

ความคิดความรูสึกของตนเอง (23) 

2. การปฏิบัติ: เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ

ท่ีตนเองสนใจ (3) 

3. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูล จาก

ประสบการณและการสังเกตดวย

ตนเอง (50) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูนําเด็กรองเพลง “ผลไมไทย” “ผลไมมีวิตามิน”

พรอมท้ังทําทาทางประกอบ 

2.  ครูสนทนากับเด็กเก่ียวกับผลไม ตั้งคําถามใหเด็ก

ตอบ วานอกจากรับประทานผลไมสดแลว เด็กๆ คิดวา 

เราสามารถนําผลไมมาทําอะไรไดอีก เด็กเคยดื่มน้ํา

ผลไมอะไรบาง ใหเด็กตอบและแสดงความคิดเห็นอยาง

อิสระ 

3. ครูชักชวนเด็กๆ ทําน้ํามะนาว และพาเด็กทําน้ํา

มะนาวตามข้ันตอน  ในภาคผนวกโดยใหเด็กลงมือทํา

ดวยตนเอง มีครูคอยใหคําแนะนําและดูแล               

อยางใกลชิด 

4. ครูและเด็กรวมกันดื่มน้ํามะนาว คนละ 1 แกว  

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการทําน้ํามะนาว 

ประโยชนของน้ํามะนาว และใหเด็กบอกวา มีผลไม

อะไรบางท่ีนํามาทําน้ําผลไดอีก เปดโอกาสใหเด็กบอก

เลา ซักถาม และแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. ครูและเด็กรวมกันทบทวนชื่อผลไมไทย   

7. เด็กเก็บอุปกรณ และชวยกันทําความสะอาดบริเวณ

ท่ีทํากิจกรรม  

 

 

1. เพลง “ผลไม

ไทย” “ผลไมมี

วิตามิน” 

2. อุปกรณการทํา

น้ํามะนาว  

  - มะนาว 

  - น้ําตาล 

  - เกลือ 

  - น้ําแข็ง  

สังเกต 

1.การสนทนาโตตอบกับ

ครูแลเพ่ือน และรวม

แสดงสามารถเก่ียวกับ

การทําผลไม  

2. การบอกประโยชนของ

ผลไมได 

3. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (35)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และวางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจไดดวย

ตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆตามการ

วางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีไดดวย

ตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือปฏิบัติ

และเลาถึงผลงานของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืนได 

 

 

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และความรูสึก

ผานการเลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

กิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับ

หนวยฯพรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  

วิธีการเก็บ ขอควรระวังในการเลน และทบทวน

ขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณ

ของตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครู

บันทึกการวางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 5 (วันศุกร) 

จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุม

ประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 1 (วันจันทร)ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ี

เตรียมไว คือ กิจกรรม “เมล็ดพืชเตนระบํา” (ดู

กิจกรรมกลุมยอยในภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย 

แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรีตามมุมประสบการณ

ตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํา

กิจกรรมตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็ก

กลุมท่ี 5 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของ

เลน และกระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขา

ท่ี ทําความสะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม

ท่ีสนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

7. ผลงานของเด็ก 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (36)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย(30) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 5 

(กลุมท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไว

บนโตะหรือบริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็ก

ทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 5 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมที

ละคน โดยนําเสนอผลงานของตนเองหรือเลาถึงสิ่งท่ีได

ทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวม

ชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไป

ปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคน

ท่ีทํากิจกรรมอยางตั้งใจ 

 

 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายในการ

เลนโดยระมัดระวังความปลอดภัย

ของตนเอง และ   ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมีความสุข

และสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาดรางกายได

 

1.การตระหนักรูในรางกาย: เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2. ความมีวินัย: เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1.เด็กอบอุนรางกายโดยทําทากายบริหาร 

2. ครูแนะนําการละเลน “จ้ําจี้ผลไม” และสาธิตการ

เลนตามภาคผนวก 

3. ใหเด็กเลน “จ้ําจี้ผลไม” โดยครูคอยใหคําแนะนํา

และดูแลอยางใกลชิด 

4. ครูและเด็กรวมกันสรุปกิจกรรมและใหเด็กเด็กเลน

อิสระตามความสนใจ 

 

การละเลน “จ้ําจี้

ผลไม” 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

รางกายในการเลนโดย

ระมัดระวังความปลอดภัย

ของตนเองและผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (37)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ดวยตนเอง 

 

5. เม่ือหมดเวลา เด็กทําความสะอาดรางกาย และ

เตรียมพรอมเพ่ือทํากิจกรรมตอไป 

 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1.เด็กสนทนาโตตอบกับครูและ

เพ่ือน และรวมแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับผลไมได 

2. เด็กฟงนิทานอยางตั้งใจ รวม

สนทนา และตอบคําถามจาก

นิทานได 

3. เด็กรวมกันคิด ตัดสินใจ และ

แกปญหาในการเลนเกมได 

4. เด็กทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน

อยางตั้งใจและมีความสุข 

 

1. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

2. การจัดหมวดหมู : เด็กจัด

หมวดหมู สิ่งของตามลักษณะ การ

ใชงาน ผูคน และสถานการณ (47) 

3. ความเขาใจความหมาย : เด็ก

เขาใจและแสดงการตอบสนองตอสิ่ง

ท่ีฟงไดตรงกับความหมาย (22) 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “แอปเปล มะละกอ กลวย สม” 

พรอมทําทาทางประกอบ 

2. ครูเลานิทาน เรื่อง “ลิงกินผลไม” ครูและเด็ก

รวมกันสนทนาเก่ียวกับเนื้อหาในนิทาน 

3. ครูแนะนําการเลนเกม “จับคูภาพเหมือนผลไม”  

4. ใหเด็กจับคูกัน เลนเกม “จับคูภาพเหมือนผลไม” 

อยางอิสระ โดยครูคอยดูแลใหคําแนะนํา อยูอยาง

ใกลชิด 

5. เม่ือเด็กๆ เลนเกมเสร็จเรียบรอยทุกคูแลว ครูและ

เด็กรวมกันตรวจสอบความถูกตองของผลงานการเลน

เกม ของทุกกลุม เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม 

และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ  

6. ครูและเด็กรวมกันสนทนาเก่ียวกับภาพผลไมในเกม  

    - มีผลไมอะไรบาง มีรูปราง ลักษณะ และมี

ประโยชนอยางไร  

     - ชักชวนเด็กๆ นับจํานวนผลไม และจํานวนภาพ 

 

1. เพลง “แอปเปล

มะละกอ กลวย 

สม” 

2. นิทาน เรื่อง ลิง

กินผลไม 

3. เกมจับคู

ภาพเหมือนผลไม 

4. บัตรคําศัพท 

สังเกต 

1.การสนทนาโตตอบกับ

ครูและเพ่ือน และรวม

แสดงความคิดเห็นเหี่ยว

หับผลไมได 

2. การรวมกันคิด 

ตัดสินใจ และแกปญหา

ในการเลนเกมได 

 3. การทํากิจกรรม

รวมกับเพ่ือนอยางตั้งใจ

และมีความสุข 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (38)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

โดยนับทีละภาพ และนับทีละคู  

7. ครูพาเด็กๆออกเสียงคําศัพท และชื่อผลไมในเกม  

    - ผลไม fruit สม orange แตงโม water melon 

สับปะรด pineapple 

8. เด็กๆ เก็บอุปกรณ และชวยกันทําความสะอาด

หองเรียน 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (39)  

 

 

 

 

ตารางการจัดกิจกรรมเสร ี



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (40)  

 

ตารางการจัดกิจกรรมเสรี หนวย ผลไม (Fruits)  
มุม 

มุมบาน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี 1“รานขายผลไม” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กลองเลนบทบาทสมมติเปน

พอคาแมคาขายผลไม 

สื่อท่ีใช 

 - ผลไมตางๆ 

 - ตาชั่ง, ถุง 

 

กิจกรรมท่ี 1“สวนผลไม” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กลองออกแบบและสรางสวน

ผลไมของตนเอง 

สื่อท่ีใช 

 - ไมบล็อก 

 - ตัวตอ 

 - เลโก 

กิจกรรมท่ี 1“ผลไมนากิน” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กอานหนังสือและนิทานตางๆ 

เก่ียวกับผลไม 

สื่อท่ีใช 

 - หนังสือนิทาน เรื่อง ผลไมนากิน

, เด็กนอยกับตนแอปเปล, ลิงกิน

ผลไม 

กิจกรรมท่ี 1“หนูนอย

นักวิทยาศาสตร” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กศึกษาเรียนรูเก่ียวกับผลไม 

สื่อท่ีใช 

 - ผลไมชนิดตางๆ 

 - แวนขยาย 

 - สมุดบันทึก 

กิจกรรมท่ี 1 “ผลไมวิเศษ” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กวาดภาพเก่ียวกับผลไมของ

ตนเองตามจินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - กระดาษ 

 - ส ี

กิจกรรมท่ี 2“ผลไมแสนอรอย” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กเลนบทบาทสมมติเก่ียวกับ

การนําผลไมมาทําอาหารอะไรได

บาง 

สื่อท่ีใช 

 - อุปกรณเครื่องครัวในการ

ประกอบอาหาร 

 - ผลไมตางๆ  

กิจกรรมท่ี 2 “รถขายผลไม” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กเอาไมบล็อกและวัสดุของเลน

ในมุมบล็อกมาตอเปนรถขาย

ผลไม 

สื่อท่ีใช 

 - ไมบล็อก 

 - ตัวตอ 

 - เลโก 

กิจกรรมท่ี 2 “เรียนรูผลไม” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กเรียนรูชีคําศัพทเก่ียวกับผลไม

และบันทึกลงในสมุดบันทึก 

สื่อท่ีใช 

 - สมุดบันทึกเลมเล็ก 

 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 

 - คําศัพทเก่ียวกับผลไม 

 

กิจกรรมท่ี 2 “ชั่ง ชั่ง” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กลองชั่ง เปรียบเทียบ ผลไม

ชนิดตางๆ วามีความแตกตางกัน

อยางไร 

สื่อท่ีใช 

 - ผลไม 

 - ตาชั่ง 

 - สมุดบันทึก, ดินสอ, ส ี

 

กิจกรรมท่ี 2 “ปน ปน” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กๆ ปนเก่ียวกับผลไมของตนเอง

ตามจินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - ดินน้ํามันหรือแปงโดว 

 - แผนรองปน 

 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (41)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวปฏิบตัิสาํหรับคร ู
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (42)  

 

แนวปฏิบัติสาํหรับครู 
หัวขอ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. คําถามสําคัญ 1.1 ผลไมมีรูปราง ลักษณะ สี ขนาด อยางไร 

1.2 เด็กๆ รูจักผลไมอะไรบาง 

1.3 รสชาติของผลไมเปนอยางไร 

1.4 เรานําผลไมมาทําอะไรไดบาง 

1.5 ผลไมมีประโยชนอยางไร 

2. ระบบการจัดเด็กเขามุม

ประสบการณ 

วันจันทร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 1  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 3,4,5 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 2 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม

ตามความสนใจ 

วันอังคาร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 2  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 4,5,1 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 3 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม

ตามความสนใจ 

วันพุธ 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 3  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 5,1,2 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 4 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลน

มุมตามความสนใจ 

วันพฤหัสบดี 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 4  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 1,2,3 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 5 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลน

มุมตามความสนใจ 

วันศุกร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 5  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 2,3,4 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 1 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม

ตามความสนใจ 

3. คําศัพทท่ีนาสนใจ Fruits (ผลไม) Orange (สม) , Banana (กลวย) , Mango (มะมวง) ฯลฯ 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (43)  

 

หัวขอ รายละเอียดการปฏิบัติ 

4.ประสบการณพิเศษ 

 

4.1 สรางสวนผลไม 

4.2 รานขายผลไม 

4.3 รถขายผลไม 

5. การจัดบรรยากาศ 

และสภาพแวดลอม 

5.1 ปายนิเทศ :ผลไมชนิดตางๆ พรอมกับคําศัพทเก่ียวกับผลไม 

5.2 โตะจัดแสดงการเรียนรูของเด็ก : ผลงานเด็ก, โมบายผลไม, ปนผลไม, ปะติดผลไม, ผลไมของหนู 

6. การประสานความรวมมือกับ 

ผูปกครองและชุมชน 

6.1 ขาวสารสําคัญ : แจงใหผูปกครองทราบเก่ียวหนวยการเรียนรู “ผลไม”  

6.2 สรางสรรคการเรียนรูท่ีบาน : ใหผูปกครองสนทนากับลูกเรื่องราวเก่ียวกับผลไม 

6.3 ชวนลูกหลานอานหนังสือ : ผูปกครองและลูกรวมกันอานหนังสือนิทาน และสนทนาเก่ียวกับนิทานท่ีอาน 

6.4รวมปรึกษาหารือ/เยี่ยมบาน :เยี่ยมบานเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (44)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกลุมยอย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (45)  

 

กิจกรรมกลุมยอย หนวย ผลไม : “เมล็ดพืชเตนระบาํ” 
จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ 

 

 1. เพ่ือใหเด็กใชประสาทสัมผัส

ท้ังหาในการเรียนรูสิ่งตางๆ 

รอบตัวได 

2. เพ่ือใหเด็กสนทนาโตตอบกับ

เพ่ือนและครูเก่ียวกับการ

ทดลองได 

   

1.  การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุและ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงใน

สิ่งแวดลอม 

2. เครื่องมือและเทคโนโลยี : เด็ก

สํารวจและใชเครื่องมือและ

เทคโนโลยีอยางเหมาะสม 

3. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูลจาก

ประสบการณและการสังเกตดวย

ตนเอง 

 

ส่ิงท่ีพบเห็นในชีวิตประจําวัน  

       เด็กๆ สวนมากเคยดื่มน้ําอัดลม และเคยสงสัยวาฟองเล็กๆ ท่ีวิ่งอยูใน

น้ําอัดลมนั้นคืออะไร  และสามารถนําไปทําอะไรไดบาง 

เริ่มตนกิจกรรมโดย… 

1. ครูแนะนําอุปกรณสําหรับการทดลองในวันนี้ คือ ขวดแยมเปลาพรอมฝาปด 

2 ใบ น้ําเปลา โซดา เมล็ดถ่ัวเขียว ใหเด็กสังเกต โดยครูใชคําถาม ดังนี้ 

    1.1 เด็กๆ เคยเห็นอุปกรณเหลานี้หรือไม ท่ีไหน อยางไร  

    1.2 เด็กๆ เคนเห็นน้ําโซดาหรือไม น้ําโซดามีลักษณะอยางไร 

    1.3 เด็กๆ เคยเห็นน้ําอะไรท่ีมีลักษณะเหมือนกับน้ําโซดาหรือไม อยางไร 

3. ครูเริ่มการทดลองโดย..เทน้ําเปลาใสขวดแยมใบท่ี 1 ประมาณ 2/3 ขวดแลว

เมล็ดถ่ัวเขียวลงไป ปดฝาทันที จากนั้นใหเด็กสังเกตการเปลี่ยนแปลง อาจใช

แวนขยายสองดูก็ได จากนั้นใหเขยาขวด แลวใหเด็กสังเกตการเปลี่ยนแปลง

ของเมล็ดถ่ัวเขียว และน้ํา 

4. เทน้ําโซดาลงในขวดแยมอีกใบหนึ่งประมาณ 2/3 ขวด แลวโรยเมล็ดถ่ัวเขียว

ลงไปพรอมกับปดฝา 

5. ตั้งขวดท้ังสองใบไวใกลกันเพ่ือเปรียบเทียบ ใชแวนขยาย สองดูการ

เปลี่ยนแปลงภายในขวดท้ังสองใบ สังเกตวา เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

6. ใหเด็กสังเกตและครูชวยจับเวลาวาเมล็ดพืชเตนข้ึนลงในน้ําโซดาไดนาน

เทาใด และใหเด็กคาดเดาวาถาเปดฝาออกเมล็ดพืชจะเปนอยางไร (จะหยุด

เตน เตนชาลง หรือเตนเร็วข้ึน เปนตน 

 

1. ขวดแยมเปลาพรอม

ฝาปด 

2. น้ําเปลา 1 ขวด 

3. น้ําโซดา 1 ขวด 

4. เมล็ดถ่ัวเขียว 

5. ยางรัดผม  

6. กระดาษชิ้นเล็กๆ  

7. เมล็ดถ่ัวแดง 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (46)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ 

7. เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับผลการทดลองท่ีเกิดข้ึน โดยครูใชคําถาม 

ดังนี้ 

   7.1 เมล็ดถ่ัวเขียวในน้ําเปลากับน้ําโซดาแตกตางกันอยางไร 

   7.2 เด็กๆ คิดวาน้ําโซดา กับน้ําเปลามีอะไรท่ีแตกตางกัน 

   7.3 เด็กๆ คิดวาอะไรท่ีทําใหเมล็ดถ่ัวเขียวเตนระบํา 

   7.4 เด็กๆ คิดวาถาใสอยางอ่ืนลงไปในน้ําโซดา เชน กระดาษชิ้นเล็กๆ ยาง

รัดผม หรือ เมล็ดพืชท่ีมีขนาดใหญกวาเมล็ดถ่ัวเขียว ผลจะเปนอยางไร 

8. เด็กและครูรวมกันสรุปเก่ียวกับเมล็ดพืชเตนระบําไดในน้ําโซดาเพราะน้ํา

โซดามีฟองอากาศเล็กๆ พาเมล็ดพืชวิ่งข้ึนลงได และครูอธิบายเพ่ิมเติมวา

ฟองอากาศในน้ําโซดานั้น คือ กาซคารบอนไดออกไซด นั่นเอง 

9. ครูใหเด็กไปวางแผนการเลนเสรีตามมุมประสบการณ 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (47)  

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (48)  

 

 เพลง “แอปเปล มะละกอ สม กลวย” 

ไมทราบนามผูแตง 

แอปเปลๆๆ    มะละกอๆๆ 

กลวยๆๆสมๆๆ  

แอปเปล มะละกอ สม กลวยสม 

เพลง “จ้ําจี้ ผลไม” 

ไมทราบนามผูแตง 

จ้ําจี้ผลไม      แตงไทยแตงกวา 

ขนุนนอยหนา       พุทรามังคุด 

ละมุมลําไย           มะเฟองมะไฟ 

มะกรูดมะนาว       มะพราวสมโอ 

ฟกแฟงแตงโม       ไชโยโหฮ้ิว 

 

 เพลง “ผลไมมีวิตามิน” 

ไมทราบนามผูแตง 

* ผลไม ๆ ๆ 

กินแลวไดวิตามิน (ซํ้า)ถาใครชอบกินรางกายแข็งแรง 

** แตงโมลูกกลม   สมโอนอยหนากินอรอยนักหนา   

ผลไมมากคาดวยวิตามิน  ถาใครชอบกิน รางกายแข็งแรง (ซํ้า *)  

เพลง “กลวยๆ” 

ไมทราบนามผูแตง 

กลวยๆตาก อรอยมากกลวยตากของเรา 

ปลอกเปลือกผาใหบางเขา ตากแดดเร็วเจา…..... 

กลวยตากของเรา 

 

 

 เพลง “ผลไมไทย” 

ไมทราบนามผูแตง 

                                ดซิูผลไมไทย มีลําไยและสมโอ 

                           มะละกอและแตงโม ผลโตโตมีมากมาย  

                      มีไวขายและรับประทานมีไวขายและรับประทาน 

เพลง “ผลไม” 

ไมทราบนามผูแตง 

สมโอ แตงโม แตงไทย  ลิ้นจี่ ลําไย องุน พุทรา 

          ฝรั่ง มังคุด ละมุด นอยหนา  ขนุน กลวยน้ําวา มะมวง ทุเรียน ไทย 

 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (49)  

 

  

เกม “จ้ําจี้ผลไม” 

 
    วิธีเลน 

        1. ผูเลนนั่งลอมวงกัน และแบมือท้ังสองขางลงบนพ้ืน โดยใหคนหนึ่งเปนคนจี้ 

        2. เริ่มเลนโดยใหคนจี้ใชนิ้วจิ้มไปท่ีนิ้วมือของผูเลนรอบๆ วง พรอมท้ังชวยกันรอง

เพลงไปดวย 

        3. เม่ือรองเพลงจบเพลงแลว คนจี้จิ้มท่ีนิ้วมือของใครใคร คนนั้นจะตองหดนิ้วไวใน

อุงมือ จากนั้นก็เริ่มรองเพลงตอไปเรื่อยๆ สุดทายนิ้วใครขาดหายไปมากท่ีสุดจะถือวาเปน

ผูแพ ออกจากการเลนไปชวยรองเพลง จนเหลือคนสุดทายเปนผูชนะ 

                            จ้ําจี้ผลไม      แตงไทยแตงกวา 

ขนุนนอยหนา       พุทรามังคุด 

ละมุมลําไย          มะเฟองมะไฟ 

มะกรูดมะนาว       มะพราวสมโอ 

                             ฟกแฟงแตงโม      ไชโยโหฮ้ิว 

 

 

 

 

 

เกมเล้ียงบอลเขาประตู 

 

   จุดประสงค  

   1) ฝกประสาทสัมผัสระหวางเทากับตา   

   2) รูความหมายของคําวา “เลี้ยงบอล” 

   3) ฝกการปฏิบัติตามขอตกลง 

  กิจกรรม  

   1) แบงเด็กออกเปน 2 กลุมเทาๆ กัน                       

   2) เด็กๆ ยืนเปนแถวตอนลึก โดยใหหางจากประตูประมาณ 2 เมตร 

  3) ตกลงสัญญาณวาเม่ือครูเปานกหวีด 1 ครั้ง คนแรกของแถวตองเลี้ยงบอลดวยเทาไป

เตะเขาประตู แลวไปยืนตอทายแถว  เลนเชนนี้ไปจนครบทุกคน 

  ส่ืออุปกรณ  

   1) ลูกบอลเบอร 3    2) ประตูฟุตบอล 

 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (50)  

 

  

เกมเก็บผลไมใสตะกรา 

 

       จุดประสงค  

   1) ฝกทักษะกลามเนื้อใหญ   

   2)รูจักผลไม 

   3) เลนกับผูอ่ืนได 

   4) รวมกิจกรรมดวยความสนุกสนาน 

  กิจกรรม  

  1) เด็กๆ ชวยแขวนผลไมพลาสติกหลายสี หลายชนิด ไวบนตนไมจําลอง2 ตน ใหมี

จํานวนผลไมตนละเทากัน 

  2) แบงเด็กออกเปน 2 กลุม เทาๆ กันยืนแถวตอนลึกหางจากตนไมประมาณ 3 เมตร 

เม่ือครูใหสัญญาณ คนแรกของแตละกลุมถือตะกราวิ่งไปเก็บผลไม 1 ลูกใสในตะกรา 

แลววิ่งกลับมาสงตะกราใหคนท่ี 2 คนท่ี 2 ปฏิบัติเชนเดียวกัน สงตะกราใหคนตอไปจน

ครบกําหนดเวลา เม่ือหมดเวลา เด็กๆ ชวยกันนับผลไม กลุมใดเก็บผลไมไดมากกวาเปนผู

ชนะ  

   ส่ืออุปกรณ  

    1)ตนไม และผลไมจําลอง   2) ตะกรา 

 

 

 

 

การทําน้ํามะนาว 

 

   สวนผสมสําหรับน้ํามะนาว 1 แกว 

    1. มะนาวแปนผลใหญ 1 ผล 

    2. น้ําตาลทรายขาว 3 ชอนโตะ 

    3. น้ําเปลา 1 ถวย (225 มิลลิลิตร) 

    4. เกลือปน 1/2 ชอนชา 

    5. น้ําแข็งทุบปน 1 แกว 

 

   วิธีทํา 

  1. นํามะนาวมาลางทําความสะอาด ผาครึ่งลูก แลวแกะเมล็ดออกใหหมด บีบน้ํามะนาว

ใสถวย ตั้งพักเก็บเอาไว 

  2. จุดไฟ ตั้งหมอใสน้ํา น้ําตาลทราย และเกลือ ตั้งท้ิงไวจนเดือดและสวนผสมท้ังหมด

ละลายเขาดวยกัน 

  3. เทสวนผสมท่ีไดผสมกับน้ํามะนาวท่ีตั้งพักไว คนใหละลายเขากันดี ปรุงรสตามใจชอบ 

  4. เอาน้ําแข็งใสแกว เทน้ํามะนาวปรุงรสลงไป คนใหเขากัน ดื่มกับน้ําแข็งเย็น อรอย

ถูกใจ 

 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (51)  

 

 

นิทานเรื่อง “เด็กนอยกับตนแอปเปล” 

ไมทราบนามผูแตง 

 ครั้งหน่ึงนานมาแลว มตีนแอปเปลใหญอยูตนหน่ึง และเด็กชายตัวเลก็ๆคนหน่ึงชอบไปท่ีน่ัน แลวเลนกับตนแอปเปลอยูเปนประจํา เขามกัจะปนข้ึนไปยังยอดไม เด็ดลูกแอปเปลมากิน และงีบหลับ

ไปท่ีใตรมเงาของตนแอปเปลน่ันเอง… เขารักตนแอปเปลตนน้ีมาก และตนแอปเปลก็รักท่ีจะเลนกับเขาเชนกัน 

เมื่อเวลาผานไป..เด็กนอยคนน้ันไดเติบโตข้ึน และไมคอยไดมาเลนท่ีตนแอปเปลทุกๆ วันเหมือนแตกอน วันหน่ึงเด็กนอยคนน้ัน ก็กลับมาท่ีตนแอปเปลตนน้ีอีกครั้ง 

แตเขาดไูมสดใสอยางเคย ดูเศราสรอย เหงาหงอย…“มาเลนกับฉันส”ิ ตนแอปเปลรองเรียก “ฉันไมใชเด็กแลวนะ จะไดมาเลนกับเธอไดอีก” เด็กนอยคนน้ันตอบ 

“ฉันอยากไดของเลนนะ แตฉันไมมีเงินซื้อ” เด็กนอยพูดตอ “ฉันเสยีใจดวยนะ ฉันก็ไมมีเงินเลย… แตถาเธอเด็ดลูกแอปเปลของฉันท้ังหมดไปขาย เธอก็จะมเีงินไปซื้อของเลน” 

เด็กนอยไดยินดังน้ันก็ตื่นเตนเปนอันมาก กอนท่ีจะรีบเด็ดผลแอปเปลไปอยางรวดเร็วและจากไปอยางมีความสุข โดยท่ีไมกลับมาท่ีน่ีอีกเปนเวลานาน…ตนแอปเปลกลับมาเศราสรอยอีก 

วันหน่ึงเด็กนอยกลับมาอีกครั้ง…แตคราวน้ีเขาไดเติบโตเปนผูใหญแลว ตนแอปเปลตื่นเตนดีใจมาก “มาเลนกับฉันนะ” ตนแอปเปลรองเรียก “ฉันไมมเีวลาเลนกับเธอหรอกนะ ฉันตองทํางานหาเลี้ยง

ครอบครัว ตอนน้ีเราตองการบานซักหลัง เธอพอจะชวยฉันไดไหม”“ขอโทษนะ ฉันไมมีบานใหเธอหรอก… แตเธอสามารถตัดก่ิงไมของฉัน แลวนําไปสรางบานไดนะ” 

เมื่อไดยินดังน้ัน..เขาก็ตัดก่ิงไมแทบท้ังหมดจากตนแอปเปล…และกลับไปอยางมคีวามสุข ตนแอปเปลยินดีท่ีไดเห็นเด็กนอยมีความสุข แตเด็กนอยก็ไมไดกลับไปท่ีน่ันอีก 

ตนแอปเปลจึงกลับมาเศราสรอย…และเดียวดายอีกครั้ง 

วันท่ีอากาศรอนวันหน่ึง เด็กนอยในวัยกลางคนก็กลับมา ตนแอปเปลดีใจมาก “มาเลนกับฉันนะ” ตนแอปเปลรองเรียก “คงไมไดหรอก เพราะตอนน้ีฉันแกแลวและกําลังรูสึกเศรามากดวย ตอนน้ีฉัน

อยากจะลองเรือเพ่ือผอนคลายซะบาง เธอมีเรือใหฉันบางไหม”“ใชก่ิงไมท่ียังเหลืออยู มาสรางเรือสิ เธอจะไดลองเรือออกไปและมคีวามสุขซะที” 

เมื่อไดยินดังน้ัน เขาจึงตดัก่ิงไมท่ีเหลือท้ังหมด และนํามาสรางเรือ จากน้ันจึงลองเรือออกไป… ไมกลับมาอีกเปนเวลานาน… 

ในท่ีสุด…เด็กนอยก็กลับมาท่ีน่ันอีกครั้ง..หลังจากท่ีจากไปนานหลายป บัดน้ีเขาไดกลายเปนชายชราไปแลว 

“ฉันขอโทษดวยนะเด็กนอย ตอนน้ีฉันไมมีอะไรใหเธอไดอีกแลว  ฉันไมมีแอปเปลเหลืออยูเลย ซักลูกเดียว” ตนแอปเปลบอก “ฉันไมมฟีนท่ีจะเคี้ยวแลวละ” เขาตอบ “ฉันไมมีก่ิงไม ใหเธอปนเลนไดอีกแลว

นะ”“ฉันแกเกินไปท่ีจะทําอยางน้ันแลวละ” เด็กนอยพูดเบาๆ “ฉันไมมีอะไรจะใหเธอไดอีกแลว…สิ่งเดียวท่ีเหลืออยูคือ..รากของฉันท่ีตายแลวเทาน้ัน”ตนแอปเปลพูดท้ังนํ้าตา “ฉันไมตองการอะไรอีกแลว…

นอกจากท่ีพักผอน.. ตอนน้ีฉันเหน่ือยเหลือเกินกับเรื่องราวท่ีผานๆมา” 

เด็กนอยในวัยชราตอบอยางออนลา “ดีเลย…รากไมแกๆน้ี เปนท่ีท่ีเหมาะแกการท่ีเธอจะเอนหลัง ..และนอนพักผอน..มาน่ีสมิานอนขางๆตัวฉัน…และพักผอนซะที” 

เด็กนอยลมตัวลงนอนใตตนแอปเปลอยางมีความสุข ขณะท่ีตนแอปเปลน้ันมองเด็กนอยนอนหลับอยางปลื้มปติ…พรอมกับยิ้มท้ังนํ้าตา.. 

นิทานเรื่องน้ีสอนใหรูวา 

น่ีเปนเรื่องราวของทุกๆคน…โดยตนแอปเปลก็เปรียบเสมือน..”พอแมของเรา“..เมื่อเรายังเด็ก…เราชอบท่ีจะเลนกับพวกทาน แตเมื่อเราเติบโตข้ึน..เรากลับจากทานไป.. 

เราจะกลับไปก็ตอเมื่อ…เราตองการบางสิ่งบางอยาง..หรือมีปญหาเทาน้ัน.. แตไมวาอะไรจะเกิดข้ึน…ทานก็ยังคงอยูท่ีน่ันเสมอ.. และจะมอบทุกสิ่งทุกอยางท่ีทานทําได..ขอเพียงทําใหเรามีความสุข คุณอาจจะ

คิดวาเด็กนอยคนน้ีใจรายกับตนแอปเปลมากๆ แตน่ันก็เปนสิ่งท่ีเรา…ทํากันอยูในทุกวันน้ี…มิใชหรือ!! 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (52)  

 

 

นิทานเรื่อง “ลิงกินผลไม” 

หลิว ซินวู    เขียน 

วู ตายเช่ิง    ภาพประกอบ 

ป ปงปน      แปล 

                     ลิงนอยกระจอยรอยตัวหนึ่ง มาถึงไรแตงโมแหงหนึ่ง ผลแตงโมใหญ ผิวเตงใส สุกไดท่ี ดูนากินเหลือเกิน กดรนทนไมได ลิงนอยจึงดึงกานปลิดข้ัวแตงโมออกมากิน  

ผลหนึ่ง วัวผูตวัหนึ่งเล็มหญาอยูในบริเวณนั้นเห็นเขา จึงสงเสียงรองบอกวา “มอ...มอ...เจาลิงนอย ไมรูวิธีกินแตงโมเลยหรือนี่ เออนี่...ขาจะบอกวิธีกินใหเจา เอาไหม...” 

          “อยายุงนา...เฉยเถอะ ไมใชธุระปะปงอะไรของเจาเลยนี่...เจาวัว” วาแลวลิงนอยกมลงกัดเปลือกแตงโม แตแลวกลับตองถมมันท้ิงอยางรวดเร็ว   “เอ๊ียก...อ๊ี ไมอรอยเลย” 

วัวจึงแนะวิธีกินแตงโมวา จะตองกินเนื้อท่ีอยูขางใน ไมใชกินเปลือกขางนอก “เออจริง...จริงดวย ตองกินเนื้อผลไมท่ีอยูขางใน ไมใชกินเปลือก ทีนี้ขารูแลวละ” 

                   ตอมาลิงมาท่ีไรแตงหอม จัดแจงเลือกแตงท่ีดูนากินไดผลหนึ่ง จับกระแทกจนผลแตงแตกเปดอา แลวควักเนื้อแตงเต็มมือใสปาก ลาตัวหนึ่งเดินอยูแถวนั้นเห็นเขา 

จึงรอง  บอกวา “นี่แนะลิง เจาควรกินเปลือกแตงนะ ไมใชกินเนื้อแตง”ลิงเริ่มถมเนื้อแตงและเมล็ดแตงออกมา แลวยังโยนเปลือกแตงหอมท้ิงไปอีกดวย “ทีนี้...ฉันเขาใจแลวละวา

ตองกินเปลือก ไมใชกินเนื้อ”ไมนานนักลิงตัวนี้มาท่ีตนวอลนัต ท่ีออกลูกมีเปลือกแข็งขรุขระรูปรางคลายสมองคน มีเมล็ดอยูขางในกินได ลิงปนข้ึนไปเก็บลูกวอลนัตสีเขียวสด นก

สาลิกาดงบินผานมา รองหามเสียงดัง “ระวังนะ ! เจาลิง” ทวาลิงนอยหาไดสนไม กลับตอบวา “กงการอะไรของเจาดวยละ แมนก ขารูแลวนา จะตองกินเปลือก” วาแลวกัดกราม

เขาท่ีเปลือกสีเขียว...รสขม ฝาด เฝอน ข่ืนคอ จนลิงนอยตองรีบวิ่งกระเจิดกระเจิงไปท่ีริมฝงแมน้ํา วักน้ําบวนปากแทบไมทัน  แมนกสาลิกาดงยังบินตามมาบอกวา “จริงๆแลว เจา

จะตองกินเมล็ดท่ีอยูขางในเปลือกนะ ทีนี้รูแลวละนะ ! เจาลิง” แนละ...เจาลิงนอยยอมตองเขาใจดี อีกไมนานนักมันมาถึงตนแพรท่ีกําลังออกลูกดก สุกไดท่ีพอดี ลิงนอยจึงปลิดลูก

แพรออกมาผลหนึ่ง ทุบจนลูกแพรแตก เปดออกเห็นเนื้อขาว แลวเจาลิงก็ควักปลิ้นเมล็ดแพรท่ีอยูขางในเนื้อผลไมออกมา สงเขาปากทันที อูว! ไมมีรสชาติเสีย จนกระท่ังตองพนท้ิง

ออกมา  ลิงนอยรูสึกขุนเคืองใจยิ่งนัก จึงขวางผลลูกแพรท้ิงลงไปในคูน้ําเต็มแรง แลวกระโดดวิ่งจากไป พรอมกับเสียงบนแกมโมโหวา “ไมมีอะไรอรอยเลยหรือนี่ แตงโมรึ...ตนหอม

ละ หรือลูกวอลนัต แมแตลูกแพร...ไมมีรสชาติ ไมอรอยท้ังสิ้น ตอไป...ขาจะไมกินผลไมพวกนี้อีกแลว เลิกกันที” ใครจะชวยบอกลิงนอยไดไหมวา ทําอะไรผิดพลาดไปบาง  

 

 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (53)  

 

 

 

 

 

บันทึกผลหลังการสอน 

 

 

 

 

 
 

 



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (54)  

 

บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการสอน ปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



แผนการจดัประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 18 (55)  

 

บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการสอน ปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


