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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 3 – 4 ปี สัปดาห์ที่ 19 หน่วยวิทยาศาสตร์แสนสนุก (Science) (สมัผัสอากาศด้วยประสาทสัมผัส) 
สาระที่ควรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว 

ตารางกิจกรรมประจ าวัน 
เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผู้ปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 
 - เด็กเก็บกระเป๋า ของใช้ส่วนตัวและคืนหนังสือนิทาน  
 - เด็กเล่นกลางแจ้ง นอกห้องเรียน/สนามเด็กเล่น ช่วยกันท้าความสะอาด เก็บขยะ รดน ้าต้นไม้ 

08.30 - 09.00 น. เข้าแถวเคารพธงชาติ  
และกิจกรรมหน้าเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ, สวดมนต์ 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร, ออกก้าลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหน้าเสาธง/สวัสดีทักทายกัน 

09.00 - 09.15 น. เตรียมตัวก่อนเรียนรู้  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารว่าง, ล้างมือ, เข้าห้องน ้า 

09.15 - 09.30 น. กิจกรรมเช้าวันใหม่ สดใสแข็งแรง - ครูจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะที่สัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.30 - 09.45 น. กิจกรรมกลุ่มใหญ่  - ครูพาเด็กท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่ เชื่อมโยงหน่วยการเรียนรู้ 

09.45 - 10.45 น. 
 
กิจกรรมเสรี  
 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
 - ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือท้ากิจกรรมตามมุมที่วางแผน  
 - เล่นแล้วเก็บ (5 นาที) ครูร้องเพลง หรือเปิดเพลงเบาๆ ให้สัญญาณ เด็กเก็บของเล่นและท้าความสะอาดด้วยตนเอง 
 - ทบทวน (10 นาที) เด็กน้าเสนอความคิดและผลงาน บอกเล่าสิ่งที่ไปปฏิบัติในมุม และตอบค้าถาม 

10.45 - 11.15 น. 
กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 

 - ครูพาเด็กท้ากิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน (กิจกรรมกลางแจ้ง)  
 - เด็กล้างมือท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 

11.15 - 11.30 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น. เตรียมตัวก่อนนอน  - เด็กล้างมือ, ล้างหน้า, แปรงฟัน, อาบน ้า, ปูทีน่อน, ดื่มนม  

12.00 – 12.15 น. กิจกรรมพานิทานกลับบ้าน - เด็กเลือกนิทานที่สนใจมาเตรียมไว้ให้ครูลงบันทึกเพ่ือยืมกลับบ้าน 
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เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

- เด็กเลือกนิทานให้ครูเล่าให้ฟังก่อนนอน 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผ่อน  - ครูเล่านิทานก่อนนอน, พาเด็กสวดมนต์, เปิดเพลงบรรเลงเบาๆ และให้เด็กนอนพักผ่อน 

14.15 - 14.30 น. ตื่นนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน, ล้างหน้า, ทาแป้ง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน  - ครูพาเด็กร้องเพลง, เล่านิทาน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ที่หนูท้า, สะท้อนการเรียนรู้ก่อนกลับบ้าน 
 - ครูแจกหนังสือนิทานพร้อมสมุดบันทึก (เล่มสีฟ้า) ให้เด็กเอาไปใส่กระเป๋า 
 - ครูชักชวนให้เด็กเล่นเกมการละเล่นที่มีกติกาหรือเล่นเกมการศึกษาท่ีสอดคล้องกับหน่วยและเรื่องที่เรียนรู้ในวันนี  
 - เด็กๆ ช่วยกันท้าความสะอาด, รดน ้าต้นไม้, เล่นอิสระ, รอผู้ปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. ส่งเด็กกลับบ้าน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผู้ปกครองที่มารับเด็กกลับบ้าน 
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Concept Map 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. อากาศอยู่ที่ไหน    
- หุบร่ม กางร่ม 

1.อากาศ (ลม)              
คืออะไร 

 

3. สัมผัสอากาศด้วย
ประสาทสัมผัส 

 

 
สัมผัสอากาศ        

ด้วยประสาทสัมผัส 

ลูกโป่งพองโต 

ถุงอากาศ 

พลังของลม 
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แผนการจัดประสบการณว์ันจันทร ์
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1. วันจันทร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย วิทยาศาสตร์แสนสนุก เรื่อง “สัมผัสอากาศด้วยประสาทสัมผัส (อากาศ/ลมคืออะไร)” 
ความคิดรวบยอด 
       อากาศ เราเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ลม” อากาศ มีอยู่ทั่วไปทุกหนทุกแห่งรอบๆ ตัวเรา เราไม่สามารถมองเห็นได้ แต่เราสามารถสัมผัสอากาศได้ เช่น เมื่อเราหายใจ 
ถ้าเราเอามืออังที่จมูกเราจะรู้สึกได้ว่ามีลมออกมาปะทะที่มือเรา เราโบกมือไปในอากาศ เราจะรู้สึกว่ามีอากาศปะทะที่มือเรา เมื่ออากาศ (ลม) เคลื่อนที่ผ่านต้นไม้ เราจะเห็นใบไม้
ไหว อากาศ (ลม) เคลื่อนที่ผ่านกระดาษ กระดาษจะปลิว ฯลฯ อากาศเกิดขึ นได้เองตามธรรมชาติ และเราก็สามารถสร้างอากาศขึ นได้ เช่น เป่าลมออกทางปาก หายใจ โบกมือ 
โบกพัด เปิดพัดลม เป็นต้น  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กใช้กล้ามเนื อเล็ก 
ใหญ่อย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
2. เด็กแสดงออกถึงความร่า
เริง แจ่มใส  และอารมณ์ดี 
3. เด็กเข้าใจค้าสั่ง และ
ปฏิบัติตนตามข้อตกลงได้ 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้
สะอาดตามวัย 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื อใหญ่:
เดก็แสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื อใหญ่
ในการเคลื่อนไหว (17) 
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย:เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และควบคุมการใช้งานในพื นที่
ต่างๆ (19) 
3. การเคลื่อนไหว: เด็กแสดงออก
และถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ 
ความคิดจินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคลื่อนไหว 
(43) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื นที่ของตนเอง ฝึกการบริหาร
ปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจออกช้าๆ  
2. ครูกับเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงว่า ถ้าครูตีกลอง 1 ครั ง 
เด็กๆ เดิน 1 ก้าว ถ้าครูตีกลองไปเรื่อยๆ ให้เด็กๆ ก้าวเท้าเดิน
ตามจังหวะกลอง ถ้าครูตีกลองจังหวะติดกัน 2 ครั ง เด็ดๆ หยุด
เดิน และชิดเท้า 
3. ครูสาธิตการก้าวเท้าตามจังหวะกลอง และจังหวะหยุดให้เด็กดู 
4. ครูชักชวนให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายโดยการเดินตามจังหวะ
กลอง จังหวะช้า จังหวะเร็ว และหยุด  
5. ครูชักชวนเด็กปฏิบัติกิจกรรมตามข้อ 4. ซ า้ๆ  
6. ครูแนะน้าให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื อล้าตัว แขน ขา หายใจ
เข้าออกลึกๆ ช้าๆ 
7. ครูและเด็กร่วมสนทนาถึงการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะกลอง 
เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ  
8. เดก็ๆ ล้างมือ ท้าความสะอาดร่างกายตนเอง และเตรียมพร้อม
เพ่ือท้ากิจกรรมต่อไป 

 
 - กลอง 

สังเกต 
1. การใช้กล้ามเนื อเล็ก 
ใหญ่อย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
2. การแสดสงสีหน้า 
ความรู้สึกร่าเริง แจ่มใส  
และอารมณ์ในขณะร่วม
กิจกรรม 
3. การเข้าใจค้าสั่ง และ
ปฏิบัติตนตามข้อตกลง 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้
สะอาดตามวัย 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพ่ือนและร่วมแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
“อากาศ” ได้ 
2. เด็กตอบค้าถามเก่ียวกับ
อากาศได้ 
3. เด็กออกเสียงค้าศัพท์
และตัวอักษรที่ก้าหนดให้ได้ 
4. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือนอย่างตั งใจและมี
ความสุข 
 

 
1.การพูด: เด็กใช้ภาษา แสดง
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง 
(23) 
2. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ
และกระบวนการเปลี่ยนแปลง
ต่างๆ ในสิ่งแวดล้อม (16) 
3.ความรู้เกี่ยวกับตัวหนังสือ : 
เด็กระบุชื่อเรียกตัวอักษรได้ตรง
ตามพยัญชนะ (26) 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง “ลมพัด”พ้อมกับท้าท่าประกอบ  
2. ครูสนทนากับเด็ก และตั งค้าถาม เด็กรูจักลมหรือไม่ เคยเห็น
หรือไม่ ลมอยู่ที่ไหน รู้อย่างไรว่ามีลม 
3. ครูชวนเด็กๆ มองออกไปนอกห้อง ที่สนาม ที่ต้นไม้ที่มีลมพัด 
เด็กๆ เห็นอะไร  
4. ครูให้เด็กๆ แสดงกิริยาต่างๆ แล้วถามว่าเด็กๆ รู้สึกอย่างไร 
    - โบกมือในอากาศ 
    - หายใจเข้า  
    - ออกโดยเอามืออังที่จมูก  
    - เป่าลมออกจากปาก เอามืออังไว้ที่ปาก 
    - ใช้กระดาษโบกพัดใกล้ๆ ใบหน้า 
5. ครูเปิดพัดลม ให้เด็กยืนอยู่ตรงหน้าพัดลม ถามว่า เด็กๆ รู้สึก
อย่างไร 
6. ครูแจกพักระดาษให้เด็กคนละ1 ด้าม แล้วให้เด็กๆ โบกพัด
ใกล้ๆ ใบหน้า และเดินไปรอบๆ ห้องโดยไม่ให้ชนกัน พาเด็กๆ 
เดินโบกพัดออกไปนอกห้อง แล้วกลับเข้ามาถามว่า เด็กๆ รู้สึก
อย่างไร 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุปว่า อากาศคือลม ลมคืออากาศ มีอยู่ทุก
หนทุกแห่งรอบๆ หัวเรา แต่เราไม่สามารถมองเห็นได้   
8. ครูพาเด็กออกเสียงค้าศัพท์ ลม อากาศ อักษร ก ม ล ศ อ 
 
 
 
 

 
1. เพลง “ลมพัด” 
2. พัดกระดาษ 
3. พัดลม 
4. บัตรค้า 
“อากาศ” “ลม” 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพ่ือน 
2. การตอบค้าถาม
เกี่ยวกับอากาศ 
3. การร่วมกิจกรรม 
4. การอ่านออกเสียง
ค้าศัพท์ 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม         
ที่สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าสิ่งต่างๆ 
ตามการวางแผนของตนเอง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืนและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนสิ่งที่ได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเองได้ 
6. เด็กตั งค้าถามและร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 

  
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว 
(1) 
2. การวางแผน : เด็กวางแผน
และท้าสิ่งต่างๆ ตามการตัดสินใจ
ของตนเอง (2) 
3. การปฏิบัติ : เด็กตั งใจลงมือท้า
สิ่งต่างๆที่ตนเองสนใจ (3) 
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ นในขณะเล่น 
(4) 
5. การใช้แหล่งเรียนรู้  (5) 
6. การสะท้อนความคิด : เด็ก
สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (6) 
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
(13) 
8. การเล่นสมมติ : เด็ก
แสดงออก และถ่ายทอดสิ่งที่
สังเกตพบ ความคิดจินตนาการ 

กิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ     
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของตนเอง
วางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้  ครูบันทึกการวางแผนเข้า
มุมของเด็กกลุ่มที่ 1 (วันจันทร์) จากนั นจึงให้เด็กกลุ่มอ่ืนๆ 
วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยที่เตรียมไว้ 
คือ กิจกรรม “กักน ้าไว้ได้ (1)” (ดูกิจกรรมกลุ่มย่อยในภาคผนวก)  
จนเสร็จเรียบร้อย แล้วให้เด็กวางแผนเลือกเล่นเสรีตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรมต่างๆ 
และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มที่ 1 จนครบทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ์และพื นที่ให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 1 (กลุ่มที่จะ
ทบทวน)  เตรียมผลงานที่จะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือบริเวณ
พื นที่ที่ก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าที่ 
7. ครูให้เด็กกลุ่มที่ 1 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองหรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท้าในมุมวันนี  ครู

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ที่สนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าสิ่งต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าที่
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนสิ่งที่ได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั งค้าถามและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
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และความรู้สึกผ่านการเล่น
บทบาทสมมติ (44) 
9. การอ่าน : เด็กอ่านสิ่งต่างๆ 
เพ่ือความสุขและเพ่ือค้นหาข้อมูล 
(27) 
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30) 
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15) 
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนร่วม 
(16) 

ชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั นตั งค้าถาม ถามเพ่ือน
เกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่ร่วมท้า
กิจกรรมด้วยความตั งใจ 
 
 
 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางการ
เคลื่อนไหวร่างกายในการ
เล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ   
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 

 
1.การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และควบคุมการใช้งานในพื นที่
ต่างๆ (19) 
2.ความมีระเบียบวินัย:เด็กรับรู้
และปฏิบัติตามข้อตกลงของ
ส่วนรวม (16) 
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี:เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1.เด็กๆ อบอุ่นร่างกาย  ด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม  
2. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่นการเล่นอย่าง
ถูกต้องและปลอดภัย 
3. ให้เด็กเล่นอิสระในสนาม 
4. ครูและเด็กสรุปร่วมกัน 
    - เด็กๆ เล่นอะไร เล่นกับใคร ที่ไหน อย่างไร 
   - เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความ
คิดเห็นย่างอิสระ  

 
สนามหญ้าหน้า
ห้องเรียน 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทาง            
ในการเคลื่อนไหวของ
ร่างกายในการเล่นโดย
ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
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4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้
สะอาดตามวัย 

ออกก้าลังกาย และดูแลความ
ปลอดภัยของตนเอง (21) 
 
 

5. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกายของตนเอง และเตรียมพร้อม
เพ่ือท้ากิจกรรมต่อไป 
 

3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้
สะอาดตามวัย 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพ่ือนได้  
2. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ
วางแผน และแก้ปัญหาใน
การเล่นเกมได้ 
3. เดก็นับปากเปล่า           
จ้านวน 1 - 5 และนับรู้ค่า 
1-3 ได้ 
4. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ 
และตัวอักษรที่ก้าหนดให้ได้ 

 

 
1. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจ
และใช้ค้าศัพท์ประโยค  ข้อความ 
ต่างๆถูกต้องตามความหมาย 
(24) 
2. การนับ : เด็กนับจ้านวนของ
สิ่งต่างๆ (33) 
3.ความรู้เกี่ยวกับตัวหนังสือ : 
เด็กระบุชื่อเรียกตัวอักษรได้ตรง
ตามพยัญชนะ (26) 

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูให้เด็กจับคู่กัน แจกบัตรค้า “อากาศ” และบัตรตัวอักษรให้
เด็กกลุ่มละ1ชุด 
2. ครูพาเด็กอ่านค้าศัพท์ “อากาศ” “ลม” ชวนเด็กนับจ้านวน
ตัวอักษรในบัตรค้า 
3. ครูจัดให้เด็กนั่งเป็นวงกลม แล้วแนะน้าเกม “จับคู่ค้ากับ
ตัวอักษร”(รายละเอียดการเล่นเกมมีในภาคผนวก) 
 4. ให้เด็กเล่นเกม “จับคู่ค้ากับตัวอักษร” 
5. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผลงานการจับคู่
ค้ากับตัวอักษรของแต่ละกลุ่มเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม 
และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
6. ครูพาเด็กๆ อ่านออกเสียงค้าศัพท์ “อากาศ” “ลม” อีกครั ง
หนึ่ง 
7. ให้เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์และร้องเพลง “ลมพัด”  

 
1.  เพลง “ลมพัด”
2. เกม “จับคู่ค้ากับ
ตัวอักษร” 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพ่ือน  
2.การแสดงออกถึงการ
ร่วมกันคิด ตัดสินใจ
วางแผน และแก้ปัญหา
ในการเล่นเกม 
3. การนับปากเปล่า           
จ้านวน 1 - 5 และนับรู้
ค่า 1-3 ได้ 
4. การออกเสียงค้าศัพท์ 
และตัวอักษรที่ก้าหนดให้ 
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แผนการจัดประสบการณว์ันอังคาร 
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2.วันอังคาร  กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย วิทยาศาสตร์แสนสนุก เรื่อง “สัมผัสอากาศด้วยประสาทสัมผัส  (กางร่ม หุบร่ม)” 
ความคิดรวบยอด 
 เราสามารถสัมผัสอากาศหรือลม ได้ด้วยประสาทสัมผัสของเรา เช่น โบกมือ หายใจเข้า - ออก แล้วอังมือที่จมูก นั่งหรือยืนอยู่หน้าพัดลม นั่งใต้ร่มไม้เมื่อมีลมพัด ฯลฯ 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางใน
การเคลื่อนไหว ของ
กล้ามเนื อเล็ก (มือ นิ วมือ) 
กล้ามเนื อใหญ่ (แขน ขา 
ล้าตัว) และการประสาน
สัมพันธ์กันได้อย่าง
คล่องแคล่ว 
2. เด็กแสดงออกถึงความร่า
เริง แจ่มใส  และอารมณ์ดี 
3. เด็กแสดงท่าทางการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
ตามจินตนาการได้ 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้
สะอาดตามวัย 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื อใหญ่:เด็ก
แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ
ยืดหยุ่น ความสมดุล และการ
ควบคุมการใช้กล้ามเนื อใหญ่ในการ
เคลื่อนไหว (17) 
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย:เด็กรับรู้
เกี่ยวกับร่างกายของตนเองและ
ควบคุมการใช้งานในพื นที่ต่างๆ (19) 
3. การเคลื่อนไหว: เด็กแสดงออก
และถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ 
ความคิดจินตนาการ และความรู้สึก 
ผ่านการเคลื่อนไหว (43) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูตีกลองเป็นสัญญาณให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายหาพื นที่
เฉพาะตัว 
ไปทั่วบริเวณอย่างอิสระตามจังหวะกลองเมื่อจังหวะหยุดให้
หยุดเคลื่อนไหวทันที 
2. ครูแจกแถบผ้าสีต่างๆ ให้เด็กคนละสี  
3. ให้เด็กๆ คิดท่าทางการเลื่อนไหวประกอบแถบผ้า ตาม
เสียงเพลง 
4. ครูเปิดเพลง ให้เด็กเคลื่อนตัวและโบกแถบผ้าตาม
เสียงเพลงตามจินตนาการ โดยให้มีระดับ สูง กลาง ต่้า 
เคลื่อนไหวคนเดียว 2 คน  3 คน เมื่อเพลงหยุด ให้จับกลุ่ม 
กลุ่มละ 5 คน แต่ละกลุ่มให้น้าแถบผ้ามาต่อกันเป็นรูปต่างๆ 
ฯลฯ  
5. ให้เด็กแต่ละกลุ่มน้าเสนอผลงานของตนเอง โดยเปิดโอกาส
ให้เพ่ือนซักถามและร่วมแสดงความคิดเห็น 
5. เด็กๆ เก็บอุปกรณ์ และท้าความสะอาดร่างกาย และ
เตรียมพร้อมเพ่ือท้ากิจกรรมต่อไป 

 
1. กลอง 
2. แถบผ้าสีต่างๆ  
3. เพลงบรรเลง 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคลื่อนไหวของ
กล้ามเนื อเล็ก (มือ นิ ว
มือ)  - กล้ามเนื อใหญ่ 
(แขน ขา ล้าตัว) และการ
ประสานสัมพันธ์กัน 
2. การแสดงออกถึงความ
ร่าเริง แจ่มใส  อารมณ์ดี 
3. การแสดงท่าทางการ
เคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ตามจินตนาการ
ได้ 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้
สะอาดตามวัย 

 
1.เด็กสนทนาตอบค้าถาม 
และแสดงความคิดเห็น
ร่วมกับครูและเพ่ือนและ

 
1. การทดลอง : เด็กท้าการทดลอง
เพ่ือทดสอบความคิดของตนเอง (48)  

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กท่องค้าคล้องจอง “ลมคืออากาศ” 
2. ครูพาเด็กๆ ออกไปที่สนาม สนทนากับเด็กๆ เกี่ยวกับ
อากาศหรือลม 

 
. ร่ม 
2. ค้าคล้องจอง 
“ลมคืออากาศ” 

สังเกต 
1. การสนทนา การตอบ
ค้าถาม 
2. การแสดงความคิดเห็น 
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ร่วมแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการสัมผัสอากาศได้ 
2. เด็กทดลองปฏิบัติเพ่ือหา
ค้าตอบในสิ่งที่สงสัย และ
คาดเดา ได้ 
3. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือนอย่างตั งใจและ
สนุกสนาน 

2. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุและ
กระบวนการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ใน
สิ่งแวดล้อม (46) 
3.การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูลจาก
ประสบการณ์และการสังเกตด้วย
ตนเอง (50) 
 

3. ครูยืนใต้ทิศทางลม ให้เด็กๆ ยืนอยู่เหนือลม แล้วครูโปรย
ทรายเบาๆ ให้ลมพัดให้เด็กๆ สังเกตสิ่งที่เกิดขึ นถามว่าเด็กๆ 
เห็นอะไร ท้าไมทรายจึงปลิว 
4. ครูน้าร่ม มาสนทนากับเด็กเกี่ยวกับ รูปร่าง ลักษณะ สี 
ขนาด นับจ้านวน ประโยชน์ของร่ม  
5. ครถูามให้เด็กลองคาดเดา  
   - เด็กๆ คิดว่าถ้าเราวิ่งโดยถือร่มหุบกับ ร่มที่กาง จะเป็น
อย่างไร แบบใดจะวิ่งได้ง่ายกว่า  
6. ครแูจกร่มให้เด็กๆ แล้วให้ท้ากิจกรรม พร้อมทั งให้เด็กๆ 
สังเกตสิ่งที่เกิดขึ น 
1)  เด็กถือร่มที่หุบยื่นไปข้างหน้า และวิ่งไปข้างหน้าไปหยุดที่
เส้น 10 เมตร 
2)  เด็กกางร่มยื่นไปข้างหน้า แล้ววิ่งกลับมาท่ีเส้นเริ่มต้น 
5. ครูถามเด็กๆ ว่าเด็กๆ รู้สึกอย่างไร ตอนที่วิ่งพร้อมกับร่มที่
หุบ และร่มท่ีกาง 
6. ครูและเด็กร่วมกันสรุปว่า เวลาเด็ก ๆ วิ่งพร้อมกับร่มที่หุบ 
เด็กๆ จะวิ่งได้ง่ายกว่า วิ่งพร้อมกับร่มที่กาง เพราะร่มที่กางมี
ลมปะทะไว้ นั่นคือ อากาศหรือลมมีอยู่ทุกหนทุกแห่ง เรา
สามารถสัมผัสอากาศหรือลมได้ด้วยวิธีต่างๆ  

 3. การร่วมกิจกรรม 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม        
ที่สนใจได้ด้วยตนเอง 

  
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด
ริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว (1) 

กิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับหน่วย
ฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ 
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 

สังเกต 
1. การตัดสินใจ วางแผน
เลือกเล่นตามมุมที่สนใจ
ด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าสิ่งต่างๆ 
ตามการวางแผน 



แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย3ุ – 4 ปี สัปดาห์ที ่19(13) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

2. เด็กลงมือท้าสิ่งต่างๆ 
ตามการวางแผนของตนเอง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืนและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนสิ่งที่ได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเองได้ 
6. เด็กตั งค้าถามและร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ
ท้าสิ่งต่างๆ ตามการตัดสินใจของ
ตนเอง (2) 
3. การปฏิบัติ : เด็กตั งใจลงมือท้าสิ่ง
ต่างๆที่ตนเองสนใจ (3) 
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ นในขณะเล่น (4) 
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ (5) 
6. การสะท้อนความคิด : เด็ก
สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (6) 
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13) 
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ 
ความคิดจินตนาการ และความรู้สึก
ผ่านการเล่นบทบาทสมมติ (44) 
9. การอ่าน : เด็กอ่านสิ่งต่างๆ เพื่อ
ความสุขและเพ่ือค้นหาข้อมูล (27) 
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30) 

2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) จากนั นจึงให้เด็ก
กลุ่มอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยที่เตรียมไว้ 
คือ กิจกรรม “กักน ้าไว้ได้ (1)” (ดูกิจกรรมกลุ่มย่อยใน
ภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบร้อย แล้วให้เด็กวางแผนเลือกเล่น
เสรีตามมุมประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 2จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าที่ ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื นที่ให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 2 (กลุ่ม
ที่จะทบทวน)  เตรียมผลงานที่จะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะ
หรือบริเวณพื นที่ที่ก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้า
ที ่
7. ครูให้เด็กกลุ่มที่ 2ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองหรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท้าในมุมวันนี  
ครูชักชวนให้เด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูร่วมชั นตั งค้าถาม ถาม
เพ่ือนเกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 

3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

3. การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าที่
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนสิ่งที่ได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั งค้าถามและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
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11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15) 
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนร่วม 
(16) 

8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่ร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความตั งใจ 
 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางการ
เคลื่อนไหวร่างกายในการ
เล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ   
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย:เด็กรับรู้
เกี่ยวกับร่างกายของตนเองและ
ควบคุมการใช้งานในพื นที่ต่างๆ (19) 
2. ความมีวินัย:เด็กรับรู้และปฏิบัติ
ตามข้อตกลงของส่วนรวม (16) 
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี:เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก้าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (21) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ให้เด็กอบอุ่นร่างกาย เดินย่้าเท้าอยู่กับท่ี ยืนสะบัดมือก้ม
ตัวแตะปลายเท้า 10 ครั ง 
2. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่น 
   - วิธีเล่นอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
   - รู้จักการรอคอยโดยการเข้าแถวตามล้าดับ ก่อน – หลัง 
   - รู้จักการแบ่งปัน ไม่แย่งกันเล่น 
3. ให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามที่ตนเองสนใจ 
4. ให้เด็กนั่งพักคลายกล้ามเนื อ  
5. ครูชักชวนเด็กสรุปและตอบค้าถาม เช่นเด็กๆ เล่นอะไร 
เล่นกับใคร ท้าไมจึงเลือกเล่นเครื่องเล่นนี  เพราะอะไรเปิด
โอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและร่วมแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ 
6. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกายของตนเอง และเตรียมพร้อม
เพ่ือท้ากิจกรรมต่อไป 

  
- เครื่องเล่นสนาม 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศ
ทางการเคลื่อนไหวของ
ร่างกายในการเล่นโดย
ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง  
และผู้อ่ืน 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1.เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
วางแผนและแก้ปัญหาใน

 
1. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ นในขณะเล่น (4) 

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “ลมเอย ลมพัด”พร้อมกับปรบมือตาม
จังหวะ 

 
1. เพลง “ลมเอยลม
พัด” 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบ
ร่วมกับครูและเพ่ือน 
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การเล่นเกมได้เหมาะสมกับ
วัย 
2. เด็กสนทนาโต้ร่วมกับครู
และเพ่ือนได้ 
3. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ 
และตัวอักษรที่ก้าหนดให้ได้ 
4. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือนได้อย่างสนุกสนาน 

2. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและใช้
ค้าศัพท์ประโยค  ข้อความ ต่างๆ
ถูกต้องตามความหมาย (24) 
3. การพูด: เด็กใช้ภาษา แสดง
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง (23) 

เพลง ลมเอย ลมพัด 
ลมเอย ลมพัด โบกสะบัด พัดมาไวๆ  

               ลมเอย ลมพัดอะไร  (ซ ้า)  
               ฉันจะบอกให้ลมพัด....(ใบไม้).....  สั่นไหวมา 

     ลมพัด....(ใบไม้)....ปลิวไปตามลม 
2. ให้เด็กคิดค้าในวงเล็บ โดยที่มีหลักคิดคือ สิ่งที่ลมพัดแล้ว
สั่นไหว แต่ไม่เคลื่อนที่ เช่นใบไม้ กิ่งไม้ กังหัน ต้นไผ่ ต้นสน 
ฯลฯ สิ่งที่ลมพัดแล้วปลิวไปตามลม เช่นกระดาษ ขนนก เม็ด
ทราย ส้าลี เป็นต้น 
3. ครูและเด็กร่วมกันสรุปความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับอากาศ 
4. เด็กๆ อ่านออกเสียงค้าศัพท์  “อากาศ” “ลม”  ตัวอักษร 
ก ม ล ศ อ 

2. บัตรค้า 
“อากาศ” “ลม” 

2. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือน 
3. การแสดงออกถึงการ
คิด ตัดสินใจ และ
แก้ปัญหาในการเล่น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย3ุ – 4 ปี สัปดาห์ที ่19(16) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนการจัดประสบการณว์ันพุธ 

 



แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย3ุ – 4 ปี สัปดาห์ที ่19(17) 
 

3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย วิทยาศาสตร์แสนสนุกเรื่อง “สัมผัสอากาศด้วยประสาทสัมผัส  (มาจับอากาศกันเถอะ : ลูกโป่งพองโต)” 
ความคิดรวบยอด 
      อากาศ เกิดได้ขึ นเองตามธรรมชาติ แต่เราก็สามารถสร้างอากาศขึ นมาได้ เช่น การหายใจ การเป่าลมออกมาทางปาก การใช้พัดโบก การประดิษฐ์พัดลม กังหันลม 
เป็นต้น และเราก็สามารถกักเก็บอากาศไว้ได้ด้วยเช่นกัน เช่น เป่าลมใส่ไว้ในลูกโป่ง เป่าลมใส่ในถุงพลาสติก ถุงยาง ถุงกระดาษ ฯลฯ 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางในการ
เคลื่อนไหวของกล้ามเนื อเล็ก 
(มือ นิ วมือ) กล้ามเนื อใหญ่ 
(แขน ขา ล้าตัว) และการ
ประสานสัมพันธ์กันได้อย่าง
คล่องแคล่ว 
2. เด็กแสดงออกถึงความร่า
เริง แจ่มใส  และอารมณ์ดี 
3. เด็กแสดงท่าทางการ
เคลื่อนไหวตามค้าสั่งได้ 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้สะอาด
ตามวัย 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื อใหญ่:เด็ก
แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ
ยืดหยุ่น ความสมดุล และการ
ควบคุมการใช้กล้ามเนื อใหญ่ใน
การเคลื่อนไหว (17) 
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย:เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และควบคุมการใช้งานในพื นที่
ต่างๆ (19) 
3. การเคลื่อนไหว: เด็กแสดงออก
และถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ 
ความคิดจินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคลื่อนไหว 
(43) 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูตีกลองเป็นสัญญาณให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายหาพื นที่
เฉพาะตัว 
ไปทั่วบริเวณอย่างอิสระตามจังหวะกลองเมื่อจังหวะหยุดให้
หยุดเคลื่อนไหวทันที 

1. 2. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง “ออกก้าลัง” ให้เด็กเคลื่อนไหวตาม
ค้าสั่ง(ในภาคผนวก) 
3. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื อ นั่งในท่าสบาย  
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปถึงท่าทางการเคลื่อนไหวคามค้าสั่ง 
เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ  
6. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย ดื่มน ้า เตรียมพร้อมเพ่ือท้า
กิจกรรมต่อไป 
 
 

 
- กลอง 

สังเกต 
1. การควบคมุทิศทางใน
การเคลื่อนไหวของ
กล้ามเนื อเล็ก (มือ นิ ว
มือ) กล้ามเนื อใหญ่ (แขน 
ขา ล้าตัว) และการ
ประสานสัมพันธ์กัน 
2. การแสดงออกถึงความ
ร่าเริง แจ่มใส และ
อารมณ์ดี 
3. การแสดงท่าทางการ
เคลื่อนไหวตามค้าสั่ง 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้สะอาดตามวัย 
 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพ่ือนได้ 
2. เด็กแสดงการทดลองเพ่ือ
หาค้าตอบที่สงสัยได้ 

 
1. การทดลอง : เด็กท้าการทดลอง
เพ่ือทดสอบความคิดของตนเอง
(48)  

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูน้าลูกโป่งสีต่างๆ มาสนทนากับเด็ก เก่ียวกับ รูปร่าง 
ลักษณะ สี ขนาด นับจ้านวน เปรียบเทียบขนาด รูปร่าง และ
จ้านวน  

 
1. ลูกโป่ง 
2. หนังยาง 
3. ค้าคล้องจอง      
“ลมคืออากาศ”  

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพ่ือน 
2. การทดลอง การ
น้าเสนอผลการทดลอง



แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย3ุ – 4 ปี สัปดาห์ที ่19(18) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

3. เด็กสรุปผลการทดลอง
และอธิบายแสดงเหตุผลได้  
4. เด็กจ้าแนกรูปร่าง ลักษณะ 
สี ขนาด นับจ้านวน 
เปรียบเทียบ ได้ 
5. เด็กร่วมกันท่องค้าคล้อง
จองและท้าจังหวะประกอบ
อย่างสนุกสนาน 

2. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุและ
กระบวนการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ใน
สิ่งแวดล้อม (46) 
3.การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูลจาก
ประสบการณ์และการสังเกตด้วย
ตนเอง (50) 
 

2. ครูให้เด็กๆ เป่าลมอกจากปาก แล้วใช้มือจับลมที่เป่า ถาม
เด็กๆ ว่า เด็กๆ จับลมได้หรือไม่ เราจะจับลมไว้ได้อย่างไร   
3. ครูแจกลูกโป่ง ให้เด็กๆ คนละ 1 ลูก  
4. ให้เด็กๆ เป่าลมใส่ในลูกโป่งที่ตนได้รับ แล้วให้เด็กคิดหาวิธี
กักเก็บลมไว้ สังเกตรูปร่างลักษณะของลูกโป่ง แล้วปล่อยลม
ออก สังเกตอีกครั งหนึ่ง ให้เด็กบอกความแตกต่างของลูกโป่ง 
ขณะที่มีลม และไม่มีลมอยู่ข้างใน  
5. ให้เด็กเป่าลมอีกครั งหนึ่ง แล้วรัดปากลูกโป่ง ให้แน่นด้วย
หนังยาง แล้วให้เด็กบีบลูกโป่ง ครูชวนเด็กสนทนาเกี่ยวกับ
อากาศท่ีเด็ก ๆ กักเก็บไว้ ว่าท้าไมลูกโป่งขยายใหญ่ขึ น เด็ก ๆ 
ท้าอย่างไร กักเก็บอากาศได้หรือไม่ รู้ได้อย่างไรว่าเราเก็บ
อากาศไว้ได้ 
6. ครูและเด็กสรุปร่วมกันว่า อากาศมีอยู่ทั่วไปทุกหนทุกแห่ง 
อากาศมีตัวตน เราสามารถสัมผัส และเก็บอากาศไว้ได้ใน
ภาชนะหรือสิ่งของที่มีฝาปิดแน่นได้  
7. เด็กๆ ท่องค้าคล้องจอง “ลมคืออากาศ” 

และการอธิบายแสดง
เหตุผล  
3. การร่วมกิจกรรมอย่าง
ตั งใจ และมีความสุข 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมที่
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าสิ่งต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืนและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว 
(1) 
2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ
ท้าสิ่งต่างๆ ตามการตัดสินใจของ
ตนเอง (2) 
3. การปฏิบัติ : เด็กตั งใจลงมือท้า
สิ่งต่างๆที่ตนเองสนใจ (3) 

กิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับหน่วย
ฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ 
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) จากนั นจึงให้เด็ก
กลุ่มอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ 
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ที่สนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าสิ่งต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 



แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย3ุ – 4 ปี สัปดาห์ที ่19(19) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนสิ่งที่ได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั งค้าถามและร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ นในขณะเล่น (4) 
5. การใช้แหล่งเรียนรู้  (5) 
6. การสะท้อนความคิด : เด็ก
สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (6) 
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13) 
8. การเล่นสมมติ : เดก็แสดงออก 
และถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ 
ความคิดจินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมต ิ(44) 
9. การอ่าน : เด็กอ่านสิ่งต่างๆ เพื่อ
ความสุขและเพ่ือค้นหาข้อมูล (27) 
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30) 
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15) 
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนร่วม 
(16) 
 
 

3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยที่
เตรียมไว้ คือ กิจกรรม “กักน ้าไว้ได้ (1)” (ดูกิจกรรมกลุ่มย่อย
ในภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบร้อย แล้วให้เด็กวางแผนเลือก
เล่นเสรีตามมุมประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 3จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าที่ ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื นที่ให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 3 (กลุ่ม
ที่จะทบทวน)  เตรียมผลงานที่จะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะ
หรือบริเวณพื นที่ที่ก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้า
ที ่
7. ครูให้เด็กกลุ่มที่ 3ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองหรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท้าในมุมวันนี  
ครูชักชวนให้เด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูร่วมชั นตั งค้าถาม ถาม
เพ่ือนเกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่ร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความตั งใจ 

4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

4. การเก็บของเล่นเข้าที่
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนสิ่งที่ได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั งค้าถามและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
 



แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย3ุ – 4 ปี สัปดาห์ที ่19(20) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคลื่อนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ    
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามกติกา
การเล่นง่ายๆ ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย:เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และควบคุมการใช้งานในพื นที่
ต่างๆ (19) 
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16) 
3. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13) 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1.เด็กอบอุ่นร่างกายโดยท้าท่ากายบริหาร 
2. ครูแนะน้าและสาธิตการเกม “วิ่งเปี้ยว ส่งร่ม” 
3. ให้เด็กเล่นเกม “วิ่งเปี้ยว ส่งร่ม” โดยครูคอยให้ค้าแนะน้า
และดูแลอย่างใกล้ชิด 
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปการเล่นเกม บอกความแตกต่าง
ระหว่างการวิ่งหุบร่มและวิ่งกางร่ม  
5. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า เมื่อเราวิ่งถือร่มที่กางจะมีแรงลมต้าน 
ท้าให้เราวิ่งได้ช้า และยากกว่า เราวิ่งถือร่มที่หุบ เพราะไม่มี
แรงต้านของลม   
6. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย 
 

 
1. ร่ม 
2. เกมวิ่งเปี้ยว      
ส่งร่มในภาคผนวก 

สังเกต 
1. การเคลื่อนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของ
ตนเองและผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
กติกาการเล่นง่ายๆ ได้ 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบร่วมกับ
ครูและเพ่ือน และร่วมแสดง
ความคิดเห็นได้ 
2. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
วางแผน และแก้ปัญหา             
ในการเล่นเกมได้ 
3. เด็กนับปากเปล่า 1-5 และ
นับรู้ค่า 1-3 ได้ 
4. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือนย่างตั งใจ และมี
ความสุข 

 
1. การนับ : เด็กนับจ้านวนของสิ่ง
ต่างๆ (33) 
2. การจัดหมวดหมู่ : เด็กจัด
หมวดหมู่สิ่งของตามลักษณะ การ
ใช้งาน ผู้คน และสถานการณ์ (47) 
3. การเล่นร่วมมือ:เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง “ลมพัด” เพลง “ลมเอย ลมพัด”  
2. ครูแนะน้าและสาธิตการเล่นเกม “จับคู่ภาพกับสัญลักษณ์
(ตัวเลข) (ในภาคผนวก) 
3. แบ่งกลุ่มเด็ก กลุ่มละ 3-4 คน ให้เด็กเล่นเกม จับคู่ภาพกับ
จ้านวน(ตัวเลข)  
4. ครูและเด็กๆ ร่วมตรวจสอบความถูกต้องของผลงานของ
แต่ละกลุ่ม เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 
5. ครูชักชวนเด็กๆ นับจ้านวนลูกโป่งบัตรภาพเกม ทีละบัตร 
และนับรวมกัน  2 บัตร 3 บัตร 4 บัตร และ 5 บัตร   
6. เด็กท่องค้าคล้องจอง “ลมคืออากาศ”พร้อมกับปรบมือเป็น
จังหวะ 

 
1. เพลง “ลมพัด” 
และเพลง “ลมเอย
ลมพัด” 
2. เกม “จับคู่ภาพ
กับสัญลักษณ์
(ตัวเลข)” 
3. ค้าคล้องจอง 
“ลมคืออากาศ” 
 

สังเกต 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบ
ร่วมกับครูและเพ่ือน และ
ร่วมแสดงความคิดเห็นได้ 
2. เด็กร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ วางแผน และ
แก้ปัญหาในการเล่นเกม
ได้ 
3. เด็กนับปากเปล่า 1-5 
และนับรู้ค่า 1-3 ได้ 
4. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือนย่างตั งใจ และมี
ความสุข 



แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย3ุ – 4 ปี สัปดาห์ที ่19(21) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

7. เด็กเก็บอุปกรณ์และช่วยกันท้าความสะอาดห้องเรียน และ
เตรียมตัวกลับบ้าน 



แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย3ุ – 4 ปี สัปดาห์ที ่19(22) 
 

 

 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพฤหัสบด ี

 



แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย3ุ – 4 ปี สัปดาห์ที ่19(23) 
 

4.วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย วิทยาศาสตร์แสนสนุกเรื่อง “สัมผัสอากาศด้วยประสาทสัมผัส  (มาจับอากาศกันเถอะ : ถุงอากาศ)” 
ความคิดรวบยอด  
       อากาศ มีอยู่ทั่วไปทุกหนทุกแห่ง อากาศ เกิดได้ขึ นเองตามธรรมชาติ แต่เราก็สามารถสร้างอากาศขึ นมาได้ เช่น การหายใจ การเป่าลมออกมาทางปาก การใช้พัดโบก 
การประดิษฐ์พัดลม กังหันลม เป็นต้น และเราก็สามารถจับอากาศได้ในทุกที่ ไม่ว่าจะเป็นในห้อง ใต้โต๊ะ ตู้ เตียง นอกห้อง หรือกลางสนาม ก็มีอากาศให้เราจับหรือเก็บได้
เช่นเดียวกัน  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางใน
การเคลื่อนไหวของ
กล้ามเนื อเล็กกล้ามเนื อใหญ่
และการประสานสัมพันธ์กัน
ได้อย่างคล่องแคล่ว 
2. เด็กแสดงออกถึงความร่า
เริง แจ่มใส  และอารมณ์ดี 
3. เด็กแสดงท่าทางการ
เคลื่อนไหวเลียนธรรมชาติ
ได้ 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้
สะอาดตามวัย 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื อใหญ่:เด็ก
แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ
ยืดหยุ่น ความสมดุล และการ
ควบคุมการใช้กล้ามเนื อใหญ่ใน
การเคลื่อนไหว (17) 
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย:เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และควบคุมการใช้งานในพื นที่
ต่างๆ (19) 
3. การเคลื่อนไหว: เด็กแสดงออก
และถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ 
ความคิดจินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคลื่อนไหว 
(43) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูตีกลองเป็นสัญญาณให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายหาพื นที่
เฉพาะตัว 
ไปทั่วบริเวณอย่างอิสระตามจังหวะกลอง เมื่อจังหวะหยุดให้
หยุดเคลื่อนไหวทันที 
2. ครูชักชวนให้เด็กๆ สมมุติเป็นสิ่งต่างๆ เคลื่อนไหวตามค้าสั่ง 
การเคลื่อนไหว หรือเคลื่อนที่ ตามแรงลมพัด เช่นลมพัดต้นอ้อ 
ลมพัดกอไผ่ ลมพัดใบไม้ ลมพัดกระดาษ ลมพัดกังหัน ลมพัด
ช้าๆ ลมพัดแรงๆ ลมพัดเร็วๆ ลมพัดไปทางซ้าย ขวา หน้า หลัง 
พัดขึ น พัดลง ลมหมุน ฯลฯ 
3. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื อ นั่งพักในท่าสบาย 
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเคลื่อนไหวเลียนแบบ
ธรรมชาติ โดยเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ 
5. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย ดื่มน ้า และเตรียมพร้อมเพ่ือ
ท้ากิจกรรมต่อไป 

 
- กลอง 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคลื่อนไหวของ
กล้ามเนื อเล็กกล้ามเนื อ
ใหญ่และการประสาน
สัมพันธ์กันได้อย่าง
คล่องแคล่ว 
2. การแสดงออกถึงความ
ร่าเริง แจ่มใส  และ
อารมณ์ดี 
3. การแสดงท่าทางการ
เคลื่อนไหวเลียนแบบว่าว
ตามจินตนาการ 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้
สะอาดตามวัย 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพ่ือนได้ 

 กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง “ลมพัด” ท่องค้าคล้องจอง “ลมคือ
อากาศ” พร้อมแสดงท่าทางประกอบ 

 
1. เพลง“ลมพัด”  

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพ่ือน 



แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย3ุ – 4 ปี สัปดาห์ที ่19(24) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

2. เด็กแสดงการทดลองเพ่ือ
หาค้าตอบที่สงสัยได้ 
3. เด็กสรุปผลการทดลอง
และอธิบายแสดงเหตุผลได้ 
4. เด็กจ้าแนกรูปร่าง 
ลักษณะ สี ขนาด และ นับ
จ้านวนได ้
5. เด็กร่วมกันร้องเพลง 
และท้าจังหวะประกอบ
อย่างสนุกสนาน 

1. การทดลอง : เด็กท้าการทดลอง
เพ่ือทดสอบความคิดของตนเอง
(48)  
2. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุและ
กระบวนการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ใน
สิ่งแวดล้อม(46) 
3.การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูลจาก
ประสบการณ์และการสังเกตด้วย
ตนเอง (50) 
 

2. น้าสนทนาและถามเด็กๆ ว่า อากาศมีอยู่ที่ใดบ้าง เราจับ
อากาศได้หรือไม่ จับได้อย่างไร  
3. ครูน้าถุงพลาสติกใส และหนังยาง  (ยางท่ีใช้รัดปากถุง)  มา
สนทนากับเด็กเกี่ยวกับ รูปร่าง ลักษณะ สี ขนาด และนับ
จ้านวน  
4. ครูสนทนาทบทวนสิ่งที่เด็กเรียนรู้มาแล้วเกี่ยวกับอากาศ  
5. ครูแจกถุงพลาสติกให้เด็กๆ ไปจับอากาศ โดยครูสาธิตวิธีจับ
อากาศใส่ถุง คือใช้ถุงช้อนเอาอากาศเข้าไว้ในถุง แล้วรัดปากถุง
ให้แน่นด้วยยางวง  
6. ให้เด็กไปจับอากาศใส่ถุงในที่ต่างๆ ตามที่เด็กเลือก ทั งใน
ห้อง นอกห้อง ใต้โต๊ะ ตู้ เดียง ใต้ต้นไม้ ในสนาม ในห้องน ้า 
ห้องครัว ฯลฯ   
7. เด็กๆ กลับมาที่ห้องเรียนน้าเสนอผลงานของตนเอง และ
ร่วมกันอภิปรายถึงวิธีจับอากาศ สถานที่ที่จับอากาศของตน  
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุปว่า อากาศมีอยู่ทุกหนทุกแห่ง เราไม่
สามารถมองเห็นอากาศ แต่เราสัมผัสและจับอากาศได้  
8. เด็กอ่านออกเสียงค้าศัพท์ “อากาศ” “ลมพัด” ตัวอักษร ก 
ด พ ม ล ศ อ 

2. ถุงพลาสติกและ
หนังยาง 
3. ค้าคล้องจอง 
“ลมคืออากาศ” 
4. บัตรค้า 
“อากาศ” “ลมพัด” 
 

2. สังเกตการตอบค้าถาม
3. สังเกตการณ์อ่านออก
เสียงค้าศัพท์  
4. สังเกตความสนใจ    
ในการร่วมกิจกรรม 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมที่
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าสิ่งต่างๆ 
ตามการวางแผนของตนเอง
ได้ 

  
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว 
(1) 

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ ข้อ
ควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้  ครูบันทึกการ

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ที่สนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าสิ่งต่างๆ 
ตามการวางแผน 
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3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืนและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนสิ่งที่ได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเองได้ 
6. เด็กตั งค้าถามและร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
7. เด็กท้ากิจกรรมกลุ่มย่อย
ประดิษฐ์กังหันลมจาก
กระดาษได้ 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ
ท้าสิ่งต่างๆ ตามการตัดสินใจของ
ตนเอง (2) 
3. การปฏิบัติ : เด็กตั งใจลงมือท้า
สิ่งต่างๆที่ตนเองสนใจ (3) 
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ นในขณะเล่น (4) 
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ (5) 
6. การสะท้อนความคิด : เด็ก
สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (6) 
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13) 
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ 
ความคิดจินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมต ิ(44) 
9. การอ่าน : เด็กอ่านสิ่งต่างๆ เพื่อ
ความสุขและเพ่ือค้นหาข้อมูล (27) 
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุง่หมายหลากหลาย (30) 

วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) จากนั นจึงให้
เด็กกลุ่มอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยที่เตรียมไว้ 
คือ กิจกรรม “กักน ้าไว้ได้ (1)” (ดูกิจกรรมกลุ่มย่อยใน
ภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบร้อย แล้วให้เด็กวางแผนเลือกเล่นเสรี
ตามมุมประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครเูข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 4 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ์และพื นที่ให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 4 (กลุ่มที่
จะทบทวน)  เตรียมผลงานที่จะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื นที่ที่ก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าที่ 
7. ครูให้เด็กกลุ่มที่ 4 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองหรือเล่าถงึสิ่งที่ได้ท้าในมุมวันนี  
ครูชักชวนให้เด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูร่วมชั นตั งค้าถาม ถาม
เพ่ือนเกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่ร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความตั งใจ 

3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

3. การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าที่
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนสิ่งที่ได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั งค้าถามและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
7. การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
8. ตรวจผลงานของเด็ก 
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11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15) 
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนร่วม 
(16) 

 
1. เด็กเคลื่อนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และ   ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1.การตระหนักรู้ในร่างกาย: เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และควบคุมการใช้งานในพื นที่
ต่างๆ (19) 
2. ความมีวินัย: เด็กรับรู้และปฏิบัติ
ตามข้อตกลงของส่วนรวม (16) 
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี: เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพออก
ก้าลังกายและดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (21) 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 
2. ครูและเด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นน ้า เล่นทราย 
3. ครูให้เด็กเล่นน ้าเล่นทรายอย่างอิสระ  
4. หมดเวลาเล่น เด็กๆ เก็บวัสดุอุปกรณ์ผ่อนคลายกล้ามเนื อ 
นั่งพักในท่าสบาย 
5. ครูและเด็กร่วมสนทนาถึงการเล่นน ้าเล่นทราย โดยเปิด
โอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
6. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรม
ต่อไป 

 
1. น ้า 
2. ทราย 
3. อุปกรณ์เล่นน ้า 
เล่นทราย เช่น แก้ว 
กระป๋อง ขวด ช้อน 
พลั่วตักทราย สัตว์
จ้าลอง ต้นไม้จ้าลอง 
ฯลฯ 
 

สังเกต 
1.ในการปฏิบัติตาม
ข้อตกลง การเล่น 
2. สังเกตการรู้จัก
ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพ่ือนอภิปรายและ
แสดงเหตุผลประกอบได้ 
2. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
วางแผนและแก้ปัญหาใน
การเล่นเกมได้ 

 
1. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13) 
2. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุและ
กระบวนการเปลี่ยนแปลงต่างๆใน
สิ่งแวดล้อม (46) 

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “ลมพัด” “ลมเอยลมพัด” ท่องค้าคล้อง
จอง “ลมคืออากาศ” 
2. ครูแนะน้าและสาธิตการเล่นเกมเรียงล้าดับขนาดของลูกโป่ง 
(ภาคผนวก) 
3. แบ่งเด็กเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน ให้เด็กเล่นเกมเรียงล้าดับ
ขนาดของลูกโป่ง 

 
1. เพลง “ลมพัด” 
“ลมเอยลมพัด”        
2.ค้าคล้องจอง “ลม
คืออากาศ” 
3. เกมเรียงล้าดับ
ขนาดของลูกโป่ง 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพ่ือนอภิปราย
และแสดงเหตุผล
ประกอบ 
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3. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือนได้อย่างมีความสุข  
 
 

3. การพูด: เด็กใช้ภาษา แสดง
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง 
(23) 
 

    - เรียงจากเล็กไปหาใหญ่ 
    - เรียงจากใหญ่ไปหาเล็ก 
4. ครูและเด็กๆ ร่วมตรวจสอบความถูกต้องของผลงานของแต่
ละกลุ่ม เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 
5. ครูชวนเด็กๆ สนทนาเก่ียวกับลูกโป่ง ท้าไมลูกโป่งจึงพอง
ขยายขึ น ลูกใหญ่กับลูกเล็กต่างกันอย่างไร  
6. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค้าศัพท์ “อากาศ” “ลม” wind 
ตัวอักษร ก ม ล ศ อ และตัวเลข 1 2 3 4 5  
7. เด็กเก็บอุปกรณ์และช่วยกันท้าความสะอาดห้องเรียน และ
เตรียมตัวกลับบ้าน 

 2. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ วางแผนและ
แก้ปัญหาในการเล่นเกม 
3. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือนได้อย่างมีความสุข  
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แผนการจัดประสบการณว์ันศุกร ์
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5. วันศุกร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย วิทยาศาสตร์แสนสนุก เรื่อง“สัมผัสอากาศด้วยประสาทสัมผัส (พลังของลม)” 
ความคิดรวบยอด 
       ลมสามารถพัดสิ่งต่างๆ ในโลกได้ เช่น ใบไม้ที่แกว่งอยู่บนต้นไม้ กังหันหมุน เรือใบแล่นอยู่ในทะเล ว่าวลอยอยู่ในอากาศ ทั งหมดนี เกิดจากแรงลมทั งสิ น เมื่อมีลมเข้า
มาทางหน้าต่าง จะท้าให้กระดาษ หรือสิ่งของเบาๆ ปลิวกระจายได้ เด็กๆ สามารถใช้อุปกรณ์ท่ีหาได้ง่ายๆ ในห้อง ท้าให้เกิดลมขึ นได้ เช่น พัดกระดาษท่ีท้าขึ นเอง เป็นต้น 
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1. เด็กใช้กล้ามเนื อเล็ก 
ใหญ่อย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
2. เด็กปฏิบัติตนเป็นผู้น้า 
ผู้ตามได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความ
ร่าเริง แจ่มใส  และ
อารมณ์ดี 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้
สะอาดตามวัย 
 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื อใหญ่:เด็ก
แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ
ยืดหยุ่น ความสมดุล และการ
ควบคุมการใช้กล้ามเนื อใหญ่ใน
การเคลื่อนไหว (17) 
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย:เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และควบคุมการใช้งานในพื นที่
ต่างๆ (19) 
3. การตระหนักในความสามารถ
ของตนเอง : เด็กมีความม่ันใจและ
ท้าสิ่งต่างๆ ด้วยความสามารถของ
ตนเอง (8) 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูตีกลองเป็นสัญญาณให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายหาพื นที่
เฉพาะตัวไปทั่วบริเวณอย่างอิสระตามจังหวะกลอง เมื่อจังหวะ
หยุดให้หยุดเคลื่อนไหวทันที 
2. ครูเปิดเพลงกายบริหาร ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายประกอบ
เพลงอย่างอิสระ 
3. ครูให้เด็กอาสาสมัครผลัดเปลี่ยนกัน ออกมาเป็นผู้น้าในการ
เคลื่อนไหว เด็กคนอ่ืนๆ เคลื่อนไหวตามผู้น้า  
4. เด็กๆ ผ่อนคลายกล้ามเนื อ นั่งพักในท่าสบาย  
5. ครูและเด็กร่วมสนทนาเกี่ยวกับท่าทางการเคลื่อนไหวของแต่
ละคน และความเป็นผู้น้า ผู้ตาม เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า 
ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย ดื่มน ้า และเตรียมพร้อมเพ่ือท้า
กิจกรรมต่อไป 

 
1.กลอง 
2. เพลง  
กายบริหาร 
 

สังเกต 
1. การใช้กล้ามเนื อเล็ก 
ใหญ่อย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
2. การปฏิบัติตนเป็นผู้น้า 
ผู้ตามได้ 
3. การแสดงออกถึงความ
ร่าเริง แจ่มใส  และ
อารมณ์ดี 
4.การท้าความสะอาด
ร่างกายได้สะอาดตามวัย 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพ่ือนและร่วม
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับ “อากาศ” ได้ 

 
1. การทดลอง : เด็กท้าการทดลอง
เพ่ือทดสอบความคิดของตนเอง
(48)  

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “ลมพัด” เพลง “ลมเอยลมพัด” พร้อมกับ
ท้าท่าทางประกอบ 
2. ครูสนทนากับเด็ก ทบทวนเรื่องอากาศท่ีเด็กรูจักและท้า
กิจกรรมแล้วในวันที่ผ่านมา และสนทนาเกี่ยวกับประสบการณ์
เดิมที่เด็กๆ เคยเห็นลมพัดวัสดุ สิ่งของต่างๆ  

1. เพลง “ลมพัด” 
เพลง “ลมเอยลม
พัด” 
2. พัดกระดาษ 
3. เศษกระดาษชิ น
เล็กๆ  

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพ่ือน 
2. การอธิบายผลการ
ทดลองและอธิบาย
เหตุผลประกอบ 



แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย3ุ – 4 ปี สัปดาห์ที ่19(30) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

2. เด็กแสดงการทดลอง
เพ่ือหาค้าตอบที่สงสัยได้ 
3. เด็กสรุปผลการทดลอง
และอธิบายแสดงเหตุ
ผลได้  
4. เด็กร่วมกันร้องเพลง 
และท้าจังหวะประกอบ
อย่างสนุกสนาน 

2. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุและ
กระบวนการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ใน
สิ่งแวดล้อม (46) 
3.การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูลจาก
ประสบการณ์และการสังเกตด้วย
ตนเอง (50) 
 

3. ครูถามเด็กๆ ว่า เคยเห็นลมพัดอะไร ที่ไหน เมื่อลมพัด มีอะไร
เกิดขึ น   
4. เด็กๆ สามารถท้าให้เกิดลมได้หรือไม่ ใช้อุปกรณ์อะไรท้าให้
เกิดลมได้บ้าง  
5. ครูพาเด็กท้าพัดจากกระดาษ A4  
6. ครูให้เด็กใช้พัดกระดาษพัดเศษกระดาษชิ นเล็กๆ ส้าลี ลูก
ปิงปอง ลูกโป่งที่เป่าลมพัดเบาๆ ช้าๆ พัดแรงๆ เร็วๆ และให้
สังเกตว่าเกิดอะไรขึ น  
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุปว่า ลมมีพลังสามารถท้าให้วัตถุต่าง ๆ 
เคลื่อนไหว และเคลื่อนที่ได้  
 

4. ลูกปิงปอง  
5. ส้าลี  
6. ลูกโป่งที่เป่าลม
แล้ว 
 
 

3. การแสดงออกขณะ 
ร่วมกิจกรรม 

 
1. เด็กตัดสินใจ วางแผน
เลือกเล่นตามมุมที่สนใจได้
ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าสิ่งต่างๆ 
ตามการวางแผนของ
ตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
และแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 

  
1. การคิดริเริ่ม : เดก็แสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว 
(1) 
2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ
ท้าสิ่งต่างๆ ตามการตัดสินใจของ
ตนเอง (2) 
3. การปฏิบัติ : เด็กตั งใจลงมือท้า
สิ่งต่างๆที่ตนเองสนใจ (3) 
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ นในขณะเล่น (4) 
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ (5) 

กิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ ข้อ
ควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของตนเอง
วางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้  ครูบันทึกการวางแผนเข้า
มุมของเด็กกลุ่มที่ 5 (วันศุกร์) จากนั นจึงให้เด็กกลุ่มอ่ืนๆ วางแผน 
และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยที่เตรียมไว้ 
คือ กิจกรรม “กักน ้าไว้ได้ (1)” (ดูกิจกรรมกลุ่มย่อยในภาคผนวก)  
จนเสร็จเรียบร้อย แล้วให้เด็กวางแผนเลือกเล่นเสรีตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การตัดสินใจ วางแผน
เลือกเล่นตามมุมที่สนใจ
ด้วยตนเอง 
2. การลงมอืท้าสิ่งต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าที่
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนสิ่งที่ได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
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5. เด็กทบทวนสิ่งที่ได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเองได้ 
6. เด็กตั งค้าถามและร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กับผู้อ่ืนได้ 
7. เด็กท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อยประดิษฐ์กังหันลม
จากกระดาษได้ 

6. การสะท้อนความคิด : เด็ก
สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (6) 
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13) 
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ 
ความคิดจินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมต ิ(44) 
9. การอ่าน : เด็กอ่านสิ่งต่างๆ เพื่อ
ความสุขและเพ่ือค้นหาข้อมูล (27) 
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30) 
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15) 
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนร่วม 
(16) 
 
 

4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรมต่างๆ 
และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มที่ 5จนครบทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ์และพื นที่ให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 5 (กลุ่มที่จะ
ทบทวน)  เตรียมผลงานที่จะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือบริเวณ
พื นที่ที่ก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าที่ 
7. ครูให้เด็กกลุ่มที่ 5 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองหรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท้าในมุมวันนี  ครู
ชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั นตั งค้าถาม ถามเพ่ือน
เกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่ร่วมท้า
กิจกรรมด้วยความตั งใจ 

6. การตั งค้าถามและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
7. การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
8. ตรวจผลงานของเด็ก 
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1. เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และผู้อ่ืน 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และควบคุมการใช้งานในพื นที่
ต่างๆ (19) 
2. ความมีวินัย:เด็กรับรู้และปฏิบัติ
ตามข้อตกลงของส่วนรวม (16) 
3. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13) 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
เกมกระโดดควบม้า 
1. อบอุ่นร่างกายโดยวิ่งอยู่กับที่นับ 1  - 10  กระโดดสลับเท้า 10 
ครั ง 
2. ครูอธิบายและสาธิตวิธีเล่นเกมวิ่งเปี้ยวม้ากระโดด  มีวิธีเล่น
ดังนี  
    1)  ก้าหนดเส้นเริ่มต้น กับหลัก 4 หลัก ห่างกันประมาณ 10 
เมตร 
2)  แบ่งเด็กเป็น 4 กลุ่มเท่าๆ กัน ให้เด็กยืนเป็นแถวตอน4 แถว 
ยืนหลังเส้นเริ่มต้นตรงกับหลัก  
3)  เริ่มเล่น ให้คนที่ 1วิ่งท่าควบม้า กระโดดไปอ้อมหลักกลับมา 
แตะมือคนที่ 2 แล้ววิ่งไปต่อท้ายแถว 
   4)  คนที ่2  และคนต่อไปให้ปฏิบัติเช่นเดียวกันกับคนที่ 1 
(ตามข้อ 3) จนครบเด็กทุกคนในแต่ละแถว 
4. ให้เด็กทดลองเล่น และเล่นจริง แถวใดเสร็จก่อนแถวนั นชนะ 
5. ครรู่วมสนทนากับเด็ก สรุปวิธีเล่น และผลการเล่น เปิดโอกาส
ให้เด็กบอกเล่า ซักถามและร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
6 เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพ่ือท้ากิจกรรม
ต่อไป 

 
- เกมวิ่งเปี้ยวม้า
กระโดด 

สังเกต 
1. การเคลื่อนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของ
ตนเองและผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
 

1.เด็กสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพ่ือนได้ 
2. เด็กตั งใจและมุ่งม่ัน
ท้างานจนส้าเร็จ 

1.ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรูสึกผ่าน
ผลงานศิลปะแบบ 2 มิติ และ 3 
มิต ิ(41) 

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “ลมพัด” “ลมเอยลมพัด” ท่องค้าคล้อง
จอง “ลมคืออากาศ”พร้อมท้าท่าประกอบเพลง 
2. ครูสาธิตและพาเด็กๆ ท้ากังพันลมจากกระดาษ ตามขั นตอน
ในภาคผนวก 

1. เพลง “ลมพัด” 
“ลมเอยลมพัด” 
2. ค้าคล้องจอง 
“ลมคืออากาศ” 
3. อุปกรณ์ประดิษฐ์
กังหันกระดาษ 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพ่ือน 
2. ความตั งใจและมุ่งม่ัน
ท้างานที่ได้รับมอบหมาย
จนส้าเร็จ 
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3. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
แก้ปัญหาในการท้า
กิจกรรมได้ 
4. เดก็ท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือนอย่างมีความสุข  
 

2. การปฏิบัติ : เด็กตั งใจลงมือ
ปฏิบัติในสิ่งต่างๆ ที่ตนเองสนใจ(3) 
3. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ นในขณะเล่น (4) 
 

3. เด็กลงมือประดิษฐ์กังหันกระดาษด้วยตนเอง โดยครูคอยดูแล
ให้ค้าแนะน้าอย่างใกล้ชิด 
4. ครูพาเด็กๆ น้ากังหันหระดาษไปวิ่งเล่นที่สนาม  ให้เด็กๆ 
สังเกตการหมุนของกังหันกระดาษ  
5 เด็กๆ น้าเสนอผลงานของตน  
  - ขณะที่วิ่ง กังหันกระดาษหมุนหรือไม่ ท้าไมกังหันจึงหมุน    
   - กังหันกระดาษมีลักษณะเหมือนกับอะไร  
   - เปิดโอกาสให้เพ่ือนร่วมชื่นชม ซักถาม และร่วมแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ  
6. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับพลังลม สามรถพัดสิ่งต่างๆ ได้
7. เด็กกลับเข้าห้องเรียน เก็บอุปกรณ์และช่วยกันท้าความสะอาด
ห้องเรียน   

3. การคิด ตัดสินใจ และ
แก้ปัญหาในการท้า
กิจกรรมได้ 
ภ. การร่วมกิจกรรมอย่าง
มีความสุข  
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ตารางการจดักิจกรรมเสรี 
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ตารางการจัดกิจกรรมเสรี หน่วย สัมผัสอากาศด้วยประสาทสัมผัส  
มุม 

มุมบ้าน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร์ มุมศิลปะ 

กิจกรรมที่ 1วัสดุ อุปกรณ์ในมุม
บ้านที่ท้าให้เกิดลม  
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กท้าอาหาร ใช้พัดพัดเตาไฟ 
สื่อที่ใช้ 
 - อุปกรณ์การประกอบอาหาร  
 - เครื่องครัว เตาไฟ 
 - พัดไม้ หรือพัดกระดาษ  
 
 

กิจกรรมที่ 1 "สร้างกังหันลม” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กลองออกแบบและสร้างกังหัน
ลม 
สื่อที่ใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก ้

กิจกรรมที่ 1 "อ่านหนังสือ
เกี่ยวกับอากาศ” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กอ่านหนังสือ และนิทาน
เกี่ยวกับอากาศ เขียนตามแบบ
ค้าศัพท์ “อากาศ” “ลม” และ
ลองเขียนชื่อเรื่อง หรือค้าศัพท์
จากเรื่องที่อ่าน  
สื่อที่ใช้ 
 - หนังสือนิทานต่างๆ ในมุม
หนังสือ 

กิจกรรมที่ 1“การทดลองจับ
อากาศ” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กเป่าลูกโป่ง ถุงพลาสติก ถุง
กระดาษ สังเกตเปรียบเทียบ 
รูปร่างของลูกโป่ง ถุงพลาสติก 
และถุงกระดาษ ขณะที่มีลม และ
ไม่มีลมในถุง  
สื่อที่ใช้ 
 - ลูกโป่ง - ถุงพลาสติก 
 - ถุงกระดาษ 

กิจกรรมที่ 1วาดภาพ 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กวาดภาพกังหันลม ระบายสี          
ให้สวยงาม  
สื่อที่ใช้ 
 - สีน ้า หรือ สีเทียน 
 - กระดาษ  
 - ดินสอ 
 

กิจกรรมที่ 2เลี ยงน้อง 
สิ่งที่เด็กท้า 
 - เด็กเลี ยงน้อง อาบน ้า แต่งตัว
ให้น้อง เอาน้องเข้านอนอากาศ
ร้อน พัดให้น้อง 
สื่อที่ใช้ 
 - ตุ๊กตาเด็กจ้าลอง 
 - อุปกรณ์อาบน ้าให้น้อง 
 - เสื อผ้า เครื่องแต่งตัวน้อง  
 - เปลนอน - พัด 

กิจกรรมที่ 2 "เล่นต่อบล็อกอิสระ
ตามจินตนาการ” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กใช้ไม้บล็อกและวัสดุของเล่น
ในมุมบล็อกสร้างสรรค์ผลงานตาม
จินตนากร 
สื่อที่ใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก ้

กิจกรรมที่ 2 "ค้าศัพท์เก่ียวกับ
กล้วยน่ารู้” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กลองเขียนชื่อค้าศัพท์เก่ียวกับ
กล้วยตามบัตรภาพค้าศัพท์ 
สื่อที่ใช้ 
 - สมุดบันทึกเล่มเล็ก 
 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 
 - บัตรภาพค้าศัพท์ 

กิจกรรมที่ 2 “ชั่งน ้าหนักอากาศ” 
สิ่งที่เด็กท้า 
    สังเกต เปรียบเทียบน ้าหนัก
ของลูกโป่ง ถุงพลาสติก และถุง
กระดาษ ขณะที่มีอากาศ และไม่มี
อากาศอยู่ข้างใน โดยการชั่ง
น ้าหนัก  
สื่อที่ใช้ 
 - ลูกโป่ง - ถุงพลาสติก 
 - ถุงกระดาษ – ตาชั่ง 

กิจกรรมที่ 2 "เป่าสี” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กเลือกใช้หลอดจุ่มสีน ้าแล้วหยด
ลงกระดาษแล้วเป่าให้เป็นรูปตาม
จินตนาการ 
สื่อที่ใช้ 
 - กระดาษ - สีโปสเตอร์, สีน ้า 
 - แก้วน ้า, จานสี 
 - หลอดขนาดต่างๆ  
 - ผ้าเช็ดมือ, ผ้ากันเปื้อน 
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กิจกรรมกลุ่มย่อย 
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กิจกรรมกลุ่มย่อย หน่วย วิทยาศาสตร์แสนสนกุ : “กักน  าไวไ้ด้ (1)” 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ 

 
1. เพ่ือให้เด็กใช้ประสาทสัมผัส
ทั ง 5 ในการสังเกตสิ่งต่างๆ
รอบตัว 
2. เพ่ือให้เด็กเชื่อมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ้าวันได้ 

 
1.  การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปลี่ยนแปลง
ต่างๆ ในสิ่งแวดล้อม (46) 
2. การท้านาย : เด็กคาดเดาสิ่งที่
คิดว่าจะเกิดขึ น (49) 
2.  การทดลอง  : เด็ กท้ าการ
ทดลองเพ่ือทดสอบความคิดของ
ตนเอง (การลองผิดลองถูก) (48) 
  

สิ่งท่ีเกิดขึ นในชีวิตประจ าวัน 
 เด็กๆ ทุกคนเคยมีประสบการณ์ในการใช้หลอดดูดดูดน ้าดื่ม น ้าอัดลม หรือ
น ้าหวานต่างๆ และอาจจะมีบางครั งที่เด็กบางคน เอาหลอดดูดจุ่มลงไปในแก้วน ้า 
แล้วใช้นิ วปิดปลายหลอดดูดอีกด้านหนึ่งที่โผล่พ้นแก้วน ้าขึ นมา แล้วยกหลอดดูดขึ น
ให้พ้นจากแก้วน ้า จะพบว่ามีน ้าติดอยู่ในหลอดจ้านวนหนึ่งโดยไม่ไหลออกมา และ
เมื่อปล่อยนิ วออกจากปลายหลอดดูด น ้าก็ไหลออกมา เหตุใดจึงเป็นเช่นนั น 
เริ่มกิจกรรมโดย… 
1. ครูแจกหลอดดูดและแก้วเปล่าให้เด็กแต่ละคน จากนั นครูวางเหยือกน ้า ที่ใส่น ้าไว้
ข้างเด็กให้เด็กๆ สังเกตอุปกรณ์ต่างๆ ที่ครูจัดให้ 
 2. ครูสร้างสถานการณ์ให้เด็ก ๆ  แข่งขันกันเติมน ้าใส่แก้วให้ได้มากท่ีสุด เร็วที่สุดโดย
ใช้หลอดดูด แต่ไม่ให้ใช้ปากดูดน ้าและห้ามสัมผัสเหยือกน ้า  
3. ก่อนการทดลองท้า ครูให้เด็กแต่ละคนวางแผนวิธีการเติมน ้าใส่แก้วของตน 
4. ครูให้เวลาเด็กทดลองเติมน ้าใส่แก้วโดยใช้หลอดดูดด้วยวิธีการของตน (ประมาณ 
5 นาท)ี  
5. ถ้ามีเด็กคนใดท้าได้ให้เด็กคนนั นสาธิตวิธีการท้าให้เพ่ือนๆ และครูดู แต่ถ้าไม่มีเด็ก
คนใดท้าได้ ครูสาธิตวิธีการเก็บน ้าโดยใช้หลอดดูด โดยการจุ่มหลอดดูดลงไปใน
เหยือกน ้า ให้น ้าไหลเข้ามาในหลอดแล้วใช้นิ วอุดปลายหลอดดูดด้านหนึ่งไว้น ้าจะไม่
ไหลออกจากหลอด จากนั นยกหลอดมาที่แก้วแล้วปล่อยนิ วที่ปิดปลายหลอดไว้ให้น ้า
ไหลลงในแก้วของครู 
6.  ครูให้เด็กแต่ละคนทดลองท้าด้วยวิธีการของคร ูโดยครูอาจกระตุ้นให้เด็กจุ่ม
หลอดดูดให้ลึกตื นต่างกันเพ่ือดูปริมาณน ้าที่กักไว้ได้ในหลอดด้วย 
7. เด็กและครูสนทนาร่วมกันถึงผลที่เกิดขึ น ว่าด้วยวิธีการที่ครูท้าท้าไมจึงสามารถ
เก็บหรือกักน ้าในหลอดไว้ได้ ให้เด็กๆ แสดงความคิดเห็น 

  
1. หลอดดูด 
2. แก้วพลาสติก 
3. เหยือกใส่น ้า 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ 
8. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับความดันอากาศ โดยครูอธิบายเพิ่มเติมว่า น ้าถูก
กัก” ไว้ในหลอดดูดได้เมื่ออากาศภายนอกมีแรงดันมากกว่าดันน ้าไว้ไม่ให้ออกมา แต่
เมื่อเราเปิดนิ วที่ปลายหลอดท้าให้มีอากาศเข้าไปแทนที่ดันน ้าออกมาจากหลอดได้
นั่นเอง    
9. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นเสรีตามมุมประสบการณ์ 
หมายเหตุ ครูไม่ต้องกังวลใจหากเด็กไม่เข้าใจเกี่ยวกับแรงดันของอากาศในการ
ทดลองนี  แต่ให้เน้นไปที่ผลการทดลอง หรือข้อเท็จจริงที่เกิดขึ นจากการทดลอง
มากกว่า เพราะข้อเท็จจริงจากการทดลองนี และการทดลองอ่ืนๆ จะท้าให้เด็กๆ 
สามารถเข้าใจเกี่ยวกับแรงดันของอากาศได้เองในอนาคต 
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แนวปฏิบัติส าหรับคร ู
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แนวปฏบิัติส าหรับครู 
หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. ค าถามส าคัญ 1.1 อากาศ คืออะไร อยู่ที่ไหน  
1.2 เด็กๆ รูสึกอย่างไร เมื่อโดนลมพัด 
1.3 เด็กๆ สัมผัสอากาศได้หรือไม่ สัมผัสได้อย่างไร  
1.4 เด็กเก็บอากาศได้หรือไม่ เก็บได้อย่างไร  
1.5 อากาศหรือลมมีพลังจริงหรือไม่ เด็กๆ เคยเห็นลมมีพลังได้อย่างไร  

2. ระบบการจัดเด็กเข้ามุม
ประสบการณ์ 

วันจันทร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มที่ 1  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 3,4,5 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุม่ที่ 2 อยู่รอเพ่ือท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

วันอังคาร 
 - ครูให้เด็กกลุ่มที่ 2  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4,5,1 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มที่ 3 อยู่รอเพ่ือท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

วันพุธ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มที่ 3  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 5,1,2 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุม่ที่ 4 อยู่รอเพ่ือท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

วันพฤหัสบดี 
 - ครูให้เด็กกลุ่มที่ 4  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1,2,3 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 5 อยู่รอเพ่ือท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

วันศุกร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มที่ 5  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2,3,4 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1 อยู่รอเพ่ือท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

3. หนังสือนิทาน 3.1 อากาศ 
3.2 อากาศรอบตัวเรา 
3.3 การเดินทางของลูกข่าง 

4. ค าศัพท์ท่ีน่าสนใจ อากาศ ลม สี่เหลี่ยม วงกลมสามเหลี่ยม ตัวอักษร ก ม ล ศ อ  
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หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

5.ประสบการณ์พิเศษ 5.1 การทดลองเก่ียวกับอากาศ การสัมผัสอากาศ จับอากาศ เก็บอากาศ พลังลม ประดิษฐ์กังหันลมจากกระดาษ 

6. การจัดบรรยากาศ 
และสภาพแวดล้อม 

6.1 ป้ายนิเทศ : การแสดงผลการทดลองเรื่องอากาศ  
6.2 โต๊ะจัดแสดงผลงานการทดลอง : แสดงผลงานเด็ก 

7. การประสานความร่วมมือกับ 
ผู้ปกครองและชุมชน 

7.1 ข่าวสารส าคัญ : ให้เด็กๆ น้าอุปกรณ์มาท้ากิจกรรมในสัปดาห์นี  
7.2 สร้างสรรค์การเรียนรู้ที่บ้าน : ผู้ปกครองชวนลูกสนทนาเกี่ยวกับลม และพลังลม ประดิษฐ์กังหันลม ประดิษฐ์ว่าว เล่นว่าว 
7.3 ชวนลูกหลานอ่านหนังสือ : ผู้ปกครอง และเด็กร่วมกันอ่านหนังสือนิทานเก่ียวกับอากาศ/ลม 
7.4 ร่วมปรึกษาหารือ/เยี่ยมบ้าน :ไปเยี่ยมบ้านน้อง............................. 
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ภาคผนวก 
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เพลง “ลมพัด” 

                                                         ผู้แต่ง ร้าไพ ไชยพาลี 
 (ร้อง)  ลมพัดมา ลมพัดมา ลมพัดมาแล้วเราเย็นดี  

เย็นดี เย็นดี เย็นดี 
 (พูด)  ลมพัดช้าๆ เบาๆ ลมพัดเร็วๆ แรงๆ  

 

 
ค าคล้องจอง“ลมคืออากาศ” 

ผู้แต่ง ร้าไพ ไชยพาลี 
                                 ลม คือ อากาศ        อากาศก็คือลม 
                             ลมมีอยู่ทั่วไป              ที่ไหน ไหน ก็มีลม 
                             ในหอ้ง ใต้ตู้ โต๊ะ เตียง   ที่ระเบียง นอกห้อง ก็มี 
                             ในสนาม และทุก  ที่     เราเย็นดี เมื่อลมพัดมา 
 

 
เกมจับคู่ค ากับตัวอักษร 

          อุปกรณ์ – บัตรค้า “อากาศ” “ลม” 
– บัตรตัวอักษร อ, า, ก, า, ศ, ล, ม  

  1. ครูแนะน้าเกม  
- พาเด็กอ่านออกเสียงค้าศัพท์ตามบัตรค้า “อากาศ” “ลม” 
- วางบัตรค้าลงตรงหน้ากลุ่มเด็ก 
- พาเด็กๆ ออกเสียงตัวอักษรแต่ละตัว และนับจ้านวนตัวอักษรในแต่ละค้า 
- วางบัตรตัวอักษรใต้บัตรค้าโดยวางให้ตัวอักษรตรงกับตัวอักษรในบัตรค้า  
2. ให้เด็กจับคู่กัน เล่นเกม จับคู่ค้ากับตัวอักษร ตามข้อ 1 

 
เพลง “ลมเอย ลมพัด” 

ลมเอย ลมพัด โบกสะบัด พัดมาไวๆ  
ลมเอย ลมพัดอะไร  (ซ ้า)  

   ฉันจะบอกให้...................... 
                                    1. ลมพัด  (ใบไม้)  สั่นไหวมา 

                               2. ลมพัด  (ใบไม้)  ปลิวไปตามลม 
หมายเหตุข้อ1. ข้อ2. ใน  (........)  ครูอาจเปลี่ยนเป็นพัดวัตถุสิ่งของอื่นๆได้ 

 เพลง “ออกก าลัง” 
**ตรงแถวตรง จัดแถวให้ตรงแล้วออกก้าลังทันทีฟังนะฟังให้ดี ฟังหน่อยนะคนดี**  
(ยืนซอยเท้าตามจังหวะเพลงอยู่กับที่)ฟังซิ ฟังซิ (นับ 1, 2 หยุด ยืนชิดเท้า) รอฟังค้าสั่ง
เดินหน้า 3 ก้าว ถอยหลัง 3 ก้าว.........................ฯลฯ 
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การประดิษฐ์กังหันลมจากกระดาษ 
การประดิษฐ์กังหันลมจากกระดาษ 

 
อุปกรณ์ 

 1. กระดาษสี่เหลี่ยมจัตุรัส 2. กรรไกร 3. เข็มหมุด 4. แท่งไม้ 6. หลอดชนิดที่งอไก้ 
  

  
วิธีท า 

1. 1. น้ากระดาษสีสวยตัดเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสสีสลับกันสองด้าน 
2. 2. จากนั นตัดทแยงมุมลงมาประมาณครึ่งหนึ่งของสี่เหลี่ยมจัตุรัสที่ตัดไว้ 
3.  

 

4. 3. พับลงมา1 ด้าน4 มุมสลับกัน 

 
5.  
6. 4. เจาะรูตรงจุดศูนย์กลาง น้าไปติดกับแท่งไม้ที่เตรียมไว้ด้วยลวดเส้นเล็ก ๆ  
7. ให้กังหันกระดาษหมุนได้สะดวก  

 
8.  
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บันทึกผลหลังการสอน 
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บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
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