
  แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 2 (1) 

 

 แผนการจัดประสบการณ ชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหที่ 2 หนวยปฐมนิเทศ (เด็กดีมีวินยั) 

สาระที่ควรเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับตวัเด็ก 

ตารางกิจกรรมประจําวัน 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผูปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 

 - เด็กเก็บกระเปา ของใชสวนตัวและคืนหนังสือนิทาน  

 - เด็กเลนกลางแจง นอกหองเรียน/สนามเด็กเลน ชวยกันทําความสะอาด เก็บขยะ รดน้ําตนไม 

08.30 - 09.00 น. เขาแถวเคารพธงชาติ  

และกิจกรรมหนาเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ, สวดมนต 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร, ออกกําลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหนาเสาธง/สวัสดีทักทายกัน 

09.00 - 09.15 น. เตรียมตัวกอนเรียนรู  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารวาง, ลางมือ, เขาหองน้ํา 

09.15 - 09.30 น. กิจกรรมเชาวันใหม สดใสแข็งแรง - ครูจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธกับหนวยการเรียนรู 

09.30 - 09.45 น. กิจกรรมกลุมใหญ  - ครูพาเด็กทํากิจกรรมกลุมใหญ เช่ือมโยงหนวยการเรียนรู 

09.45 - 10.45 น. 

 

กิจกรรมเสรี  

 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณตามความสนใจ 

 - ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือทํากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน  

 - เลนแลวเก็บ (5 นาที) ครูรองเพลง หรือเปดเพลงเบาๆ ใหสัญญาณ เด็กเก็บของเลนและทําความสะอาดดวยตนเอง 

 - ทบทวน (10 นาที) เด็กนําเสนอความคิดและผลงาน บอกเลาสิ่งท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบคําถาม 

10.45 - 11.15 น. กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน  - ครูพาเด็กทํากิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน (กิจกรรมกลางแจง)  
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เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

 - เด็กลางมือทําความสะอาดรางกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 

11.15 - 11.30 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น. เตรียมตัวกอนนอน  - เด็กลางมือ, ลางหนา, แปรงฟน, อาบน้ํา, ปูท่ีนอน, ดื่มนม  

12.00 – 12.15 น. กิจกรรมพานิทานกลับบาน 
- เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไวใหครูลงบันทึกเพ่ือยืมกลับบาน 

- เด็กเลือกนิทานใหครูเลาใหฟงกอนนอน 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผอน  - ครูเลานิทานกอนนอน, พาเด็กสวดมนต, เปดเพลงบรรเลงเบาๆ และใหเด็กนอนพักผอน 

14.15 - 14.30 น. ตื่นนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน, ลางหนา, ทาแปง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน  - ครูพาเด็กรองเพลง, เลานิทาน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูทํา, สะทอนการเรียนรูกอนกลับบาน 

 - ครูแจกหนังสือนิทานพรอมสมุดบันทึก (เลมสีฟา) ใหเด็กเอาไปใสกระเปา 

 - ครูชักชวนใหเด็กเลนเกมการละเลนท่ีมีกติกาหรือเลนเกมการศึกษาท่ีสอดคลองกับหนวยและเรื่องท่ีเรียนรูในวันนี้ 

 - เด็กๆ ชวยกันทําความสะอาด, รดน้ําตนไม, เลนอิสระ, รอผูปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. สงเด็กกลับบาน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผูปกครองท่ีมารับเด็กกลับบาน 
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Concept Map 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปฏิบัติตนใน 

การรับประทานอาหาร 

 
การปฏิบัติตนในการใช

หองน้ํา 

 

การเก็บของใชสวนตัว 

 

การเก็บของเลน ของใชสวนรวม 

การชวยเหลือตนเองใน

การรับประทานอาหาร 

 

 - การรับประทานอาหารไดเอง 

 - การใชอุปกรณในการ  

  รับประทานอาหาร 

 

 - สุขนิสัยในการใชหองน้ํา 

 - ลางมือ 

 - การทําความสะอาดรางกาย 

 

ปฐมนิเทศ 
(เด็กดีมวีินัย) 

 - การเก็บรองเทา 

 - การเก็บกระเปา 

 - แกวน้ํา 

 - แปรงสีฟน 

 

 

 -  วิธีเก็บของ 

 -  สถานท่ีเก็บของ 

 

 - การรับประทาน

อาหารดวยตนเอง 

 - ลางมือ 
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แผนการจัดประสบการณวันจันทร 
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1. วันจันทร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวยปฐมนิเทศ (เด็กดีมีวินัย)  เรื่อง“การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร” 

ความคิดรวบยอด 

 การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร เด็กๆ ควรฝกมารยาทในการรับประทานอาหารใหถูกตองเพ่ือความมีระเบียบวินัยและการอยูรวมกันกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กใชกลามเนื้อเล็ก

ใหญอยางคลองแคลว

สัมพันธกัน 

2. เด็กแสดงออกถึงความ

ราเริงแจมใสและอารมณดี 

3. เด็กเขาใจคําสั่ง และ

ปฏิบัติตนตามขอตกลงได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองไดตาม

วัย 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ

ยืดหยุน ความสมดลุ และการ

ควบคุมการใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย:เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพืน้ที่ตางๆ 

(19) 

3. การเคลื่อนไหว: เด็กแสดงออก

และถายทอดสิง่ที่สังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และความรูสึก 

ผานการเคลื่อนไหว (43) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยการใหเด็กเคลื่อนไหว

รางกายไปท่ัวบริเวณอยางอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไมใหชน

กัน เม่ือครูตีกลองชาใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบชาๆ เม่ือครู

ตีกลองเร็วใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบเร็วๆ และเม่ือครูตี

กลองรัวๆ และหยุด ก็ใหเด็กเคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุดเคลื่อนไหว

ในทานั้นทันที 

2.ครูชักชวนใหเด็กยืนอยางอิสระ กางแขนออกไมใหชนเพ่ือน 

แนะนําใหเด็กรูจักจังหวะชา - เร็ว โดยฟงจากเครื่องใหจังหวะท่ีครู

เคาะ 

3. ใหเด็กทําทาทางตามคําสั่ง เชน กํามือ แบมือ สะบัดมือ หมุนมือ 

ตบมือ ยักไหล ย่ําเทา ฯลฯ ตามจังหวะท่ีครูให โดยครูเคาะให

จังหวะชา - เร็ว สลับกัน 

4. ครูชักชวนเด็กปฏิบัติกิจกรรมตามขอ2ซํ้าอีกครั้ง 

5. ครูแนะนําใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อลําตัว แขนขาหายใจเขา

ออกลึกๆ ชาๆ 

  

- กลอง 

สังเกต 

1. การใชกลามเนื้อเล็กใหญ

อยางคลองแคลวสัมพันธกัน 

2. การแสดงสีหนา

ความรูสึกราเริง แจมใสและ

อารมณในขณะรวม

กิจกรรม 

3. การเขาใจคําสั่ง และ

ปฏิบัติตนตามขอตกลง 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองไดตาม

วัย 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

6. ครูสนทนากับเด็กทาทางการเคลื่อนไหวในวันนี้ เด็กๆ ไดทําทา

อะไรบาง ทําอยางไร โดยเปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถามและ

รวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกาย และเตรียมพรอมเพ่ือทํากิจกรรม

ตอไป 

 

1. เด็กสนทนาโตตอบกับ

ครูและเพ่ือน และรวม

แสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับการปฏิบัติตนใน

การรับประทานอาหารได  

2. เด็กลางมือไดอยาง

เหมาะสมกับวัย 

3. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข 

 

1. ความเขาใจความหมาย:เด็ก

เขาใจและแสดงการตอบสนอง ตอ

สิ่งที่ฟงไดตรงกับความหมาย (22) 

2.การพูด: เด็กใชภาษา แสดง

ความคิด ความรูสึกของตนเอง (23) 

3.การใชคําศัพท:เด็กเขาใจและใช

คําศัพทประโยค  ขอความ ตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

4.การตัดสินใจ:เด็กมีสวนรวมใน

การตัดสินใจเร่ืองตางๆในหอง (56) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. เด็กและครูรวมกันรองเพลง “มากินขาวซิ” 

2. ครูและเด็กรวมสนทนาถึงเนื้อหาของเพลง 

3. ครูใหเด็กอาสาสมัคร 2 - 3 คนออกมาแสดงบทบาทสมมติการ

รับประทานอาหารใหเพ่ือนๆ ดู  

4. เด็กและครูสนทนากันเก่ียวกับการรับประทานอาหาร โดยครูใช

คําถาม ดังนี้ 

 - เด็กๆ รับประทานอาหารเองหรือไม ทําอยางไร     

 - เด็กๆ ใชอุปกรณใดบางในการรับประทานอาหาร 

 - การรับประทานอาหารท่ีดีควรทําอยางไร 

5. ครูสาธิตการลางมือใหเด็กดู  

6. ใหเด็กลางมือตามวิธีท่ีครูสาธิตใหดู 

7. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการปฏิบัติตนในการรับประทาน

อาหารกําหนดเปนขอควรปฏิบัติท่ีเด็กทุกคนควรปฏิบัติอยาง

สมํ่าเสมอ 

 

1. เพลง “มากิน

ขาวซิ” 

2. อุปกรณในการ

ลางมือ เชน อาง

น้ํา สบูเหลว ผา

เช็ดมือ  

ฯลฯ 

สังเกต 

1. การสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือน และรวมแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับการ

ปฏิบัติตนในการ

รับประทานอาหารได  

2. การฝกปฏิบัติการลางมือ

ของเด็ก 

3. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม          

ท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตาง ๆ 

ตามการวางแผนของ

ตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลนดวย

ตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

กับผูอ่ืนได 

 

 

1. การคิดริเริ่ม: เด็กแสดงถึงการ

คิดริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว 

(1) 

2. การวางแผน: เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ: เด็กตั้งใจลงมือทํา

สิ่งตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา:เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน 

(4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด:เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน 

(13) 

8. การเลนสมมติ: เด็กแสดงออก

กิจกรรมเสร ี

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม วิธีการเก็บ ขอควร

ระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยการใหเด็กกลุมท่ี 1  

(วันจันทร) ออกมาวางแผนปากเปลากับครูดวยการบอกครูวาจะไป

เลนท่ีมุมไหน จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผนปากเปลากับครู 

และทยอยเขามุมประสบการณตามลําดับ  

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 2 (วันอังคาร) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว 

คือ กิจกรรม “อวัยวะบนรางกายของฉัน” (ดูกิจกรรมกลุมยอยใน

ภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรี

ตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตาง ๆ 

และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 1 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาด

วัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 1 เตรียมตัว

ออกมาเลาใหเพ่ือนและครูฟงถึงการไปทํากิจกรรมของตนในมุม

ประสบการณตางๆ และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

 

1. แผนวาง

แผนการเลนของ

เด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. แบบบันทึกการ

สังเกตการ

วางแผน ปฏิบัติ 

ทบทวน 

สังเกต 

1. การคิดตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตาง ๆ 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวย

ตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน  

 



  แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 2 (8) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ

ความคิดจินตนาการและ

ความรูสึกผานการเลนบทบาท

สมมติ (44) 

9. การอาน: เด็กอานสิ่งตางๆเพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล 

(27) 

10. การเขียน:เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง:เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย:เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 1 ออกมาทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน โดย

เลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครู

รวมชั้นตั้ ง คําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับสิ่ง ท่ีได ไปปฏิบัติ ในมุม

ประสบการณ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกาย

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง 

และ   ผูอ่ืน 

 

1.การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคม ดวย

เหตุผล 

2.ความมีระเบียบวินยั:เด็กรับรูและ

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. เด็กๆ อบอุนรางกาย ดวยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม  

2. ครูและเด็กรวมกันกําหนดขอตกลงในการเลนอยางถูกตองและ

ปลอดภัย 

3. ใหเด็กเลนอิสระในสนาม 

 

- สนาม 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของรางกาย

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง



  แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 2 (9) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพด:ีเด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก

กําลังกาย และดูแลความปลอดภัย

ของตนเอง (21) 

4.การพูด: เด็กใชภาษาแสดง

ความคิดความรูสึกของตนเอง (23) 

4. เม่ือหมดเวลาในการเลน ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 

5. เด็กและครูรวมกันสรุปเก่ียวกับการเลนอิสระเชน เด็กๆ เลน

อะไร ท่ีไหน อยางไรโดยเปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถามและรวม

แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ  

6. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกาย และเตรียมพรอมเพ่ือทํากิจกรรม

ตอไป 

 

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

 

1.เด็กสนทนาโตตอบกับ

ครูและเพ่ือนได 

2. เด็กรวมกันคิดตัดสินใจ

และแกปญหาในการเลน

เกมได 

3. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข 

 

1. การแกปญหา:เด็กลงมือ

แกปญหาที่เกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

2. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

3. การตระหนักในเร่ืองมิติสัมพนัธ:

เด็กระบุความสัมพนัธของระยะ 

ตําแหนง ทิศทาง พืน้ที่ ระหวาง

ผูคนกับวัตถุตางๆ (36) 

 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “มากินขาวซิ”และสนทนาเนื้อหาของเพลง 

2. ครูนําภาพจานและพยัญชนะ จ.จาน ท่ีสมบูรณใหเด็กๆ ดู และ

ถามเด็กๆ วา เด็กๆ เห็นอะไรในภาพ ใชทําอะไร มารยาทในการ

รับประทานอาหารมาบาง 

3. ครูแนะนําและสาธิตวิธีการเลนเกม “ภาพตัดตอ จาน”  

4. ใหเด็กจับคูกันเลนเกม“ภาพตัดตอจาน” 
5. ครูและเด็กรวมกันตรวจสอบความถูกตองของผลงานของแตละ

กลุมเปดโอกาสใหเด็กบอกเลาซักถามและรวมแสดงความคิดเห็น

อยางอิสระ 

5. เม่ือหมดเวลาใหเด็กเก็บอุปกรณเขาท่ีและชวยกันทําความ

สะอาดบริเวณท่ีเลนเกมใหเรียบรอย 

1.เพลง“มากิน

ขาวซิ” 
2. เกมภาพตัด

ตอ”จาน” 
 

สังเกต 

1.การสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือน 

2. การรวมกันคิดตัดสินใจ

และแกปญหาในการเลน

เกม 

3. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข 



  แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 2 (10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันอังคาร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 2 (11) 

 

2.วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวยปฐมนิเทศ (เด็กดีมีวินัย) เรื่อง “การชวยเหลือตนเองในการรับประทานอาหาร” 

ความคิดรวบยอด 

 การชวยเหลือตนเองในการรับประทานอาหาร เปนสิ่งท่ีเด็กทุกคนตองฝกฝนเพ่ือใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง พ่ึงพาตนเองไดไมตองคอยใหผูอ่ืนชวยเหลือ

ตลอดเวลา 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก(มือ นิ้วมือ)

กลามเนื้อใหญ(แขน ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความ 

ราเริงแจมใสและอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบ

อุปกรณตามจินตนาการ

ไดh 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:

เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 

ความยืดหยุน ความสมดุล และ

การควบคุมการใชกลามเนื้อใหญ

ในการเคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย:เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง

และควบคุมการใชงานในพื้นที่

ตางๆ (19) 

3. การเคลื่อนไหว: เด็กแสดงออก

และถายทอดสิง่ที่สังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และ

ความรูสึก ผานการเคลื่อนไหว

(43) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1. ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยการใหเด็กเคลื่อนไหว

รางกายไปท่ัวบริเวณอยางอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไมใหชนกัน 

เม่ือครูตีกลองชาใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบชาๆ เม่ือครูตี

กลองเร็วใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบเร็วๆ และเม่ือครูตีกลอง

รัวๆ และหยุด ก็ใหเด็กเคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุดเคลื่อนไหวในทานั้น

ทันที 

2. ครูชักชวนใหเด็กแตละคนนําแกวน้ําประจําตัวของตนเองมาถือไป

ไว แลวเคลื่อนไหวตามจังหวะเสียงกลองประกอบเพลง “มากินขาว

สิ” ไปรอบๆ บริเวณโดยไมใหชนกัน เม่ือไดยินสัญญาณหยุดใหเด็ก

นําแกวมาวางรวมกันตรงกลางหองเรียนใหเปนรูปรางตาม

จินตนาการ 

3. ครูใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีกครั้ง 

4. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งในทาสบาย 

5. ครูและสนทนารวมกันเก่ียวกับการแสดงทาทางในการเคลื่อนไหว

 

1. แกวน้ํา 

2. เพลง 

“มากินขาวสิ” 

 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก(มือ นิ้วมือ) 

- กลามเนื้อใหญ(แขน ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกัน 

2. การแสดงออกถึงความ

ราเริงแจมใสอารมณดี 

3. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบ

อุปกรณตามจินตนาการ 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองไดตาม

วัย 



  แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 2 (12) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองไดตาม

วัย 

 

ประกอบอุปกรณเปดโอกาสใหเด็กบอกเลาซักถามและรวมแสดง

ความคิดเห็นอยางอิสระเด็กรวม 

6. เด็กทําความสะอาดรางกายและเตรียมพรอมเพ่ือทํากิจกรรม

ตอไป 

 

 

1. เด็กสนทนาโตตอบกับ

เพ่ือนและครูได 

2. เด็กรับประทานอาหาร

ดวยตนเองได 

3. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข 

 

1. การมีคุณธรรมในจิตใจ:เด็ก

แสดงออกถึงการแยกแยะ สิ่งที่

ผิดและสิง่ที่ถูก (14) 

2.การพูด:เด็กใชภาษาแสดง

ความคิดความรูสึกของตนเอง

(23) 

3. ความรูเก่ียวกับหนังสือ: เด็ก

แสดงออกถึงความรูเก่ียวกับ

หนังสือ (29) 

 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. เด็กและครูรวมกันรองและทําทาทางประกอบเพลง “มากินขาว

สิ” ตามจินตนาการอีกครั้ง 

2. เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับการรับประทานอาหาร โดยครู

ใหคําถาม ดังนี้ 

 - เด็กๆ เคยรับประทานอาหารดวยตนเองหรือไม อยางไร 

 - ถาใหเด็กๆ ใชขอนในการรับประทานอาหารเด็กๆ จะทําไดหรือไม 

อยางไร 

3. ครูแจกจานหรือถาดใสอาหารใหเด็กคนละ 1 ใบ และแจกชอนอีก

คนละ 1 คัน แลวสนทนารวมกันเก่ียวกับอุปกรณในการรับประทาน

อาหาร เชน เรียกชื่ออยางไร มีวิธีการใชอยางไร 

4. ครูตักขาวผัดไขใสจานใหเด็กคนละ ครึ่งทัพพี แลวใหเด็กทดลอง

ใชชอนสอมในการรับประทานขาวผัดไข โดยมีขอตกลงรวมกัน คือ  

 - ใหจับชอนดวยมือขวา หรือมือท่ีถนัด และจับสอมดวยมือขางท่ี

เหลือ 

 - ใหใชชอนสอมตักขาวผัดไขรับประทานโดยไมใหขาวหก 

 

1. เพลงมากินขาวสิ 

2. อุปกรณในการ

รับประทานอาหาร 

เชน จานหรือถาดใส

อาหาร ชอนสอม 

3. ขาวผัดไข 

4. น้ําดื่ม 

5. กะละมังใสถาด

หรือจาน 

สังเกต 

1. การสนทนาโตตอบกับ

เพ่ือนและครู 

2. การรับประทานอาหาร

ดวยตนเอง 

3. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข 



  แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 2 (13) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

5. เม่ือเด็กรับประทานหมดแลวใหเด็ก ๆ นําจานหรือถาดขาวและ

ชอนไปเก็บในกะละมังท่ีครูเตรียมไวและไปดื่มน้ําใหเรียบรอย 

6. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับวิธีการรับประทานอาหารดวย

ตนเองเปดโอกาสใหเด็กบอกเลาซักถามและรวมแสดงความคิดเห็น

อยางอิสระ 

 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม     

ท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตาง ๆ 

ตามการวางแผนของ

ตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลนดวย

ตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

 

1. การคิดริเริ่ม: เด็กแสดงถึง

การคิดริเริ่มในการสํารวจโลก

รอบตัว (1) 

2. การวางแผน: เด็กวางแผน

และทําสิ่งตางๆตามการ

ตัดสินใจของตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ: เด็กตั้งใจลงมือ

ทําสิ่งตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา:เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน 

(4) 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด:เด็ก

กิจกรรมเสรี 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯพรอม

สาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม วิธีการเก็บ ขอควรระวังใน

การเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยการใหเด็กกลุมท่ี 2 (วัน

อังคาร) ออกมาวางแผนปากเปลากับครูดวยการบอกครูวาจะไปเลน

ท่ีมุมไหน จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผนปากเปลากับครู และ

ทยอยเขามุมประสบการณตามลําดับ  

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 3 (วันพุธ) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว คือ 

กิจกรรม “อวัยวะบนรางกายของฉัน” (ดูกิจกรรมกลุมยอยใน

ภาคผนวก) จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรีตาม

มุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตาง ๆ 

และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 2 จนครบทุกคน  

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การคิดตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม

ท่ีสนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตาง ๆ 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 



  แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 2 (14) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ผลงานของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

กับผูอ่ืนได 

 

 

 

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ: เด็กให

ความรวมมือในการเลนรวมกับ

ผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ: เด็ก

แสดงออกและถายทอดสิ่งท่ี

สังเกตพบความคิดจินตนาการ

และความรูสึกผานการเลน

บทบาทสมมต ิ(44) 

9. การอาน: เด็กอานสิ่งตางๆ

เพ่ือความสุขและเพ่ือคนหา

ขอมูล (27) 

10. การเขียน:เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง:เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคม

ดวยเหตุผล(15) 

12. ความมีวินัย:เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวน

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาดวัสดุ

อุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 2 เตรียมตัว

ออกมาเลาใหเพ่ือนและครูฟงถึงการไปทํากิจกรรมของตนในมุม

ประสบการณตางๆ และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 2 ออกมาทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน โดยเลา

ถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้น

ตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติในมุมประสบการณ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

 



  แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 2 (15) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

รวม (16) 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกาย

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง 

และ ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1. ความมีระเบียบวินยั:เด็กรับรู

และปฏิบตัิตามขอตกลงของ

สวนรวม (16) 

2. พฤติกรรมการมีสุขภาพด:ีเด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ 

ออกกําลังกาย และดูแลความ

ปลอดภัยของตนเอง (21) 

3.การพูด: เด็กใชภาษาแสดง

ความคิดความรูสึกของตนเอง

(23) 

 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ใหเด็กอบอุนรางกายยืนสะบัดมือกมตัวแตะปลายเทา10 ครั้ง 

2. ครูและเด็กรวมกันกําหนดขอตกลงในการเลน 

 - วิธีเลนอยางถูกตองและปลอดภัย 

 - รูจักการรอคอยโดยการเขาแถวตามลําดับกอน–หลัง 

 - รูจักการแบงปนไมแยงกันเลน 

3. ใหเด็กเลนเครื่องเลนสนามท่ีตนเองสนใจ 

4. ใหเด็กนั่งพักคลายกลามเนื้อ 

5. ครูชักชวนเด็กสรุปและตอบคําถาม เชนเด็ก ๆ เลนอะไรเลนกับ

ใคร เลนอยางไร ทําไมจึงเลือกเลนเครื่องเลนนี้เปดโอกาสใหเด็กบอก

เลาซักถามและรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระเด็กรวม 

6. เด็กทําความสะอาดรางกายและเตรียมพรอมเพ่ือทํากิจกรรม

ตอไป 

  

- เครื่องเลนสนาม 

สังเกต 

1.การเคลื่อนไหวรางกาย

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความ 

2.ปลอดภัยของตนเอง

และผูอ่ืน 

3. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

4. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

5. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1.เด็กใชกลามเนื้อมือ

สัมพันธกับตาในการเลน

เกมไดอยางคลองแคลว

สัมพันธกัน 

2. เด็กรวมกันคิด 

 

1. การเลนรวมมือ:เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน

(13) 

2. แบบรูป:เด็กจําแนก อธิบาย 

ทําตามแบบตอเติมใหสมบูรณ

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1.ครูพาเด็กรองเพลง “มากินขาวซิ” 2 รอบ 

2. ครูแนะนําวิธีเลนเกมสงลูกปงปองดังนี้ 

   1) แบงเด็กออกเปนกลุม กลุมละประมาณ 5 คน 

   2) ใหแตละกลุมยืนเขาแถวหนากระดาน ยืนหางกัน 1 ชวงแขน 

 

1. เกม “จับคู

กระโดด” 

2. เกมท่ีเคยเลน

มาแลว 

สังเกต 

1. การใชกลามเนื้อมือ

สัมพันธกับตาในการเลน

เกมไดอยางคลองแคลว

สัมพันธกัน 

2. การรวมกันคิด 



  แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 2 (16) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ตัดสินใจ และแกปญหาใน

การเลนเกมได  

3. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข 

 

 

และสรางแบบรูปตางๆ (39) 

3. การสังเกต:เด็กสังเกตวัตถุและ

กระบวนการเปลีย่นแปลงตางๆ

ในสิ่งแวดลอม (46) 

 

   3) ครูแจกชอนใหเด็กทุกคนถือดวยมือขวา 

   4) เริ่มเลนครูวางลูกปงปองลงในชอนเด็กคนท่ี1 (คนท่ีอยูหัวแถว) 

แลวใหเด็กสงลูกปงปองดวยชอนสงตอกันไปเรื่อยจนถึงคนสุดทาย 

แถวใดเสร็จกอนเปนผูชนะ  

3. เด็กผอนคลายกลามเนื้อนั่งในทาสบาย 

4. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการเลนเกม เปดโอกาสใหเด็กบอก

เลา ซักถามและรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ  

5. เด็กทําความสะอาดรางกายและเตรียมตัวกลับบาน 

ตัดสินใจ และแกปญหา

ในการเลนเกม  

3. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 2 (17) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันพุธ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 2 (18) 

 

3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวยปฐมนิเทศ (เด็กดีมีวินัย)  เรื่อง “การเก็บของใชสวนตัว” 

ความคิดรวบยอด 

ของใชสวนตัวของเด็กๆ ไดแก กระเปานักเรียน ผาเช็ดตัว ผาเช็ดหนา แกวน้ํา แปรงสีฟน และรองเทา เปนตน สิ่งเหลานี้เด็กๆ ตองรูจักจัดเก็บใหเปนระเบียบเรียบรอย

เพ่ืองายตอการคนหาและการนํามาใช 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางในการ

เคลื่อนไหวของกลามเนื้อเล็ก

(มือ นิ้วมือ)กลามเนื้อใหญ

(แขน ขา ลําตัว) และการ

ประสานสัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริงแจมใสและอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวตามจินตนาการได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองไดตามวัย 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ

ยืดหยุน ความสมดลุ และการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย:เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพืน้ที่ตางๆ (19) 

3. การเคลื่อนไหว: เด็กแสดงออก

และถายทอดสิง่ที่สังเกตพบ ความคิด

จินตนาการ และความรูสึก ผานการ

เคลื่อนไหว (43) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยการใหเด็กเคลื่อนไหว

รางกายไปท่ัวบริเวณอยางอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไมใหชน

กัน เม่ือครูตีกลองชาใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบชาๆ เม่ือ

ครูตีกลองเร็วใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบเร็วๆ และเม่ือครู

ตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ ให เด็กเคลื่อนไหวเร็ๆ  และหยุด

เคลื่อนไหวในทานั้นทันที 

2.ครูชักชวนใหเด็กทําทาทางประกอบเพลง“เก็บของ” ตาม

จินตนาการ 

3. เด็กๆ ปฏิบัติตามขอ 2 ซํ้าอีก 1 - 2 ครั้ง 

4. เด็กๆ ผอนคลายกลามเนื้อดวยการยืดตัวข้ึนลง และบิดตัวซาย

ขวาชาๆ  

5. ครูและสนทนารวมกันเก่ียวกับการแสดงทาทางในการ

เคลื่อนไหวประกอบเพลง“เก็บของ” เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา 

ซักถามและรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ  

 

 1. เพลง “เก็บ

ของ” 

2. กลอง 

 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางในการ

เคลื่อนไหวของกลามเนื้อ

เล็ก(มือ นิ้วมือ) กลามเนื้อ

ใหญ(แขน ขา ลําตัว) และ

การประสานสัมพันธกัน 

2. การแสดงออกถึงความรา

เริงแจมใส และอารมณดี 

3. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวตามจินตนาการ 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองไดตามวัย 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

6. เด็กทําความสะอาดรางกายและเตรียมพรอมเพ่ือทํากิจกรรม

ตอไป 

 

 

 

1. เด็กฟงนิทานอยางตั้งใจ 

และสนทนาโตตอบกับครูและ

เพ่ือนเก่ียวกับนิทานได 

2. เด็กบอกชื่ออุปกรณ          

และเครื่องใชในหองเรียนได 

3. เด็กเก็บอุปกรณและ

เครื่องใชในหองเรียนไดถูกท่ี 

 

 

1. การมีคุณธรรมในจิตใจ:เด็ก

แสดงออกถึงการแยกแยะ สิ่งทีผ่ิด

และสิ่งที่ถูก (14) 

2.การพูด:เด็กใชภาษาแสดงความคิด

ความรูสึกของตนเอง (23) 

3. ความรูเก่ียวกับหนังสือ: เด็ก

แสดงออกถึงความรูเก่ียวกับหนังสือ

(29) 

4.การเรียนรูภาษาอังกฤษ:เด็กใช

คําศัพทงายๆในการสื่อความหมาย 

 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูเลานิทานเรื่อง “นองสมมาโรงเรียน” ใหเด็กๆ ฟง 

2. เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับเนื้อหาในนิทาน โดยครูใช

คําถาม ดังนี้ 

 - เด็กเคยเก็บกระเปาเองหรือไม เก็บไดเม่ือไร ท่ีไหน อยางไร  

 - ทําไมนองสมจึงชอบมาโรงเรียน 

3. เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับของใชสวนตัวเด็ก โดยครูใช

คําถามกระตุนความคิดของเด็ก ดังนี้ 

 - ของใชของเด็กๆ มีอะไรบาง  

 - เด็กๆ คิดวาของใชของเด็กๆ ควรเก็บไวท่ีไหนเก็บอยางไร 

 - เด็กๆ คิดวาจะเก็บของใชของตนเองใหเปนระเบียบเรียบรอย

ไดหรือไม เก็บอยางไร 

4. ครูใหเด็กนําของใชสวนตัว เชน กระเปา รองเทา แกวน้ํา และ

แปรงสีฟน มาวางไวดานหนาของตัวเอง จากนั้นครูแนะนําของใช

แตละชิ้น และวิธีการจัดเก็บ แลวใหเด็กนําของใชของตนเองไป

เก็บยังท่ีท่ีครูจัดไวให 

 

1. นิทานเรื่อง 

“นองสมมา

โรงเรียน” 

2. ของใชสวนตัว

เด็ก เชน กระเปา 

แกวน้ํา แปรงสีฟน 

รองเทา ฯลฯ 

 

 

สังเกต 

1. การสนทนาเก่ียวกับ

นิทาน 

2. การบอกชื่ออุปกรณและ

เครื่องใชในหองเรียน 

3. การเก็บอุปกรณและ

เครื่องใชในหองเรียนไดถูกท่ี 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

5. ครูและเด็กรวมกันตรวจสอบการเก็บของใชของเด็กทุกคนและ

รวมกันสรางขอตกลงในการเก็บของใชสวนตัวของเด็กกําหนด

เปนขอตกลงของหองเปดโอกาสใหเด็กบอกเลาซักถามและรวม

แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

 

1.เด็กคิดตัดสินใจและ

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตาง ๆ ตาม

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเอง

ได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

 

1. การคิดริเริ่ม: เด็กแสดงถึงการ

คิดริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว 

(1) 

2. การวางแผน: เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ: เด็กตั้งใจลงมือทํา

สิ่งตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา:เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด:เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

กิจกรรมเสรี 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม วิธีการเก็บ ขอ

ควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยการใหเด็กกลุมท่ี 3 (วัน

พุธ) ออกมาวางแผนปากเปลากับครูดวยการบอกครูวาจะไปเลน

ท่ีมุมไหน จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผนปากเปลากับครู 

และทยอยเขามุมประสบการณตามลําดับ  

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ี

เตรียมไว คือ กิจกรรม “อวัยวะบนรางกายของฉัน” (ดูกิจกรรม

กลุมยอยในภาคผนวก) จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผน

เลือกเลนเสรีตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละ

คน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตาง 

ๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 3จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การคิดตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตาง ๆ 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ผูอ่ืนได 

 

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ: เด็กแสดงออก

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ

ความคิดจินตนาการและความรูสึก

ผานการเลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน: เด็กอานสิ่งตางๆเพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน:เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง:เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย:เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาด

วัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 3เตรียมตัว

ออกมาเลาใหเพ่ือนและครูฟงถึงการไปทํากิจกรรมของตนในมุม

ประสบการณตางๆ และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 3ออกมาทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน โดย

เลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครู

รวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับสิ่ง ท่ีไดไปปฏิบัติในมุม

ประสบการณ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 
 
 
 
 
 
 

 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายใน

การเลนโดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเองและ    

ผูอ่ืน 

 

1. ความมีระเบียบวินยั:เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

2. พฤติกรรมการมีสุขภาพด:ีเด็ก

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. เด็กจัดแถวตอนเรียงหนึ่ง ใหวิ่งเหยาะๆ ลงสนาม เม่ือถึงสนาม

แลวใหเด็กเดินไป 3 กาวกระโดด 1 ครั้ง เสร็จแลวครูใหเด็ก

อบอุนรางกายโดยการกระโดดอยูกับท่ี 2–3 นาที 

2. เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับการเลนเกม “วิ่งเก็บของ” 

 

1. เกมวิ่งเก็บของ 

2. กอนหิน กระปอง

ฝาน้ําอัดลม ฯลฯ 

 

สังเกต 

1. สังเกตการควบคุมทิศทาง

ในการเคลื่อนไหวของ

รางกายในการเลนโดย

ระมัดระวังความปลอดภัย
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลง

ได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก

กําลังกาย และดูแลความปลอดภัย

ของตนเอง (21) 

3.การพูด: เด็กใชภาษาแสดงความคิด

ความรูสึกของตนเอง (23) 

 

โดยครูอธิบายวิธีการเลนตามข้ันตอนดังนี้ 

 - ครูนําสิ่งของตางๆ  เชน กอนหิน กระปอง ฝาน้ําอัดลม ไปวาง

ไวในสนาม 

 - แบงเด็กเปน 2 กลุม  ใหแตละกลุมเขาแถวตอนเรียงหนึ่ง 

 - ครูขีดเสนเริ่มตนใหเด็ก  และใหสัญญาณเริ่มเลน  เด็กท่ีอยูหัว

แถวจะวิ่งไปเก็บสิ่งของอะไรก็ได 1 อยาง มากองไวหนาแถวของ

ตนเอง แลววิ่งไปตอแถวดานหลังคนตอไปก็ปฏิบัติเชนเดียวกัน 

จนกระท่ังไดยินสัญญาณนกหวีดหมดเวลา  

 - กลุมใดเก็บสิ่งของไดเร็วกวา มากกวา ภายในเวลาท่ีกําหนด 

เปนผูชนะ 

3. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งมนทาสบาย 

4. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการเลนเกม เปดโอกาสใหเด็ก

บอกเลาซักถามและรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระเด็กรวม 

5. เด็กทําความสะอาดรางกายและเตรียมพรอมเพ่ือทํากิจกรรม

ตอไป 

ของตนเองและผูอ่ืน 

2. สังเกตการปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1.เด็กเลนเกมจับคูภาพท่ี

สัมพันธกัน ได 

2. เด็กปฏิบัติตามกติกาการ

เลนงาย ๆ ได 

 

1. การเลนรวมมือ:เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

2. การอาน:เด็กอานสิ่งตางๆเพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเลนเกมจับคูภาพท่ีสัมพันธกัน 

2. แบงกลุมเด็กออกเปน 5 กลุม ใหเด็กเลนเกมจับคูภาพท่ี

สัมพันธกัน 

3. ครูและเด็กรวมกันตรวจสอบความถูกตองของผลงานของแต

 

- เกมจับคูภาพท่ี

สัมพันธกัน 

สังเกต 

1.พฤติกรรมการเลนของเด็ก 

2. การปฏิบัติตามกติกาการ

เลน ได 

3. การรวมกันคิด ตัดสินใจ 



  แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 2 (23) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

3. เด็กรวมกันคิด ตัดสินใจ 

และแกปญหาในการเลนเกม

ได 

4. เด็กทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือ

อยางตั้งใจและมีความสุข 

 

3. การสังเกต:เด็กสังเกตวัตถุและ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 
 

 

ละกลุมเปดโอกาสใหเด็กบอกเลาซักถามและรวมแสดงความ

คิดเห็นอยางอิสระ 

4. เม่ือหมดเวลาใหเด็กเก็บอุปกรณเขาท่ีและชวยกันทําความ

สะอาดบริเวณท่ีเลนเกมใหเรียบรอย 

และแกปญหาในการเลนเกม 

4. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ืออยางตั้งใจและมี

ความสุข 
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แผนการจัดประสบการณวันพฤหัสบด ี
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4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวยปฐมนิเทศ (เด็กดีมีวินัย)  เรื่อง “การเก็บของเลน ของใชสวนรวม” 

ความคิดรวบยอด 

 ของเลน ของใชสวนรวมในหองเรียนนั้นมีมากมาย เชน ของเลนตางๆ ในมุมประสบการณตางๆ หนังสือ อุปกรณการทํางานศิลปะ อุปกรณการเขียน โตะ เกาอ้ี 

ฯลฯ ซ่ึงของเลน ของใชเหลานี้เด็กๆ ตองเลนและใชรวมกัน ดังนั้นจึงตองรูจักวิธีการจัดเก็บเพ่ือความเปนระเบียบเรียบรอย และงายตอการนํามาใช 

  

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก(มือ นิ้วมือ) 

- กลามเนื้อใหญ(แขน ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความ

ราเริงแจมใสและอารมณดี 

3. เด็กเคลื่อนไหว

เลียนแบบทาทางของสัตว

ได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองไดตาม

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:

เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 

ความยืดหยุน ความสมดุล และ

การควบคุมการใชกลามเนื้อใหญ

ในการเคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย:เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง

และควบคุมการใชงานในพื้นที่

ตางๆ (19) 

3. การเคลื่อนไหว: เด็กแสดงออก

และถายทอดสิง่ที่สังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และ

ความรูสึก ผานการเคลื่อนไหว 

(43) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยการใหเด็กเคลื่อนไหว

รางกายไปท่ัวบริเวณอยางอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไมใหชนกัน 

เม่ือครูตีกลองชาใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบชาๆ เม่ือครูตี

กลองเร็วใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบเร็วๆ และเม่ือครูตีกลอง

รัวๆ และหยุด ก็ใหเด็กเคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุดเคลื่อนไหวในทานั้น

ทันที 

2. ครูตกลงกับใหเด็กวาใหเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ เม่ือไดยิน

สัญญาณหยุดใหหยุดฟงคําสั่งและปฏิบัติตามท่ีไดตกลงรวมกันไว 

3. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายตามคําสั่งของครู เชน 

 -   การทําทากระโดดกบ 

 -   การทําทานกบิน 

 -   การทําทาปลาวายน้ําฯลฯ 

4. เด็กปฏิบัติกิจกรรมตามขอ 3ซํ้าอีกครั้ง โดยใหเด็กอาสาสมัคร

ผลัดเปลี่ยนกัน เปนผูออกคําสั่งใหเพ่ือนปฏิบัติตาม 

 

- เครื่องเคาะจังหวะ 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก(มือ นิ้วมือ) 

- กลามเนื้อใหญ(แขน ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. การแสดงออกถึงความ

ราเริงแจมใสและอารมณ

ดี 

3. การเคลื่อนไหวรางกาย

เทียนแบบทาทางของ

สัตว 

4. การทําความสะอาด
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

วัย 

 

5. เด็กผอนคลายกลามเนื้อนั่งในทาสบาย  

6. ครูและสนทนารวมกันเก่ียวกับการแสดงทาทางในการเคลื่อนไหว

เลียนแบบทาทางของสัตวเปดโอกาสใหเด็กบอกเลาซักถามและรวม

แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

7. เด็กทําความสะอาดรางกายและเตรียมพรอมเพ่ือทํากิจกรรม

ตอไป 

รางกายดวยตนเองไดตาม

วัย 

 

 

1. เด็กบอกวิธีการเก็บของ

เขาท่ีได 

2. เด็กเก็บของเลนเขาท่ี

ไดอยางถูกตอง 

3. เด็กสนทนาโตตอบกับ

ครูและเพ่ือนและรวม

แสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับการเก็บของเลน

ของใชสวนรวมได 

 

1. การมีคุณธรรมในจิตใจ:เด็ก

แสดงออกถึงการแยกแยะ สิ่งที่

ผิดและสิง่ที่ถูก (14) 

2.การพูด:เด็กใชภาษาแสดง

ความคิดความรูสึกของตนเอง

(23) 

3. ความรูเก่ียวกับหนังสือ: เด็ก

แสดงออกถึงความรูเก่ียวกับ

หนังสือ (29) 

 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูเลานิทานเรื่อง “ตุกตาจา” ใหเด็กฟง 

2. เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับเนื้อหาในนิทาน โดยครูใช

คําถาม 

 - ในนิทานเรื่องนี้มีใครบาง 

 - ทําไมตุกตาจึงหายไป 

 - ถาเด็กๆ เปนจุบแจงจะทําเหมือนจุบแจงหรือไม เพราะอะไร 

3. เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับการเก็บของเลนของใชสวนรวม

ในหองเรียน 

โดยครูใชคําถามดังนี้  

 - ในหองเรียนของเรามีของเลน ของใชอะไรบาง 

 - ของเลน ของใช ตองจัดเก็บอยางไรจึงจะเหมาะสม 

 - ถาเด็กๆ ไมเก็บของเลนเลยจะเกิดอะไรข้ึน 

4. ครูนําของเลน ของใชตางๆ เชน หนังสือนิทาน หมอ หุนสัตว

 

1. นิทาน เรื่อง 

“ตุกตาจา” 

2. เพลง “เก็บของ” 

3. ของเลน ของใช

ในหองเรียน 

สังเกต 

1. การฝกปฏิบัติเก็บของ

เลนเขาท่ีไดอยางถูกตอง 

2. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดอยางถูกตอง 

3. การสนทนาโตตอบกับ

ครูและเพ่ือนและรวม

แสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับการเก็บของเลน

ของใชสวนรวมได 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

จําลอง ดินน้ํามัน  

ไมบล็อก ตัวตอพลาสติกสรางสรรค แวนขยาย มากองรวมกันหนา

หองเรียน แลวใหเด็กชวยกันเก็บของเลน ของใชนั้นเขาท่ีใหเรียบรอย 

5. เด็กและครูรวมกันรองเพลง “เก็บของ” และรวมกันสรางขอตกลง

รวมกันเก่ียวกับการเก็บของเลนของใชสวนรวม กําหนดเปนขอตกลง

ของหอง 

 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม     

ท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตาง ๆ 

ตามการวางแผนของ

ตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลนดวย

ตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลง

  

1. การคิดริเริ่ม: เด็กแสดงถึง

การคิดริเริ่มในการสํารวจโลก

รอบตัว (1) 

2. การวางแผน: เด็กวางแผน

และทําสิ่งตางๆตามการ

ตัดสินใจของตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ: เด็กตั้งใจลงมือ

ทําสิ่งตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา:เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน 

(4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

กิจกรรมเสรี 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯพรอม

สาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม วิธีการเก็บ ขอควรระวังใน

การเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยการใหเด็กกลุมท่ี 4 (วัน

พฤหัสบดี) ออกมาวางแผนปากเปลากับครูดวยการบอกครูวาจะไป

เลนท่ีมุมไหน จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผนปากเปลากับครู 

และทยอยเขามุมประสบการณตามลําดับ  

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 5 (วันศุกร) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว คือ 

กิจกรรม “อวัยวะบนรางกายของฉัน” (ดูกิจกรรมกลุมยอยใน

ภาคผนวก) จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรีตาม

มุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตาง ๆ 

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การคิดตัดสินใจ 

วางแผนเลือกเลนตามมุม

ท่ีสนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตาง ๆ 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง



  แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 2 (28) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

กับผูอ่ืนได 

 

6. การสะทอนความคิด:เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ: เด็กให

ความรวมมือในการเลนรวมกับ

ผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ: เด็ก

แสดงออกและถายทอดสิ่งท่ี

สังเกตพบความคิดจินตนาการ

และความรูสึกผานการเลน

บทบาทสมมต ิ(44) 

9. การอาน: เด็กอานสิ่งตางๆ

เพ่ือความสุขและเพ่ือคนหา

ขอมูล (27) 

10. การเขียน:เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง:เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคม

ดวยเหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย:เด็กรับรูและ

และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 4จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาดวัสดุ

อุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 4เตรียมตัว

ออกมาเลาใหเพ่ือนและครูฟงถึงการไปทํากิจกรรมของตนในมุม

ประสบการณตางๆ และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 4ออกมาทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน โดยเลา

ถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้น

ตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติในมุมประสบการณ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

 



  แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 2 (29) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวน

รวม (16) 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกาย

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง 

และ ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1. ความมีระเบียบวินยั:เด็กรับรู

และปฏิบตัิตามขอตกลงของ

สวนรวม (16) 

2. พฤติกรรมการมีสุขภาพด:ีเด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ 

ออกกําลังกาย และดูแลความ

ปลอดภัยของตนเอง (21) 

3.การสรุปผล:เด็กสรุปขอมูลจาก

ประสบการณและการสังเกต ดวย

ตนเอง (50) 

 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. เด็กๆ อบอุนรางกายดวยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 

2. ครูและเด็กสรางขอตกลงรวมกันในการเลนน้ํา เลนทราย 

3. ใหเด็กเลนน้ําเลนทรายอยางอิสระ  

4. ครูรวมเลนและตั้งคําถาม สนทนากับเด็กเก่ียวกับสิ่งท่ีเลนรวมกัน

สรุปเก่ียวกับการเลนเกม เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถามและรวม

แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ  

5. เด็กเก็บอุปกรณทําความสะอาดรางกายและเตรียมพรอมเพ่ือทํา

กิจกรรมตอไป 

 

 

 

1. น้ํา 

2. อุปกรณการเลน

น้ํา  

3. ทราย 

4. อุปกรณการเลน

ทราย 

 

 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

รางกายในการเลนโดย

ระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเองและ

ผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1. เด็กเลนเกม “ภาพตัด

ตอ เด็กนั่งเลนของเลน” 

ไดอยางถูกตอง 

2. เด็กรวมกันคิด 

 

1. การเลนรวมมือ:เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน

(13) 

2. การอาน:เด็กอานสิ่งตางๆเพื่อ

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูนําและสาธิตการเลนเกม “ภาพตัดตอเด็กนั่งเลนของเลน” 

ภาพเด็กนั่งเลนของเลนท่ีสมบูรณใหเด็กดูและสนทนาเก่ียวกับ

รายละเอียดของภาพ 

2. ครูแบงเด็กเปนกลุม ใหเด็กเลนเกม “ภาพตัดตอเด็กนั่งเลนของ

 

- เกม “ตัดตอภาพ

เด็กนั่งเลนของเลน” 

 

สังเกต 

1. ตรวจสอบความถูก

ตองของผลงานการเลน

เกม 

2. การรวมกันคิด 



  แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 2 (30) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ตัดสินใจ และแกปญหาใน

การเลนเกมได  

 

3. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ืออยางตั้งใจและมี

ความสุข  

 

ความสุขและเพื่อคนหาขอมูล 

(27) 

3. การสังเกต:เด็กสังเกตวัตถุและ

กระบวนการเปลีย่นแปลงตางๆ

ในสิ่งแวดลอม (46) 
 

 

เลน” โดยครูคอยแนะนําใหความชวยเหลืออยางใกลชิด 

3. ครูและเด็กรวมกันตรวจสอบความถูกตองของผลงานของแตละ

กลุมเปดโอกาสใหเด็กบอกเลาซักถามและรวมแสดงความคิดเห็น

อยางอิสระ 

4. เม่ือหมดเวลาใหเด็กเก็บอุปกรณเขาท่ีและชวยกันทําความสะอาด

บริเวณท่ีเลนเกมใหเรียบรอย 

ตัดสินใจ และแกปญหา

ในการเลนเกมได  

 

3. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 2 (31) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันศุกร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 2 (32) 

 

5. วันศุกร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวยปฐมนิเทศ (เด็กดีมีวินัย)  เรื่อง “การปฏิบัติตนในการใชหองน้ํา” 

ความคิดรวบยอด 

การสอนใหเด็กรูจักใชและเขาหองน้ํา และการขับถาย เปนการเรียนรูการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันท่ีเปนการฝกฝนอยางคอยเปนคอยไป เด็กควรบอกครูเม่ือตองการเขา

หองน้ํา ครูจะสอนใหเด็กรูวิธีการใชหองน้ําและการปฏิบัติตนอยางถูกตองเก่ียวกับการักษาความสะอาดของรางกายหลังจากเขาหองน้ําเสร็จแลว นอกจากนี้ ยังฝกมารยาทในการ

เขาหองน้ํา เชน การเขาแถวตามลําดับกอนหลัง การรักษาความสะอาดหองน้ําทุกครั้งท่ีใช เปนตน 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กฟงและปฏิบัติตาม

คําสั่งได 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริงแจมใสและอารมณดี 

3. เด็กปฏิบัติตนเปนผูนํา 

ผูตามได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองไดอยาง

เหมาะสมกับวัย 

 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ

ยืดหยุน ความสมดุล และการ

ควบคุมการใชกลามเนื้อใหญใน

การเคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย:เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง

และควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ี

ตางๆ (19) 

3. การเคลื่อนไหว: เด็กแสดงออก

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และ

ความรูสึก ผานการเคลื่อนไหว 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.ครูชักชวนให เด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยการให เด็ก

เคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวบริเวณอยางอิสระตามเสียงกลองท่ี

ครูตีโดยไมใหชนกัน เม่ือครูตีกลองชาใหเด็กเดินและทํา

ทาทางประกอบชาๆ เม่ือครูตีกลองเร็วใหเด็กเดินและทํา

ทาทางประกอบเร็วๆ และเม่ือครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให

เด็กเคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที 

2. ครูใหเด็กทําทาทางตามจินตนาการ โดยฟงคําบรรยาย 

“เด็กตื่นนอนตอนเชา เขาหองน้ํา อาบน้ํา ลางหนา แปรงฟน 

แตงตัว ถือกระเปานักเรียนแลวไปโรงเรียน พบคุณครูสวัสดี 

เอากระเปาไปเก็บ จากนั้นเดินไปอานหนังสือนิทานกับเพ่ือน 

เม่ือไดเวลาไปเขาแถวเคารพธงชาติ ก็เอาหนังสือนิทานไปเก็บ

เขาท่ีใหเรียบรอย” 

3. ครูใหเด็กปฏิบัติขอ 2 ซํ้าอีกครั้ง  

  

- กลอง 

สังเกต 

1. การฟงและปฏิบัติตาม

คําสั่ง 

2. การแสดงออกถึงความ

ราเริงแจมใสและอารมณ

ดี 

3. การปฏิบัติตนเปนผูนํา 

ผูตาม 

4.การทําความสะอาด

รางกาย 



  แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 2 (33) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

(43) 

 

4. ผอนคลายกลามเนื้อ 

5. ครูและเด็กสนทนารวมกันเก่ียวกับการแสดงทาทางในการ

เคลื่อนไหวเลียนตามคําบรรยาย เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา 

ซักถามและรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ  

6. เด็กทําความสะอาดรางกายและเตรียมพรอมเพ่ือทํา

กิจกรรมตอไป 

 

1. เด็กใชหองน้ํา หองสวมได

อยางถูกสุขลักษณะ 

2. เด็กมีสุขนิสัยท่ีดีในการใช

หองน้ําหองสวม  

3. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือน และรวมแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับการ

ปฏิบัติตนในการใชหองน้ําได 

 

1. ความเขาใจความหมาย:เด็กเขาใจ

และแสดงการตอบสนอง ตอสิง่ที่ได

ฟงตรงกับความหมาย (22) 
2. ดนตรี:เด็กแสสดงออกและ

ถายทอดสิ่งทีส่ังเกตพบ ความคิด 

จินตนาการ และความรูสึกผานดนตรี 

(42) 

3. การทํานาย:เด็กคาดเดาสิ่งทีคิ่ด วา

จะเกิดข้ึน 

 

 

 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “ลางมือ” พรอมกับทําทาทางประกอบ

ตามจินตนาการ 

2.ครูและเด็กรวมกันสนทนาเก่ียวกับการปฏิบัติหลังการใช

หองน้ํา หองสวม แสดงความคิดเห็นตามท่ีตนเองปฏิบัติมา 

3. ครูพาเด็กไปหองน้ํา หองสวม พรอมสาธิตวิธีใชและสอนให

เด็กลางมือทุกครั้งหลังการใชหองน้ําหองสวม 

4. ครูใหเด็กทดลองใชหองน้ํา หองสวมตามวิธีการท่ีครูสาธิต 

และลางมือหลังจากใชหองน้ํา หองสวม 

5. ครูพาเด็กกลับชั้นเรียน  

6. ครูและเด็กสนทนารวมกันเก่ียวกับการขอควรปฏิบัติในการ

ชวยเหลือตนเองและการใชหองน้ํา หองสวม เปดโอกาสให

เด็กบอกเลา ซักถามและรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ  

 

 

1. เพลง “ลางมือ” 

2. หองน้ําหองสวม 

สังเกต 

1. การการปฏิบัติตนใน

การใชหองน้ําหองสวม

ของเด็ก 

2.เด็กมีสุขนิสัยท่ีดีในการ

ใชหองน้ําหองสวม 

3. การสนทนาโตตอบกับ

ครูและเพ่ือนและรวม

แสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับการปฏิบัติตนใน

การใชหองน้ํา 



  แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 2 (34) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

7. เด็กทําความสะอาดรางกายและเตรียมพรอมเพ่ือทํา

กิจกรรมตอไป 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม         

ท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตาง ๆ ตาม

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเอง

ได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

 

  

1. การคิดริเริ่ม: เด็กแสดงถึงการ

คิดริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว 

(1) 

2. การวางแผน: เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ: เด็กตั้งใจลงมือทํา

สิ่งตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา:เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด:เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ: เด็กแสดงออก

กิจกรรมเสรี 

1.ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม วิธีการเก็บ 

ขอควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยการใหเด็กกลุมท่ี 5 

(วันศุกร) ออกมาวางแผนปากเปลากับครูดวยการบอกครูวา

จะไปเลนท่ีมุมไหน จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผนปาก

เปลากับครู และทยอยเขามุมประสบการณตามลําดับ  

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี1 (วันจันทร) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียม

ไว คือ กิจกรรม “อวัยวะบนรางกายของฉัน” (ดูกิจกรรมกลุม

ยอยในภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผน

เลือกเลนเสรีตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแต

ละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม

ตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 5 จนครบ

ทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน 

และกระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความ

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การคิดตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม

ท่ีสนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตาง ๆ 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

 



  แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 2 (35) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ

ความคิดจินตนาการและความรูสึก

ผานการเลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน: เด็กอานสิ่งตางๆเพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน:เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง:เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย:เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

สะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 5 เตรียม

ตัวออกมาเลาใหเพ่ือนและครูฟงถึงการไปทํากิจกรรมของตน

ในมุมประสบการณตางๆ และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจํา

ท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 5 ออกมาทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 

โดยเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืน ๆ และ

คุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติใน

มุมประสบการณ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวม

ทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายใน

การเลนโดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเอง และ   

ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลง

ได 

 

1. ความมีระเบียบวินัย:เด็กรับรู

และปฏิบัติตามขอตกลงของ

สวนรวม (16) 

2. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี:เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพออก

กําลังกายและดูแลความปลอดภัย

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. นําเด็กไปนอกหองเรียน  ยืนจับมือเปนวงกลมอบอุน

รางกาย ดังนี้ 

 - กระโดดตบ  10  ครั้ง, ยอเขา   10   ครั้ง 

2. ครูอธิบายวิธีเลน  “เสือกินวัว” (รายละเอียดอยูภาคผนวก) 

3. เด็กเลนเกม “เสือกินวัว” ตามขอตกลงของเกมการละเลน 

 

- การละเลน “เสือ

กินวัว” 

 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

รางกายในการเลนโดย

ระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเองและ

ผูอ่ืน 



  แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 2 (36) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

ของตนเอง (21) 

3.การสรุปผล:เด็กสรุปขอมูลจาก

ประสบการณและการสังเกตดวย

ตนเอง (50) 

 

 

4. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ  เหยียดแขนข้ึน–ลง  หายใจยาว 

ๆ ลึกๆ  

5. ครูและเด็กสนทนารวมกันเก่ียวกับการเลนเกมการละเลน

พ้ืนเมืองเปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถามและรวมแสดง

ความคิดเห็นอยางอิสระ  

6. เด็กทําความสะอาดรางกาย และเตรียมพรอมเพ่ือทํา

กิจกรรมตอไป 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1.เด็กเลนเกม "เรียงลําดับ

ข้ันตอนการลางมือ" ได 

2. เด็กรวมกันคิด ตัดสินใจ 

และแกปญหาในการเลนเกม

ได  

3. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข 

 

 

1. การเลนรวมมือ:เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

2. การอาน:เด็กอานสิ่งตางๆเพื่อ

ความสุขและเพื่อคนหาขอมูล (27) 

3. การสังเกต:เด็กสังเกตวัตถุและ

กระบวนการเปลีย่นแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “ลางมือ” พรอมทําทาทางประกอบ

ตามจินตนาการ 

2. ครูแนะนําข้ันตอนการลางมืออยางถูกวิธีข้ันท่ี 1 - 7 

3. ครูใหเด็กเลนเกม “เรียงลําดับข้ันตอนการลางมือ” 

5. ครูและเด็กรวมกันตรวจสอบความถูกตองของผลงานการ

เลนเกมของเด็กเปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถามและรวม

แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ  

4. เด็กเก็บอุปกรณ และชวยกันทําความสะอาดหองเรียน 

 

1. เกม “เรียงลําดับ

ข้ันตอนการลางมือ” 

2. เพลง “ลางมือ” 

3. เกมการศึกษาท่ี

เคยเลนมาแลว 

 

สังเกต 

1.การเลนเกม"เรียงลําดับ

ข้ันตอนการลางมือ"  

2. การคิด ตัดสินใจ และ

แกปญหาในการเลนเกม 

3. การเลนรวมกันไดตาม

กติกาอยางมีความสุข 

 



  แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 2 (37) 

 

 

 

 

 

ตารางการจัดกิจกรรมเสร ี



  แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 2 (38) 

 

ตารางการจัดกิจกรรมเสรี หนวย ปฐมนิเทศ (เด็กดมีีวินัย) 
มุม 

มุมบาน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี1“สมมตินะสมมติ” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

     เด็กเลนบทบาทสมมติการไป

เขาหองน้ําควรปฏิบัติอยางไร 

สื่อท่ีใช 

 - อุปกรณตาง ๆ ท่ีใชใน

ชีวิตประจําวัน 

กิจกรรมท่ี1“หองน้ําของหนู” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กลองออกแบบและสราง

หองน้ําตามจินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - ไมบล็อก 

 - ตัวตอ 

 - เลโก 

กิจกรรมท่ี1“เก็บของใหถูกท่ี” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กอานหนังสือและนิทานตางๆ 

เก่ียวกับเก็บของ 

สื่อท่ีใช 

 - หนังสือนิทานเรื่อง ตุกตาจา 

กิจกรรมท่ี1“น้ําสะอาด” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กทดลองข้ันตอนการกรองน้ําให

สะอาด 

สื่อท่ีใช 

 - การกรองน้ํา 

 - แวนขยาย 

 - สมุดบันทึก 

กิจกรรมท่ี1“พิมพภาพสวย ๆ ” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กพิมพภาพจากสื่อของเลนตาม

จินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - กระดาษ 

 - สีน้ํา 

กิจกรรมท่ี2“พอคา แมคา ตัว

นอย” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

     เด็กเลนเปนแมคาพอคาใน

การทํากับขาวรับประทานและให

เด็กปฏิบัติการรับประทานอาหาร

อยางถูกวิธี 

สื่อท่ีใช 

 - อุปกรณเครื่องครัว 

กิจกรรมท่ี2 “ของเลนของหนู” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กเอาไมบล็อกและวัสดุของเลน

ในมุมบล็อกมาตอเปนของเลนท่ี

ตนเองชอบมากท่ีสุด 

สื่อท่ีใช 

 - ไมบล็อก 

 - ตัวตอ 

 - เลโก 

กิจกรรมท่ี2 “ลางมือใหสะอาด” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กอานหนังสือนิทานเก่ียวกับการ

ลางมือ และการเขาหองน้ําอยาง

ถูกวิธี 

สื่อท่ีใช 

 - หนังสือเก่ียวกับข้ันตอนการลาง

มือและการใชหองน้ําอยางถูกวิธ ี

กิจกรรมท่ี2 “หนูนอยนักสังเกต” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กลองชั่งสังเกตวา ใน ศพด. ของ

เรามีอะไรบาง และบันทึก 

สื่อท่ีใช 

 - กระดาษบันทึก 

 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 

 

กิจกรรมท่ี2 “ปน ปน” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กๆ ปนของเลนท่ีตนเองชื่นชอบ

ตามจินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - แปงโดวหรือดินน้ํามัน 

 - แผนรองปน 
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แนวปฏิบตัสิาํหรับคร ู
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แนวปฏิบัติสาํหรับครู 

หัวขอ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. คําถามสําคัญ 1.1 การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหารเราควรปฏิบัติอยางไร 

1.2 เด็กชวยเหลือตนเองในการรับประทานอาหารไดหรือไม และควรทําอยางไร 

1.3 อุปกรณและเครื่องใชในหองเรียนของเรามีอะไรบาง 

1.4 เด็กสามารถเก็บของเลนเขาท่ีใหเรียบรอยไดหรือไม และควรเก็บอยางไร 

1.5 เราจะปฏิบัติตนในการใชหองน้ําอยางไรจึงจะเหมาะสม 

1.6 ข้ันตอนการลางมือ 7 ข้ันตอนมีอะไรบาง 

2. ระบบการจัดเด็กเขามุม

ประสบการณ 

วันจันทร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 1  

ออกมาวางแผนปากเปลา

กับครูกอนโดยมีการจด

บันทึก 

 - กลุมท่ี 2,3,4,5 วางแผน

ปากเปลา แบบไมมีการจด

บันทึกตามลําดับ 

วันอังคาร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 2   

ออกมาวางแผนปากเปลา

กับครูกอนโดยมีการจด

บันทึก 

 - กลุมท่ี 3,4,5,1 วางแผน

ปากเปลา แบบไมมีการจด

บันทึกตามลําดับ 

วันพุธ 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 3  

ออกมาวางแผนปากเปลา

กับครูกอนโดยมีการจด

บันทึก 

 - กลุมท่ี 4,5,1,2 วางแผน

ปากเปลา แบบไมมีการจด

บันทึกตามลําดับ 

วันพฤหัสบดี 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 4  

ออกมาวางแผนปากเปลา

กับครูกอนโดยมีการจด

บันทึก 

 - กลุมท่ี 1,2,3,5วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก

ตามลําดับ 

วันศุกร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 5  

ออกมาวางแผนปากเปลา

กับครูกอนโดยมีการจด

บันทึก 

 - กลุมท่ี 1,2,3,4 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก

ตามลําดับ 

3. หนังสือนิทาน 

 

3.1ตุกตาจา 

3.2หนูสมมาโรงเรียน 

4. คําศัพทท่ีนาสนใจ แกวน้ํา(Glass),  แปรงสีฟน(Toothbrush),  หนังสือ(Books),  ไมบล็อก(Block),กระเปา(Bag) 
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หัวขอ รายละเอียดการปฏิบัติ 

5.ประสบการณพิเศษ 

 

5.1 สํารวจหองน้ําหองสวม 

5.2 ข้ันตอนการลางมืออยางถูกวิธี 7 ตอน 

5.3 การใชหองน้ําอยางถูกวิธี 

6. การจัดบรรยากาศ 

และสภาพแวดลอม 

6.1 ปายนิเทศ :ข้ันตอนการลางมือ 7 ข้ันตอน 

6.2 โตะจัดแสดงการเรียนรูของเด็ก : ผลงานเด็ก 

7. การประสานความรวมมือกับ 

ผูปกครองและชุมชน 

7.1 ขาวสารสําคัญ : แจงใหผูปกครองทราบเก่ียวหนวยการเรียนรู “ปฐมนิเทศ (เด็กดีตองมีวินัย)” 

7.2 สรางสรรคการเรียนรูท่ีบาน : ใหผูปกครองสนทนากับลูกเรื่องราวเก่ียวกับเด็กดีตองมีวินัย 

7.3 ชวนลูกหลานอานหนังสือ : ผูปกครองและลูกรวมกันอานหนังสือนิทาน และสนทนาเก่ียวกับนิทานท่ีอาน 

7.4รวมปรึกษาหารือ/เยี่ยมบาน : เยี่ยมบานเด็ก 
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ภาคผนวก 
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เพลง “มากินขาวซิ” 

 ไมทราบนามผูแตง        

                         มากินขาวซิ  มากินขาวซิ   กับดี ดี   กับดี ดี 

                         มีท้ังแกงและตมยํา (ซํ้า)               อํา อํ่า อํ่า(ซํ้า) 

 

 

เพลง “เขาแถว” 

          ไมทราบนามผูแตง     

             เขาแถว เขาแถว                  อยาล้ําแนว ยืนเรียงกัน 

          อยา มัวแชเชือน                      เดินตาม เพ่ือนใหทัน 

         ระวัง เดินชนกัน                       เขาแถวกัน วองไว 

 (ซํ้า)  

 

 

 

                              

                                  เพลง“เก็บของ” 

เนื้อรอง  กัญญา  เกตุกล่ํา 

ทํานอง  เพลงผูใหญลี 

               เก็บของไวใหถูกท่ี             เก็บดีดีอยางวิ่งซุกซน 

มาชวยกันเก็บทุกคน                         มาชวยกันเก็บทุกคน 

หนู หนูอยาซนชวยกันคนดี                 ชวยกัน ชวยกันคนดี (ซํ้า) 

 

 

เพลง “ลางมือ” 

                                          ไมทราบนามผูแตง             

กอนทานอาหารเราตองลางมือ         เลนมาเปอนเปรอะเราตองลางมือ 

กลับจากหองน้ําเราตองลางมือ                            ลางมือลางมือใหสะอาดเอย       
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เกม/การละเลนพ้ืนบานเสือกินวัว 

 

จํานวนผูเลน  :ไมจํากัด 

 

 

 

วิธีการเลน 

    ครูใหเด็กจับมือเปนวงกลม ใหเด็กออกมาเปนเสือ 1 คน และเปนวัว 1 คน คนท่ี

เปนเสือใหอยูนอกวง คนท่ีเปนวัวอยูในวงกลม  เม่ือครูเปานกหวีดใหเด็กเปนเสือท่ีอยู

นอกวง  พยายามไลจับวัวใหไดเด็กท่ีเปนวัวก็ตองหนี อยาใหเสือจับวัวได ถาเสือจับวัว

ไดก็เปลี่ยนคนเลนไปเรื่อย อาจจะมีวัว และเสือ ครั้งละหลายตัวก็ได 

 

 

นิทานเรื่อง “นองสมมาโรงเรียน” 

ไมทราบนามผูแตง 

    นองสมเปนเด็กผูหญิงท่ีชอบถักเปยสองขาง มาโรงเรียนทุก ๆ เชา นองสมจะตอง

สวัสดีคุณครูท่ีหนาประตูโรงเรียน กอนท่ีจะนํากระเปามาเก็บในหองท่ีชองเก็บของของ

ตัวเอง เม่ือพบครูประจําชั้นท่ีหอง นองสมกลาวคําวา “สวัสดีคะ” นองสมชอบมา

โรงเรียน เพราะมีเพ่ือนและของเลนเยอะแยะ นองสมและเพ่ือน ๆ ชอบเลนของเลน 

เม่ือเลนเสร็จนองสมก็ชวยกันเก็บของเลนเขาท่ี คุณครูชมวานองสมเปนเด็กดี นองสมรัก

คุณครู เพราะคุณครูใจดี นองสมรักโรงเรียนและชอบมาโรงเรียนทุกวัน 
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นิทานเรื่อง “ตุกตาจา... 

แตงโดย ศิริวรรณี  สีบาง(ครูแนน) 

จุบแจงเปนเด็กผูหญิงหนาตานารัก จุบแจงชอบเลนของเลนแตเลนของเลนแลวไมยอมเก็บของเลน ทําใหคุณแมตองคอยเตือนบอย ๆ  

แม : จุบแจง!  เลนเสร็จแลวเก็บของเลนเขาท่ีดวยนะจะ… 

จุบแจง : คะแม 

จุบแจงรับคําและเก็บของเลนเม่ือแมเตือน แตถาแมไมเห็นและไมเตือนจุบแจงก็ไมยอมเก็บ 

จุบแจง  :  แมไมอยู เราไมเก็บคงไมเปนไรหรอก เดี๋ยวก็กลับมาเลนอีก 

จุบแจงมีตุกตาท่ีนารักตัวหนึ่งเวลาไปไหนมาไหนจุบแจงก็จะอุมตุกตาตัวนี้ไปดวย วันนี้ก็เชนกันคุณแมไมอยูบาน จุบแจงเลนของเลนแลวไมยอมเก็บ และอุมตุกตาไปเดินเลนท่ี

สวนหลังบาน 

จุบแจง : ตุกตาจา... ตุกตาท่ีนารัก จุบแจงรักตุกตาจา...ท่ีสุดเลย เราไปเดินเลนดวยกันนะ 

จุบแจงพาตุกตาตัวนอยเดินเลนในสวนจนเหนื่อย จึงพาตุกตามานั่งพักท่ีใตตนไมใหญและเผลอหลับไป สวนตุกตาตัวนอย เม่ือเห็นจุบแจงหลับก็ออกเดินเท่ียวเลน 

ตุกตา : จุบแจง ๆ ตื่น ๆ หลับซะแลว ง้ันตุกตาจาไปเท่ียว เดี๋ยวเดียวจะกลับมา จุบแจงหลับตา พาใหฝนดี 

จากนั้นตุกตาตัวนอยก็ออกเดินเท่ียวเลนอยางสนุกสนาน และในขณะนั้นตุกตาก็ไดพบกับมดตะนอยกําลังชวยกันขนอาหารเพ่ือกลับรัง เดินตอแถวกันไป ตุกตานอยเกิดความ

สงสัยจึงเขาไปหา และรองทักวา 

ตุกตา  : พ่ีมดตะนอยตัวจอย ทานทําอะไร จะเก็บเศษผลไม ไปทําไมกัน? 

มด 1 : ตุกตาจา…  ทองฟานั้นไซ จะตกมาเสียเม่ือไร ก็ไมรูเลย 

มด 2 : เราสามพ่ีนอง จึงตองรีบหา อาหารและยา ใบหญามากมาย 

มด 3  :  เอาไวสรางบาน ปองกันอันตราย เม่ือยามมีภัย จะไดใชมัน 

ตุกตา : พ่ีมดตะนอย ขอตุกตานอยชวยไดไหม ตุกตานอยอยากไป เก็บผลไมชวยพ่ี และอีกอยาง อยากชวยจุบแจงคนดี ใหรูหนาท่ี ของตนท่ีควรทํา… 

มดตะนอยอนุญาตใหตุกตาไปท่ีบาน 

 เม่ือไปถึงท่ีบานของมดตะนอย 

ตุกตา  : โอโห… ทําไมบานพ่ีมดตะนอยนาอยูจังเลย 
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บานของมดตะนอยสะอาดนาอยู ไมเหมือนบานของจุบแจงท่ีมีแตของเลนวางเต็มไปหมดเลย  ตุกตานอยเริ่มคิดวาจะชวยจุบแจงไดอยางไร  เม่ือคิดไดแลวตุกตานอยเอยของคุณ

มดตะนอยท่ีชวยใหคิดได และลามดตะนอยกลับบาน สวนจุบแจงเม่ือตื่นข้ึนมาไมเห็นตุกตาก็ตกใจ  รีบวิ่งตามหาตุกตาทันที 

จุบแจง : ตุกตาจา...  ตุกตาอยูไหน รีบมาไวไว จะไดเลนกัน   

จุบแจงท้ังวิ่งตามหา  รองตะโกนเรียกหาตุกตา และไปพบกับนกนอยตัวหนึ่ง 

จุบแจง : นกนอยจา… เห็นตุกตาไหม ตุกตาอยูไหน บอกใหรูที… 

นกนอย : ฉันมัวเท่ียวเลน  บินเลนเพลินไป ตุกตาอยูไหน ฉันไมรูซี   

จุบแจงวิ่งตามหาตอไป ไปเจอกระตาย 

จุบแจง : กระตายจา…เห็นตุกตาไหม ตุกตาอยูไหน บอกใหรูที… 

กระตาย : จุบแจงจา... ฉันมันกินหญา ตุกตาอยูไหน ฉันไมรูซี    

จุบแจงวิ่งไปเจอแมไก 

จุบแจง : แมไกจา…เห็นตุกตาไหม ตุกตาอยูไหน บอกใหรูที… 

แมไก : ฉันมันคุยหา อาหารเพลินไป ตุกตาอยูไหน ฉันไมรูซี 

จุบแจงรูสึกเสียใจมาก ท่ีตัวเองหาตุกตาไมเจอ จุบแจงนั่งรองไห 

จุบแจง : ฮือ ๆ  ๆ   ๆ เปนเพราะจุบแจงไมดูแลของเลนแนเลย ตุกตาจา กลัวจุบแจงท้ิงไปเหมือนของเลนอ่ืนๆ แนเลย ตุกตาจา ไมอยากอยูกับจุบแจงแลว  ฮือ ๆ ตุกตาจา

...  ตุกตาอยูไหน รีบมาไวไว จะไดเลนกัน ฮือ ๆ  ๆ  

ขณะท่ีจุบแจงนั่งรองไหอยู ตุกตาก็กลับมาถึงพอดี ตุกตาตัวเปอนไมนารักเหมือนเดิม จุบแจงมองเห็นดีใจรีบวิ่งไปกอดตุกตา 

จุบแจง : ตุกตาจา... เจาไปไหนมา ไมรูหรือวา จุบแจงเปนหวง ดูสิเนื้อตัวมอมแมม เดี๋ยวเรากลับบานดวยกันนะ จุบแจงจะอาบน้ําแตงตัวใหใหม แลวเราจะไดไปชวยกันเก็บของ

เลนดวย 

ตุกตา : จุบแจงท่ีรัก ฉันไปเท่ียวมา ท่ีบานใบหญา ของพ่ีมดตะนอย บานนั้นนาอยู เก็บกวาดเช็ดถู เก็บของเปนระเบียบ 

จุบแจง : บานของเราก็เหมือนกันจะ จุบแจงสัญญาตอไปนี้จุบแจงจะชวยแมดูแลบานของเรา 

จากนั้นเปนตนมาจุบแจงก็เปนเด็กดี เลนของเลนแลวเก็บท่ีเดิม คุณแมก็ชมเชยจุบแจงวาจุบแจงเปนเด็กดี 

********** จบบริบูรณ ******** 
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