
แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (1) 

 

 แผนการจัดประสบการณ ชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหท่ี 3  หนวยปฐมนิเทศ (เด็กดีรูหนาท่ี) 

สาระท่ีควรเรียนรูเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

ตารางกิจกรรมประจําวัน 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผูปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 

 - เด็กเก็บกระเปา ของใชสวนตัวและคืนหนังสือนิทาน  

 - เด็กเลนกลางแจง นอกหองเรียน/สนามเด็กเลน ชวยกันทําความสะอาด เก็บขยะ รดน้ําตนไม 

08.30 - 09.00 น. เขาแถวเคารพธงชาติ  

และกิจกรรมหนาเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ, สวดมนต 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร, ออกกําลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหนาเสาธง/สวัสดีทักทายกัน 

09.00 - 09.15 น. เตรียมตัวกอนเรียนรู  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารวาง, ลางมือ, เขาหองน้ํา 

09.15 - 09.30 น. กิจกรรมเชาวันใหม สดใสแข็งแรง - ครูจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธกับหนวยการเรียนรู 

09.30 - 09.45 น. กิจกรรมกลุมใหญ  - ครูพาเด็กทํากิจกรรมกลุมใหญ เช่ือมโยงหนวยการเรียนรู 

09.45 - 10.45 น. 

 

กิจกรรมเสรี  

 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณตามความสนใจ 

 - ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือทํากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน  

 - เลนแลวเก็บ (5 นาที) ครูรองเพลง หรือเปดเพลงเบาๆ ใหสัญญาณ เด็กเก็บของเลนและทําความสะอาดดวยตนเอง 

 - ทบทวน (10 นาที) เด็กนําเสนอความคิดและผลงาน บอกเลาสิ่งท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบคําถาม 

10.45 - 11.15 น. 
กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

 - ครูพาเด็กทํากิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน (กิจกรรมกลางแจง)  

 - เด็กลางมือทําความสะอาดรางกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 

11.15 - 11.30 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (2) 

 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

11.30 - 12.00 น. เตรียมตัวกอนนอน  - เด็กลางมือ, ลางหนา, แปรงฟน, อาบน้ํา, ปูท่ีนอน, ดื่มนม  

12.00 – 12.15 น. กิจกรรมพานิทานกลับบาน 
- เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไวใหครูลงบันทึกเพ่ือยืมกลับบาน 

- เด็กเลือกนิทานใหครูเลาใหฟงกอนนอน 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผอน  - ครูเลานิทานกอนนอน, พาเด็กสวดมนต, เปดเพลงบรรเลงเบาๆ และใหเด็กนอนพักผอน 

14.15 - 14.30 น. ตื่นนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน, ลางหนา, ทาแปง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน  - ครูพาเด็กรองเพลง, เลานิทาน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูทํา, สะทอนการเรียนรูกอนกลับบาน 

 - ครูแจกหนังสือนิทานพรอมสมุดบันทึก (เลมสีฟา) ใหเด็กเอาไปใสกระเปา 

 - ครูชักชวนใหเด็กเลนเกมการละเลนท่ีมีกติกาหรือเลนเกมการศึกษาท่ีสอดคลองกับหนวยและเรื่องท่ีเรียนรูในวันนี้ 

 - เด็กๆ ชวยกันทําความสะอาด, รดน้ําตนไม, เลนอิสระ, รอผูปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. สงเด็กกลับบาน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผูปกครองท่ีมารับเด็กกลับบาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (3) 

 

Concept Map 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน 

 

การปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของ ศพด. 

 

การมีมารยาทงามอยางไทย 

 

การปฏิบัติตนในหองเรียน 

 

ขอตกลงของหองเรียน 

 

 -  ไมวิ่งเลนในหองเรียน 

 -  เก็บของเม่ือเลนเสร็จ 

 -  พูดจาสุภาพ 

 

 -  การบําเพ็ญประโยชนตอ

โรงเรียน เชน การเก็บขยะ 

 -  การแตงกายถูกระเบียบ 

 

ปฐมนิเทศ 
(เด็กดีรูหนาที่) 

 -  การแสดงความเคารพ 

 -  การรับของจากผูใหญ 

 -  การเดินผานผูใหญ 

 

 -  มีความรับผิดชอบ 

 -  ตั้งใจเรียนหนังสือ 

 -  ชวยเหลือและแบงปนผูอ่ืน 

 

 -  แปรงฟน 

 -  อาบน้ํา 

 -  สระผม 

 -  แตงตัว 

 -  รับประทาน 
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แผนการจัดประสบการณวันจันทร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (5) 

 

1. วันจันทร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ปฐมนิเทศ (เด็กดีรูหนาท่ี)  เรื่อง“การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน” 

ความคิดรวบยอด 

 กิจวัตรประจําวันท่ีเด็กควรปฏิบัติเปนประจําทุกวันดวยตนเอง ไดแก ตื่นนอนเก็บท่ีนอน อาบน้ํา ลางหนา แปรงฟน รับประทานอาหาร เก็บของเลน และของใชสวนตัว 

ซ่ึงการชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวันเหลานี้ เด็กสามารถทําไดดวยตนเองโดยไมตองมีผูใหญ หรือเพ่ือนคอยชวยเหลือ 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวตามจินตนาการ

ประกอบเพลงได 

2. เด็กมีความม่ันใจ และกลา

แสดงออก  

3. เด็กปฏิบัติตามขอตกลงได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายของตนเองไดตามวัย 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ

ยืดหยุน ความสมดุล และการ

ควบคุมการใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย:เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. การเคลื่อนไหว: เด็กแสดงออก

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และความรูสึก 

ผานการเคลื่อนไหว (43) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยการใหเด็ก

เคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวบริเวณอยางอิสระตามเสียงกลองท่ี

ครูตีโดยไมใหชนกัน เม่ือครูตีกลองชาใหเด็กเดินและทํา

ทาทางประกอบชาๆ เม่ือครูตีกลองเร็วใหเด็กเดินและทํา

ทาทางประกอบเร็วๆ และเม่ือครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให

เด็กเคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที 

2. ครูชักชวนใหเด็กทําทาทางประกอบเพลง “ตื่นเชา” ตาม

จินตนาการ โดยมีขอตกลง คือ เม่ือทําทาทางประกอบเพลง

ตามจินตนาการจบแลวใหจับคูกับเพ่ือนแลวสวัสดีกันและ

กอดกันอีก1 ครั้ง 

3. ครูชักชวนใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก 1 - 2 ครั้ง 

4. ครูชักชวนใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อลําตัว แขนขา

หายใจเขาออกลึกๆ ชาๆ  

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการเคลื่อนไหวประกอบ

เพลง เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดง

 

1. กลอง หรือเครื่อง

เคาะจังหวะอ่ืน ๆ  

2. เพลง “ตื่นเชา” 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหวตาม

จินตนาการประกอบเพลง 

2. การมีความม่ันใจ และ

กลาแสดงออก  

3. การปฏิบัติตาม

ขอตกลง 

4. การทําความสะอาด

รางกายของตนเองไดตาม

วัย 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ความคิดเห็นอยางอิสระ 

5. เด็กทําความสะอาดรางกาย และเตรียมพรอมเพ่ือทํา

กิจกรรมตอไป  

 

 

1. เด็กบอกถึงกิจวัตร

ประจําวันของตนได  

2. เด็กปฏิบัติกิจวัตร

ประจําวันไดดวยตนเอง 

3. เด็กสนทนาโตตอบและ

แสดงความคิดเห็นรวมกับครู

และเพ่ือนได 

 

1. ความเขาใจความหมาย:เด็กเขาใจ

และแสดงการตอบสนอง ตอสิ่งท่ีฟง

ไดตรงกับความหมาย (22) 

2.การพูด: เด็กใชภาษา แสดง

ความคิด ความรูสึกของตนเอง (23) 

3.การใชคําศัพท:เด็กเขาใจและใช

คําศัพทประโยค  ขอความ ตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

4.การตัดสินใจ:เด็กมีสวนรวมในการ

ตัดสินใจเรื่องตางๆในหอง (56) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. เด็กและครูรวมกันรองเพลง “ตื่นเชา” พรอมท้ังแสดง

ทาทางประกอบตามจินตนาการอีกครั้ง 

2. เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับเนื้อหาในบทเพลง โดย

ครูใชคําถาม ดังนี้ 

- ในเพลง “ตื่นเชา” เด็กๆ ทําอะไรบาง 

- อะไรบางท่ีเด็กๆ ทําไดดวยตนเอง 

- อะไรบางท่ีเด็กๆ ตองใหผูใหญชวยเหลือ 

3. ครูแบงเด็กออกเปนกลุมๆ ละเทาๆ กัน และใหแตละกลุม

เลือกแสดงบทบาทสมมติเก่ียวกับการปฏิบัติกิจวัตร

ประจําวันเชน เก็บท่ีนอน อาบน้ํา แปรงฟน แตงกาย 

รับประทานอาหาร เรียนหนังสือ เก็บของเลน นอนพักผอน 

ฯลฯ 

4. เด็กแตละกลุมแสดงบทบาทสมมติกิจวัตรประจําวันหนา

ชั้นเรียน 

5. ครูใหเด็กดูภาพกิจวัตรประจําวันของเด็ก จากนั้นเด็กและ

ครูรวมกันสรุปถึงกิจวัตรประจําวันของเด็กในแตละวัน เปด

 

1. เพลง “ตื่นเชา” 

2. ภาพกิจวัตร

ประจําวัน  

 

สังเกต 

1. การบอกเลาถึงการ

ปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน

ของตนเอง 

2. การปฏิบัติกิจวัตร

ประจําวันไดดวยตนเอง 

3. การสนทนาโตตอบ 

และแสดงความคิดเห็น

รวมกับครูและเพ่ือน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (7) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

โอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถามและรวมแสดงความคิดเห็น

อยางอิสระ 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ 

วางแผนเลือกเลนตามมุม            

ท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตาง ๆ ตาม

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กแกปญหาการเลนดวย

ตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามในสิ่งท่ี

ตนเองสงสัยได 

 

 

 

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (4) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และความรูสึก

กิจกรรมเสรี  

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับ

หนวยฯพรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  

วิธีการเก็บ ขอควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลง

รวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยการใหเด็กกลุมท่ี 1 

(วันจันทร) ออกมาวางแผนปากเปลากับครูดวยการบอกครู

วาจะไปเลนท่ีมุมไหน จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน

ปากเปลากับครู และทยอยเขามุมประสบการณตามลําดับ  

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 2 (วันอังคาร) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ี

เตรียมไว คือ กิจกรรม“อวัยวะบนรางกายของฉัน”(ดู

กิจกรรมกลุมยอยในภาคผนวก) จนเสร็จเรียบรอย แลวให

เด็กวางแผนเลือกเลนเสรีตามมุมประสบการณตามความ

สนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม

ตาง ๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 1 จน

ครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน 

และกระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทํา

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม

ท่ีสนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตาง ๆ 

ตามการวางแผน 

3. การแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามในสิ่งท่ี

สงสัย 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (8) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ผานการเลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

ความสะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 1 

เตรียมตัวออกมาเลาใหเพ่ือนและครูฟงถึงการไปทํากิจกรรม

ของตนในมุมประสบการณตางๆ และกระตุนใหเด็กทุกคน

นั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 1 ออกมาทบทวนการทํากิจกรรมทีละ

คน โดยเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืน 

ๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับสิ่งท่ีไดไป

ปฏิบัติในมุมประสบการณ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ี

รวมทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายใน

การเลนโดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเอง และ   

ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลง

ได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนได 

4. เด็กทําความสะอาด

 

1. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

2. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก

กําลังกาย และดูแลความปลอดภัย

ของตนเอง (21) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ครูชักชวนใหเด็กอบอุนรางกายยืนสะบัดมือกมตัวแตะ

ปลายเทา10 ครั้ง 

2. ครูและเด็กรวมกันกําหนดขอตกลงในการเลนอิสระใน

สนาม 

 - รูจักการแบงปนไมแยงกันเลน 

 -  เลนดวยกันดีๆ  

 - ชวยเหลือกันและกันฯลฯ 

3. ครูชักชวนใหเด็กเลนอิสระในสนามตามท่ีเด็กสนใจ 

 

- สนามหญาหนา

หองเรียน หรือ

บริเวณภายในศูนย

พัฒนาเด็ก 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหวรางกาย

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของ

ตนเองและผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน 

4. การทําความสะอาด



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (9) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

รางกายไดดวยตนเอง 4. เม่ือหมดเวลาในการเลนใหเด็กนั่งพักคลายกลามเนื้อ 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปและตอบคําถาม เชน เด็กๆ เลน

อะไร เลนกับใคร เลนอยางไร และผลการเลนเปนอยางไร 

โดยเปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความ

คิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกายของตนเอง และ

เตรียมพรอมเพ่ือทํากิจกรรมตอไป 

รางกายดวยตนเอง 

 

1. เด็กเลนเกมภาพตัดตอได

อยางถูกตอง  

2. เด็กรวมกันคิด ตัดสินใจ

และแกปญหาในการเลนเกม

ได 

3. เด็กสนทนาโตตอบกับ

เพ่ือนและครูได 

 

 

1. การแกปญหา:เด็กลงมือแกปญหา

ท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

2. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

3. การตระหนักในเรื่องมิติสัมพันธ:

เด็กระบุความสัมพันธของระยะ 

ตําแหนง ทิศทาง พ้ืนท่ี ระหวางผูคน

กับวัตถุตางๆ (36) 

 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “ตื่นเชา”พรอมท้ังทําทาทางตาม

จินตนาการอีกครั้ง 

2. ครูแนะนําและสาธิตการเลนเกมภาพตัดตอ “การ

อาบน้ํา”ใหเด็กดู 

3. ครูแบงกลุมเด็ก กลุมละ 2-3 ใหเด็กเลนเกมภาพตัดตอ 

“การอาบน้ํา” 

4. ครูและเด็กรวมกันตรวจสอบความถูกตองของผลงานการ

เลนเกม ของแตละกลุม เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม 

และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

5. เม่ือหมดเวลา เด็กชวยกันเก็บอุปกรณและทําความ

สะอาดบริเวณท่ีเลนใหเรียบรอย  

 

1. เพลง “ตื่นเชา” 

2. เกมตัดตอภาพ 

“การอาบน้ํา” 

 

สังเกต 

1. การประสานสัมพันธ

ระหวางตากับมือ 

2. การแกปญหาท่ีเกิด

จากการเลนเกม 

3. การสนทนาโตตอบกับ

เพ่ือนและครู 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (10) 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันอังคาร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (11) 

 

2.วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ปฐมนิเทศ (เด็กดีรูหนาท่ี) เรื่อง “การปฏิบัติตามขอตกลงของหองเรียน" 

ความคิดรวบยอด 

       ขอตกลงของหองเรียนมาจากเด็กนักเรียนในหองเรียน เพ่ือเปนขอกําหนดในการประพฤติ ปฏิบัติตนในการอยูรวมกันอยางราบรื่น มีความสุขและพรอมสําหรับการ

เรียนรูประสบการณตางๆ ตอไป 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบ

อุปกรณตามจินตนาการ

ได 

2. เด็กมีความม่ันใจ 

และกลาแสดงออก  

3. เด็กปฏิบัติตาม

ขอตกลงได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

ตามวัย 

 

 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ

ยืดหยุน ความสมดุล และการ

ควบคุมการใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย:เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. การเคลื่อนไหว: เด็กแสดงออก

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และความรูสึก 

ผานการเคลื่อนไหว (43) 

 

 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยการใหเด็กเคลื่อนไหว

รางกายไปท่ัวบริเวณอยางอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไมใหชน

กัน เม่ือครูตีกลองชาใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบชาๆ เม่ือ

ครูตีกลองเร็วใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบเร็ว ๆ และเม่ือครู

ตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให เด็กเคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุด

เคลื่อนไหวในทานั้นทันที 

2. ครูใหเด็กหยิบผาเช็ดหนา หรือผาเช็ดตัวของตนออกมาถือ พัน 

ผูก หรือวางไวตามสวนตางๆ ของรางกายโดยไมใหตก หรือหลน

ลงบนพ้ืน 

3. ครูเปดเพลงบรรเลง หรือเพลงท่ีอยูในความนิยมขณะนั้น แลว

ใหเด็กเคลื่อนไหวประกอบเพลงไปพรอมๆ กับผาเช็ดหนาหรือ

ผาขนหนูของตน โดยครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวหลายระดับ 

เชน บน กลาง ลาง เปนตน เม่ือเพลงหยุดใหเด็กใชผาของตนเอง

มา ผูก พัน วาง ไวตามสวนตาง ๆ ของรางกายท่ีไมซํ้ากับท่ีเดิม 

จากนั้นใหเด็กปฏิบัติตามขอ 3 อีก 1 - 2 ครั้ง 

 

1. ผาขนหนูหรือ

ผาเช็ดหนาสวนตัว

ของเด็ก 

2. เพลงบรรเลง 

หรือเพลงท่ีอยูใน

ความนิยม 

 

สังเกต 

1. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบ

อุปกรณตามจินตนาการ 

2. การมีความม่ันใจ และ

กลาแสดงออก  

3. การปฏิบัติตาม

ขอตกลง 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองไดตาม

วัย 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (12) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

4. เด็ก ๆ ผอนคลายกลามเนื้อ  

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการเคลื่อนไหวประกอบ

อุปกรณเปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความ

คิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็กทําความสะอาดรางกาย และเตรียมพรอมเพ่ือทํากิจกรรม

ตอไป 

 

1. เด็กรวมกันสราง

ขอตกลงของหองเรียน

ได  

2. เด็กสนทนา โตตอบ

กับครูและเพ่ือน และ

รวมแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับขอตกลงใน

หองเรียนได 

3. เด็กทํากิจกรรม

รวมกับเพ่ือนอยางตั้งใจ

และมีความสนุข 

 

1. ความเขาใจความหมาย:เด็กเขาใจ

และแสดงการตอบสนอง ตอสิ่งท่ีฟง

ไดตรงกับความหมาย (22) 

2.การพูด: เด็กใชภาษา แสดง

ความคิด ความรูสึกของตนเอง (23) 

3.การใชคําศัพท:เด็กเขาใจและใช

คําศัพทประโยค ขอความ ตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

4.การตัดสินใจ:เด็กมีสวนรวมในการ

ตัดสินใจเรื่องตางๆในหอง (56) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1.  เด็กและครูรวมกันรองเพลง “เก็บของ” พรอมทําทาทาง

ประกอบตามจินตนาการ 

2.  เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับเนื้อหาในบทเพลง โดยครู

ใชคําถาม ดังนี้ 

    - ในเพลง “เก็บของ” พูดถึงอะไรบาง อยางไร 

    - ถาเด็กๆ ไมเก็บของเลนเขาท่ีใหเรียบรอยจะเปนอยางไร 

    - เด็กๆ ตองทําอยางไรบางหองเรียนจึงจะสะอาด และเปน

ระเบียบเรียบรอย 

 -  เด็กๆ คิดวาตองทําอยางไรบาง จึงจะอยูในหองเรียนไดอยางมี

ความสุข 

 หมายเหตุ  ครูสามารถอธิบายเพ่ิมเติม แนะนํา เพ่ิม

คําถาม หรือเปลี่ยนคําถามเพ่ือใหเด็กสามารถตอบคําถามไดตาม

ความเหมาะสม 

3.  เด็กและครูรวมกันสรางขอตกลงในหองเรียน โดยใหเด็กเปนผู

 

1. เพลง “เก็บของ” 

2. กระดาษปรูฟ 

หรือกระดาษชารต 

3. สีเทียนแทงใหญ 

หรือปากกาเคมี 

สังเกต 

1. การรวมกันสรางขอตก

ลงของหองเรียน 

2. สนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือนและรวมแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับ

ขอตกลงในหองเรียน 

3. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสนุก 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (13) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

บอกขอตกลงและครูเปนคนเขียนและวาดภาพประกอบใน

ขอตกลงแตละคน 

4.  ครูครูอานขอตกลงในหองเรียน ใหเด็กอานตาม 2-3 รอบ  

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการปฏิบัติตนตามขอตกลงใน

หองเรียนและทุกคนสัญญาวาจะปฏิบัติตามขอตกลงอยาง

สมํ่าเสมอ  

 

1. เด็กคิก ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตาม

มุมท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตาง ๆ 

ตามการวางแผนของ

ตนเองได 

3. เด็กแกปญหาการเลน

ดวยตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเองได 

  

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

กิจกรรมเสรี  

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ ขอ

ควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยการใหเด็กกลุมท่ี 2 (วัน

อังคารออกมาวางแผนปากเปลากับครูดวยการบอกครูวาจะไป

เลนท่ีมุมไหน จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผนปากเปลากับครู 

และทยอยเขามุมประสบการณตามลําดับ  

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 3 (วันพุธ) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว 

คือ กิจกรรม “อวัยวะบนรางกายของฉัน” (ดูกิจกรรมกลุมยอยใน

ภาคผนวก) จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรี

ตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตางๆ 

และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 2 จนครบทุกคน  

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การคิดตัดสินใจ 

วางแผนเลือกเลนตามมุม

ท่ีสนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตาง ๆ 

ตามการวางแผน 

3. การแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามในสิ่งท่ี



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (14) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

6. เด็กตั้งคําถามในสิ่งท่ี

ตนเองสงสัยได 

 

 

 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และความรูสึก

ผานการเลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆเพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาด

วัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 2เตรียมตัว

ออกมาเลาใหเพ่ือนและครูฟงถึงการไปทํากิจกรรมของตนในมุม

ประสบการณตางๆ และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 2ออกมาทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน โดย

เลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครู

รวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติในมุม

ประสบการณ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

สงสัย 

 

 

1. เด็กฟงนิทานอยาง

ตั้งใจและเขาใจสิ่งท่ีฟง

ได 

2. เด็กสนทนาโตตอบ

 

1.การแกไขความขัดแยง : เด็กแกไข

ความขัดแยงทางสังคม ดวยเหตุผล 

2.ความมีระเบียบวินัย:เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1.เด็กๆ อบอุนรางกาย ดวยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนามเด็กเลน  

2. ครูและเด็กรวมกันกําหนดขอตกลงในการเลนเครื่องเลนสนาม

อยางถูกตองและปลอดภัย เชน เลนดวยกันกับเพ่ือนดีๆ แบงปน

เพ่ือนเลน เรียงลําดับกอนหลัง ชวยเหลือเพ่ือนเม่ือเพ่ือนตองการ 

 

- เครื่องเลนสนาม 

สังเกต 

1. การฟงนิทานอยาง

ตั้งใจและเขาใจสิ่งท่ีฟงได 

2. การสนทนาโตตอบกับ

ครูและเพ่ือนและรวม



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (15) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

กับครูและเพ่ือนและรวม

แสดงความคิดเห็นเก่ียว

เรื่องราวในนิทานได 

3. เด็กทํากิจกรรม

รวมกับเพ่ือนอยางตั้งใจ

และมีความสุข  

(16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี:เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก

กําลังกาย และดูแลความปลอดภัย

ของตนเอง (21) 

4.การพูด: เด็กใชภาษาแสดง

ความคิดความรูสึกของตนเอง (23) 

 

เปนตน 

3. ใหเด็กเลนเครื่องเลนสนามในสนามเด็กเลนอยางอิสระ โดยมี

ครูคอยดูแลอยางใกลชิด 

4. เม่ือหมดเวลาในการเลนครูใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งใน

ทาสบาย 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการเลนเครื่องเลนสนาม เชน

เด็กๆ เลนอะไร กับใคร ท่ีไหน อยางไร ผลเปนอยางไรเปดโอกาส

ใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็กทําความสะอาดรางกาย และเตรียมพรอมเพ่ือทํากิจกรรม

ตอไป 

แสดงความคิดเห็นเก่ียว

เรื่องราวในนิทานได 

3. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข  

 

1. เด็กแสดงบทบาท

สมมุติในนิทานได 

2. เด็กสนทนาโตตอบ 

และรวมแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับนิทานได 

3. เด็กทํากิจกรรม

รวมกับเพ่ือนได 

 

1. การแกปญหา:เด็กลงมือแกปญหา

ท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

2. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

3. การตระหนักในเรื่องมิติสัมพันธ:

เด็กระบุความสัมพันธของระยะ 

ตําแหนง ทิศทาง พ้ืนท่ี ระหวางผูคน

กับวัตถุตางๆ (36) 

 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูชักชวนเด็กรองเพลง"เขาแถว" พรอมปรบมือเปนจังหวะ 

2. ครูเลานิทานเรื่อง “เด็กดีเขาแถว” 

3. ครูและเด็กรวมกันสนทนาเก่ียวกับเนื้อหาในนิทาน โดยครูใช

คําถาม 

 - ในนิทานเรื่อง “เด็กดีเขาแถว” มีใครบาง และกําลังทําอะไร 

 - เด็กๆ เคยเขาแถวหรือไม เขาอยางไร 

 - เด็กๆ คิดวาการเขาแถวท่ีดีควรทําอยางไร 

4. ครูพาเด็กๆแสดงบทบาทสมมุติ การเขาแถวทีละกลุม  

5. ครูอานออกเสียงชื่อเรื่องของนิทาน “เด็กดี” “เขาแถว” ให

เด็กออกเสียงตามซํ้าๆ หลายๆ รอบ 

 

1. นิทาน เรื่อง 

“เด็กดีเขาแถว” 

2. เพลง “เขาแถว” 

สังเกต 

1.การแสดงบทบาท

สมมุติ 

2. การสนทนาโตตอบ

และรวมแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับนิทาน 

3. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (16) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

6. เด็กและครูรวมกันสรุปเก่ียวกับการเขาแถว เปดโอกาสใหเด็ก

บอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (17) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันพุธ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (18) 

 

3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ปฐมนิเทศ (เด็กดีรูหนาท่ี)  เรื่อง “การมีมารยาทงามอยางไทย” 
ความคิดรวบยอด 

การมีมารยาทงามอยางไทยจะทําใหเด็กอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ดังนั้นเด็ก ๆ จึงควรฝกการมีมารยาทงามอยางไทย เชน การทําความเคารพ การพูดจาสุภาพ

ไพเราะ การรูจักกาลเทศะ การมีความเกรงใจ เอ้ือเฟอเผื่อแผ และรูจักแบงปน เปนตน 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวตาม

จินตนาการประกอบเพลง

ได 

2. เด็กมีความม่ันใจ และ

กลาแสดงออก 

3.เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

ผูอ่ืนได 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:

เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 

ความยืดหยุน ความสมดุล และ

การควบคุมการใชกลามเนื้อ

ใหญในการเคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย:

เด็กรับรูเก่ียวกับรางกายของ

ตนเองและควบคุมการใชงาน

ในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. การเคลื่อนไหว: เด็ก

แสดงออกและถายทอดสิ่งท่ี

สังเกตพบ ความคิดจินตนาการ 

และความรูสึก ผานการ

เคลื่อนไหว (43) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยการใหเด็กเคลื่อนไหว

รางกายไปท่ัวบริเวณอยางอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไมใหชนกัน 

เม่ือครูตีกลองชาใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบชาๆ เม่ือครูตี

กลองเร็วใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบเร็วๆ และเม่ือครูตีกลอง

รัวๆ และหยุด ก็ใหเด็กเคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุดเคลื่อนไหวในทานั้น

ทันที 

2. ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการประกอบเพลง 

“ยินดีท่ีพบกัน” 

3. ครูชักชวนใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2ซํ้าอีก1 - 2 ครั้ง 

4. ครูชักชวนใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อลําตัว แขนขาหายใจเขาออก

ลึกๆ ชาๆ  

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการเคลื่อนไหวประกอบเพลง 

“ยินดี” เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความ

คิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็กทําความสะอาดรางกาย และเตรียมพรอมเพ่ือทํากิจกรรม

 

1. เพลง “ยินดี 

ท่ีพบกัน” 

2. กลอง หรือ 

เครื่องเคาะจังหวะ

อ่ืน ๆ  

 

สังเกต 

1. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวตาม

จินตนาการประกอบเพลง 

2. การแสดงออกดวย

ความม่ันใจ 

3. การทํากิจกรรมรวมกับ

ผูอ่ืน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (19) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ตอไป 

 

1. เด็กสนทนาโตตอบ เลา

เรื่องดวยประโยคสั้น ๆ 

เก่ียวกับมารยาทไทยได 

2. เด็กแสดงความเคารพ

ดวยการไหวไดอยาง

เหมาะสม 

กับวัย 

3. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข 

 

1.ความเขาใจความหมาย:เด็ก

เขาใจและแสดงการตอบสนอง 

ตอสิ่งท่ีฟงไดตรงกับความหมาย 

(22) 

2.การพูด: เด็กใชภาษา แสดง

ความคิด ความรูสึกของตนเอง 

(23) 

3.การใชคําศัพท:เด็กเขาใจและ

ใชคําศัพทประโยค ขอความ 

ตางๆถูกตองตามความหมาย

(24) 

4.การตัดสินใจ:เด็กมีสวนรวม

ในการตัดสินใจเรื่องตางๆใน

หอง(56) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูพาเด็กรองเพลง“สวัสดี”โดยครูรองเพลงเด็กฟงทีละวรรคแลว

ใหเด็กรองตามจนเด็กรองเพลง “สวัสดี” ได 

2. ครูและเด็กรวมกันสนทนาเก่ียวกับเนื้อหาในบทเพลง โดยครูใช

คําถาม ดังนี้ 

  -  ในเพลง “สวัสดี” กลาวถึงอะไร 

  - เด็กๆ เคยไหวหรือสวัสดีใครบางหรือไม อยางไร 

  - เด็กๆ รูหรือไมวาสวัสดีแบบไทยทําอยางไร 

  - เด็กๆ หรือไมวาสวัสดีแบบสากลทําอยางไร 

3. ครูสาธิตวิธีการไหวผูใหญอยางถูกวิธีใหเด็ก ๆ ดูและใหเด็ก ๆ 

แบงกลุมฝกปฏิบัติการไหวใหญ เชน พอ แม ปู ยา ตา ยาย ครู 

(พนมมือไหวนิ้วหัวแมมือจรดปลายจมูก ปลายนิ้วจรดระหวางค้ิว) 

4. เด็กแตละกลุมออกมาแสดงบทบาทสมมุติการไหวผูใหญหนาชั้น

เรียน 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปและอธิบายเพ่ิมเติมวาการไหวเปนมารยาท

ท่ีเปนวัฒนธรรมท่ีดีงามของคนไทย เด็กดีตองรูจักไหวผูใหญ ดวย

การไหวอยางถูกตอง งดงาม เปดโอกาสใหเด็กบอกเลาซักถามและ

รวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

 

 

 

- เพลง“สวัสด”ี 

 

1. การแสดงความคิดเห็น

รวมกับเพ่ือนและครู

เก่ียวกับมารยาทไทย 

2. การแสดงความเคารพ

ดวยการไหว 

3. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (20) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม      

ท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตาง ๆ 

ตามการวางแผนของ

ตนเองได 

3. เด็กแกปญหาการเลน

ดวยตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามในสิ่งท่ี

ตนเองสงสัยได 

 

 

  

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึง

การคิดริเริ่มในการสํารวจโลก

รอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผน

และทําสิ่งตางๆ ตามการ

ตัดสินใจของตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือ

ทําสิ่งตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน 

(4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กให

ความรวมมือในการเลนรวมกับ

ผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็ก

แสดงออก และถายทอดสิ่งท่ี

กิจกรรมเสรี 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯพรอม

สาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ ขอควรระวังใน

การเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยการใหเด็กกลุมท่ี 3 (วันพุธ) 

ออกมาวางแผนปากเปลากับครูดวยการบอกครูวาจะไปเลนท่ีมุมไหน 

จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผนปากเปลากับครู และทยอยเขามุม

ประสบการณตามลําดับ  

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว 

คือ กิจกรรม “อวัยวะบนรางกายของฉัน” (ดูกิจกรรมกลุมยอยใน

ภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรีตาม

มุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตาง ๆ 

และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 3 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาดวัสดุ

อุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 3 เตรียมตัว

ออกมาเลาใหเพ่ือนและครูฟงถึงการไปทํากิจกรรมของตนในมุม

ประสบการณตางๆ และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 3 ออกมาทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน โดยเลา

 

1. แผนวางแผน 

การเลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การคิดตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม

ท่ีสนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตาง ๆ 

ตามการวางแผน 

3. การแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามในสิ่งท่ี

ตนเองสงสัย 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (21) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

สังเกตพบ ความคิดจินตนาการ 

และความรูสึกผานการเลน

บทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ

เพ่ือความสุขและเพ่ือคนหา

ขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง : 

เด็กแกไขความขัดแยงทาง

สังคมดวยเหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวน

รวม (16) 

ถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้น

ตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติในมุมประสบการณ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกาย

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง

และ ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงได 

 

1.การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคม 

ดวยเหตุผล 

2.ความมีระเบียบวินัย:เด็กรับรู

และปฏิบัติตามขอตกลงของ

สวนรวม (16) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ครูชักชวนใหเด็กอบอุนรางกายโดยเดินย่ําเทาอยูกับท่ี 

2. ครูแนะนําและสาธิตการเลน “เกมสงบอลดวยเทา” (วิธีเลนใน

ภาคผนวก) 

3. ใหเด็กเลนเกม “สงบอลดวยเทา” โดยครูคอยดูแลอยางใกลชิด 

4.เม่ือหมดเวลาในการเลนครูใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งในทา

สบาย 

 

- ลูกบอล เบอร 3 

 

1. สังเกตการเคลื่อนไหว

ของรางกายในการเลน

โดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเองและ

ผูอ่ืน 

2. สังเกตการปฏิบัติตน



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (22) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

3. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี:

เด็กปฏิบัติตนในการรักษา

สุขภาพ ออกกําลังกาย และ

ดูแลความปลอดภัยของตนเอง 

(21) 

4.การพูด: เด็กใชภาษาแสดง

ความคิดความรูสึกของตนเอง

(23) 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปการเลนเกมเปดโอกาสใหเด็กบอกเลา 

ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็กทําความสะอาดรางกาย และเตรียมพรอมเพ่ือทํากิจกรรม

ตอไป 

 

 

 

 

ตามขอตกลง 

3. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1.เด็กปฏิบัติตามกติกา

การเลนเกมได 

2. เด็กรวมกันคิด 

ตัดสินใจ และแกปญหาใน

การเลนเกมได 

3. เด็กสนทนาโตตอบกับ

ครูและเพ่ือนและรวม

แสดงความคิดเห็นในการ

เลนเกมได 

4. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข 

 

1. การแกปญหา:เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน

(4) 

2. การเลนรวมมือ: เด็กให

ความรวมมือในการเลนรวมกับ

ผูอ่ืน (13) 

3. การตระหนักในเรื่องมิติ

สัมพันธ:เด็กระบุความสัมพันธ

ของระยะ ตําแหนง ทิศทาง 

พ้ืนท่ี ระหวางผูคนกับวัตถุ

ตางๆ (36) 

 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูแนะนําและสาธิตวิธีเลนเกม"จับคูภาพท่ีสัมพันธกัน”ดังนี้ 

   1.1 ครูใหเด็กเขาแถวเปนวงกลมแจกภาพสําหรับเลนเกมใหเด็ก

คนละ1 ภาพ(ใหแนใจวาเด็กทุกคนมีคู)  

    1.2 เด็กๆ รองเพลง “เขาแถว” เพลง “สวัสดี” พรอมกับปรบมือ

เปนจังหวะ และเดินเปนวงกลมตามจังหวะเพลง ไปเรื่อยๆ  

    1.3 ครูใหสัญญาณหยุด ใหเด็กหาเพ่ือนจับคูคนท่ีมีภาพท่ีสัมพันธ

กันคูไหนจับคูไดแลวใหจับมือกันนั่งลง 

2. ครูและเด็กรวมกันตรวจสอบวา ภาพของเด็กแตละคูมี

ความสัมพันธกันถูกตองหรือไม สัมพันธกันอยางไร  

3. ครูพาเด็กเลนไดหลายรอบ โดยเรียกเก็บภาพแลวแจกใหม เพ่ือ

จับคูหากันใหม 

4.เม่ือหมดเวลาในการเลนครูใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งในทา

 

1.เกมจับคูภาพท่ี

สัมพันธกัน 

2. เพลง“เขาแถว” 

เพลง“สวัสดี” หรือ

เพลงอ่ืนๆ ท่ีเด็กรอง

ได 

สังเกต 

1.การปฏิบัติตามกติกา

การเลนเกม 

2. การรวมกันคิด 

ตัดสินใจ และแกปญหา

ในการเลนเกม 

3. การสนทนาโตตอบกับ

ครูและเพ่ือนและรวม

แสดงความคิดเห็นในการ

เลนเกม 

4. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (23) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

 

สบาย 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปการเลนเกมเปดโอกาสใหเด็กบอกเลา 

ซักถาม และ รวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็กๆ เก็บอุปกรณ ชวยกันทําความหองเรียน และเตรียมตัวกลับ

บาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (24) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันพฤหัสบด ี
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (25) 

 

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ปฐมนิเทศ (เด็กดีรูหนาท่ี)  เรื่อง “การปฏิบัติตนในหองเรียน” 

ความคิดรวบยอด 

 หนาท่ีของเด็กดีท่ีตองปฏิบัติเม่ืออยูในหองเรียนคือ ตั้งใจเรียน มีความรับผิดชอบ ปฏิบัติตามขอตกลงของหองเรียน ชวยเหลือและแบงปนเพ่ือน ๆ จึงจะทําใหเด็ก ๆ เกิด

การเรียนรูอยางราบรื่น และมีความสุข 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวตาม

เลียนแบบสัตวตาม

จินตนาการได 

2. เด็กม่ันใจในตนเอง

และกลาแสดงออก 

3. เด็กปฏิบัติตาม

ขอตกลงได 

 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:

เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 

ความยืดหยุน ความสมดุล และ

การควบคุมการใชกลามเนื้อ

ใหญในการเคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย:

เด็กรับรูเก่ียวกับรางกายของ

ตนเองและควบคุมการใชงาน

ในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. การเคลื่อนไหว: เด็ก

แสดงออกและถายทอดสิ่งท่ี

สังเกตพบ ความคิดจินตนาการ 

และความรูสึก ผานการ

เคลื่อนไหว (43) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยการใหเด็กเคลื่อนไหว

รางกายไปท่ัวบริเวณอยางอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไมใหชนกัน 

เม่ือครูตีกลองชาใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบชาๆ เม่ือครูตีกลอง

เร็วใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบเร็วๆ และเม่ือครูตีกลองรัว ๆ 

และหยุด ก็ใหเด็กเคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที 

2. ครูชักชวนใหเด็กๆ ทําทาทางเลียนแบบเปนสัตวตางๆ กระโดดแบบ

ตางๆกระโดดไปในทิศทางตางๆ ตามจินตนาการ 

3. ครูชักชวนใหเด็กท่ีทําทาทางเลียนแบบสัตวชนิดเดียวกันมาทํา

ทาทางอยูรวมกันเปนกลุมๆ แลวทําทาทางใหหลากหลายไมให

เหมือนกัน 

4. ครูชักชวนใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อลําตัว แขนขาหายใจเขาออก

ลึก ๆ ชาๆ  

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการทําทาทางเลียนแบบสัตวเปด

โอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และ รวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็กทําความสะอาดรางกาย และเตรียมพรอมเพ่ือทํากิจกรรมตอไป 

  

- กลองหรือเครื่อง

เคาะจังหวะอ่ืน ๆ  

สังเกต 

1. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวตามเลียนแบบ

สัตวตามจินตนาการได 

2. การมีความม่ันใจใน

ตนเองและกลาแสดงออก 

3. การปฏิบัติตาม

ขอตกลงได 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (26) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กฟงนิทานอยาง

ตั้งใจและเขาใจสิ่งท่ีฟง

ได 

2. เด็กสนทนาโตตอบ/

เลาเรื่องดวยประโยคสั้น 

ๆ ได 

3. เด็กทํากิจกรรม

รวมกันกับเพ่ือนอยาง

ตั้งใจและมีความสุข 

 

1. ความเขาใจความหมาย:เด็ก

เขาใจและแสดงการตอบสนอง 

ตอสิ่งท่ีฟงไดตรงกับความหมาย 

(22) 

2.การพูด: เด็กใชภาษา แสดง

ความคิด ความรูสึกของตนเอง 

(23) 

3.การใชคําศัพท:เด็กเขาใจและ

ใชคําศัพทประโยค  ขอความ 

ตางๆถูกตองตามความหมาย

(24) 

4.การตัดสินใจ:เด็กมีสวนรวม

ในการตัดสินใจเรื่องตางๆใน

หอง (56) 

 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1.ครูใหเด็กทบทวนขอตกลงของหองเรียน 

2. ครูเลานิทานเรื่อง  “เพ่ือนแท” ใหเด็กฟง 

3. เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับเนื้อหาในนิทาน โดยครูใชคําถาม

ดังนี้ 

  - ในนิทานเรื่อง “เพ่ือนแท” มีสัตวก่ีตัว อะไรบาง 

  - ทําไมเพ่ือนๆ จึงลอเลียนลูกหมี 

  - ลูกหมีชวยเหลือเพ่ือนๆ อยางไร 

  - ถาเด็ก ๆ เปนลูกหมีเด็กๆ จะทําอยางไรเม่ือเกิดไฟไหมปา 

เพราะเหตุใด 

  - ตอนจบของนิทานลูกหมีกับเพ่ือนๆ เปนอยางไร 

4. เด็กๆ ทบทวนขอตกลงอีกครั้งหนึ่ง  

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการปฏิบัติตนตามขอตกลงและการ

ปฏิบัติตนในชั้นเรียนอ่ืนๆเปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และ รวม

แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็กทําความสะอาดรางกาย และเตรียมพรอมเพ่ือทํากิจกรรมตอไป 

 

- นิทาน เรื่อง 

“เพ่ือนแท” 

สังเกต 

1. ความตั้งใจในการฟง

นิทาน  

2. การสนทนาโตตอบ/

เลาเรื่องดวยประโยคสั้นๆ  

3. การทํากิจกรรมรวมกัน

เพ่ือน 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตาม

มุมท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตาง ๆ 

 

1. การคิดริเริ่ม: เด็กแสดงถึง

การคิดริเริ่มในการสํารวจโลก

รอบตัว (1) 

2. การวางแผน: เด็กวางแผน

กิจกรรมเสรี 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯพรอม

สาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม วิธีการเก็บ ขอควรระวังใน

การเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยการใหเด็กกลุมท่ี 4 (วัน

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

สังเกต 

1. การติดตัดสินใจ 

วางแผนเลือกเลนตามมุม

ท่ีสนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตาง ๆ 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (27) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ตามการวางแผนของ

ตนเองได 

3. เด็กแกปญหาการเลน

ดวยตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามในสิ่งท่ี

ตนเองสงสัยได 

 

 

และทําสิ่งตางๆตามการ

ตัดสินใจของตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ: เด็กตั้งใจลงมือ

ทําสิ่งตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา:เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน 

(4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด:เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ: เด็กให

ความรวมมือในการเลนรวมกับ

ผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ: เด็ก

แสดงออกและถายทอดสิ่งท่ี

สังเกตพบความคิดจินตนาการ

และความรูสึกผานการเลน

บทบาทสมมต ิ(44) 

9. การอาน: เด็กอานสิ่งตางๆ

เพ่ือความสุขและเพ่ือคนหา

พฤหัสบดี) ออกมาวางแผนปากเปลากับครูดวยการบอกครูวาจะไปเลน

ท่ีมุมไหน จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืน ๆ วางแผนปากเปลากับครู และ

ทยอยเขามุมประสบการณตามลําดับ  

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 5 (วันศุกร) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว คือ 

กิจกรรม “อวัยวะบนรางกายของฉัน” (ดู กิจกรรมกลุมยอยใน

ภาคผนวก) จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรีตามมุม

ประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตางๆ และ

จดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 4 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และกระตุน

ใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาดวัสดุอุปกรณ

และพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 4 เตรียมตัว

ออกมาเลาใหเพ่ือนและครูฟงถึงการไปทํากิจกรรมของตนในมุม

ประสบการณตางๆ และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 4 ออกมาทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน โดยเลา

ถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้ง

คําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติในมุมประสบการณ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

3. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

ตามการวางแผน 

3. การแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามในสิ่งท่ี

ตนเองสงสัย 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (28) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ขอมูล (27) 

10. การเขียน:เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง:เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคม

ดวยเหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย:เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของ

สวนรวม (16) 

 

1. เด็กเคลื่อนไหว

รางกายในการเลนโดย

ระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเอง 

และผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยาง

มีความสุขและ

สนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

 

1.การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคม 

ดวยเหตุผล 

2.ความมีระเบียบวินัย:เด็กรับรู

และปฏิบัติตามขอตกลงของ

สวนรวม (16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี:

เด็กปฏิบัติตนในการรักษา

สุขภาพ ออกกําลังกาย และ

ดูแลความปลอดภัยของตนเอง 

(21) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. เด็กๆ อบอุนรางกายดวยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 

2. ครูและเด็กสรางขอตกลงรวมกันในการเลนน้ํา เลนทราย  

3. ใหเด็กเลนน้ําเลนทรายอยางอิสระ ครูรวมเลนและตั้งคําถาม 

สนทนากับเด็กเก่ียวกับสิ่งท่ีเลน 

4. เม่ือหมดเวลาในการเลนครูใหสัญญาณเก็บวัสดุอุปกรณ 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการเลนน้ํา เลนทราย เปดโอกาสให

เด็กบอกเลา ซักถาม และ รวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็กทําความสะอาดรางกาย และเตรียมพรอมเพ่ือทํากิจกรรมตอไป 

 

 

 

 

1. น้ํา 

2. อุปกรณการเลน

น้ํา  

3.. ทราย 

4. อุปกรณการเลน

ทราย 

 

สังเกต 

1. การเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (29) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

รางกายไดดวยตนเอง 4.การพูด: เด็กใชภาษาแสดง

ความคิดความรูสึกของตนเอง

(23) 

 

 

 

 

 

1.เด็กออกเสียงและ

เขาใจคําศัพทตางๆท่ี

เก่ียวกับคําทักทายได 

2. เด็กสนทนาโตตอบ

กับครูและเพ่ือน และ

รวมแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับการพูดทักทาย

และแสดงทาทาง

ประกอบได 

3. เด็กทํากิจกรรม

รวมกับเพ่ือนอยางตั้งใจ

และมีความสุข 

 

 

1. การแกปญหา:เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน

(4) 

2. การเลนรวมมือ: เด็กให

ความรวมมือในการเลนรวมกับ

ผูอ่ืน (13) 

3. การตระหนักในเรื่องมิติ

สัมพันธ:เด็กระบุความสัมพันธ

ของระยะ ตําแหนง ทิศทาง 

พ้ืนท่ี ระหวางผูคนกับวัตถุ

ตางๆ (36) 

 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูชักชวนใหเด็กรองเพลง “สวัสดี” พรอมท้ังทําทาทางประกอบ

เพลง 

2. ครูนําบัตรคําศัพทคําวา “สวัสดี"และ “Hello” และ  สวัสดีตอน

เชา :Good morning มาใหเด็กดูอีกครั้ง แลวใหเด็กฝกการออกเสียง

ตามครู 

3. ครูสรางขอตกลงรวมกันกับเด็กคือ ใหเด็กทําทาทางประกอบเพลง 

“สวัสดี” เม่ือถึงคําวา “สวัสดแีบบไทย” ใหไหวแลวพูดคําวา “สวัสดี

คะ/สวัสดีครับ”และเม่ือถึงคําวา “แบบสากล” ใหยื่นมือขวามาจับมือ

กันแลวพูดคําวา “Hello” 

4. ครูชักชวนใหเด็กปฏิบัติตามขอ 3 อีก 1 - 2 ครั้ง 

5.ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการพูดทักทาย และแสดงทาทาง

ประกอบ เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และ รวมแสดงความ

คิดเห็นอยางอิสระ 

6.เด็กทําความสะอาดรางกาย และเตรียมตัวกลับบาน 

 

 

1. เพลงสวัสดี 

2. บัตรคําศัพท  

สวัสดี : Hello, 

สวัสดีตอนเชา 

:Good morning 

สังเกต 

1.การออกเสียง และการ

แสดงออกถึงความเขาใจ

คําศัพทตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับ

คําทักทาย 

2. การสนทนาโตตอบกับ

ครูและเพ่ือน และรวม

แสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับการพูดทักทาย

และแสดงทาทาง

ประกอบ 

3. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและ                

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (30) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันศุกร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (31) 

 

5. วันศุกร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ปฐมนิเทศ (เด็กดีรูหนาท่ี)  เรื่อง “การปฏิบัติตามกฎระเบียบของ ศพด.” 

ความคิดรวบยอด 

             ศูนยพัฒนาเด็กทุกแหงตองมีกฎระเบียบ หรือแนวปฏิบัติของตนเพ่ือความเปนระเบียบ เรียบรอย สวยงาม และความเปนเอกลักษณของศูนยพัฒนาเด็กแตละแหง เชน 

การแตงกายท่ีถูกระเบียบ การชวยกันดูแล รักษาความสะอาดของศูนย ดูแลไมดอกไมประดับ และชวยกันรักษาทรัพยสมบัติของศูนย เปนตน 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กฟงและปฏิบัติตาม

คําสั่งได 

2. เด็กมีความม่ันใจและกลา

แสดงออก 

3. เด็กทําทาทางตาม

จินตนาการได 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ:เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ

ยืดหยุน ความสมดุล และการ

ควบคุมการใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย:เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. การเคลื่อนไหว: เด็กแสดงออก

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และความรูสึก 

ผานการเคลื่อนไหว (43) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยการใหเด็ก

เคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวบริเวณอยางอิสระตามเสียงกลองท่ี

ครูตีโดยไมใหชนกัน เม่ือครูตีกลองชาใหเด็กเดินและทํา

ทาทางประกอบชาๆ เม่ือครูตีกลองเร็วใหเด็กเดินและทํา

ทาทางประกอบเร็วๆ และเม่ือครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให

เด็กเคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที 

2. ครูชักชวนใหเด็กทําทาทางตามคําบรรยาย โดยฟงคํา

บรรยายแลวใหเด็กคิดทาทางเอง “เด็กตื่นนอนตอนเชาลุก

ข้ึนมาพับผาหม เก็บท่ีนอน เดินไปเขาหองน้ํา ถอดเสื้อ ถอด

กางเกง หยิบแปรงสีฟนมาแปรงฟน อาบน้ํา ถูสบู ถูข้ีไคล 

เช็ดตัว ทาแปง แตงตัว หวีผม สวมถุงเทาแลวไปรับประทาน

อาหาร” 

3. ครูชักชวนใหเด็กปฏิบัติขอ 2 ซํ้าอีก1 - 2 ครั้ง 

4. ครูชักชวนใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อลําตัว แขนขา

หายใจเขาออกลึกๆ ชาๆ  

 

- กลองหรือเครื่อง

เคาะจังหวะอ่ืน ๆ  

สังเกต 

1. การฟงและปฏิบัติตาม

คําสั่ง 

2. การมีความม่ันใจและ

กลาแสดงออก 

3. การทําทาทางตาม

จินตนาการ 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (32) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการทําทาทางประกอบคํา

บรรยายเปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และ รวมแสดง

ความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็กทําความสะอาดรางกาย และเตรียมพรอมเพ่ือทํา

กิจกรรมตอไป 

 

1. เด็กบอกกฎระเบียบของ 

ศูนยฯได 

2. เด็กปฏิบัติตามกฎระเบียบ

ของศูนยฯไดอยางเหมาะสม

ตามวัย 

3. เด็กสนใจและมีความสุข

กับเสียงเพลง  

 

 

1. ความเขาใจความหมาย:เด็กเขาใจ

และแสดงการตอบสนอง ตอสิ่งท่ีฟง

ไดตรงกับความหมาย (22) 

2.การพูด: เด็กใชภาษา แสดง

ความคิด ความรูสึกของตนเอง (23) 

3.การใชคําศัพท:เด็กเขาใจและใช

คําศัพทประโยค  ขอความ ตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

4.การตัดสินใจ:เด็กมีสวนรวมในการ

ตัดสินใจเรื่องตางๆในหอง (56) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “อยาท้ิง” พรอมกับทําทาทาง

ประกอบตามจินตนาการ 

2. เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับเนื้อหาในบทเพลง 

“อยาท้ิง” โดยครูใชคําถาม ดังนี้ 

  - ในเพลงกลาวถึงอะไร 

  - เด็ก ๆ เคยท้ิงขยะหรือไม ท้ิงท่ีไหน 

  - ถาไมมีคนเก็บขยะเลย จะเกิดอะไรข้ึน 

  - ทําไมเราจะตองชวยกันเก็บขยะ 

3. ครูและเด็กรวมกันสนทนาถึงกฎระเบียบของศูนยพัฒนา

เด็ก และการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของศูนย เชน เชื่อฟง

คุณครู  การแตงกายถูกระเบียบ มาโรงเรียนตรงเวลา 

ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันอยางถูกตอง และสมํ่าเสมอ ชวยกัน

รักษาความสะอาดฯลฯ  

4. ครูพาเด็กไปเดินรอบบริเวณ ศพด. ดูตนไม  ดอกไมและ

 

1. เพลง “อยาท้ิง” 

2. เศษขยะ ใบไม

แหงในบริเวณศูนย

พัฒนาเด็ก 

สังเกต 

1. การรูจักการปฏิบัติตน

ตามกฎระเบียบและเปน

ประโยชนตอโรงเรียน 

2. การท่ีเด็กสนใจและมี

ความสุขกับเสียงเพลง 

3. การแสดงความคิดเห็น 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (33) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ทรัพย สิ่งของ เครื่องใช สาธารณสมบัติของโรงเรียนตางๆ 

5. ครูชักชวนใหเด็กชวยกันเก็บเศษขยะ ถุงขนม ใบไมแหง 

ฯลฯ ไปท้ิงถังขยะ 

6. เด็กและครูชวยกันสรุปทบทวนเก่ียวกับการปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของศูนยพัฒนาเด็ก เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา 

ซักถาม และ รวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

7. เด็กทําความสะอาดรางกาย และเตรียมพรอมเพ่ือทํา

กิจกรรมตอไป 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม         

ท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตาง ๆ ตาม

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กแกปญหาการเลนดวย

ตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

 

1. การคิดริเริ่ม: เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน: เด็กวางแผนและทํา

สิ่งตางๆตามการตัดสินใจของตนเอง 

(2) 

3. การปฏิบัติ: เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา:เด็กลงมือแกปญหา

ท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด:เด็กสะทอน

ความคิดเก่ียวกับประสบการณของ

กิจกรรมเสรี  

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับ

หนวยฯพรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  

วิธีการเก็บ ขอควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลง

รวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยการใหเด็กกลุมท่ี 5 

(วันศุกร) ออกมาวางแผนปากเปลากับครูดวยการบอกครูวา

จะไปเลนท่ีมุมไหน จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผนปาก

เปลากับครู และทยอยเขามุมประสบการณตามลําดับ  

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 1 (วันจันทร) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ี

เตรียมไว คือ กิจกรรม “อวัยวะบนรางกายของฉัน” (ดู

กิจกรรมกลุมยอยในภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย แลวให

เด็กวางแผนเลือกเลนเสรีตามมุมประสบการณตามความ

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3.วัสดุ  อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การคิดตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม

ท่ีสนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตาง ๆ 

ตามการวางแผน 

3. การแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (34) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

6. เด็กตั้งคําถามในสิ่งท่ี

ตนเองสงสัยได 

 

 

ตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ: เด็กแสดงออก

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบความคิด

จินตนาการและความรูสึกผานการ

เลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน: เด็กอานสิ่งตางๆเพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน:เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง:เด็กแกไข

ความขัดแยงทางสังคมดวยเหตุผล 

(15) 

12. ความมีวินัย:เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

สนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม

ตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 5 จน

ครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน 

และกระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทํา

ความสะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 1 

เตรียมตัวออกมาเลาใหเพ่ือนและครูฟงถึงการไปทํากิจกรรม

ของตนในมุมประสบการณตางๆ และกระตุนใหเด็กทุกคน

นั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 5 ออกมาทบทวนการทํากิจกรรมทีละ

คน โดยเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืน 

ๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับสิ่งท่ีไดไป

ปฏิบัติในมุมประสบการณ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ี

รวมทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

6. การตั้งคําถามในสิ่งท่ี

ตนเองสงสัย 

 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายใน

การเลนโดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเอง และ   

 

1.การแกไขความขัดแยง : เด็กแกไข

ความขัดแยงทางสังคม ดวยเหตุผล 

2.ความมีระเบียบวินัย:เด็กรับรูและ

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. เด็กๆ อบอุนรางกายดวยการวิ่งเหยาะ ๆ รอบสนาม 

2. ครูแนะนําและสาธิตการเลนเกม“ขานอยคอยคารวะ (มี

รายละเอียดการเลนในภาคผนวก)  

 

เกม“ขานอยคอย

คารวะ” 

 

1. การเคลื่อนไหวรางกาย

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (35) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลง

ได 

3. เด็กคิดและแสดงทาทาง

ประกอบการเลนเกมไดอยาง

สรางสรรค 

4. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข 

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี:เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก

กําลังกาย และดูแลความปลอดภัย

ของตนเอง (21) 

4.การพูด: เด็กใชภาษาแสดง

ความคิดความรูสึกของตนเอง (23) 

 

3. ครูพาเด็กๆเลนเกม“ขานอยคอยคารวะ” 

4. เม่ือหมดเวลาในการเลนครูใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการเลนเกมเปดโอกาสให

เด็กบอกเลา ซักถาม และ รวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็กทําความสะอาดรางกาย และเตรียมพรอมเพ่ือทํา

กิจกรรมตอไป 

 

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงได 

3.การเด็กคิดและแสดง

ทาทางประกอบการเลน

เกมไดอยางสรางสรรค 

4. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข 

 

1.เด็กรูจักและจดจํา

สัญลักษณประจํากลุมของ

ตนเองได 

2.เด็กปฏิบัติตามกติกา          

การเลนเกมได  

3. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข  

 

 

 

1. การแกปญหา:เด็กลงมือแกปญหา

ท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

2. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

3. การตระหนักในเรื่องมิติสัมพันธ:

เด็กระบุความสัมพันธของระยะ 

ตําแหนง ทิศทาง พ้ืนท่ี ระหวางผูคน

กับวัตถุตางๆ (36) 

 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1.ครูและเด็กทบทวนสัญลักษณประจํากลุมของแตละกลุม 

แลวใหเด็กๆ นั่งรวมกลุมตามสัญลักษณของตนเอง 

2. ครูพาเด็กๆ เลนเกม “จับกลุมตามคําสั่ง”ตามข้ันตอน 

ดังนี้ 

1) เริ่มเลน เด็กๆ ยืนกระจายท่ัวหอง  

2) เด็กๆ รองเพลง “ตื่นเชา” เพลง “เขาแถว” เพลง “เก็บ

ของ” ปรบมือเปนจังหวะและกาวเดินตามจังหวะเพลงไปใน

ทิศทางตางๆ อยางอิสระ โดยไมใหชนกัน 

3) ครูกําหนดขอตกลงวา เม่ือครูใหสัญญาณ“หยุด”และพูด

วา”เขากลุม” เด็กๆ ตองรีบจับกลุมตามสัญลักษณประจํา

กลุมของตัวเองภายในเวลาท่ีครูนับ 1-10  ถาเขากลุมครบ

 

- เกม “จับกลุมตาม

คําสั่ง” 

 

สังเกต 

1.การเขากลุมไดถูกตอง 

2.การปฏิบัติตามกติกา          

การเลนเกม  

3. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข  

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (36) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ตามจํานวนแลวใหนั่งลง  

4) ใครเขากลุมไมทันในเวลาท่ีกําหนด ใหออกจากการเลน

ไปเปนผูชวยครู  

5) เลนเกมตามขอ 2) และ ขอ 3) ไปเรื่อยๆ จบเกม นับ

จํานวนสมาชิกในแตละกลุม กลุมใดมีสมาชิกมากท่ีสุด เปนผู

ชนะ  

4. เม่ือหมดเวลา ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ  

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการเลนเกม ทบทวน

สัญลักษณประจํากลุมเด็กเปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม 

และ รวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็กทําความสะอาดรางกาย และเตรียมตัวกลับบาน  

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (37) 

 

 

 

 

 

ตารางการจัดกิจกรรมเสร ี



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (38) 

 

ตารางการจัดกิจกรรมเสรี หนวย ปฐมนิเทศ (เด็กดรูีหนาที่) 
มุม 

มุมบาน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี1“แมคาตัวจิ๋ว” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

     เด็กเลนเปนแมคาขายสินคา

เก่ียวกับอุปกรณท่ีใชใน

ชีวิตประจําวัน เชน แปรงสีฟน  

สบู ผาเช็ดตัว ฯลฯ 

สื่อท่ีใช 

 - อุปกรณตางๆ ท่ีใชใน

ชีวิตประจําวัน 

กิจกรรมท่ี1“ของเลนของหนู” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กลองออกแบบและสรางของ

เลนท่ีตนเองชื่นชอบตาม

จินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - ไมบล็อก 

 - ตัวตอหรือ เลโก 

กิจกรรมท่ี1“ฟนสวยสะอาด” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กอานหนังสือและนิทานตางๆ 

เก่ียวกับการทําความสะอาดฟน 

สื่อท่ีใช 

 - หนังสือนิทาน 

กิจกรรมท่ี1“ความลับของ ศพด.” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กทดลองสังเกตวาใน ศพด.ของ

เรามีอะไรบาง 

สื่อท่ีใช 

 - ศพด.ของเรา 

 - แวนขยาย 

 - สมุดบันทึก 

กิจกรรมท่ี1“ตัวหนูเอง” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กวาดภาพของตนเองตาม

จินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - กระดาษ 

 - ส ี

กิจกรรมท่ี2“พอคา แมคาตัว

นอย” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

     เด็กเลนเปนแมคาในการขาย

ของเก่ียวกับของเลน 

สื่อท่ีใช 

 - ของเลนตางๆ  

กิจกรรมท่ี2 “เพ่ือนของหนู” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กเอาไมบล็อกและวัสดุของเลน

ในมุมบล็อกมาตอเปนเพ่ือนๆ ใน

หองเรียนวามีใครบาง 

สื่อท่ีใช 

 - ไมบล็อก 

 - ตัวตอหรือเลโก 

กิจกรรมท่ี2 “หนังสือเด็กดี” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กอานหนังสือนิทานเก่ียวกับเด็ก

ดี 

สื่อท่ีใช 

 - หนังสือนิทาน เด็กดี 

กิจกรรมท่ี2 “หนูนอยนักสังเกต” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กลองชั่งสังเกตวา ใน ศพด. ของ

เรามีอะไรบาง และบันทึก 

สื่อท่ีใช 

 - กระดาษบันทึก 

 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 

 

กิจกรรมท่ี2 “ปน ปน” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กๆ ปนรูปของตนเองและเพ่ือน

ในหอง ตามจินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - แปงโดวหรือดินน้ํามัน 

 - แผนรองปน 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (39) 

 

 

 

 

 

แนวปฏิบตัสิาํหรับคร ู
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (40) 

 

แนวปฏิบัติสาํหรับครู 
หัวขอ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. คําถามสําคัญ 1.1 ในแตละวันเด็กๆ ทําอะไรบางเอย 

1.2 เราจะปฏิบัติตนอยางไรเม่ืออยูกับเพ่ือน 

1.3 ขอตกลงของหองเรียนเรามีอะไรบาง 

1.4 เม่ือเด็กๆ เลนของเลนเสร็จแลวควรทําอยางไร 

1.5 เม่ือมาโรงเรียนเด็กๆ ตองปฏิบัติตัวอยางไร 

1.6 เด็กดีควรทําอยางไร 

2. ระบบการจัดเด็กเขามุม

ประสบการณ 

วันจันทร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 1  

ออกมาวางแผนปากเปลา

กับครูกอนโดยมีการจด

บันทึก 

 - กลุมท่ี 2,3,4,5 วางแผน

ปากเปลา แบบไมมีการจด

บันทึกตามลําดับ 

วันอังคาร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 2   

ออกมาวางแผนปากเปลา

กับครูกอนโดยมีการจด

บันทึก 

 - กลุมท่ี 3,4,5,1 วางแผน

ปากเปลา แบบไมมีการจด

บันทึกตามลําดับ 

วันพุธ 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 3  

ออกมาวางแผนปากเปลา

กับครูกอนโดยมีการจด

บันทึก 

 - กลุมท่ี 4,5,1,2 วางแผน

ปากเปลา แบบไมมีการจด

บันทึกตามลําดับ 

วันพฤหัสบดี 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 4  

ออกมาวางแผนปากเปลา

กับครูกอนโดยมีการจด

บันทึก 

 - กลุมท่ี 1,2,3,5 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก

ตามลําดับ 

วันศุกร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 5  

ออกมาวางแผนปากเปลา

กับครูกอนโดยมีการจด

บันทึก 

 - กลุมท่ี 1,2,3,4 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก

ตามลําดับ 

3. หนังสือนิทาน 

 

3.1 เด็กดีตองเขาแถว 

3.2 สวัสดีจะ สวัสด ี

3.3 เพ่ือนแท 

4. คําศัพทท่ีนาสนใจ สวัสดี (Hello)   สวัสดีในตอนเชา (Good morning)   สวสัดีในตอนบาย (Good afternoon)   สวัสดีในตอนเย็น (Good evening)       

ลากอน (Bye) 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (41) 

 

หัวขอ รายละเอียดการปฏิบัติ 

5.ประสบการณพิเศษ 

 

5.1 สํารวจสิ่งของเครื่องใชภายใน ศพด. 

5.2 แปรงฟนอยางถูกวิธีใหฟนสะอาด 

5.3 รูจักชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดอยางถูกตอง 

6. การจัดบรรยากาศ 

และสภาพแวดลอม 

6.1 ปายนิเทศ :กิจวัตรประจําวัน 

6.2 โตะจัดแสดงการเรียนรูของเด็ก : ผลงานเด็ก 

7. การประสานความรวมมือกับ 

ผูปกครองและชุมชน 

7.1 ขาวสารสําคัญ : แจงใหผูปกครองทราบเก่ียวหนวยการเรียนรู “ปฐมนิเทศ (เด็กดีตองมีวินัย)” 

7.2 สรางสรรคการเรียนรูท่ีบาน : ใหผูปกครองสนทนากับลูกเรื่องราวเก่ียวกับเด็กดีตองมีวินัย และมีความรับผิดชอบ 

7.3 ชวนลูกหลานอานหนังสือ : ผูปกครองและลูกรวมกันอานหนังสือนิทาน และสนทนาเก่ียวกับนิทานท่ีอาน 

7.4 รวมปรึกษาหารือ/เยี่ยมบาน : เยี่ยมบานเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (42) 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (43) 

 

เพลง “ตื่นเชา” 

 (ศิมาพร   เพ็งสาเกษ) 

           ตื่นข้ึนมาในตอนเชา               ก็ลางหนาแลวก็แปรงฟน 

อาบน้ําเชาเชาทุกวัน                         รีบรับประทานอาหาร 

ทันใดแตงตัวใหสงา                           ไมรอชาร่ําพิไล 

สวัสดีพอแมทันใด                            หนูก็ลาไปโรงเรียนแลวเอย 

 

เพลง“เก็บของ” 
เนื้อรอง  กัญญา  เกตุกล่ํา 

               เก็บของไวใหถูกท่ี             เก็บดีดีอยางวิ่งซุกซน 

มาชวยกันเก็บทุกคน                         มาชวยกันเก็บทุกคน 

หนู หนูอยาซนชวยกันคนดี                 ชวยกัน ชวยกันคนดี (ซํ้า) 

 

 

เพลง “เขาแถว” 

ไมทราบนามผูแตง   

             เขาแถว เขาแถว                  อยาล้ําแนว ยืนเรียงกัน 

อยา มัวแชเชือน                               เดินตาม เพ่ือนใหทัน 

ระวัง เดินชนกัน                               เขาแถวพลัน วองไว(ซํ้า) 

เพลง “ยินดีท่ีพบกัน” 

       ไมทราบนามผูแตง 

  สวัสดี สวสัดี  ยินดีท่ีพบกัน 

  เธอและฉัน  พบกันสวัสดี  

 

เพลง“สวัสดี” 

 ไมทราบนามผูแตง 

                      สวัสดีแบบไทย            แลวก็ไปแบบสากล 

              สวสัดีทุก ๆ คน                    แบบสากลแลวก็แบบไทย (ซํ้า) 

 

เพลง “อยาท้ิง” 

ไมทราบนามผูแตง 

อยาท้ิง อยาท้ิง อยาท้ิง      ท้ิงแลวจะสกปรก 

               ถาเราเห็นมันรก                  ตองเก็บ ตองเก็บ ตองเก็บ    

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (44) 

 

เกมสงบอลดวยเทา 

 

จุดประสงค 1) ฝกทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย 

  2) ฝกการปฏิบัติตามกฎกติกา  คําสั่ง 

  3) ฝกการเลนรวมกับผูอ่ืน 

  4) ฝกการทรงตัว 

กิจกรรม 1) แบงเด็กออกเปนกลุม กลุมละ 5 คน ใหเด็กถอดรองเทา นั่งเปน

วงกลมหางกันประมาณ 1 เมตร (ใหเทาสงบอลถึงกันได) 

2) แจกลูกบอลใหกลุมละ 1 ลูก 

  3) เริ่มเลน ครูวางลูกบอลใหเด็กคนท่ี 1 ใชปลายเทาหนีบลูกบอลแลว

สงใหคนท่ี 2  โดยคนท่ี 2 ท่ีรับลูกบอลตองพยายามรับลูกบอลดวยเทาไมใหลูกบอลตก

พ้ืนและหามใชมือจับลูกบอลโดยเด็ดขาด 

  4) คนท่ี 2 สงบอลใหคนท่ี 3 ตอไปจนถึงคนสุดทาย(คนท่ี 5)   

5) กลุมใดสงบอลเสร็จกอนโดยท่ีลูกบอลไมตกพ้ืน เปนผูชนะ  

ส่ืออุปกรณ ลูกบอล 

 

เกมขานอยคอยคารวะ 

 

จุดประสงค 1) ฝกทักษะการเคลื่อนไหว 

  2) ฝกทักษะการปฏิบัติตามขอตกลง 

  3) รวมกิจกรรมดวยความตั้งใจและสนุกสนาน 

กิจกรรม 1) เด็กๆ ยืนเปนวงกลม2 วงซอนกัน  โดยวงในหันหนาไปทางซาย  

วงนอกหันหนาไปทางขวา (สวนทางกัน) 

  2) เด็กๆ ทองคําคลองจอง และเดินแกวงแขนตามจังหวะคําคลอง

จอง ไปขางหนาเปนวงเม่ือทองจบใหหยุด  เด็กๆ จับคูกัน (วงนอกับวงใน) ใหคนวงใน

เปนเจานาย คนวงนอกทําทาคารวะ โดยใหเด็กคิดทาคารวะเองอยางสรางสรรค เสร็จ

แลวเปลี่ยนท่ีกันใหคนวงในมาอยูวงนอก คนวงนอกไปอยูวงใน 

  3)ทําตามขอ 2 ตอไปเรื่อยๆ  

ส่ืออุปกรณ คําคลองจอง 

“ขานอย คอยคารวะ” 

ซายขวาซาย  เจานายเดินหนา   

                     ขานอยตามมา  คารวะเจานาย 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (45) 

 

จับกลุมตามส่ัง 

 

จุดประสงค 1) เรียนรูจํานวน 

  2) ฝกการฟงและทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน 

  3) ฝกการปฏิบัติและเคารพตามกฎกติกา 

กิจกรรม 1) เด็กๆ รองเพลง “ตื่นเชา” เพลง “เขาแถว” เพลง “เก็บของ” 

ปรบมือเปนจังหวะ และเดินตามจังหวะเพลง ไปรอบๆ หอง โดยไมใหชนกัน 

  2) ครูกําหนดขอตกลงวาเม่ือครูใหสัญญาณ“หยุด”และพูดวา”เขา

กลุม” “เขากลุม” เด็กๆตองรีบจับกลุมตามสัญลักษณประจํากลุมของตัวเองภายใน

เวลาท่ีครูนับ 1-10  ถาเขากลุมครบตามจํานวนแลวใหนั่งลง 

  3)ใครเขากลุมไมทันในเวลาท่ีกําหนดใหออกจากการเลนไปเปนผูชวย

ครู  

4) เลนเกมตามขอ 2) ไปเรื่อยๆ จบเกม กลุมใดมีสมาชิกมากท่ีสุด เปนผูชนะ  

ส่ืออุปกรณ บัตรคําตัวเลข 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (46) 

 

นิทานเรื่อง“เด็กดีตองเขาแถว” 

หนังสือ แพรวเพ่ือนเด็ก 

 
 

 

นิทานเรื่อง “เพ่ือนแท” 

อํานาจ  เย็นสบาย 

 เม่ือตอนนะวันลอยเดนเหนือขอบฟา  ลําแสงท่ีสาดสายทอดมา  ก็ปลุก 

รอยยิ้มอันแจมใส  แตสําหรับเจาลูกหมีขาพิการ ซ่ึงกําพราท้ังพอและแมกลับมีแตความ 

หงอยเหงาเศราซึมเม่ือถึงเวลาท่ีจะตองออกไปหาอาหารมาเลี้ยงยายผูมีพระคุณ “อาย 

ขาเป  เดินโซเซ  อายขาเกเหไปหันมา... ฮาฮา”  นี่คือเสียงตะโกนลอเลียนของเจา 

ลายกับเพ่ือน บางครั้งเจาลูกหมีพิการก็ยังกลั่นแกลงขวางปาเอาอีกดวย  ท้ัง ๆ ท่ีมันไม 

เคยไปสรางความเดือดรอนใหใครเลย   

 “ยายจา  ทําไมขาของฉันจึงพิการอยางนี้”  เสียงเจาลูกหมีรองถามยาย “วัน 

หนึ่งเม่ือเจายังเล็กไดเกิดพายุพัดโหมตนไมใหญจนลม  ก่ิงไมพาดมาโดนขาเจา  เจา 

ก็เลยพิการตั้งแตนั้นมา” ยายเลาจบก็ดึงลูกหมีเขามากอดดวยความสงสาร วันหนึ่งใน 

ฤดูรอน  น้ําในลําธารเริ่มแหงขอด  ตนไมเริ่มเหี่ยวเฉา  ปนี้แหงแลงกวาปใด ๆ  

สัญญาณภัยครั้งใหญเกิดข้ึนแลว  “ไฟไหม ๆ  ๆ ” เสียงตะโกนบอกขาวรายดังกองไพร   

สัตวปาทุกชนิดตางหอบลูกจูงหลาน  หนีความตายกันโกลาหล  รวมท้ังลูกหมีกับ 

ยายเฒาดวย  “เพ่ือน ๆ เราขาแพลง ชวยพยุงเราไปดวยเถิด” กระตายนอยออดออน 

“เพ่ือนรัก...เราหมดแรงเสียแลว ชวยอุมเราไปดวยเถิด” เจาลิงวิงวอน “กรุณาเถิด

เพ่ือนท่ีรัก...เรากําลังเปนไข ชวยแบกเราไปดวย” เจาหมูรองตอหนาเพ่ือนลูกเสือลาย  

“ตัวใครตัวมันโวย” แลวเจาลกูเสือผูมีรางกายสมบูรณก็วิ่งแจนตามแมและพอของมันไป  

โดนท้ิงเพ่ือนของมันไวขางหลัง  สวนเจาลูกหมีแมขาของมันจะพิการแตจิตใจของมัน

กลับมีความสงสาร มันท้ังอุม  ท้ังแบก  ท้ังพยุงเพ่ือนเกเรเหลานั้นอยาทุลักทุเล  ไฟปา

โหมไหมไลหลังเขามาแลว  เจาลูกหมีขาพิการท้ังหนักแสนหนักและเหนื่อยแสนเหนื่อย  

แตมันก็กัดฟนทนจนกระท่ังมันพายายและเพ่ือน ๆ หนีไฟมาถึงริมลําธาร  เม่ือมันโซเซ



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (47) 

 

 

 

ปนข้ึนฝงตรงขามได  ความเหนื่อยลาทําใหเจาลูกหมีรูสึกหนามืดลมลงหมดสติไป   

 เจาลูกหมีรูสึกตัวอีกครั้ง มันก็พบกับความประหลาดใจท่ีเห็นเจาหมูโบกพัด

อยูใกล ๆ เจากระตายชวยนวดเฟนอยูท่ีขา  เจาลิงยื่นผลไมสงให  สัตวท้ังหลายตางมอง

และสงรอยยิ้มตอนรับ  ลูกหมียิ้มตอบดวยความสุขใจ  เม่ือรูวาผลของการไดทําความดี  

ดวยการชวยเหลือใหเพ่ือนไดพนทุกขภัย ชวยใหเพ่ือนท่ีเคยเกลียดกลับมาเปนเพ่ือนท่ี

รักกันได 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (48) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกหลังการสอน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (49) 

 

บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการสอน ปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3- 4 ป สัปดาหท่ี3 (50) 

 

บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการสอน ปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   


