
แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (1) 

 

แผนการจัดประสบการณ ชวงอายุ 3 - 4 ป สัปดาหที ่4 หนวยตัวฉัน (Me) 

สาระที่ควรเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับตวัเด็ก 

ตารางกิจกรรมประจําวัน 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผูปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 

 - เด็กเก็บกระเปา ของใชสวนตัวและคืนหนังสือนิทาน  

 - เด็กเลนกลางแจง นอกหองเรียน/สนามเด็กเลน ชวยกันทําความสะอาด เก็บขยะ รดน้ําตนไม 

08.30 - 09.00 น. เขาแถวเคารพธงชาติ  

และกิจกรรมหนาเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ, สวดมนต 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร, ออกกําลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหนาเสาธง/สวัสดีทักทายกัน 

09.00 - 09.15 น. เตรียมตัวกอนเรียนรู  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารวาง, ลางมือ, เขาหองน้ํา 

09.15 - 09.30 น. กิจกรรมเชาวันใหม สดใสแข็งแรง - ครูจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธกับหนวยการเรียนรู 

09.30 - 09.45 น. กิจกรรมกลุมใหญ  - ครูพาเด็กทํากิจกรรมกลุมใหญ เช่ือมโยงหนวยการเรียนรู 

09.45 - 10.45 น. 

 

กิจกรรมเสรี  

 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณตามความสนใจ 

 - ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือทํากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน  

 - เลนแลวเก็บ (5 นาที) ครูรองเพลง หรือเปดเพลงเบาๆ ใหสัญญาณ เด็กเก็บของเลนและทําความสะอาดดวยตนเอง 

 - ทบทวน (10 นาที) เด็กนําเสนอความคิดและผลงาน บอกเลาสิ่งท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบคําถาม 

10.45 - 11.15 น. 
กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

 - ครูพาเด็กทํากิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน (กิจกรรมกลางแจง)  

 - เด็กลางมือทําความสะอาดรางกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (2) 

 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

11.15 - 11.30 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น. เตรียมตัวกอนนอน  - เด็กลางมือ, ลางหนา, แปรงฟน, อาบน้ํา, ปูท่ีนอน, ดื่มนม  

12.00 – 12.15 น. กิจกรรมพานิทานกลับบาน 
- เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไวใหครูลงบันทึกเพ่ือยืมกลับบาน 

- เด็กเลือกนิทานใหครูเลาใหฟงกอนนอน 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผอน  - ครูเลานิทานกอนนอน, พาเด็กสวดมนต, เปดเพลงบรรเลงเบาๆ และใหเด็กนอนพักผอน 

14.15 - 14.30 น. ตื่นนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน, ลางหนา, ทาแปง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน  - ครูพาเด็กรองเพลง, เลานิทาน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูทํา, สะทอนการเรียนรูกอนกลับบาน 

 - ครูแจกหนังสือนิทานพรอมสมุดบันทึก (เลมสีฟา) ใหเด็กเอาไปใสกระเปา 

 - ครูชักชวนใหเด็กเลนเกมการละเลนท่ีมีกติกาหรือเลนเกมการศึกษาท่ีสอดคลองกับหนวยและเรื่องท่ีเรียนรูในวันนี้ 

 - เด็กๆ ชวยกันทําความสะอาด, รดน้ําตนไม, เลนอิสระ, รอผูปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. สงเด็กกลับบาน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผูปกครองท่ีมารับเด็กกลับบาน 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (3) 

 

Concept Map 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพศ 

การดูแลรักษารางกาย 

 

อวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย 

 

หนาท่ีของอวัยวะสวนตาง ๆ 

ของรางกาย 

 

การเคล่ือนไหว 

 

ห ู

การวิ่ง 
อาบน้ําทําความ

สะอาดรางกาย 

ตัวฉัน 
(Me) 

ลางหนา, มือ, ขา 

จมูก 
หู = ฟง 

ตา = ด ู

การเดิน 

การกระโดด 

ตา 

เด็กผูหญิง 

เด็กผูชาย 

แปรงฟน  
รับประทานอาหารท่ีดี

มีประโยชน 

ปาก แขน 

ขา 

ขา = เคลื่อนไหว 
แขน = เคลื่อนท่ี 

ปาก = พูดและกิน

 

จมูก = ดมกลิ่น 

การปนปาย

 

การมุด ลอด 
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แผนการจัดประสบการณวันจันทร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (5) 

 

1. วันจันทร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ตัวฉัน เรื่อง“คํานําหนาช่ือ, เพศ” 

ความคิดรวบยอด 

 เด็กทุกคนมีชื่อ–นามสกุล เปนของตนเองและมีคํานําหนาชื่อ คําแทนตัว และคําลงทายเวลาพูดตามเพศของตนเอง เชน เด็กผูชาย มีคํานําหนาวา เด็กชาย ควรใชคําแทน

ตัววา ผม และลงทายคําพูดวา ครับ และเด็กผูหญิง มีคํานําหนาชื่อวา เด็กหญิง ใชคําแทนตัววา หนู และลงทายคําพูดวา คะ เปนตน 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กมีความม่ันใจ และ

กลาแสดงออก  

2. เด็กเขาใจคําสั่งและ

ปฏิบัติตามขอตกลงได 

3. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดอยางเหมาะสม

ตามวัย 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อ

ใหญ : เด็กแสดงออกถึง

ความแข็งแรง ความยืดหยุน 

ความสมดุล และการ

ควบคุมการใชกลามเนื้อใหญ

ในการเคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย 

: เด็กรับรูเก่ียวกับรางกาย

ของตนเองและควบคุมการ

ใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. การเคลื่อนไหว : เด็ก

แสดงออกและถายทอดสิ่งท่ี

สังเกตพบ ความคิด

จินตนาการ และความรูสึก 

ผานการเคลื่อนไหว (43) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยการใหเด็กเคลื่อนไหว

รางกายไปท่ัวบริเวณอยางอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไมใหชนกัน 

เม่ือครูตีกลองชาใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบชาๆ เม่ือครูตีกลอง

เร็วใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบเร็วๆ และเม่ือครูตีกลองรัวๆ 

และหยุด ก็ใหเด็กเคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที 

2. ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวตามขอตกลงคือ ถาครูตีกลอง 1ครั้ง

ใหจับเอว แลวกระโดดข้ึนลง  ถาตีกลอง2ครั้งใหกระโดดไปรอบๆ 

หอง ถาตีกลอง 3 ครั้งใหหยุดและนั่งลง 

3. ครูชักชวนใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก 1 - 2 ครั้ง 

4. ครูชักชวนใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อลําตัว แขนขาหายใจเขาออก

ลึกๆ ชาๆ  

5. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการทํากิจกรรม

ตอไป 

 

- กลองหรือเครื่อง

เคาะจังหวะอ่ืนๆ 

สังเกต 

1. พฤติกรรมการกลา

แสดงออก และมีความม่ันใจ

ในตนเอง 

2. การเขาใจคําสั่งและ

ปฏิบัติตามขอตกลงได 

3. การทําความสะอาด

รางกายไดอยางเหมาะสม

ตามวัย 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (6) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กบอกความแตกตาง

ของเพศชายและหญิงได 

2. เด็กบอกคํานําหนาชื่อ 

คําแทนตัว และคําลงทาย

คําพูดไดถูกตองตามเพศ

ของตน 

3. เด็กสามารถสนทนา

โตตอบ และเลาเรื่องดวย

ประโยคสั้นๆ ได 

 

1. ความเขาใจความหมาย:

เด็กเขาใจและแสดงการ

ตอบสนอง ตอสิ่งท่ีฟงไดตรง

กับความหมาย (22) 

2.การพูด: เด็กใชภาษา 

แสดงความคิด ความรูสึก

ของตนเอง (23) 

3.การใชคําศัพท : เด็กเขาใจ

และใชคําศัพทประโยค  

ขอความ ตางๆถูกตองตาม

ความหมาย (24) 

 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “เด็กผูหญิงเด็กผูชาย” พรอมกับทําทาทาง

ประกอบ 

2. ครูขออาสาสมัครเด็กชาย 1 คน หญิง 1 คน มายืนหนาชั้นเรียนให

เพ่ือนสังเกตรูปรางลักษณะของเด็กหญิงเด็กชาย 

3. ครูชักชวนใหเด็กสังเกต เปรียบเทียบ และบอกความแตกตาง

ระหวางเพศของเด็กผูชายและเด็กผูหญิง โดยครูใชคําถาม ดังนี้ 

  - เด็กๆ บอกไดหรือไมวาเด็กผูชายกับเด็กผูหญิง มีรูปราง 

ลักษณะท่ีเหมือนหรือไมเหมือนกันอยางไร 

  - ครูเรียกชื่อเด็กในหองใหเด็กๆ ฟง เชน เด็กชายตนกลา 

เด็กหญิงใบบัว เปนตน ชักชวนใหเด็กๆ สังเกตคํานําหนาชื่อเด็กผูชาย 

และเด็กผูหญิงท่ีครูเรียก วาเด็กผูชายกับเด็กผูหญิงมีคํานําหนาชื่อ

เหมือนกันหรือไม อยางไร  

  - เด็กๆ คิดวาคําวา “ผม” ใครควรเปนคนพูดระหวาง

เด็กผูชายกับเด็กผูหญิง เพราะอะไร 

  - เด็กๆ คิดวาคําวาเด็กผูหญิงควรเรียกตัวเองวาอยางไร 

4. ครูชักชวนใหเด็กแตละคนยืนข้ึนและแนะนําตัวดวยประโยค ดังนี้ 

  - สวัสดีครับผมชื่อ เด็กชาย…………. ครับ 

  - สวัสดีคะหนูชื่อ เด็กหญิง………...คะ 

5. เด็กและครูรวมกันสรุปเก่ียวกับเพศของเด็ก ๆ เก่ียวกับรูปราง

ลักษณะคํานําหนาชื่อ คําแทนตัว และคําลงทายเวลาพูด ฯลฯ  

 

1. เพลง 

“เด็กผูหญิง

เด็กผูชาย” 

2. เด็กผูชาย และ

เด็กผูหญิง 

 

สังเกต 

1. การบอกความแตกตาง

ของเพศชายและหญิงได 

2. การบอกคํานําหนาชื่อ คํา

แทนตัว และคําลงทาย

คําพูดไดถูกตองตามเพศของ

ตน 

3. การสามารถสนทนา

โตตอบ และเลาเรื่องดวย

ประโยคสั้นๆ ได 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (7) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจได

ดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผนของตนเอง

ได 

3. เด็กแกปญหาการเลน

ดวยตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามในสิ่งท่ี

ตนเองสงสัยได 

 

 

 

  

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ

คิดริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว 

(1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทํา

สิ่งตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และ

ความรูสึกผานการเลนบทบาท

กิจกรรมเสรีและกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ ขอ

ควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยการใหเด็กกลุมท่ี 1 

(วันจันทร) ออกมาวางแผนปากเปลากับครูดวยการบอกครูวา

จะไปเลนท่ีมุมไหน จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผนปาก

เปลากับครู และทยอยเขามุมประสบการณตามลําดับ  

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 2 (วันอังคาร) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียม

ไว คือ กิจกรรม “อวัยวะบนรางกายของฉัน” (ดูกิจกรรมกลุม

ยอยในภาคผนวก) จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือก

เลนเสรีตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตาง 

ๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 1 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาด

วัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 1 เตรียม

ตัวออกมาเลาใหเพ่ือนและครูฟงถึงการไปทํากิจกรรมของตนใน

มุมประสบการณตางๆ และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 1 ออกมาทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3.วัสดุ  อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจ

ดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 

3. การแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามในสิ่งท่ี

สงสัย 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (8) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

โดยเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืน ๆ และ

คุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติใน

มุมประสบการณ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

1. เด็กเลนดวยความ

ระมัดระวังความปลอดภัย

ของตนเอง และ ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดอยางเหมาะสม

 

1. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

2. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก

กําลังกาย และดูแลความปลอดภัย

ของตนเอง (21) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ครูชักชวนใหเด็กๆ อบอุนรางกาย  ดวยการวิ่งเหยาะๆ รอบ

สนาม  

2. ครูและเด็กรวมกันกําหนดขอตกลงในการเลนอยางถูกตอง

และปลอดภัย 

3. ครูชักชวนใหเด็กเลนอิสระในสนามตามขอตกลงท่ีกําหนด

รวมกัน 

4. เม่ือหมดเวลาในการเลนครูและเด็กสรุปรวมกัน 

    - เด็กๆ เลนอะไร ท่ีไหน อยางไร 

5. ครูชักชวนใหเด็กทําความสะอาดรางกายของตนเองกอนกลับ

  

- สนาม 

สังเกต 

1. การระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเองและ

ผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกาย 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (9) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ตามวัย เขาหองเรียน 

 

1. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือน และรวมแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับการ

เลนภาพตัดตอได 

2. เด็กรวมกันคิด ตัดสินใจ

และแกปญหาในการเลน

เกมได 

3. เด็กเลนและทํากิจกรรม

รวมกันอยางตั้งใจและมี

ความสุข 

 

1. ความสัมพันธระหวางสวนยอย

และท้ังหมด : เด็กประกอบและ

แยกสวนตางๆของวัตถุ (34) 

2. การแกปญหา: เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

3. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

 

 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “เด็กผูหญิงเด็กผูชาย” 

2. ครูนําภาพเด็กผูหญิงและเด็กผูชาย ท่ีสมบูรณใหเด็กๆ ดู 

และชักชวนเด็กๆ สนทนาเก่ียวกับภาพ 

3. ครูแนะนําวิธีการเลนเกม “ภาพตัดตอชาย หญิง” โดยใหเด็ก

สังเกตภาพท่ีสมบูรณแลวแยกชิ้นสวนของภาพและประกอบ

ภาพใหสมบูรณอีกครั้ง และแบงกลุมเด็กใหเด็กเลนเกม 

4. เด็กกลุมไหนทําเสร็จกอนใหนําผลงานมาโชวหนาชั้น 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับคํานําหนาชื่อ คําแทนตัว 

และคําลงทายคําพูดตามเพศ 

 

1. เพลง 

“เด็กผูหญิง

เด็กผูชาย” 

2. เกมภาพตัดตอ

“เด็กหญิง 

เด็กชาย” 

 

สังเกต 

1. การประสานสัมพันธ

ระหวางตากับมือ 

2. การสนทนาโตตอบกับ

เพ่ือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันอังคาร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (11) 

 

2. วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ตัวฉันเรื่อง “การเคล่ือนไหว” 

ความคิดรวบยอด 

 การเคลื่อนไหวเบื้องตนของรางกายโดยท่ัวไปมี 2 ลักษณะ คือการเคลื่อนไหวแบบอยูกับท่ี เชน การโยกตัว แกวงแขน ผงกหัว วิ่ง เดิน หรือย่ําเทาอยูกับท่ี ฯลฯ และ 

การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี เชน การเดิน วิ่ง กระโดด คลาน ฯลฯ 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวกลามเนื้อ

เล็กและกลามเนื้อใหญได

อยางประสานสัมพันธกัน 

2. เด็กทําทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ

ตามจินตนาการได 

3. เด็กม่ันใจในตนเองและ

กลาแสดงออก 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : 

เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 

ความยืดหยุน ความสมดุล และ

การควบคุมการใชกลามเนื้อใหญ

ในการเคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง

และควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ี

ตางๆ (19) 

3. การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออก

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และ

ความรูสึก ผานการเคลื่อนไหว 

(43) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.ครูชักชวนให เด็ก เคลื่ อนไหว พ้ืนฐาน โดยการให เด็ก

เคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวบริเวณอยางอิสระตามเสียงกลองท่ีครู

ตีโดยไมใหชนกัน เม่ือครูตีกลองชาใหเด็กเดินและทําทาทาง

ประกอบชาๆ เม่ือครูตีกลองเร็วใหเด็กเดินและทําทาทาง

ประกอบเร็วๆ และเม่ือครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ใหเด็ก

เคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที 

2. ครูชักชวนใหเด็กเลือกไหมพรมสีตางๆ คนละ 1 เสน และ

บอกสีท่ีตนเองเลือก 

3. ครูชักชวนใหเด็กจับกลุมตามสีไหมพรมของตน จากนั้นให

เด็กอาสาสมัครของเด็กแตละกลุมมาเปนผูนําในการเคลื่อนไหว

รางกายประกอบอุปกรณ พรอมกับนับปากเปลา 1–10เม่ือนับ

ครบจํานวนแลวใหเปลี่ยนเด็กคนตอไปในกลุมออกมาเปนผูนํา

การเคลื่อนไหว 

4. ครูชักชวนใหเด็กปฏิบัติตามขอ 3 อีก 1 - 2 ครั้ง 

5. ครูชักชวนใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อลําตัว แขนขาหายใจ

 

1. ไหมพรม 

2. เพลงบรรเลง 

3. กลอง หรือ

เครื่องเคาะจังหวะ

อ่ืนๆ  

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว

กลามเนื้อเล็กและ

กลามเนื้อใหญไดอยาง

ประสานสัมพันธกัน 

2. การทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบ

อุปกรณตามจินตนาการ 

3. ความม่ันใจในตนเอง

และกลาแสดงออก 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (12) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

เขาออกลึกๆ ชาๆ  

6. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการ

ทํากิจกรรมตอไป 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวทําทาทาง

ตาง ๆ ไดอยางคลองแคลว 

2. เด็กสนใจและมีความสุข

กับเสียงเพลง  

3. เด็กเลนและทํากิจกรรมกัน

อยางตั้งใจและมีความสุข 

 

1. ความเขาใจความหมาย:เด็ก

เขาใจและแสดงการตอบสนอง ตอ

สิ่งท่ีฟงไดตรงกับความหมาย (22) 

2.การพูด: เด็กใชภาษา แสดง

ความคิด ความรูสึกของตนเอง 

(23) 

3.การใชคําศัพท : เด็กเขาใจและ

ใชคําศัพทประโยค  ขอความ 

ตางๆถูกตองตามความหมาย (24) 

 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “ออกกําลังทันที” พรอมกับสาธิตการ

เคลื่อนไหวรางกายตามคําสั่ง เชน ตบมือ3 ครั้ง แตะไหล 3 

ครั้ง ตบเขา 3 ครั้งผงกศีรษะ3 ครั้งยักไหล 3 ครั้งย่ําเทา3 ครั้ง

เดินหนา3 กาว ถอยหลัง 3 กาว กระโดดอยูกับท่ี 3 ครั้ง

กระโดดไปขางหนา3 ครั้งกระโดดถอยหลัง3 ครั้งฯลฯ 

2. เด็กและครูรวมกันรองเพลง“ออกกําลังกาย”และทําทาทาง

ตามคําสั่งของครู3. สนทนารวมกันเก่ียวกับการเคลื่อนไหวของ

รางกายวาแตละทาทางของการออกกําลังกาย เด็กๆ ใชสวนใด

ของรางกายในการเคลื่อนไหว โดยครูใชคําถาม ดังนี้  

  - เด็กๆ เคลื่อนไหวอยางไรบาง 

           - เด็กๆ เคยกระโดดหรือไม อยางไร 

  - ถาเด็กๆ หยุดอยูกับท่ีจะสามารถเคลื่อนไหวได

หรือไม อยางไร 

  - เด็กๆ ชอบเคลื่อนไหวอยูกับท่ี หรือเคลื่อนไหว

เคลื่อนท่ี เพราะเหตุใด 

4. เด็กและครูรวมกันรองเพลง และทําทาทางประกอบเพลง 

“ออกกําลังทันที”อีกครั้งหนึ่ง 

 

- เพลง “ออกกําลัง

ทันที” 
 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหวทํา

ทาทางตาง ๆ ไดอยาง

คลองแคลว 

2. ความสนใจการ

แสดงออกเม่ือรองเพลง 

และทําทาทางประกอบ

เพลง 

3. การทํากิจกรรมรวมกับ

ผูอ่ืนได 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (13) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กตัดสินใจ วางแผนเลือก

เลนตามมุมท่ีสนใจไดดวย

ตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตาง ๆ ตาม

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กแกปญหาการเลนดวย

ตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามในสิ่งท่ี

ตนเองสงสัยได 

 

 

  

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ

คิดริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว 

(1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทํา

สิ่งตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และ

ความรูสึกผานการเลนบทบาท

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ ขอ

ควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยการใหเด็กกลุมท่ี 2 

(วันอังคาร) ออกมาวางแผนปากเปลากับครูดวยการบอกครูวา

จะไปเลนท่ีมุมไหน จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผนปาก

เปลากับครู และทยอยเขามุมประสบการณตามลําดับ  

3.ครูพาเด็กกลุมท่ี 3 (วันพุธ) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว 

คือ กิจกรรม “อวัยวะบนรางกายของฉัน” (ดูกิจกรรมกลุมยอย

ในภาคผนวก) จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลน

เสรีตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน  

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม

ตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 2 จนครบ

ทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความ

สะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 2 เตรียม

ตัวออกมาเลาใหเพ่ือนและครูฟงถึงการไปทํากิจกรรมของตนใน

มุมประสบการณตางๆ และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

 

1. แผนวาง

แผนการเลนของ

เด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3.วัสดุ  อุปกรณใน

การทํากิจกรรม

กลุมยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจ

ดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตาง ๆ 

ตามการวางแผน 

3. การแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามในสิ่งท่ี

สงสัย 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (14) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 2 ออกมาทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 

โดยเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืน ๆ และ

คุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติใน

มุมประสบการณ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวม

ทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายใน

การเลนโดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเอง และ   

ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลง

ได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

 

1. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง

และควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ี

ตางๆ (19) 

การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง

และควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ี

ตางๆ (19) 

2.ความมีระเบียบวินัย:เด็กรับรูและ

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ครูชักชวนใหเด็กอบอุนรางกายยืนสะบัดมือกมตัวแตะปลาย

เทา10 ครั้ง 

2. ครูชักชวนใหเด็กรวมกันกําหนดขอตกลงในการเลนเครื่อง

เลนสนาม 

 - วิธีเลนอยางถูกตองและปลอดภัย 

 - รูจักการรอคอยโดยการเขาแถวตามลําดับกอน–หลัง 

 - รูจักการแบงปนไมแยงกันเลน 

3. ครูชักชวนใหเด็กเลนเครื่องเลนสนามท่ีตนเองสนใจ 

4. ครูชักชวนใหเด็กนั่งพักคลายกลามเนื้อ 

 

 - เครื่องเลนสนาม 

สังเกต 

1. การเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของ

ตนเองและผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกาย 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (15) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

รางกายไดดวยตนเอง ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก

กําลังกาย และดูแลความปลอดภัย

ของตนเอง (21) 

5. ครูชักชวนเด็กสรุปและตอบคําถาม เชนเด็กๆ เลนอะไร ?

ทําไมจึงเลือกเลนเครื่องเลนนี้ ? เพราะอะไร ?  

6. ครูชักชวนใหเด็กๆ ทําความสะอาดรางกายกอนกลับเขา

หองเรียน 

 

1. เด็กใชมือในการทํางาน ได

อยางประสานสัมพันธกับตา 

2. เด็กแกปญหาท่ีเกิดจาก

การทํากิจกรรมได 

3. เด็กสนใจและตั้งใจทํางาน

จนสําเร็จ 

4. เด็กใชภาษาในการสื่อสาร

บอกเลาเก่ียวกับผลงานของ

ตนเองได 

 

1. ความเขาใจความหมาย:เด็ก

เขาใจและแสดงการตอบสนอง ตอ

สิ่งท่ีฟงไดตรงกับความหมาย (22) 

2.ทักษะการใชกลามเนื้อเล็ก : เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรง การ

ประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 

และควบคุมการใชกลามเนื้อเล็กทํา

กิจกรรม (18) 

3. การพูด: เด็กใชภาษา แสดง

ความคิด ความรูสึกของตนเอง 

(23) 

3. การใชคําศัพท : เด็กเขาใจและ

ใชคําศัพทประโยค  ขอความ 

ตางๆถูกตองตามความหมาย (24) 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูสนทนากับเด็กเก่ียวกับสวนตางๆ ของรางกาย  

2. ครูชักชวนใหเด็กสังเกตมือของตนเอง และถามวาเด็กๆ มือ

มือ ก่ีมือ ขางไหนมือซาย ขางไหนมือขวา มือแตละขางมีก่ีนิ้ว 

ชื่อนิ้วอะไรบาง  

3. ครูชักชวนใหเด็กปฏิบัติตามคําสั่ง  

ยกมือซาย ยกมือขวา ยกนิ้ว...... 

4. ครูพาเด็กๆ พิมพภาพ “มือของหนู” (ภาคผนวก)  

5. ใหเด็กๆ นําเสนอวิธีการพิมพภาพของตนเอง เปดโอกาส ให

เพ่ือนรวมแสดงความชื่นชม ซักถาม และแสดงความคิดเห็น

อยางอิสระ แลวนําภาพไปติดไวท่ีปายแสดงผลงาน 

 

 

1. สีนํา 

2. จานสี 

3. กระดาษสําหรับ

พิมพภาพ 

สังเกต 

1. การใชกลามเนื้อมือใน

การทํางานไดอยาง

ประสานสัมพันธกับตา 

2. การแกปญหาท่ีเกิด

จากการทํากิจกรรม 

3. การสนใจและความ

มุงม่ันทํางานจนสําเร็จ 

4. การใชภาษาในการ

นําเสนอผลงานของตน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (16) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันพุธ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (17) 

 

3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ตัวฉัน เรื่อง “อวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย” 

ความคิดรวบยอด 

 รางกายของเรามีอวัยวะตางๆ เปนสวนประกอบเชน ตา หู จมูก ปาก หัว ไหล ศีรษะ แขน ขา ขอศอก เขา เทา  มือ นิ้วมือ ฯลฯอวัยวะทุกสวนมีความสําคัญและทําหนาท่ี

รวมกันเพ่ือใหเราปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดอยางราบรื่น  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กเคลื่อนไหว

กลามเนื้อเล็กและ

กลามเนื้อใหญไดอยาง

ประสานสัมพันธ 

2. เด็กทําทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบเพลง

ตามจินตนาการได 

3. เด็กมีความม่ันใจใน

ตนเองและกลาแสดงออก 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ :เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ

ยืดหยุน ความสมดุล และการ

ควบคุมการใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออก

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และความรูสึก 

ผานการเคลื่อนไหว (43) 

 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยการใหเด็ก

เคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวบริเวณอยางอิสระตามเสียงกลองท่ีครู

ตีโดยไมใหชนกัน เม่ือครูตีกลองชาใหเด็กเดินและทําทาทาง

ประกอบชาๆ เม่ือครูตีกลองเร็วใหเด็กเดินและทําทาทาง

ประกอบเร็วๆ และเม่ือครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ใหเด็ก

เคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที 

2. ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลง “รางกาย

ของเรา” ตามจินตนาการ 

3. ครูชักชวนใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก 1 - 2 ครั้ง 

4. ครูชักชวนใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อลําตัว แขนขาหายใจ

เขาออกลึกๆ ชาๆ  

5. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการทํา

กิจกรรมตอไป  

 

 

 

1. เพลง “รางกาย

ของเรา” 

2. กลอง หรือเครื่อง

เคาะจังหวะอ่ืน ๆ  

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว

กลามเนื้อเล็กและ

กลามเนื้อใหญไดอยาง

ประสานสัมพันธ 

2. การทําทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบเพลง

ตามจินตนาการ 

3. การมีความม่ันใจใน

ตนเองและกลาแสดงออก 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (18) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กบอกชื่ออวัยวะของ

รางกายได  

2. เด็กบอกตําแหนงของ

อวัยวะตาง ๆ บนรางกาย

ได 

3. เด็กสามารถออกเสียง

คําศัพทตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับ

อวัยวะของรางกาย 

 

1.ความเขาใจความหมาย:เด็กเขาใจ

และแสดงการตอบสนอง ตอสิ่งท่ีฟง

ไดตรงกับความหมาย (22) 

2.การพูด: เด็กใชภาษา แสดง

ความคิด ความรูสึกของตนเอง (23) 

3.การเรียนรูภาษาอังกฤษ : เด็กใช

คําศัพทภาษาอังกฤษงายๆ ในการ

สื่อความหมาย (31) 

 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. เด็กและครูรวมกันรองเพลง “รางกายของเรา”พรอมท้ัง

แสดงทาทางประกอบตามจินตนาการอีกครั้ง 

2. ครูชักชวนใหเด็กดูภาพสวนประกอบของรางกายแยกสวน 

คือ ใบหนา ตา หู จมูก ปาก แขน ขา มือ เทา ลําตัว และให

เด็กบอกชื่ออวัยวะแตละสวน 

3. ครูชักชวนใหเด็กอาสาสมัครออกมาชี้บอกสวนประกอบของ

รางกาย 

4. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงคําศัพทภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 

เก่ียวกับสวนประกอบของรางกาย เชน  

Hair                แฮ                   ผม,ขน 

Head              เฮด                  ศีรษะ 

Eye                 อาย                 ตา 

 Nose               โนส                 จมูก 

Mouth            เมาธ                 ปาก 

ฯลฯ 

 

1. เพลง “รางกาย

ของเรา” 

2. ภาพ

สวนประกอบของ

รางกาย 

3.บัตรคําศัพท

สวนประกอบของ

รางกาย 

 

สังเกต 

1.การบอกชื่ออวัยวะของ

รางกาย 

2. การบอกตําแหนงของ

อวัยวะตาง ๆ บนรางกาย 

3. การออกเสียงคําศัพท

ตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับ

สวนประกอบของรางกาย 

 

1. เด็กตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจได

ดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตาง ๆ 

  

1. การคิดริเริ่ม: เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน: เด็กวางแผนและทํา

สิ่งตางๆตามการตัดสินใจของตนเอง 

กิจกรรมเสรีและกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ  

ขอควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยการใหเด็กกลุมท่ี 3 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3.วัสดุ  อุปกรณใน

สังเกต 

1. การตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจ

ดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตาง ๆ 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (19) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ตามการวางแผนของ

ตนเองได 

3. เด็กแกปญหาการเลน

ดวยตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามในสิ่งท่ี

ตนเองสงสัยได 

 

 

(2) 

3. การปฏิบัติ: เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา:เด็กลงมือแกปญหา

ท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด:เด็กสะทอน

ความคิดเก่ียวกับประสบการณของ

ตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ: เด็กแสดงออก

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบความคิด

จินตนาการและความรูสึกผานการ

เลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน: เด็กอานสิ่งตางๆเพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน:เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง:เด็กแกไข

ความขัดแยงทางสังคมดวยเหตุผล 

(วันพุธ) ออกมาวางแผนปากเปลากับครูดวยการบอกครูวาจะ

ไปเลนท่ีมุมไหน จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืน ๆ วางแผนปากเปลา

กับครู และทยอยเขามุมประสบการณตามลําดับ  

3.ครูพาเด็กกลุมท่ี 4 (วันพฤหัสบดี)  ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ี

เตรียมไว คือ กิจกรรม “อวัยวะบนรางกายของฉัน” (ดูกิจกรรม

กลุมยอยในภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผน

เลือกเลนเสรีตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละ

คน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตาง 

ๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 3จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็ก ๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความ

สะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 3เตรียม

ตัวออกมาเลาใหเพ่ือนและครูฟงถึงการไปทํากิจกรรมของตนใน

มุมประสบการณตาง ๆ และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 3ออกมาทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 

โดยเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืน ๆ และ

คุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติใน

มุมประสบการณ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวม

การทํากิจกรรมกลุม

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

ตามการวางแผน 

3. การแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามในสิ่งท่ี

ตนเองสงสัย 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (20) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

(15) 

12. ความมีวินัย:เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

ทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกาย

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง

และ    ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ(19) 

การตระหนักรูในรางกาย : เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ(19) 

2.ความมีระเบียบวินัย:เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก

กําลังกาย และดูแลความปลอดภัย

ของตนเอง (21) 

 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ครูชักชวนใหเด็กอบอุนรางกายโดยเดินย่ําเทาอยูกับท่ี 

2. ครูจัดใหเด็กแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมเด็กผูชาย และกลุม

เด็กผูหญิง 

3. ครูแนะนําอุปกรณกีฬา คือ ลูกบอล และหวงฮูลาฮูปใหเด็ก

รูจัก 

4. ครูสาธิตวิธีการทุมบอล และการเลนหวงฮูลาฮูปใหเด็กดู 

5. ครูใหกลุมเด็กชายเลนทุมบอล และกลุมเด็กหญิงเลนหวงฮู

ลาฮูป ประมาณ 10 นาที ใหเด็กท้ังสองกลุมสลับกันเลนกับ

อุปกรณกีฬา โดยเด็กหญิงไปเลนทุมบอล และเด็กชายไปเลน

หวงฮูลาฮูป 

6.เม่ือหมดเวลาในการเลน เด็กและครูรวมกันสรุปกิจกรรม เปด

โอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็นอยาง

อิสระ 

7. เด็กทําความสะอาดรางกายกอนกลับเขาหองเรียน 

 

 

 

 

1. ลูกบอล เบอร 3 

2. หวงฮูลาฮูป 

สังเกต 

1. การเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (21) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1.เด็กจับคูภาพ

สวนประกอบของรางกาย

ไดถูกตอง 

2. เด็กปฏิบัติตามกติกา

การเลนงาย ๆ ได 

3. เด็กเลนรวมกันไดอยาง

มีความสุข 

 

1.การตระหนักในเรื่องมิติสัมพันธ : 

เด็กระบุความสัมพันธของระยะ 

ตําแหนงทิศทาง พ้ืนท่ี ระหวางผูคน

กับวัตถุตางๆ (34) 

2.การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (4) 

3. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน(13) 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูแนะนําเกม"จับคูภาพสวนประกอบของรางกาย”พรอมท้ัง

สาธิตวิธีการเลน 

2.ครูแบงเด็กออกเปน 5 กลุม ครูแจกสวนประกอบของรางกาย

แยกสวนใหทุกกลุมๆ ละ1ชุดและใหเด็กตอภาพสวนประกอบ

ของรางกายใหเปนคนท่ีสมบูรณ 

3.ครูชักชวนใหเด็กแตละกลุมสังเกตเปรียบเทียบวา“คน” ท่ี

ประกอบข้ึนนั้นมีลักษณะอยางไร 

4. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับสวนประกอบของรางกาย 

พรอมกับทบทวนเพลง “รางกายของเรา”เปดโอกาสใหเด็กบอก

เลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

5. เม่ือหมดเวลา เด็กๆ เก็บอุปกรณและทําความสะอาด

หองเรียน 

 

- เกมจับคูภาพ

สวนประกอบของ

รางกาย 

สังเกต 

1.การจับคูภาพ

สวนประกอบของรางกาย

ไดถูกตอง 

2. การปฏิบัติตามกติกา

การเลน 

3. สังเกตการเลนรวมกัน 
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แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (23) 

 

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ตัวฉัน เรื่อง “หนาท่ีของอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย” 

ความคิดรวบยอด 

 อวัยวะมีหนาท่ีแตกตางกันออกไป ซ่ึงแตละสวนก็ตางมีหนาท่ี เชน ตามีไวดู หูมีไวฟง จมูกใชดมกลิ่น หายใจ ฯลฯ 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวกลามเนื้อ

เล็กและกลามเนื้อใหญได

อยางประสานสัมพันธกันได 

2. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบเพลงตาม

จินตนาการได 

3. เด็กมีความม่ันใจในตนเอง

และกลาแสดงออก 

 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : 

เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 

ความยืดหยุน ความสมดุล และ

การควบคุมการใชกลามเนื้อใหญ

ในการเคลื่อนไหว(17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง

และควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ี

ตางๆ(19) 

3. การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออก

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และ

ความรูสึก ผานการเคลื่อนไหว 

(43) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.ครูชักชวนให เด็ก เคลื่ อนไหว พ้ืนฐาน โดยการให เด็ก

เคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวบริเวณอยางอิสระตามเสียงกลองท่ีครู

ตีโดยไมใหชนกัน เม่ือครูตีกลองชาใหเด็กเดินและทําทาทาง

ประกอบชาๆ เม่ือครูตีกลองเร็วใหเด็กเดินและทําทาทาง

ประกอบเร็วๆ และเม่ือครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ใหเด็ก

เคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที 

2. ครูชักชวนใหเด็กทําทาทางประกอบเพลง “นี่ของฉัน” ตาม

จินตนาการ  

3. ครูชักชวนใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก 1 - 2 ครั้ง 

4. ครูชักชวนใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อลําตัว แขนขาหายใจ

เขาออกลึกๆ ชาๆ  

5. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการทํา

กิจกรรมตอไป 

 

 

 

 

 

1. กลองหรือ

เครื่องเคาะจังหวะ

อ่ืน ๆ  

2. เพลงนี่ของฉัน 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็กกลามเนื้อ

ใหญไดอยางประสาน

สัมพันธกัน 

2. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบเพลง

ตามจินตนาการ 

3. การมีความม่ันใจใน

ตนเองและกลาแสดงออก 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (24) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กบอกหนาท่ีของอวัยวะ

ตาง ๆ ได 

2. เด็กสนทนา โตตอบ

เก่ียวกับหนาท่ีของอวัยวะตาง 

ๆ ได 

3. เด็กเลนและทํากิจกรรม

รวมกับเพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข 

 

1.ความเขาใจความหมาย:เด็ก

เขาใจและแสดงการตอบสนอง ตอ

สิ่งท่ีฟงไดตรงกับความหมาย (22) 

2.การพูด: เด็กใชภาษา แสดง

ความคิด ความรูสึกของตนเอง 

(23) 

3. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูชักชวนเด็กรองเพลง “สวนตางๆของรางกาย”โดยครูรอง

ใหเด็กฟงทีละวรรค แลวใหเด็กรองตามจนเด็กรองได 

2. เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับหนาท่ีของอวัยวะใน

รางกาย โดยครูใชคําถาม ดังนี้  

  - ในเพลงท่ีรองมีอวัยวะใดบาง  

  - อวัยวะเหลานั้นมีหนาท่ีอยางไร หรือมีไวทํา

อะไรบาง 

  - นอกเหนือจาก อวัยวะตางๆ ในเนื้อเพลงแลว คิดวา

ในรางกายเรายังมีอวัยวะใดอีกบาง และมีหนาท่ีอยางไร 

3. ครูชักชวนใหเด็กอาสาสมัครออกมาสาธิตวิธีการใชอวัยวะ

ตางๆ ใหเพ่ือนและครูดูหนาชั้นเรียน เชน ตามีไวดู หูมีไวฟง 

จมูกมีไวดมกลิ่น ฯลฯ 

4. ครูใหเด็กทดลองปฏิบัติดวยการปดหู ปดตา ปดจมูก ทีละ

อวัยวะ แลวถามวาเด็กมีความรูสึกอยางไร ถาไมมีอวัยวะนั้น ๆ 

จะเกิดอะไรข้ึน 

5. เด็กและครูรวมกันสรุปถึงหนาท่ีความสําคัญของอวัยวะใน

รางกาย 

 

 

 

1.เพลง“สวนตางๆ

ของรางกาย” 

2. คําคลองจอง 

“ตัวเรา” 

 

สังเกต 

1. การรูจักหนาท่ีของ

อวัยวะตาง ๆ  

2. การสนทนา โตตอบ

เก่ียวกับหนาท่ีของอวัยวะ

ตางๆ  

3. การปฏิบัติกิจกรรม

รวมกับเพ่ือน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (25) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กตัดสินใจ วางแผนเลือก

เลนตามมุมท่ีสนใจไดดวย

ตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตาง ๆ ตาม

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กแกปญหาการเลนดวย

ตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามในสิ่งท่ี

ตนเองสงสัยได 

 

 

  

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ

คิดริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว 

(1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทํา

สิ่งตางๆท่ีตนเองสนใจ (4) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และ

ความรูสึกผานการเลนบทบาท

กิจกรรมเสรีและกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ   

ขอควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยการใหเด็กกลุมท่ี 4 

(วันพฤหัสบดี) ออกมาวางแผนปากเปลากับครูดวยการบอกครู

วาจะไปเลนท่ีมุมไหน จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืน ๆ วางแผนปาก

เปลากับครู และทยอยเขามุมประสบการณตามลําดับ  

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 5 (วันศุกร)  ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียม

ไว คือ กิจกรรม “อวัยวะบนรางกายของฉัน” (ดูกิจกรรมกลุม

ยอยในภาคผนวก) จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือก

เลนเสรีตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม

ตาง ๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 4 จนครบ

ทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความ

สะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 4 เตรียม

ตัวออกมาเลาใหเพ่ือนและครูฟงถึงการไปทํากิจกรรมของตนใน

มุมประสบการณตางๆ และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

 

1. แผนวาง

แผนการเลนของ

เด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3.วัสดุ  อุปกรณใน

การทํากิจกรรม

กลุมยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจ

ดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตาง ๆ 

ตามการวางแผน 

3. การแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามในสิ่งท่ี

ตนเองสงสัย 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (26) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 4 ออกมาทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 

โดยเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืน ๆ และ

คุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติใน

มุมประสบการณ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวม

ทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายใน

การเลนโดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเอง และ   

ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลง

ได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

 

 

1. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง

และควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ี

ตางๆ (19) 

2.ความมีระเบียบวินัย:เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

3. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1.เด็กอบอุนรางกายโดยทําทากายบริหาร 

2. ครูแนะนําการละเลน “มอญซอนผา” และสาธิตการเลน 

(ภาคผนวก) 

3. ใหเด็กเลน “มอญซอนผา” โดยครูคอยใหคําแนะนําและ

ดูแลอยางใกลชิด 

4. ครูและเด็กรวมกันสรุปกิจกรรม 

5. เด็กทําความสะอาดรางกาย 

 

 

 

- การละเลน  

“มอญซอนผา” 

สังเกต 

1. การเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (27) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กเลนเกม “จับคูภาพ

รางกายของฉัน” ไดอยาง

ถูกตอง 

2. เด็กแกปญหาในการเลน

เกมได  

3. เด็กเลนรวมกันไดอยางมี

ความสุข 

 

 

1. การจัดหมวดหมู :เด็กจัด

หมวดหมูสิ่งของตามลักษณะ การ

ใชงาน ผูคน และสถานการณ (47) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

3. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “นี่ของฉัน” พรอมทําทาประกอบตาม

จินตนาการอีกครั้ง 

2. ครูพาเด็กเลนเกม “จับคูภาพรางกายของฉัน” โดยครูสาธิต

วิธีการเลนกอน 

3. ใหเด็กลองเลนเกมจับคูภาพเปนกลุม 

4. ครูชักชวนใหเด็กรวมกันทบทวนคําศัพทเก่ียวกับรางกาย

ของฉัน 

 

 

1. เกม “จับคูภาพ

รางกายของฉัน” 

2. เพลง 

“สวนประกอบของ

รางกาย” 

สังเกต 

1.การเลนเกมไดอยาง

ถูกตอง 

2. การแกปญหาในการ

เลนเกม  

3. การเลนรวมกันได

อยางมีความสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (28) 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันศุกร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (29) 

 

5. วันศุกร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ตัวฉัน เรื่อง “การดูแลรักษารางกาย” 

ความคิดรวบยอด 

    การดูแลรักษารางกายเปนเรื่องสําคัญท่ีจะทําใหอวัยวะในรางกายของคนเรามีการเจริญเติบโตท่ีดี ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ และทํางานไดอยางเปนปกติ ดังนั้นเด็กๆ จึง

ควรรักษาความสะอาดของรางกายดวยการลางมือใหสะอาด  อาบน้ํา แปรงฟนและรับประทานอาหารท่ีดีมีประโยชน เปนตน 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กฟงและปฏิบัติตาม

คําสั่งได 

2. เด็กแสดงทาทางตามคํา

บรรยายตามจินตนาการได 

3. เด็กมีความม่ันใจและ

กลาแสดงออก 

 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : 

เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 

ความยืดหยุน ความสมดุล และ

การควบคุมการใชกลามเนื้อใหญ

ในการเคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : 

เด็กรับรูเก่ียวกับรางกายของ

ตนเองและควบคุมการใชงานใน

พ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. การเคลื่อนไหว : เด็ก

แสดงออกและถายทอดสิ่งท่ี

สังเกตพบ ความคิดจินตนาการ 

และความรูสึก ผานการ

เคลื่อนไหว (43) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยการใหเด็กเคลื่อนไหว

รางกายไปท่ัวบริเวณอยางอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไมใหชน

กัน เม่ือครูตีกลองชาใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบชาๆ เม่ือ

ครูตีกลองเร็วใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบเร็ว ๆ และเม่ือครู

ตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ใหเด็กเคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุด

เคลื่อนไหวในทานั้นทันที 

2. ครูใหเด็กทําทาทางตามจินตนาการ โดยฟงคําบรรยาย “เด็กๆ 

ไปเลนเตะฟุตบอล กระโดดข้ึนลง และวิ่งเลนไปมา พอเหนื่อยก็

พัก จากนั้นไปอาบน้ําโดยการตักน้ําราดตัว หยิบสบูมาถูตามมือ ถู

ตัว ถูแขน ถูขา แลวใหน้ําสะอาดราดตัวจนสะอาด แลวไปหยิบยา

สีฟนมาบีบใสแปรงสีฟนแลวแปรงฟน โดยการแปรงข้ึนแปรงลง 

แลวใชน้ําสะอาดบวนปากจนสะอาด แลวไปเช็ดตัวแตงตัวให

เรียบรอย”   

3. ครูใหเด็กปฏิบัติขอ 2 ซํ้าอีก1 - 2  ครั้ง 

4. ครูชักชวนใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อลําตัว แขนขาหายใจเขา

 

1. กลอง หรือ 

เครื่องเคาะจังหวะ

อ่ืนๆ  

2. คําบรรยาย 

สังเกต 

1. การฟงและปฏิบัติตาม

คําสั่งได 

2. การแสดงทาทางตาม

คําบรรยายตาม

จินตนาการได 

3. การมีความม่ันใจและ

กลาแสดงออก 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (30) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ออกลึกๆ ชาๆ  

5. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการทํา

กิจกรรมตอไป 

 

 

1. เด็กบอกการดูแลรักษา

รางกายได 

2. เด็กบอกวิธีการรักษา

ความสะอาดอวัยวะของ

รางกายได 

3. เด็กรวมสนทนาโตตอบ

โดยใชประโยคสั้น ๆ ได 

 

1.ความเขาใจความหมาย:เด็ก

เขาใจและแสดงการตอบสนอง 

ตอสิ่งท่ีฟงไดตรงกับความหมาย 

(22) 

2.การพูด: เด็กใชภาษา แสดง

ความคิด ความรูสึกของตนเอง 

(23) 

3. การใชคําศัพท : เด็กเขาใจ

และใชตําศัพท ประโยค ขอความ

ตางๆ ถูกตองตามความหมาย

(24) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1.  ครูพาเด็กรองเพลงและทําทาทางประกอบเพลง “อาบน้ํา” 

ตามจินตนาการ 

2.  ครูสนทนาเก่ียวกับเนื้อหาในบทเพลง และการรักษาความ

สะอาดอวัยวะและการดูแลรักษารางกาย โดยครูใชคําถาม ดังนี้ 

  - เด็กๆ เคยอาบน้ําเองหรือไม อาบอยางไรบาง 

  - เด็กๆ บอกลําดับข้ันตอนการอาบน้ําไดหรือไม ทํา

อยางไรบาง  

  - เด็กๆ บอกไดหรือไมวาทําไมเราจึงตองทําความ

สะอาดรางกาย 

3. ครูใหเด็กอาสาสมัครออกมาเลา และแสดงบทบาทสมมุติการ

อบน้ําการลางมือ การแปรงฟน การตัดเล็บ ฯลฯ และเปดโอกาส

ใหเด็กคนอ่ืนๆ ซักถาม  

4. ครูชักชวนใหเด็กทองคําคลองจอง “ตัวเรา” 

5. เด็กและครูรวมกันสรุปเก่ียวกับการดูแลรักษารางกาย 

 

 

 

1. เพลงอาบน้ํา 

2. คําคลองจอง 

ตัวเรา 

 

สังเกต 

1. การบอกวิธีการดูแล

รักษารางกาย 

2. การบอกวิธีการรักษา

ความสะอาดอวัยวะ 

3. การสนทนาโตตอบโดย

ใชประโยคสั้นๆ  

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (31) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจได

ดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตาง ๆ 

ตามการวางแผนของตนเอง

ได 

3. เด็กแกปญหาการเลน

ดวยตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามในสิ่งท่ี

ตนเองสงสัยได 

 

  

1. การคิดริเริ่ม: เด็กแสดงถึงการ

คิดริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว 

(1) 

2. การวางแผน: เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ: เด็กตั้งใจลงมือทํา

สิ่งตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา:เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน 

(4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด:เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ: เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน 

(13) 

8. การเลนสมมติ: เด็กแสดงออก

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ

กิจกรรมเสรีและกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ ขอ

ควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยการใหเด็กกลุมท่ี 5 (วัน

ศุกร) ออกมาวางแผนปากเปลากับครูดวยการบอกครูวาจะไปเลน

ท่ีมุมไหน จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผนปากเปลากับครู 

และทยอยเขามุมประสบการณตามลําดับ  

3.ครูพาเด็กกลุมท่ี 1 (วันจันทร) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว 

คือ กิจกรรม “อวัยวะบนรางกายของฉัน” (ดูกิจกรรมกลุมยอยใน

ภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรี

ตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตาง 

ๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 5จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาด

วัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 1 เตรียมตัว

ออกมาเลาใหเพ่ือนและครูฟงถึงการไปทํากิจกรรมของตนในมุม

ประสบการณตางๆ และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 5ออกมาทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน โดย

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3.วัสดุ  อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจ

ดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตาง ๆ 

ตามการวางแผน 

3. การแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามในสิ่งท่ี

ตนเองสงสัย 

7. ผลงานของเด็ก 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (32) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ความคิดจินตนาการและ

ความรูสึกผานการเลนบทบาท

สมมติ (44) 

9. การอาน: เด็กอานสิ่งตางๆเพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล 

(27) 

10. การเขียน:เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง:เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย:เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

เลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครู

รวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติในมุม

ประสบการณ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

1. เด็กเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง 

และผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

 

1. การตระหนักรูในรางกาย : 

เด็กรับรูเก่ียวกับรางกายของ

ตนเองและควบคุมการใชงานใน

พ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2.ความมีระเบียบวินัย:เด็กรับรู

และปฏิบัติตามขอตกลงของ

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ครูชักชวนใหเด็กเด็กๆ อบอุนรางกายดวยการวิ่งเหยาะๆ รอบ

สนาม 

2. ครูเด็กชักชวนใหเด็กสรางขอตกลงรวมกันในการเลนน้ํา เลน

ทราย 

3. ครูชักชวนใหเด็กเลนน้ําเลนทรายอยางอิสระ ครูรวมเลนและ

ตั้งคําถาม สนทนากับเด็กเก่ียวกับสิ่งท่ีเลน 

 

1. น้ํา 

2. อุปกรณการเลน

น้ํา  

3. ทราย 

4. อุปกรณการเลน

ทราย 

สังเกต 

1. การเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกัน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (33) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

สวนรวม (16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : 

เด็กปฏิบัติตนในการรักษา

สุขภาพ ออกกําลังกาย และดูแล

ความปลอดภัยของตนเอง (21) 

4. เม่ือหมดเวลาครูใหสัญญาณเก็บวัสดุอุปกรณ 

5. เด็กทําความสะอาดรางกายกอนกลับเขาหองเรียน 

 

 4. การทําความสะอาด

รางกาย 

 

 

 

1.เด็กบอกชื่ออวัยวะตางๆ 

ของรางกายเปน

ภาษาอังกฤษได 

2. เด็กรองเพลง และรวม

กิจกรรมอยางสนุกสนาน 

3. เด็กสนทนาโตตอบ และ

ออกเสียงคําศัพทชื่อเลน

รวมกันไดตามกติกาอยางมี

ความสุข 

 

 

1. การตระหนักในเรื่องมิติ

สัมพันธ : เด็กระบุความสัมพันธ

ของระยะ ตําแหนง ทิศทาง พ้ืนท่ี 

ระหวางผูคนกับวัตถุตางๆ (36) 

2. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน

(13) 

3. การเรียนรูภาษาอังกฤษ : เด็ก

ใชคําศัพทภาษาอังกฤษงายๆ ใน

การสื่อความหมาย 

 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “Head Shoulder Knee and toes” 

และทําทาทางประกอบ 

2. ครูพาเด็กเลนเกมชี้สวนตางๆ ของรางกาย โดยใหเด็กออกมา

ยืนท่ีหนาชั้นทีละกลุม แลวครูชูบัตรคําและออกเสียงคําศัพท

ภาษาอังกฤษชื่อสวนตางๆ ของรางกาย ใหเด็กออกเสียงตามและ

ชี้ท่ีอวัยวะของตัวเอง เชน  

ครู : head     เด็ก: head ชี้ท่ีศีรษะ  

ครู : hair       เด็ก : hair ชี้ท่ีผม 

ครู : nose     เด็ก : nose ชี้ท่ีจมูก  

                            ฯลฯ 

3. ครูพาเด็กรองเพลง “Head Shoulder Knee and toes” 

และทําทาทางประกอบอีกรอบหนึ่ง  

 

 

 

1.เพลง “head 

Shoulder Knees 

and Toes” 

2.บัตรคําศัพท

ภาษาอังกฤษ สวน

ตางของรางกาย  

 

สังเกต 

1.การสนทนาโตตอบกับ

ครูและเพ่ือน 

2. การตอบคําถาม

เก่ียวกับอวัยวะตางๆ  

3. การออกเสียงคําศัพท 

3. การรวมกิจกรรมอยาง

ตั้งใจและมีความสุข 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (34) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางการจัดกิจกรรมเสร ี



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (35) 

 

ตารางการจัดกิจกรรมเสรี หนวย ตัวฉัน (Me) 
มุม 

มุมบาน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี1“แตงตัวกันเถอะ” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กลองแตงตัววามาโรงเรียนจะ

แตงตัวแบบไหนบาง 

สื่อท่ีใช 

 - อุปกรณแตงตัวตาง ๆ  

กิจกรรมท่ี1“รางกายของหนู” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กลองออกแบบและสราง

รางกายของหนู 

สื่อท่ีใช 

 - ไมบล็อก 

 - ตัวตอ 

 - เลโก 

กิจกรรมท่ี1“สวนประกอบของ

รางกายหนู” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กอานหนังสือและนิทานตางๆ 

เก่ียวกับสวนประกอบของรางกาย 

สื่อท่ีใช 

 - หนังสือนิทาน เรื่อง คุณฟอง

แปรงฟน, หนูนิดไมอยากกินผัก 

กิจกรรมท่ี1“ความลับของ 

รางกาย” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กทดลองสังเกตวารางกายของ

เราประกอบดวยอะไรบาง 

สื่อท่ีใช 

 - รางกายของเรา 

 - แวนขยาย 

 - สมุดบันทึก 

กิจกรรมท่ี1“ตัวหนูเอง” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กวาดภาพของตนเองตาม

จินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - กระดาษ 

 - ส ี

กิจกรรมท่ี2“เด็กนอยนารัก” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

 - เด็กลองแตงชุดนักเรียนเอง 

สื่อท่ีใช 

 - ชุดนักเรียน เสื้อ กระโปรง 

กางเกง ถุงเทา รองเทา ฯลฯ 

 

กิจกรรมท่ี2 “เพ่ือนของหนู” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กเอาไมบล็อกและวัสดุของเลน

ในมุมบล็อกมาตอเปนเพ่ือนๆ ใน

หองเรียนวามีใครบาง 

สื่อท่ีใช 

 - ไมบล็อก 

 - ตัวตอหรือเลโก 

กิจกรรมท่ี2 “บันทึกของหนู” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กลองเขียนวาตนเองชอบสวน

ไหนของรางกายมากท่ีสุดและ

บันทึกลงสมุด 

สื่อท่ีใช 

 - สมุดบันทึกเลมเล็ก 

 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 

 - บัตรภาพคําศัพท 

กิจกรรมท่ี2 “วัดสวนสูงของ

ตนเอง” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กลองวัดสวนสูงของตนเองและ

บันทึก 

สื่อท่ีใช 

 - กระดาษบันทึกสวนสูง 

 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 

 - สายวัด 

กิจกรรมท่ี2 “ปน ปน” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็ก ๆ ปนอวัยวะของตนเอง ตาม

จินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - แปงโดวหรือดินน้ํามัน 

 - แผนรองปน 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (36) 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกลุมยอย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (37) 

 

กิจกรรมกลุมยอย หนวย ตัวฉัน : “อวัยวะบนรางกายของฉัน” 
จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ 

 

1. เพ่ือใหเด็กสํารวจอวัยวะ

ตางๆ ในรางกายของตนและ

เพ่ือน 

2. เพ่ือใหเด็กรูจักจํานวน 1 

และ 2 โดยการนับสิ่งตางๆ 

รอบตัว 

 

1. คําศัพท จํานวน สัญลักษณ

ตัวเลขเก่ียวกับอวัยวะของรางกาย 

(32) 

2. การนับ : เด็กนับจํานวนของ

อวัยวะในรางกาย (33) 

3. การสังเกตอวัยวะในรางกาย 

(46) 

ส่ิงท่ีพบเห็นในชีวิตประจําวัน 

 เด็กๆ คุนเคยกับอวัยวะบนรางกายของตัวเอง และคนพบวาอวัยวะบน

รางกายของตนเองสวนมากมีจํานวน 1 และ 2 ยังมีอวัยวะใดอีกบางท่ีมีจํานวน

มากกวา หรือ นอยกวานี้ 

เริ่มกิจกรรมโดย.. 

1. เด็กและครูสนทนาเก่ียวกับอวัยวะตางๆ บนรางกายของคนเรา โดยครูชี้ท่ี

อวัยวะใหเด็กๆ บอกชื่อ (ในกรณีท่ีเด็กเรียกชื่ออวัยวะไมถูกใหครูพูดชื่ออวัยวะ

นั้นๆ แลวใหเด็กพูดตาม) 

 2. ครูใหเด็กจับคูกัน เพ่ือสํารวจอวัยวะบนรางกายของกันและกัน จากนั้น ครู

สนทนาเก่ียวกับจํานวนของอวัยวะบนรางกายของคนเรา โดยครูใชคําถามดังนี้   

     2.1  เด็กๆ บอกครูไดหรือไมวา อวัยวะในรางกายของเพ่ือนสวนใดบางท่ีมี

เพียง 1 ท่ี (ใหเวลาเด็กสํารวจประมาณ 3 นาที) 

     2.2  เด็กๆ บอกครูไดหรือไมวา อวัยวะในรางกายของเพ่ือนสวนใดบางท่ีมี 

2 ท่ี (ใหเวลาเด็กสํารวจประมาณ 3 นาที) 

3. ครูแจกกระดาษปรูฟใหเด็กแตละคู คูละ 1 แผน แลวใหเด็กคนหนึ่งนอนลง

บนกระดาษปรูฟนั้น สวนเด็กอีกคนหนึ่งใชสีเทียนลากเสนโครงรางรอบรางกาย

ของเพ่ือน เม่ือเสร็จแลวใหชวยกันวาดภาพอวัยวะบนรางกาย เชน ตา หู จมูก 

มาก นิ้วมือ เปนตน 

 

 

 

1. กระดาษปรูฟ 

2. สีเทียน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (38) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ 

4. เด็กและครูรวมกันสรุปเก่ียวกับจํานวนของอวัยวะบนรางกายของคนโดยให

เด็กเรียนชื่ออวัยวะ และจํานวน 1 และ 2 เปนภาษาไทย และภาษาอังกฤษ

ตามครู    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (39) 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวปฏิบตัิสาํหรับคร ู
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3– 4 ป สัปดาหท่ี 4 (40) 

 

แนวปฏิบัติสาํหรับครู 

หัวขอ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. คําถามสําคัญ 1.1เด็ก ๆ มีคํานําหนาชื่อวาอยางไรบางคะ 

1.2 เราสามารถเคลื่อนไหวรางกายในทาไหนไดบางคะ 

1.3 สวนประกอบของรางกายมีอะไรบาง 

1.4 หนาท่ีของสวนประกอบของรางกายเปนอยางไร 

1.5 เราจะดูแลรักษารางกายดวยวิธีใดบาง 

2. ระบบการจัดเด็กเขามุม

ประสบการณ 

วันจันทร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 1  

ออกมาวางแผน และ               

จดบันทึกการเลือกมุม                 

ในแบบบันทึก 

- กลุมท่ี 2,3,4,5 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

- กลุมท่ี 2 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม

ตามความสนใจ 

วันอังคาร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 2  

ออกมาวางแผน และ                

จดบันทึกการเลือกมุม                  

ในแบบบันทึก 

 - กลุมท่ี 3,4,5,1 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

- กลุมท่ี 3 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม

ตามความสนใจ 

วันพุธ 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 3  

ออกมาวางแผน และ             

จดบันทึกการเลือกมุม             

ในแบบบันทึก 

 - กลุมท่ี 4,5,1,2 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

- กลุมท่ี 4 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลน

มุมตามความสนใจ 

วันพฤหัสบดี 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 4  

ออกมาวางแผน และ             

จดบันทึกการเลือกมุม             

ในแบบบันทึก 

 - กลุมท่ี 1,2,3,5 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

- กลุมท่ี 5 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลน

มุมตามความสนใจ 

วันศุกร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 5  

ออกมาวางแผน และ                

จดบันทึกการเลือกมุม              

ในแบบบันทึก 

 - กลุมท่ี 1,2,3,4 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

- กลุมท่ี 1 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม

ตามความสนใจ 
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หัวขอ รายละเอียดการปฏิบัติ 

3. หนังสือนิทาน 

 

3.1 คุณฟองแปรงฟน 

3.2 หนูนิดไมอยากกินผัก 

4. คําศัพทท่ีนาสนใจ Hair(ผม,ขน)  Head (หัว)  Eye (ตา)   Ear (หู)   Nose (จมูก)   Mouth(ปาก)Shoulder (ไหล)   Knee (นี)   Toe (นิ้วเทา) 

5.ประสบการณพิเศษ 

 

5.1 การทําความสะอาดรางกาย 

5.2 สวนประกอบของรางกาย 

6. การจัดบรรยากาศ 

และสภาพแวดลอม 

6.1 ปายนิเทศ :สวนประกอบขอรางกาย 

6.2 โตะจัดแสดงการเรียนรูของเด็ก : ผลงานเด็ก, ตุกตา, เสื้อผาการแตงกาย 

7. การประสานความรวมมือกับ 

ผูปกครองและชุมชน 

7.1 ขาวสารสําคัญ : แจงใหผูปกครองทราบเก่ียวหนวยการเรียนรู “ตัวฉัน” 

7.2 สรางสรรคการเรียนรูท่ีบาน : ใหผูปกครองสนทนากับลูกเรื่องราวเก่ียวกับตัวฉัน 

7.3 ชวนลูกหลานอานหนังสือ : ผูปกครองและลูกรวมกันอานหนังสือนิทาน และสนทนาเก่ียวกับนิทานท่ีอาน 

7.4 รวมปรึกษาหารือ/เยี่ยมบาน : เยี่ยมบานเด็ก 
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ภาคผนวก 
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เพลง“เด็กผูหญิงเด็กผูชาย” 
ผูแตงรําไพไชยพาลี 

ผมเปนเด็กผูชายนะครับหนูเปนเด็กผูหญิงนะคะ 

เราเปนเพ่ือนกัน เลนดวยกัน เรียนดวยกัน 

เราเปนเพ่ือนกันทุกๆวันสุขสันตจริงเอย 

 

เพลง “หนาท่ีของอวัยวะ” 
ตาฉันมีไวดูหูฉันมีไวฟง 

จมูกอยูกลางมีไวสําหรับหายใจ 

มือฉันมีสองมือเอาไวจับถือทํางานท่ัวไป 

สวนขาของเราเดินไดไปไหนไหนดวยขาของเรา 

 

เพลง“รางกายของเรา” 
                      นี่คือผม นี่คือหนาผาก นี่คือปาก นี่คือลูกตา  

นี่คือขา นี่คือหัวไหล ยื่นออกไปเขาเรียกวาแขน  

อันแบนแบน เขาเรียกสะโพก เอาไวโยกแซมบะแซมบา 

 

เพลงPart of body 

Head Shoulders Knees and Toes Knees and Toes 

Eyes and Ears and Mouth and Nose 

Head Shoulders Knees and Toes Knees and Toes 

เพลง “ออกกําลังทันที” 

ผูแตงรําไพไชยพาลี 

ตรงแถวตรง จัดแถวใหตรง แลวออกกําลังทันที 

ฟงนะฟงใหดี ฟงหนอยนะคนดี ฟงซิ ฟงซิ  

(คําส่ัง) ตบมือ 3 ครั้ง แตะไหล 3 ครั้งผงกหัว3 ครั้งยักไหล3 ครั้งแตะเขา3 ครั้ง 

แตะเทา3 ครั้งย่ําเทา3 ครั้ง เดินหนา 3 กาว ถอยหลัง 3 กาวกระโดดไปขางหนา 

3 ครั้ง กระโดดถอยหลัง 3 ครั้งฯลฯ  

 

คําคลองจองตัวเรา 

ไมทราบนามผูแตง 

จมูก  หู  ตา           แขน ขา มือ เทา   

รางกายของเรา           หม่ันเอาใจใส   

ดูแลเสื้อผา                รักษาเครื่องใช   

สะอาดกายใจ             ทําใหสดชื่น   

เชาออกกําลัง              นั่ง วิ่ง เดิน ยืน   

พักผอนกลางคืน           สดชื่น แข็งแรง   

รูจักปองกัน                 อันตรายทุกแหง   

โรคภัยรายแรง              อีกแมลงควรระวัง 
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การละเลนมอญซอนผา 

  

 อุปกรณ 

        ผาเช็ดหนาขนาดใหญหนึ่งผืน ไมตองขมวดหรือพันใหเปนเกลียว เพราะถาฟาดถูกผูใดเขาแลวจะเจ็บ 

 

        วิธีเลน 

        ข้ันท่ี 1 ใหผูเลนท้ังหมดจับไมสั้นไมยาว ผูท่ีไดไมสั้นท่ีสุด ถือผาเช็ดหนาท่ีเตรียมไวแลวออกไปยืนขางนอก ท่ีเหลือนอกนั้นนั่ง

กันเปนวงกลม หันหนาเขาหากัน ในระยะหางกันประมาณ 1 ศอก เอามือท้ังสองพาดไวท่ีตัก คุยกันหรือรองเพลงก็ได เพ่ือความรื่น

เริง 

        ข้ันท่ี 2 ใหผูถือผาบังตัวไวมิใหผูนั่งเห็นไดถนัด แลวเดินหรือวิ่งไปรอบๆ วงตองทําทาหรือหนาตาใหสนิท เดินบางวิ่งบาง ทําเปนวางผาแตไมวาง เพ่ือหลอกลอผูท่ีนั่งให

เผลอตัวเม่ือเห็นเปนโอกาสแลวก็แอบหยอนผาลงไวใกลหลังผูนั่งคนใดคนหนึ่ง เม่ือวางผาแลวควรเดินหรือวิ่งใหเร็วตอไปเพ่ือกลับถึงท่ีเดิมโดยมิใหผูนั้นตองรูตัว 

        ข้ันท่ี 3 ถาผูถูกวางผาขางหลังรูสึกตัวเสียกอนผูวางผามาถึง ก็ตองรีบฉวยผาวิ่งมานั่งแทนท่ีของตนได แลวจึงเดินหาโอกาสวางผาไวขางหลังผูหนึ่งผูใดตอไป แตถาถูกวาง

ขางหลังไมรูสึกตัว จนผูท่ีวางวิ่งมาถึงก็หยิบผาท่ีวางนั้นข้ึนฟาดผูถูกวางจนกวาจะลุกข้ึนรับผาออกเดิน ผูวางจึงลงนั่งแทนท่ี 

ขอระวังในการเลน ผูนั่งทุกคนจะหันหนาไปดูขางหลังไมได ถาหากสงสัยวาจะมีผาอยูขางหลังตนหรือไมก็ใหใชมือคลําดูเทานั้น ผูถือตองวางผาลงขางหลังใหใกลตัวผูนั่ง จะวาง

เกินกวา 1 ศอกไมไดและใหวิ่งหรือเดินตอไปขางหนาจนบรรจบรอบ จะหันหลังเดินยอนมาไมได 

 

        เพลงประกอบการเลน 

        "มอญซอนผา ตุกตาอยูขางหลัง  ใครเผลอไมระวัง ใครเผลอไมระวัง ตุกตาอยูขางหลังระวังจะถูกตี”  
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บันทึกผลหลังการสอน 
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บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการสอน ปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะ 
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บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการสอน ปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   


