
แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (1) 

 

แผนการจัดประสบการณ ชวงอายุ 3–4 ป สัปดาหที5่หนวยหนูทําได 

สาระที่ควรเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับตวัเด็ก 

ตารางกิจกรรมประจําวัน 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผูปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 

 - เด็กเก็บกระเปา ของใชสวนตัวและคืนหนังสือนิทาน  

 - เด็กเลนกลางแจง นอกหองเรียน/สนามเด็กเลน ชวยกันทําความสะอาด เก็บขยะ รดน้ําตนไม 

08.30 - 09.00 น. เขาแถวเคารพธงชาติ  

และกิจกรรมหนาเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ, สวดมนต 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร, ออกกําลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหนาเสาธง/สวัสดีทักทายกัน 

09.00 - 09.15 น. เตรียมตัวกอนเรียนรู  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารวาง, ลางมือ, เขาหองน้ํา 

09.15 - 09.30 น. กิจกรรมเชาวันใหม สดใสแข็งแรง - ครูจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธกับหนวยการเรียนรู 

09.30 - 09.45 น. กิจกรรมกลุมใหญ  - ครูพาเด็กทํากิจกรรมกลุมใหญ เช่ือมโยงหนวยการเรียนรู 

09.45 - 10.45 น. 

 

กิจกรรมเสรี  

 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณตามความสนใจ 

 - ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือทํากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน  

 - เลนแลวเก็บ (5 นาที) ครูรองเพลง หรือเปดเพลงเบาๆ ใหสัญญาณ เด็กเก็บของเลนและทําความสะอาดดวยตนเอง 

 - ทบทวน (10 นาที) เด็กนําเสนอความคิดและผลงาน บอกเลาสิ่งท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบคําถาม 

10.45 - 11.15 น. 
กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

 - ครูพาเด็กทํากิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน (กิจกรรมกลางแจง)  

 - เด็กลางมือทําความสะอาดรางกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (2) 

 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

11.15 - 11.30 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น. เตรียมตัวกอนนอน  - เด็กลางมือ, ลางหนา, แปรงฟน, อาบน้ํา, ปูท่ีนอน, ดื่มนม  

12.00 – 12.15 น. กิจกรรมพานิทานกลับบาน 
- เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไวใหครูลงบันทึกเพ่ือยืมกลับบาน 

- เด็กเลือกนิทานใหครูเลาใหฟงกอนนอน 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผอน  - ครูเลานิทานกอนนอน, พาเด็กสวดมนต, เปดเพลงบรรเลงเบาๆ และใหเด็กนอนพักผอน 

14.15 - 14.30 น. ตื่นนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน, ลางหนา, ทาแปง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน  - ครูพาเด็กรองเพลง, เลานิทาน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูทํา, สะทอนการเรียนรูกอนกลับบาน 

 - ครูแจกหนังสือนิทานพรอมสมุดบันทึก (เลมสีฟา) ใหเด็กเอาไปใสกระเปา 

 - ครูชักชวนใหเด็กเลนเกมการละเลนท่ีมีกติกาหรือเลนเกมการศึกษาท่ีสอดคลองกับหนวยและเรื่องท่ีเรียนรูในวันนี้ 

 - เด็กๆ ชวยกันทําความสะอาด, รดน้ําตนไม, เลนอิสระ, รอผูปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. สงเด็กกลับบาน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผูปกครองท่ีมารับเด็กกลับบาน 
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Concept Map 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การลางหนา แปรงฟน 

การเก็บรักษาส่ิงของตาง ๆ  

การแตงตัว 

การรับประทานอาหาร 

การอาบน้ําสระผม 

ตอนเย็น 

ผาเช็ดหนา 

รองเทา 

หนูทําได 

ถุงเทา 

ผาเช็ดตัว 

ชอน 

เสื้อ 

แปรงสีฟน 

ยาสีฟน 

ตอนเชา 

สบู 

ขันน้ํา 

กางเกง 

 - เลนและเก็บของเขาท่ีใหเรียบรอย 

 - ไมทําลายอุปกรณ 

 - ดูแลรักษาอุปกรณ 

 - ทําความสะอาดบริเวณท่ีเลน 

ขันน้ํา ถูสบู 

กระโปรง 

แกว 

จาน 

สอม 

แชมพู 
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แผนการจัดประสบการณวันจันทร 
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1. วันจันทรกิจกรรมการจัดประสบการณ หนวยหนูทําได เรื่อง“การลางหนา แปรงฟน” 

ความคิดรวบยอด 

      ตื่นตอนเชา เราตองลางหนาและแปรงฟน การแปรงฟนท่ีถูกวิธี คือ ฟนบนใหปดลงขางลาง  ฟนลางใหปดแปรงข้ึนขางบน สําหรับหนาตัดของฟนสวนท่ีใชเค้ียวอาหาร

ใหแปรง เขา - ออก ตรงๆเราควรแปรงฟนอยางนอยวันละ  2   ครั้ง  คือ ตอนเชาและกอนนอน หรือแปรงฟนทุกครั้งหลังอาหารและเราควรลางหนา ฟอกสบู เพ่ือทําความสะอาด

ใบหนาของเราดวย 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กใชกลามเนื้อเล็กใหญ

อยางคลองแคลวสัมพันธกัน 

2. เด็กมีความม่ันใจใน

ตนเองและกลาแสดงออก 

3. เด็กเขาใจคําสั่ง และ

ปฏิบัติตามคําสั่งได 

 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : 

เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 

ความยืดหยุน ความสมดุล และการ

ควบคุมการใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว(17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพืน้ที่ตางๆ 

(19) 

3. การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออก

และถายทอดสิง่ที่สังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และความรูสึก 

ผานการเคลื่อนไหว (43) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยการใหเด็กเคลื่อนไหวรางกาย

ไปท่ัวบริเวณอยางอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไมใหชนกัน เม่ือครูตี

กลองชาใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบชาๆ เม่ือครูตีกลองเร็วใหเด็ก

เดินและทําทาทางประกอบเร็วๆ และเม่ือครูตีกลองรัวๆ  และหยุด ก็ให

เด็กเคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที 

2. ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐานโดยการเคลื่อนไหวรางกายไป

ตามจังหวะตามพ้ืนท่ีระดับ ทิศทาง ท่ีตางกันเชน 

    - กระโดดไปขางหนาพรอมนับ 1 2 3  

    - กระโดดถอยหลังพรอมนับ 1 2 3  

    - กระโดดไปขางซายพรอมนับ 1 2 3  

    - กระโดดไปขางขวาพรอมนับ 1 2 3  

3. ครูชักชวนเด็กปฏิบัติกิจกรรมตามขอ2ซํ้าๆ หรือเปลี่ยนทาทางอ่ืน

ตามคําสั่งของครูหรือเพ่ือน 

4. ครูชักชวนใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อโดยการยืดลําตัว แขนขาหายใจ

 

- กลอง หรือเครื่อง

เคาะจังหวะอ่ืนๆ  

สังเกต 

1. การใชกลามเนื้อ

เล็กใหญอยาง

คลองแคลวสัมพันธ

กัน 

2. การแสดงความ

ม่ันใจในตนเองและ

กลาแสดงออก 

3. การเขาใจคําสั่ง 

และปฏิบัติตนตาม

คําสั่ง 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

เขาออกลึกๆชาๆ  

5. ครูใหเด็กๆดื่มน้ํานั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการทํากิจกรรม

ตอไป 

 

1. เด็กบอกชื่ออุปกรณ             

ในการลางหนา แปรงฟนได 

2. เด็กสนทนาโตตอบ

รวมกับเพ่ือนและครู

เก่ียวกับการลางหนา แปรง

ฟนได 

3. เด็กแปรงฟนไดอยาง

ถูกตองเหมาะสมกับวัย 

 

1. ความเขาใจความหมาย:เด็ก

เขาใจและแสดงการตอบสนอง ตอ

สิ่งที่ฟงไดตรงกับความหมาย (22) 

2.การพูด: เด็กใชภาษา แสดง

ความคิด ความรูสึกของตนเอง (23) 

3.การใชคําศัพท : เด็กเขาใจและใช

คําศัพทประโยค  ขอความ ตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูรองเพลง “แปรงฟน” ทีละวรรคใหเด็กรองตาม จนเด็กรองได 

จากนั้นครูและเด็กรวมกันรองเพลง และทําทาทางประกอบเพลง 

“แปรงฟน” 

2. เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับเนื้อหาในบทเพลง โดยครูใช

คําถาม ดังนี้ 

  - ในเพลงกลาวถึงอะไร 

  - เด็กๆ เคยแปรงฟนหรือไม อยางไร 

  - เด็กๆ บอกไดหรือไมวาการแปรงฟนใหถูกวิธีตองทําอยางไร 

  - เด็กๆ บอกไดหรือไมวาอุปกรณท่ีตองใชในการแปรงฟนมี

อะไรบาง 

3. ครูชักชวนใหเด็กสังเกตอุปกรณในการลางหนา แปรงฟน ท่ีครูเตรียม

มา โดยใชเด็กบอกชื่ออุปกรณทีละอยาง เชน แกวน้ํา แปรงสีฟน ยาสี

ฟน ผาขนหนู ขัน สบู ฯลฯ  

4. ครูสาธิตวิธีแปรงฟนท่ีถูกตอง ใหเด็กดูโดยใชแบบจําลองรูปฟนขนาด

ใหญ หรือฟนจริงของครู 

5. ครูชักชวนใหเด็กหยิบอุปกรณในการแปรงฟน (แกวน้ํา แปรงสีฟน) 

ของตนเอง แลวไปทดลองฝกการแปรงฟนท่ีถูกวิธีท่ีหองน้ํา หรือสถานท่ี

 

1. เพลง “แปรง

ฟน” 

2. อุปกรณในการ

ลางหนา แปรงฟน

เชน แปรงสีฟน ยา

สีฟน ขันน้ํา สบู

ผาขนหนู ฯลฯ 

3. แบบจําลองฟน

หรือฟนจริง 

4. อุปกรณในการ

แปรงฟน (แกวน้ํา 

แปรงสีฟน) ของ

เด็ก 

สังเกต 

1. การบอกชื่อ

อุปกรณในการลาง

หนา แปรงฟน 

2. การสนทนา

โตตอบรวมกับเพ่ือน

และครูเก่ียวกับการ

ลางหนา แปรงฟน 

3. พฤติกรรมการ

แปรงฟนของเด็ก 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ท่ีครูจัดเตรียมไวโดยครูคอยดูแลและแนะนําอยางใกลชิด 

6. เม่ือเสร็จแลวครูและเด็กชวยกันสรุปวิธีการแปรงฟนท่ีถูกตองและ

เวลาท่ีควรแปรงฟนแลวพาเด็กกลับหองเรียน 

 

1. เด็กตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจได

ดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผนของตนเอง

ได 

3. เด็กแกปญหาการเลน

ดวยตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามในสิ่งท่ี

ตนเองสงสัยได 

 

 

 

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ

คิดริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว 

(1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผน

และทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจ

ของตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทํา

สิ่งตางๆท่ีตนเองสนใจ(4) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน 

(4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน

กิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯพรอม

สาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ ขอควรระวังใน

การเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของตนเองวางใน

แผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการวางแผนเขามุมของเด็ก

กลุมท่ี 1วันจันทร) จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขา

มุมประสบการณ 

3.ครูพาเด็กกลุมท่ี 2 (วันอังคาร)ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว คือ 

กิจกรรม “นับเลขแสนสนุก” (ดูกิจกรรมกลุมยอยในภาคผนวก)  จน

เสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรีตามมุมประสบการณ

ตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตางๆ  และ

จดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 1 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และกระตุน

ใหเด็กๆ  ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาดวัสดุอุปกรณ

และพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 1 (กลุมท่ีจะ

 

1. แผนวาง

แผนการเลนของ

เด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3.วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรม

กลุมยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การตัดสินใจ 

วางแผนเลือกเลน

ตามมุมท่ีสนใจดวย

ตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่ง

ตางๆ ตามการ

วางแผน 

3. การแกปญหา

การเลนดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลน

เขาท่ีไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ี

ไดลงมือปฏิบัติและ

เลาถึงผลงานของ

ตนเอง 

6. การตั้งคําถามใน

สิ่งท่ีสงสัย 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (8) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็ก

แสดงออก และถายทอดสิ่งท่ี

สังเกตพบ ความคิดจินตนาการ 

และความรูสึกผานการเลน

บทบาทสมมต ิ(44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ 

เพ่ือความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล 

(27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

ทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือบริเวณพ้ืนท่ีท่ี

กําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 1 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน โดย

นําเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครู

ชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับ

ผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายใน

การเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง 

 

1. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพืน้ที่ตางๆ

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ครูชักชวนใหเด็กๆ อบอุนรางกาย  ดวยการวิ่งเหยาะๆ  รอบสนาม  

2. ครูชักชวนใหเด็กรวมกันกําหนดขอตกลงในการเลนอยางถูกตองและ

ปลอดภัย 

 

 - สนาม 

สังเกต 

1. การเลนโดย

ระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเอง



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (9) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

และ   ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได 

(19) 

2.ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม

(16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : 

เด็กปฏิบัติตนในการรักษา

สุขภาพ ออกกําลังกาย และดูแล

ความปลอดภัยของตนเอง (21) 

3.ครูชักชวนใหเด็กเลนอิสระในสนามโดยมีครูคอยดูแลอยางใกลชิด 

4. เม่ือหมดเวลาในการเลน เด็กและครูสรุปรวมกัน 

    - เด็กๆ เลนอะไร เลนกับใคร ท่ีไหน อยางไร 

5. ครูชักชวนเด็กๆ  ทําความสะอาดรางกายของตนเองกอนกลับเขา

หองเรียน 

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตน

ตามขอตกลง 

3. การเลนรวมกัน

อยางมีความสุขและ

สนุกสนาน 

4. การทําความ

สะอาดรางกาย 

 

1. เด็กเลนเกมภาพตัดตอได 

2. เด็กสนทนาโตตอบกับ

เพ่ือนๆ และครูโดยใช

ประโยคสั้นๆได 

3. เด็กเก็บของเขาท่ีได 

 

 

1. ความสัมพันธระหวางสวนยอย

และท้ังหมด : เด็กประกอบและ

แยกสวนตางๆ ของวัตถุ (34) 

2. ความเขาใจความหมาย : เด็ก

เขาใจและแสดงการตอบสนอง

ตอสิ่งท่ีฟงไดตรงกับความหมาย

(22) 

3. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูเลานิทาน เรื่อง “กุงก๋ิงปวดฟน” แลวสนทนาซักถามจากนิทาน 

2. ครูแนะนําเกมภาพตัดตอ “เด็กแปรงฟน” พรอมท้ังสาธิตวิธีการเลน

ใหเด็กดู 

3. ครูแบงกลุมเด็กออกเปน 5 กลุมๆ  ละเทาๆ กัน แลวใหเด็กแตละ

กลุมรวมกันเลนเกมตัดตอภาพ “เด็กแปรงฟน”  

4. เม่ือหมดเวลาครูใหสัญญาณเด็กเก็บของเขาท่ีใหเรียบรอย 

 

1. นิทานเรื่อง  

“กุงก๋ิงปวดฟน” 

2. เกมตัดตอภาพ 

“เด็กแปรงฟน” 

 

สังเกต 

1. การประสาน

สัมพันธกันระหวาง

มือกับตาขณะท่ีเด็ก

ทํากิจกรรม 

2. การสนทนา

โตตอบกับเพ่ือน

และครู 

3. การเก็บของเขาท่ี

ได 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (10) 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันอังคาร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (11) 

 

2.วันอังคารกิจกรรมการจัดประสบการณ หนวยหนูทําได เรื่อง “การอาบน้ํา” 

ความคิดรวบยอด 

      การอาบน้ําเปนกิจกรรมประจําวันท่ีคนทุกคนตองทําเพ่ือทําความสะอาดและสรางความสดชื่นใหแกรางกาย เด็กๆ  ตองเรียนรูท่ีจะอาบน้ําดวยตนเองโดยไมตองพ่ึงพา 

หรือเปนภาระแกผูอ่ืน 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กใชกลามเนื้อเล็กใหญ

อยางคลองแคลวสัมพันธกัน 

2. เด็กมีความม่ันใจในตนเอง

และกลาแสดงออก 

3. เด็กเคลื่อนไหวประกอบ

อุปกรณตามจินตนาการได 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : 

เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 

ความยืดหยุน ความสมดุลและ

การควบคุมการใชกลามเนื้อใหญ

ในการเคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : 

เด็กรับรูเก่ียวกับรางกายของ

ตนเอง และควบคุมการใชงานใน

พ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออก

และถายทอดสิง่ที่สังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และความรูสึก 

ผานการเคลื่อนไหว (43) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยการใหเด็กเคลื่อนไหวรางกาย

ไปท่ัวบริเวณอยางอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไมใหชนกัน เม่ือครูตี

กลองชาใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบชาๆ เม่ือครูตีกลองเร็วใหเด็ก

เดินและทําทาทางประกอบเร็วๆ และเม่ือครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให

เด็กเคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที 

2. ครูชักชวนใหเด็กหยิบบล็อกไมคนละ 1 ชิ้น มาถือ หรือ วางไวตาม

สวนตางๆ  ของรางกายโดยไมใหตกลงบนพ้ืน  

3. ครูเปดเพลงบรรเลง หรือเพลงอ่ืนๆ ท่ีอยูในความนิยม แลวชักชวนให

เด็กเคลื่อนไหวตามจังหวะเสียงเพลงไปพรอมกับบล็อกไมไปท่ัวๆ 

บริเวณหองเรียนโดยไมใหบล็อกไมตกลงพ้ืน เม่ือเพลงหยุดใหเด็กๆ นํา

บล็อกไมของตนไปรวมกลุมและตอกันเปนรูปตางๆ ตามจินตนาการตรง

กลางหองเรียน   

4. ครูชักชวนใหเด็กปฏิบัติตามขอ 3ซํ้าอีก1 - 2 ครั้ง โดยการตอบล็อก

ไมในแตละครั้งตองไมซํ้ากัน 

5. ครูชักชวนใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อโดยการยืดลําตัว แขนขาหายใจ

 

1. กลองหรือ

เครื่องเคาะ

จังหวะอ่ืนๆ  

2. เพลงบรรเลง 

3. บล็อกไม 

 

สังเกต 

1. การใชกลามเนื้อ

เล็กใหญอยาง

คลองแคลวสัมพันธ

กัน 

2. การมีความ

ม่ันใจในตนเองและ

กลาแสดงออก 

3. การเคลื่อนไหว

ประกอบอุปกรณ

ตามจินตนาการได 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (12) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

เขาออกลึกๆ ชาๆ  

6. ครูใหเด็กๆดื่มน้ํานั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการทํากิจกรรม

ตอไป 

 

1. เด็กตั้งใจฟงและเขาใจ              

สิ่งท่ีฟงได 

2. เด็กสนทนาโตตอบ                  

กับเพ่ือนและครูเก่ียวกับ                 

การอาบน้ําได 

3. เด็กเชื่อมโยงความรู                

และทักษะตางๆ ไปใช                 

ในชีวิตประจําวันได 

 

 

1. ความเขาใจความหมาย:เด็ก

เขาใจและแสดงการตอบสนอง ตอ

สิ่งที่ฟงไดตรงกับความหมาย (22) 

2.การพูด: เด็กใชภาษา แสดง

ความคิด ความรูสึกของตนเอง (23) 

3.การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูลจาก

ประสบการณและการสังเกตดวย

ตนเอง (50) 

 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูเลานิทานเรื่อง “กระตายนอยมอมแมม” ใหเด็กฟง แลวสนทนา

รวมกันเก่ียวกับเนื้อหาในนิทาน โดยครูใหคําถาม ดังนี้ 

1.1 ในนิทานเรื่อง “กระตายนอยมอมแมม” มีสัตวอะไรบาง มีท้ังหมดก่ี

ตัว 

1.2ทําไมเพ่ือนๆ จึงไมอยากเลนกับกระตายนอย 

1.3 กระตายนอยทําอยางไรเพ่ือนๆ จึงกลับมาเลนดวย 

1.4 เด็กๆ เคยอาบน้ําเองหรือไม อยางไร 

    1.5 เด็กคิดวาการอาบน้ําท่ีถูกวิธีควรทําอยางไร 

2. ครูชักชวนใหเด็กสังเกตอุปกรณในการอาบน้ํา เชน ขันน้ํา สบู 

ฟองน้ําถูตัว และผาเช็ดตัว ท่ีครูเตรียมมา โดยใหเด็กออกเสียงชื่อ

อุปกรณตามครูทีละอยาง 

3. ครูชักชวนใหเด็กอาสาสมัครออกมาแสดงบทบาทสมมติในการ

อาบน้ําท่ีถูกตองจากอุปกรณท่ีครูเตรียมไวให 

4. เด็กและครูรวมกันสรุปเก่ียวกับการอาบน้ํา จากนั้นครูพาเด็กรอง

เพลง “อาบน้ํา” พรอมท้ังทําทาทางประกอบตามจินตนาการ เปด

โอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

 

 

1. นิทานเรื่อง 

“กระตายนอย

มอมแมม” 

2. อุปกรณการ

อาบน้ํา เชน ขัน

น้ํา สบู ผาเช็ดตัว 

ฯลฯ 

3.เพลง 

“อาบน้ํา” 

 

 

สังเกต 

1. การตั้งใจฟงและ

เขาใจสิ่งท่ีฟง 

2. การสนทนา

โตตอบกับเพ่ือน

และครูเก่ียวกับการ

อาบน้ํา 

3. การเชื่อมโยง

ความรูและทักษะ

ตาง ๆ  ไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (13) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กตัดสินใจวางแผนเลือก

เลนตามมุมท่ีสนใจไดดวย

ตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ ตาม

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กแกปญหาการเลนดวย

ตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามในสิ่งท่ี

ตนเองสงสัยได 

 

 

 

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ

คิดริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว 

(1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผน

และทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจ

ของตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทํา

สิ่งตางๆท่ีตนเองสนใจ (4) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน 

(4) 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน

(13) 

8. การเลนสมมติ : เด็ก

แสดงออก และถายทอดสิ่งท่ี

กิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯพรอม

สาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ ขอควรระวังใน

การเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของตนเองวางใน

แผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการวางแผนเขามุมของเด็ก

กลุมท่ี 2 

วันอังคาร) จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุม

ประสบการณ 

3.ครูพาเด็กกลุมท่ี 3 (วันพุธ)ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว คือ 

กิจกรรม “นับเลขแสนสนุก” (ดูกิจกรรมกลุมยอยในภาคผนวก) จน

เสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรีตามมุมประสบการณ

ตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตางๆ  และ

จดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 2 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และกระตุน

ใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาดวัสดุอุปกรณ

และพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 2 (กลุมท่ีจะ

ทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือบริเวณพ้ืนท่ีท่ี

กําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

 

1. แผนวาง

แผนการเลนของ

เด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุม

เสรี 

3. วัสดุ อุปกรณ

ในการทํา

กิจกรรมกลุมยอย 

4. แบบบันทึก

การสังเกตการ

วางแผน ปฏิบัติ 

ทบทวน 

สังเกต 

1. การตัดสินใจ 

วางแผนเลือกเลน

ตามมุมท่ีสนใจดวย

ตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่ง

ตางๆ ตามการ

วางแผน 

3. การแกปญหา

การเลนดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลน

เขาท่ีไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ี

ไดลงมือปฏิบัติและ

เลาถึงผลงานของ

ตนเอง 

6. การตั้งคําถามใน

สิ่งท่ีสงสัย 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (14) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สังเกตพบ ความคิดจินตนาการ 

และความรูสึกผานการเลน

บทบาทสมมติ(44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ 

เพ่ือความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล 

(27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล(15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 2 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน โดย

นําเสนอผลงานของตนเองหรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนให

เด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับผลงานและ

สิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายใน

การเลนโดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเอง และ   

ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลง

ได 

 

1. การตระหนักรูในรางกาย : 

เด็กรับรูเก่ียวกับรางกายของ

ตนเองและควบคุมการใชงานใน

พ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ครูชักชวนใหเด็กอบอุนรางกายยืนสะบัดมือกมตัวแตะปลายเทา10 

ครั้ง 

2. ครูชักชวนใหเด็กรวมกันกําหนดขอตกลงในการเลนเครื่องเลนสนาม 

เชน 

    - วิธีเลนอยางถูกตองและปลอดภัย 

    - รูจักการรอคอยโดยการเขาแถวตามลําดับกอน–หลัง 

 

 - เครื่องเลน

สนาม 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว

รางกายในการเลน

โดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของ

ตนเองและผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตน



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (15) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

(16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : 

เด็กปฏิบัติตนในการรักษา

สุขภาพ ออกกําลังกาย และดูแล

ความปลอดภัยของตนเอง (21) 

 

    - รูจักการแบงปนไมแยงกันเลน 

3. ครูชักชวนใหเด็กเลนเครื่องเลนสนามท่ีตนเองสนใจ 

4. เม่ือหมดเวลาในการเลนครูชักชวนเด็กสรุปและตอบคําถาม เชน

เด็กๆ เลนอะไรเลนอยางไร ทําไมจึงเลือกเลนเครื่องเลนนี้เพราะอะไร 

5. ครูชักชวนใหเด็กๆ ทําความสะอาดรางกายของตนเองกอนกลับเขา

หองเรียน 

ตามขอตกลง 

3. การเลนรวมกัน

อยางมีความสุข

และสนุกสนาน 

4. การทําความ

สะอาดรางกายได

ดวยตนเอง 

 

1. เด็กแกปญหาในการเลน

เกมได  

2. เด็กรวมกันคิด ตัดสินใจ

และแกปญหาในการเลนเกม

ได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางตั้งใจ

และมีความสุข 

 

 

 

1. การจัดหมวดหมู: เด็กจัด

หมวดหมู สิ่งของตามลักษณะ 

การใชงาน ผูคนและสถานการณ

(47) 

2. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน 

(4) 

3. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน

(13) 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กทองคําคลองจอง “อาบน้ํา” พรอมทําทาทางตาม

จินตนาการ 

2. ครูแนะนําเกม “จับคูภาพการทําความสะอาดรางกายกับอุปกรณ” 

พรอมท้ังสาธิตการเลนใหเด็กดู 

3. ครูแบงเด็กออกเปน 5 กลุมๆ ละ เทาๆกัน แลวชักชวนใหเด็กเลน

เกม “จับคูภาพการทําความสะอาดรางกายกับอุปกรณ” โดยมีครูคอย

ดูแลอยางใกลชิด 

4. เม่ือหมดเวลาในการเลน ครูใหสัญญาณเด็กเก็บของเขาท่ีใหเรียบรอย  

 

1. คําคลองจอง 

“อาบน้ํา” 

2 เกมจับคูภาพ

การทําความ

สะอาดรางกาย

กับอุปกรณ 

 

สังเกต 

1. การแกปญหาใน

การเลนเกมได  

2. การรวมกันคิด 

ตัดสินใจและ

แกปญหาในการ

เลนเกมได 

3. การเลนรวมกัน

ไดอยางมีความสุข 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (16) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันพุธ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (17) 

 

3. วันพุธกิจกรรมการจัดประสบการณ หนวยหนูทําได เรื่อง “การแตงตัว” 

ความคิดรวบยอด 

       การแตงกายเปนเรื่องท่ีสําคัญอยางยิ่ง เสื้อผาหรือเครื่องแตงกายนอกจากจะชวยหอหุมรางกายใหมิดชิดปลอดภัย และใหความอบอุนแลว ยังชวยเสริมสรางบุคลิก

รูปราง หนาตา ของผูสวมใส ใหดูสวยงามสงา เหมาะสมกับกาลเทศะอีกดวย 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กใชกลามเนื้อเล็กใหญ

อยางคลองแคลวสัมพันธกัน 

2. เด็กเคลื่อนไหวประกอบ

เพลงตามจินตนาการได 

3. เด็กเคลื่อนไหวตามคําสั่ง

ไดอยางถูกตอง 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : 

เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 

ความยืดหยุน ความสมดุลและการ

ควบคุมการใชกลามเนื้อใหญใน

การเคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง 

และควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ี

ตางๆ (19) 

3. การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออก

และถายทอดสิง่ที่สังเกตพบ ความคิด

จินตนาการ และความรูสึก ผานการ

เคลื่อนไหว (43) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยการใหเด็กเคลื่อนไหว

รางกายไปท่ัวบริเวณอยางอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไมใหชนกัน 

เม่ือครูตีกลองชาใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบชาๆ เม่ือครูตีกลอง

เร็วใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบเร็วๆ และเม่ือครูตีกลองรัวๆ 

และหยุด ก็ใหเด็กเคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที 

2. ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลง “อาบน้ํา” ตาม

จินตนาการเม่ือจบเพลง ใหปฏิบัติตามคําสั่ง เชน ยกแขน แลวนับ 1 2 

3 4 5 เปนตน 

3. ครูชักชวนใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2ซํ้าอีก แตเปลี่ยนคําสั่ง เชน 

กระโดดขาเดียว  สลัดแขน สลัดขา ผงกศีรษะ ฯลฯ 

4. ครูชักชวนใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อโดยการยืดลําตัว แขนขา

หายใจเขาออกลึกๆ ชาๆ  

5. ครูใหเด็กๆดื่มน้ํานั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการทํากิจกรรม

ตอไป 

 

 

1. กลอง หรือ

เครื่องเคาะ

จังหวะอ่ืนๆ  

2. เพลงอาบน้ํา 

 

สังเกต 

1. การใชกลามเนื้อ

เล็กใหญอยาง

คลองแคลวสัมพันธ

กัน 

2. การเคลื่อนไหว

ประกอบเพลงตาม

จินตนาการ 

3. การเคลื่อนไหว

ตามคําสั่ง 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (18) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือนเก่ียวกับการแตง

กายได 

2. เด็กเขาใจคําศัพท

เก่ียวกับเครื่องแตงกายได 

และออกเสียงไดอยาง

ถูกตอง 

 

1. ความเขาใจความหมาย:เด็กเขาใจ

และแสดงการตอบสนอง ตอสิง่ที่ฟง

ไดตรงกับความหมาย (22) 

2.กาใชคําศัพท : เด็กเขาใจและใช

คําศัพท ประโยค ขอความตางๆ 

ถูกตองตามความหมาย (24) 

 

 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. เด็กและครูรวมกันรองเพลง “เสื้อ”พรอมท้ังแสดงทาทางประกอบ

ตามจินตนาการ 

2. ครูนําเสื้อ กระโปรง กางเกง ถุงเทา รองเทา กระเปา ฯลฯ มาให

เด็กๆ ดู และใหเด็กถามเด็กๆ วาสิ่งของเหลานี้มีชื่อวาอะไรบาง 

3. ครูขออาสาสมัครเด็กผูหญิง 1 คน เด็กผูชาย 1 คนท่ีแตงกาย

ถูกตองตามระเบียบของโรงเรียน (ศพด.) ออกมาใหเพ่ือนดูหนาชั้น

เรียน 

4. ครูและเด็กรวมกันสนทนาเก่ียวกับการแตงกาย โดยใชคําถาม เชน  

    - ใครแตงตัวเองกอนมาโรงเรียนบาง 

    - ใครสามารถบอกไดวาเราควรสวมใสอะไร กอน–หลัง ฯลฯ 

5. ครูพาเด็ก ๆ ออกเสียงคําศัพทภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ท่ี

เก่ียวกับอุปกรณการแตงกาย เชน 

              shirt               เสื้อคอปก 

             shorts             กางเกงขาสั้น 

             skirt                กระโปรง 

             blouse            เสื้อเด็กผูหญิง 

6. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการแตงกาย 

 

 

 

 

1. เพลง “เสื้อ” 

2.อุปกรณการ

แตงกาย เชน 

เสื้อ กระโปรง 

กางเกง ถุงเทา 

รองเทา กระเปา 

ฯลฯ 

3.บัตรคําศัพท

อุปกรณการแตง

กาย 

 

สังเกต 

1. การสนทนาโตตอบ 

กับครูและเพ่ือน

เก่ียวกับการแตงกาย 

2. การเขาใจคําศัพท

ท่ีเก่ียวกับการแตง

กาย และออกเสียงได

อยางถูกตอง 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (19) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจได

ดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผนของตนเอง

ได 

3. เด็กแกปญหาการเลน

ดวยตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามในสิ่งท่ี

ตนเองสงสัยได 

 

 

 

 

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ

คิดริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว 

(1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทํา

สิ่งตางๆท่ีตนเองสนใจ (4) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และ

ความรูสึกผานการเลนบทบาท

กิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯพรอม

สาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ ขอควรระวังใน

การเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของตนเองวาง

ในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการวางแผนเขามุมของ

เด็กกลุมท่ี 3 (วันพุธ) จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอย

เขามุมประสบการณ 

3.ครูพาเด็กกลุมท่ี 4 (วันพฤหัสบดี)ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว 

คือ กิจกรรม “นับเลขแสนสนุก” (ดูกิจกรรมกลุมยอยในภาคผนวก)  

จนเสร็จ เรียบรอย แลวให เด็กวางแผนเลือกเลน เสรีตามมุม

ประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตางๆ 

และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 3 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และกระตุน

ใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาดวัสดุอุปกรณ

และพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 3 (กลุมท่ีจะ

ทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือบริเวณพ้ืนท่ี

ท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 3 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน โดย

 

1. แผนวาง

แผนการเลนของ

เด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุม

เสรี 

3. วัสดุ อุปกรณ

ในการทํา

กิจกรรมกลุมยอย 

4. แบบบันทึก

การสังเกตการ

วางแผน ปฏิบัติ 

ทบทวน 

สังเกต 

1. การตัดสินใจ 

วางแผนเลือกเลนตาม

มุมท่ีสนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่ง

ตาง ๆ ตามการ

วางแผน 

3. การแกปญหาการ

เลนดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลน

เขาท่ีไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีได

ลงมือปฏิบัติและเลา

ถึงผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามในสิ่ง

ท่ีสงสัย 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (20) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

 

นําเสนอผลงานของตนเองหรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครูชักชวน

ใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับผลงาน

และสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายใน

การเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง

และ ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

 

1. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

2. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ครูชักชวนใหเด็กอบอุนรางกายโดยเดินย่ําเทาอยูกับท่ี 

2. ครูจัดใหเด็กแบงเปน 2 กลุม เทาๆ กัน 

3. ครูใหเด็กเลนเกม “วิ่งใหเร็ว” โดยครูนํากระโปรง หรือ กางเกง มา

ใหเด็กๆดู 

4. ครูขออาสาสมัครเด็ก 2 คน เพ่ือสาธิตเปนตัวอยางใหเพ่ือนๆ ดู 

ตามลําดับดังนี้ 

    4.1 ใหเด็กแตละกลุมยืนเปนแถวตอนเรียง 1 โดยใหคนท่ี 1 ของ

แตละกลุมยืนท่ีจุดเริ่มตน  

 

1. กระโปรง 

2. กางเกง 

สังเกต 

1. สังเกตการ

เคลื่อนไหวของ

รางกายในการเลน

โดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเอง

และผูอ่ืน 

2. สังเกตการปฏิบัติ

ตนตามขอตกลง 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (21) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

   4.2 เริ่มเลน เด็กคนท่ี 1 สวมกระโปรงหรือกางเกงแลววิ่งไปออมจุด

ท่ีครูกําหนดวิ่งกลับมาท่ีจุดเริ่มตน ถอดกระโปรง หรือกางเกงสงให

เพ่ือนคนท่ี 2 

   4.3คนท่ี 2 สวมกระโปรง กางเกง ก็วิ่งไปออมจุดท่ีกําหนด วิ่ง

กลับมาท่ีจุดเริ่มตน ถอดกระโปรง หรือกางเกงสงใหเพ่ือน 

คนท่ี 3  

   4.4 ทําเชนนี้จนครบทุกคนในแถว 

5. กลุมใดเสร็จกอนเปนผูชนะ 

6. ครูเปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระ สรุปกิจกรรมและใหเด็กทําความ

สะอาดรางกาย 

3. การเลนรวมกัน

อยางมีความสุขและ

สนุกสนาน 

 

4. การทําความ

สะอาดรางกายไดดวย

ตนเอง 

 

1.เด็กสนทนา แสดงความ

คิดเห็นรวมกับเพ่ือนได 

2. เด็กปฏิบัติตามกติกาการ

เลนงายๆ ได 

3. เด็กเลนรวมกันไดอยางมี

ความสุข 

 

1. การจัดหมวดหมู : เด็กจัด

หมวดหมู สิ่งของตามลักษณะ การ

ใชงาน ผูคนและสถานการณ (47) 

2. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

3. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน(13) 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูแนะนําเกม"แตงตัวใหสวย”พรอมท้ังสาธิตวิธีการเลน 

2.ครูแบงเด็กออกเปน 5 กลุม ครูแจกสวนประกอบของรางกายแยก

สวนใหทุกกลุมกลุมละ 1ชุดและใหเด็กเลนเกม “แตงตัวใหสวย” 

3. เม่ือเลนเสร็จแลวหรือหมดเวลาในการเลนครูใหสัญญาณเด็กเก็บ

เกมเขาท่ีใหเรียบรอย 

4.ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการแตงกาย ทบทวนคําศัพท 

 

1. เกมแตงตัวให

สวย 

2. บัตรคําศัพท 

 

 

สังเกต 

1.การสนทนา แสดง

ความคิดเห็นรวมกับ

เพ่ือน 

2. การปฏิบัติตาม

กติกาการเลน 

3. สังเกตการเลน

รวมกัน 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (22) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันพฤหัสบด ี
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (23) 

 

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวยหนูทําได เรื่อง “การรับประทานอาหาร” 

ความคิดรวบยอด 

    เด็กๆ ควรรับประทานอาหารเพ่ือทําใหรางกายเจริญเติบโต และซอมแซมสวนท่ีสึกหรอของรางกาย การรับประทานอาหารเปนกิจวัตรประจําวันท่ีเด็กๆ  ตองเรียนรู  

และปฏิบัติไดดวยตนเอง 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กใชกลามเนื้อเล็ก

ใหญอยางคลองแคลว

สัมพันธกัน 

2. เด็กเคลื่อนไหว                   

ตามขอตกลงได 

3. เด็กม่ันใจในตนเอง               

และกลาแสดงออก 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ

ยืดหยุน ความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง และ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออกและ

ถายทอดสิ่งทีส่ังเกตพบ ความคิด

จินตนาการ และความรูสึก ผานการ

เคลื่อนไหว (43) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยการใหเด็ก

เคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวบริเวณอยางอิสระตามเสียงกลองท่ีครู

ตีโดยไมใหชนกัน เม่ือครูตีกลองชาใหเด็กเดินและทําทาทาง

ประกอบชาๆ เม่ือครูตีกลองเร็วใหเด็กเดินและทําทาทาง

ประกอบเร็วๆ และเม่ือครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ใหเด็ก

เคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที 

2. เด็กและครูตกลงเรื่องสัญญาณดังนี้ถาครูปรบมือ1 ครั้งให

ทําทาลางมือ ครูปรบมือ 2 ครั้ง ใหทําทากินขาว และถาครู

ปรบมือ 3 ใหทําทาอาบน้ํา  

3. ครูชักชวนใหเด็กเขาแถวจับมือกันเปนวงกลม แลวทําทาทาง

ประกอบเพลง “มากินขาวสิ” ตามจินตนาการ เม่ือจบเพลงให

ทําทาทางตามสัญญาณ 

4. ครูชักชวนใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 - 3 ซํ้าอีก 1 - 2  ครั้ง 

5. ครูชักชวนใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อโดยการยืดลําตัว แขน

ขาหายใจเขาออกลึกๆชาๆ  

 

- กลองหรือเครื่อง

เคาะจังหวะอ่ืนๆ  

สังเกต 

1. การใชกลามเนื้อเล็ก

ใหญอยางคลองแคลว

สัมพันธกัน 

2. การเคลื่อนไหวตาม

ขอตกลง 

3. การมีความม่ันใจใน

ตนเองและกลาแสดงออก 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (24) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

6. ครูใหเด็กๆดื่มน้ํานั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการทํา

กิจกรรมตอไป 

 

 

1. เด็กบอกชื่ออุปกรณท่ี

ใชประกอบการ

รับประทานอาหารได 

2. เด็กสนทนาโตตอบกับ

เพ่ือนและครูเก่ียวกับการ

รับประทานอาหารได 

3. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

ผูอ่ืนได 

 

1. ความเขาใจความหมาย:เด็กเขาใจ

และแสดงการตอบสนอง ตอสิง่ที่ฟงได

ตรงกับความหมาย (22) 

2.การใชคําศัพท : เด็กเขาใจและใช

คําศัพท ประโยค ขอความตางๆ 

ถูกตองตามความหมาย (24) 

3. สังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “อาหารดี” ทีละวรรค แลวใหเด็กรอง

ตามครูจนเด็กรองได 

2. เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับเนื้อหาในบทเพลง โดยครู

ใชคําถาม ดังนี้ 

  - ในเพลง “อาหารดี” กลาวถึงอะไรบาง 

  - วันนี้กอนมาโรงเรียนเด็กๆ รับประทานเชา มีอาหาร

อะไรบาง 

  - เด็กๆ รับประทานอาหารเองไดหรือไม อยางไร 

3. ครูชักชวนใหเด็กสังเกตอุปกรณในการรับประทานอาหาร 

เชน ชอน สอม จาน แกวน้ําโดยใหเด็กบอกชื่อ สี และขนาด

ของอุปกรณแตละอยาง 

4. ครูนําอุปกรณการรับประทานอาหารมาวางรวมกัน แลวเด็ก

หยิบตามคําสั่ง 

5. ครูสาธิตวิธีการใชอุปกรณตางๆ ในการรับประทานอาหาร

อยางถูกวิธี  

6. ครูชักชวนใหเด็กอาสาสมัครออกมาแสดงวิธีการรับประทาน

อาหารท่ีถูกตองใหครูและเพ่ือนดูหนาชั้นเรียน 

 

1.เพลง“อาหารดี” 

2. สื่อของจริง คือ 

ชอน สอม จาน แกว

น้ํา ฯลฯ 

สังเกต 

1. การบอกอุปกรณท่ีใช

ประกอบการรับประทาน

อาหาร 

2. การสนทนาโตตอบกับ

เพ่ือนและครูเก่ียวกับการ

รับประทานอาหารได 

3. การทํากิจกรรมรวมกับ

ผูอ่ืน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (25) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

7. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการรับประทานอาหาร 

 

1. เด็กตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจได

ดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผนของ

ตนเองได 

3. เด็กแกปญหาการเลน

ดวยตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงาน  ของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามในสิ่งท่ี

ตนเองสงสัยได 

 

 

 

 

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ(4) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และความรูสึก

ผานการเลนบทบาทสมมติ (44) 

กิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ ขอ

ควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของ

ตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว ครูบันทึกการ

วางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) จากนั้นจึงให

เด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

3.ครูพาเด็กกลุมท่ี 5 (วันศุกร)ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว 

คือ กิจกรรม “นับเลขแสนสนุก” (ดู กิจกรรมกลุมยอยใน

ภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรี

ตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม

ตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 4 จนครบ

ทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็ก ๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความ

สะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 4 (กลุมท่ี

จะทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือ

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจ

ดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 

3. การแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามในสิ่งท่ี

สงสัย 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (26) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

บริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 4 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 

โดยนําเสนอผลงานของตนเองหรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ 

ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถาม

เพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวม

ทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกาย       

ในการเลน โดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง 

และผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตน                    

ตามขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1.การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง และ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1.ครูชักชวนใหเด็กอบอุนรางกายโดยทําทากายบริหาร 

2. ครูแนะนําการละเลน “กาฟกไข” และสาธิตการเลนตาม

ภาคผนวก 

3. ครูชักชวนใหเด็กเลน “กาฟกไข” โดยครูคอยใหคําแนะนํา

และดูแลอยางใกลชิด 

4. เม่ือเลนเสร็จหรือหมดเวลาในการเลนครูและเด็กรวมกันสรุป

กิจกรรมโดยครูตั้งคําถามเก่ียวกับการเลนใหเด็กตอบ 

5. ครูชักชวนใหเด็กทําความสะอาดรางกายกอนกลับเขา

หองเรียน 

 

- การละเลน “กา

ฟกไข” 

สังเกต 

1. การเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (27) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1.เด็กแกปญหาในการเลน

เกมได  

2. เด็กเลนรวมกันไดอยาง

มีความสุข 

3. เด็กเก็บเกมเขาท่ีได

อยางถูกตอง 

 

1. การจัดหมวดหมู : เด็กจัด

หมวดหมู สิ่งของตามลักษณะ การ

ใชงาน ผูคนและสถานการณ (47) 

2. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

3. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “อาหารดี”  

2. ครูแนะนําเกม “จับคูภาพเหมือนอุปกรณการรับประทาน

อาหาร” และสาธิตวิธีการเลนใหเด็กดู 

3. ครูแบงกลุมเด็ก และชักชวนใหเด็กเลนเกมจับคูภาพเปนกลุม 

4. ครูใหเด็กเลนเกมท่ีเคยเลนมา เม่ือหมดเวลาใหเด็กเก็บของ

เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

1. เกมจับคู

ภาพเหมือนผลไม 

2. เพลง “อาหารดี” 

 

สังเกต 

1.การแกปญหาในการ

เลนเกม 

2. การเลนรวมกัน 

3. การเก็บเกมเขาท่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (28) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณวันศุกร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (29) 

 

5. วันศุกรกิจกรรมการจัดประสบการณ หนวยหนูทําได เรื่อง “การเก็บรักษาส่ิงของตางๆ” 

ความคิดรวบยอด 

      การดูแลสิ่งของเครื่องใชตางๆ ของตนเอง จะทําใหสะดวกในการหยิบใชงาน และชวยทําใหบานและหองเรียนเปนระเบียบเรียบรอย สวยงามนาอยูอาศัย และนา

เรียนรูมากข้ึน 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กฟงและปฏิบัติตาม

คําสั่งได 

3. เด็กปฏิบัติตนเปนผูนํา 

ผูตามได 

3. เด็กมีความม่ันใจใน

ตนเองและกลาแสดงออก 

 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ

ยืดหยุน ความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง และ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยการใหเด็กเคลื่อนไหว

รางกายไปท่ัวบริเวณอยางอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไมใหชน

กัน เม่ือครูตีกลองชาใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบชาๆ เม่ือครู

ตีกลองเร็วใหเด็กเดินและทําทาทางประกอบเร็วๆ และเม่ือครูตี

กลองรัวๆ และหยุด ก็ใหเด็กเคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุดเคลื่อนไหว

ในทานั้นทันที 

2. ครูสรางขอตกลงกับเด็กในการกระโดดไป ขางหนา–ขางหลัง ให

เด็กฟง 

      - เคาะโตะเสียงดัง กระโดด 2 เทาไปขางหนา 

      - เคาะโตะเสียงเบา กระโดด 2 เทามาขางหลัง 

3. ครูชักชวนใหเด็กอาสาสมัครออกมาเปนผูนําในการทําทาทาง 

ใหเพ่ือน ๆ ทําตามบาง 

4. ครูชักชวนใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อโดยการยืดลําตัว แขนขา

หายใจเขาออกลึกๆชาๆ  

5. ครูใหเด็กๆดื่มน้ํานั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการทํา

 

- เครื่องเคาะ

จังหวะ 

สังเกต 

1. การฟงและปฏิบัติ

ตามคําสั่ง 

3. การปฏิบัติตนเปน

ผูนํา 

ผูตาม 

3. การมีความม่ันใจใน

ตนเองและกลา

แสดงออก 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (30) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

กิจกรรมตอไป 

 

 

 

1. เด็กตั้งใจฟง และเขาใจ

เรื่องท่ีฟงได 

2. เด็กเก็บของเลน ของใช

เขาท่ีไดอยางถูกตอง 

3. เด็กสนทนา โตตอบกับ

เพ่ือนและครูได 

 

1. การพูด : เด็กใชภาษาแสดง

ความคิดความรูสึกของตนเอง (23) 

2. การใชคําศัพท : เด็กเขาใจ และใช

คําศัพทประโยค ขอความตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

3. การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูเลานิทานเรื่อง “กระรอกนอยไมเปนระเบียบ” ใหเด็กฟง 

2. เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับเนื้อหาในนิทาน โดยครูใช

คําถามดังนี้ 

  - ในนิทานเรื่องนี้มีใครบาง 

  - ทําไมกระรอกนอยจึงหกลม และไดรับบาดเจ็บ 

  - ถาเด็กๆ เปนกระรอกนอยจะเก็บของเลนหรือไม 

อยางไร 

  - ทําไมเด็กๆ จึงตองเก็บของเลน ของใชใหเปนระเบียบ

เรียบรอย 

3. ครูขออาสาสมัครออกมาสาธิตการเก็บของเลน ของใชเขาท่ีให

เรียบรอยใหเพ่ือนๆดู 

4. ครูชักชวนใหเด็กๆ ชวยกันเก็บของเลน ของใชในหองเรียนให

เปนระเบียบเรียบรอย 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับเก็บของเลน ของใชเขาท่ีให

เรียบรอย 

6. เด็กและครูรวมกันรองเพลงและทําทาทางประกอบเพลง “เก็บ

ของ” ตามจินตนาการ 

 

1.เพลง“เก็บของ” 

2.นิทานเรื่อง 

“กระรอกนอยไม

เปนระเบียบ” 

3.อุปกรณของเลน 

ของใชตางๆ ใน

หองเรียน 

 

สังเกต 

1. การตั้งใจฟง และ

เขาใจเรื่องท่ีฟง 

2. การเก็บของเลน 

ของใชเขาท่ีไดอยาง

ถูกตอง 

3. การสนทนา โตตอบ

กับเพ่ือนและครู 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (31) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจได

ดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตาง ๆ 

ตามการวางแผนของ

ตนเองได 

3. เด็กแกปญหาการเลน

ดวยตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามในสิ่งท่ี

ตนเองสงสัยได 

 

 

 

 

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ(3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และความรูสึก

ผานการเลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม วิธีการเก็บ ขอควร

ระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของตนเอง

วางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการวางแผนเขา

มุมของเด็กกลุมท่ี 5 (วันศุกร) จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน 

และทยอยเขามุมประสบการณ 

3.ครูพาเด็กกลุมท่ี 1(วันจันทร)ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว คือ 

กิจกรรม “นับเลขแสนสนุก” (ดูกิจกรรมกลุมยอยในภาคผนวก)  

จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรีตามมุม

ประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตางๆ 

และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 5 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาด

วัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 5 (กลุมท่ีจะ

ทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือบริเวณ

พ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 5 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน โดย

 

1. แผนวาง

แผนการเลนของ

เด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรม

กลุมยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การตัดสินใจ 

วางแผนเลือกเลนตาม

มุมท่ีสนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 

3. การแกปญหาการ

เลนดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขา

ท่ีไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีได

ลงมือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามในสิ่งท่ี

สงสัย 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (32) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (28) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

 

 

นําเสนอผลงานของตนเองหรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครู

ชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือน

เก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกาย

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง 

และ ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

 

1.การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง และ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ี  ตางๆ 

(19) 

2. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก

กําลังกาย และดูแลความปลอดภัย

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ครูชักชวนใหเด็กๆ อบอุนรางกายดวยการวิ่งเหยาะๆ รอบ

สนาม 

2. ครูและเด็กสรางขอตกลงรวมกันในการเลนน้ํา เลนทราย 

3. ครูชักชวนใหเด็กเลนน้ําเลนทรายอยางอิสระ ครูรวมเลนและตั้ง

คําถาม สนทนากับเด็กเก่ียวกับสิ่งท่ีเลน 

4. ครูใหสัญญาณเก็บวัสดุอุปกรณ 

5. เด็กทําความสะอาดรางกายกอนกลับเขาหองเรียน 

 

 

1. น้ํา 

2. อุปกรณการเลน

น้ํา  

3. ทราย 

4. อุปกรณการเลน

ทราย 

 

สังเกต 

1. การเลนโดย

ระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเอง

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยาง

มีความสุขและ

สนุกสนาน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (33) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

รางกายไดดวยตนเอง ของตนเอง (21) 4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1.เด็กเลนเกมจับคูภาพท่ี

สัมพันธกันได 

2. เด็กแกปญหาในการ

เลนเกมได  

3. เด็กเลนรวมกันไดตาม

กติกาอยางมีความสุข 

 

 

 

1.การตระหนักในเรื่องมิติสัมพันธ : 

เด็กระบุความสัมพันธของระยะ 

ตําแหนง ทิศทาง พ้ืนท่ี ระหวางผูคน

กับวัตถุตางๆ (36) 

2. การพูด : เด็กใชภาษาแสดง

ความคิดความรูสึกของตนเอง (23) 

3. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูล จาก

ประสบการณและการสังเกตดวย

ตนเอง (50) 

 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “เก็บของ”  

2. ครูชักชวนเด็กๆ เลนเกม “จับคูภาพท่ีสัมพันธกัน” 

(รายละเอียดอยูภาคผนวก) 

3. ครูทบทวนคําศัพท 

4. ครูใหเด็กเลนเกมท่ีเคยเลนมา 

5. เม่ือหมดเวลาครูใหเด็กเก็บของเขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

1. เพลง “เก็บ

ของ” 

2. เกมจับคูภาพท่ี

สัมพันธกัน 

 

สังเกต 

1.การเลนเกมจับคูภาพ

ท่ีสัมพันธกัน 

2. การแกปญหาในการ

เลนเกม 

3. การเลนรวมกันได

ตามกติกาอยางมี

ความสุข 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (34) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางการจัดกิจกรรมเสร ี



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (35) 

 

ตารางการจัดกิจกรรมเสรี หนวยหนูทําได 
มุม 

มุมบาน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี1“แตงตัวกันเถอะ” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กลองแตงตัววามาโรงเรียนจะ

แตงตัวแบบไหนบาง 

สื่อท่ีใช 

 - อุปกรณแตงตัวตางๆ  

กิจกรรมท่ี1“หองน้ําของหนู” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กลองออกแบบและสราง

หองน้ําของหนู 

สื่อท่ีใช 

 - ไมบล็อก 

 - ตัวตอ 

 - เลโก 

กิจกรรมท่ี1“หนูทําได” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กอานหนังสือและนิทานตางๆ 

เก่ียวกับสิ่งตางๆ ท่ีเด็กสามารถทํา

เองได 

สื่อท่ีใช 

 - หนังสือนิทาน เรื่อง กุงก๋ิงปวด

ฟน, กระตายมอมแมม,กระรอก

นอยไมมีระเบียบ 

กิจกรรมท่ี1“ความลับของหนู” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กทดลองสังเกตวาเพ่ือนๆ แตง

ชุดมาโรงเรียนยังไงบาง 

สื่อท่ีใช 

 - สมุดบันทึก 

กิจกรรมท่ี1“ของใชของหนู” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กวาดภาพของเลนของใชของ

ตนเองตามจินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - กระดาษ 

 - ส ี

กิจกรรมท่ี2“อาบน้ํากันเถอะ” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

 - เด็กลองเลนบทบาทสมมติวาจะ

ไปอาบน้ําตองเตรียมอะไรไปบาง 

สื่อท่ีใช 

 - ชุดอุปกรณการอาบน้ํา 

 

กิจกรรมท่ี2 “ของเลนของหนู” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กเอาไมบล็อกและวัสดุของเลน

ในมุมบล็อกมาตอเปนของเลนท่ี

ตนเองชื่นชอบ 

สื่อท่ีใช 

 - ไมบล็อก 

 - ตัวตอ 

 - เลโก 

กิจกรรมท่ี2 “บันทึกของหนู” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กลองเขียนวาตนเองชอบทํา

อะไรมากท่ีสุดและบันทึกลงสมุด 

สื่อท่ีใช 

 - สมุดบันทึกเลมเล็ก 

 - ดินสอ, ดินสอสี, เมจิก 

 - บัตรภาพคําศัพท 

 

กิจกรรมท่ี2 “ชั่งของใชของ

ตนเอง” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กลองนําสิ่งของเครื่องใชมาชั่งวา

มีความแตกตางกันอยางไรและ

บันทึก 

สื่อท่ีใช 

 - กระดาษบันทึก, ตาชั่ง 

 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 

กิจกรรมท่ี2 “พิมพ พิมพ” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กๆ พิมพภาพสิ่งของเครื่องใช 

ตามจินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - สิ่งของเครื่องใชตางๆ  

 - สีน้ํา 

 - กระดาษ 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (36) 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกลุมยอย  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (37) 

 

กิจกรรมกลุมยอย หนวย หนูทําได : “นับเลขแสนสนุก” 
จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ 

 

1. เพ่ือใหเด็กนับปากเปลา

จาก 1 ถึง 5 

2. เพ่ือใหเด็กบอกและแสดง

จํานวนของสิ่งตางๆ ไมเกิน 5 

สิ่งโดยการนับ 

 

1. คําศัพท จํานวน สัญลักษณ

ตัวเลข (32) 

2. การนับ : เด็กนับจํานวนของ

นิ้วมือ และสิ่งของอ่ืนๆใน

ชีวิตประจําวัน (33) 

 

ส่ิงท่ีพบเห็นในชีวิตประจําวัน 

 เด็กๆ ในวัยนี้สวนมากชอบนับเลข และนับจํานวนของสิ่งตางๆ อยู

เสมอ แตบางครั้งก็นับขามไป ขามมา และไมรูจักความหมายท่ีแทจริง…

ตัวเลขเหลานั้นนับเรียงลําดับอยางไร และแตตัวเลขแตละตัวนั้นมีความหมาย

วาอยางไร 

เริ่มกิจกรรมโดย.. 

1. ครูพาเด็กเลนเกมซอนแอบ โดยใหเด็กอาสาสมัครคนหนึ่งออกมาใชผาปด

ตาไว เด็กๆ ท่ีเหลือทุกคนชวยกันนับเรียงลําดับ 1 2 3 4 5 โดยไมนับขาม 

เด็กนับซํ้าอีก 2-3 รอบ พรอมกับวิ่งหาท่ีซอนแอบในมุมประสบการณตางๆ  

เม่ือนับเสร็จแลว เด็กคนท่ีถูกปดตาตองหาเพ่ือนใหเจอ 

2. เม่ือเด็กหากันเจอแลวใหเด็กทุกคนกลับมาหาครู ครูสรุปวาการนับตองนับ

เรียงลําดับจาก 1 ถึง 5 โดยไมนับขาม 

3. ครูใหเด็กนับจํานวนอวัยวะสวนตางๆ ของตนเอง (ไมเกิน 5) เชน จํานวน

ตา จํานวนค้ิว จํานวนหู จํานวนนิ้วมือ หรือนิ้วเทาขางใดขางหนึ่ง 

4. ครูพาเด็กทองคําคลองจอง “นิ้วมือของฉัน” ดังนี้ 

  นิ้วมือของฉัน      เรียงกันเปนแถว 

          ฉันนับดูแลว           มีขางละหา 

         ฉันมีความสุข  สนุกหนักหนา 

         นิ้วมือท้ังหา  เรามานับกัน ( 1 2 3 4 5 ) ซํ้า 

5. ครูหยิบสิ่งของชูข้ึนครั้งละ 1 ชิ้น แลวใหเด็กพูดตามพรอมกัน เชน หนังสือ 

 

นิ้วมือของเด็กแตละคน

หรือสิ่งของตางๆ ใน

หองเรียน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (38) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ 

1 เลม ดินสอ 1 แทง ผลไม 1 ผล ฯลฯ 

6. ครูจัดกิจกรรมซํ้ากับขอ 5 โดยเพ่ิมจํานวนสิ่งของเปน 2 3 4  และ 5 

ตามลําดับ 

7. ครูหยิบสิ่งของข้ึนมาจํานวนหนึ่ง แลวใหเด็กแตละคนบอกวา คือจํานวน

เทาใด เชน แกวน้ํา 2 ใบ ชอน 3 คัน ไขไก 5 ฟอง เปนตน จากนั้นใหเด็กไป

วางแผนการเลนเสรีตามมุมประสบการณตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (39) 

 

 

 

 

 

แนวปฏิบตัิสาํหรับคร ู
 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (40) 

 

แนวปฏิบัติสาํหรับครู 
หัวขอ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. คําถามสําคัญ 1.1อุปกรณในการลางหนา แปรงฟน มีอะไรบาง 

1.2 อุปกรณในการอาบน้ํามีอะไรบาง 

1.3 เราควรแตงตัวมาโรงเรียนอยางไร 

1.4 เราใชอะไรบางในการรับประทานอาหาร 

1.5 เราควรเก็บรักษาสิ่งของตางๆ อยางไร 

1.6 การแปรงฟน อาบน้ํา มีประโยชน อยางไร 

2. ระบบการจัดเด็กเขามุม

ประสบการณ 

วันจันทร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 1  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

- กลุมท่ี 2,3,4,5 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

- กลุมท่ี 2 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม

ตามความสนใจ 

วันอังคาร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 2  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 3,4,5,1 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

- กลุมท่ี 3 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม

ตามความสนใจ 

วันพุธ 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 3  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 4,5,1,2 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

- กลุมท่ี 4 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลน

มุมตามความสนใจ 

วันพฤหัสบดี 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 4  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 1,2,3,5 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

- กลุมท่ี 5 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลน

มุมตามความสนใจ 

วันศุกร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 5  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 1,2,3,4 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

- กลุมท่ี 1 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม

ตามความสนใจ 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (41) 

 

หัวขอ รายละเอียดการปฏิบัติ 

3. หนังสือนิทาน 

 

3.1 กุงก๋ิงปวดฟน 

3.2กระตายมอมแมม 

3.3 กระรอกนอยไมมีระเบียบ 

4. คําศัพทท่ีนาสนใจ Shirt(เสื้อ)   shorts(กางเกงขาสั้น)  skirt(กระโปรง)   socks(ถุงเทา)   shoes(รองเทาหุมสน) 

5.ประสบการณพิเศษ 

 

5.1 อุปกรณในการแปรงฟน อาบน้ํา 

5.2 ข้ันตอนการแปรงฟน อาบน้ํา 

6. การจัดบรรยากาศ 

และสภาพแวดลอม 

6.1 ปายนิเทศ :อุปกรณตางๆ  ในการ แปรงฟน อาบน้ํา แตงตัว การรับประทานอาหาร การเก็บของเขาท่ี, การทํากิจวัตรประจําวันของเด็ก 

6.2 โตะจัดแสดงการเรียนรูของเด็ก : ผลงานเด็ก, หองน้ําของหนู, เสื้อผาของหนู 

7. การประสานความรวมมือกับ 

ผูปกครองและชุมชน 

7.1 ขาวสารสําคัญ : แจงใหผูปกครองทราบเก่ียวหนวยการเรียนรู “หนูทําได” (กิจวัตรปะจําวัน) 

7.2 สรางสรรคการเรียนรูท่ีบาน : ใหผูปกครองสนทนากับลูกเรื่องราวเก่ียวกับหนูทําได 

7.3 ชวนลูกหลานอานหนังสือ : ผูปกครองและลูกรวมกันอานหนังสือนิทาน และสนทนาเก่ียวกับนิทานท่ีอาน 

7.4 รวมปรึกษาหารือ/เยี่ยมบาน : เยี่ยมบานเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (42) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (43) 

 

เพลง“แปรงฟน” 

ไมทราบนามผูแตง 

  ตื่นเชาเราแปรงฟน     กินอาหารแลวเราแปรงฟน 

               กอนนอนเราแปรงฟน    ฟนสะอาดขาวเปนเงางาม 

               แปรงฟนท่ีถูกวิธี     ดูซีตองแปรงข้ึนลง (ซํ้า) 

 

เพลง “อาบน้ํา” 

ไมทราบนามผูแตง 

                      อาบน้ําแลวสบายตัว    สบายหัวหนูหม่ันสระผม 

                 ตัดเล็บท่ีมันแหลมคม     ตัดเล็บท่ีมันแหลมคม    

                 ปากหอมนาชม    เพราะหนูแปรงฟน 

 

เพลง“ตื่นเชา ลางหนาแปรงฟน” 

 ไมทราบนามผูแตง 

                  ตื่นเชาลางหนาแปรงฟน   แปรงทุกทุกวันฟนจะสวยดี 

                แปรงข้ึนแปรงลงทุกซ่ี        ฟนสะอาดดีเม่ือหนูแปรงฟน 

เพลง“เส้ือ” 

ไมทราบนามผูแตง 

                   เสื้อตัวนั้นฉันก็วาดี                เสื้อตัวนี้ก็นารักจัง 

                 เสื้อตัวโนนสะอาดยิ่งนัก              ฉันรักหมดทุกตัว  

                                                                   (กางเกง  กระโปรง...) 

 

คําคลองจอง“อาบน้ํา” 

 ไมทราบนามผูแตง 

                         อาบน้ําซู ซา                 ลางหนา  ลางตา 

                     ฟอกสบูถูตัว                    ชําระเหง่ือไคล 

                     ราดน้ําใหท่ัว                    เสร็จแลวเชด็ตัว 

                     เราไมขุนมัว                     สุขกายสบายใจ 

 

 

เพลง “อาหารดี” 

ไมทราบนามผูแตง 

              อาหารดีจะตองมีหลัก                เนื้อ  นม  ผัก  ผลไม   ไขมัน 

         ขาว  ถ่ัว  เผือกมัน  นั้นก็สําคัญ          รับประทานทุกวันจะเจริญเติบโต 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (44) 

 

 

การละเลนพ้ืนบาน “กาฟกไข” 

      วัสดุอุปกรณการเลน 

          ผลไมหรือกอนหิน หรือ สิ่งอ่ืนๆ  ท่ีสมมติเปนไข 

      วิธีเลน : 

          ใชผลไมหรืออะไรก็ได สมมุติวาเปนไข และเขียนวงกลมลงบนพ้ืนเสนผาศูนยกลาง ประมาณ 4 ฟุต 1 วง และอีกขาอยูในวงแรกขนาดเสนผาศูนยกลาง 1 ฟุต วางไข

กําหนดไวในวงกลมเล็ก ใหคนใดคนหนึ่ง เปนกายืนในวงกลมใหญ หรือนั่งครอมวงกลมเล็ก นอกนั้นทุกคนยืนรอบนอกวงกลมใหญ คอยแยงไข คนเปนกามีหนาท่ี ปองกันไข โดย

มีกติกาการเลน ดังนี้ 

         1. ผูมีหนาท่ีหยิบ (แยง) ไข เขาไปในวงกลมไมได 

         2. ผูมีหนาท่ีหยิบไขตองระวังมิใหอีกาตีถูกมือ หรือแขนของตน ซ่ึงลวงล้ําเขาไปในวงกลมได 

         3. ถาแยงไขไปจากอีกาไดหมด ใหปดตาอีกา แลวเอาไขไปซอนใหอีกาตามหาไข ถาพบไขท่ีผูเลนคนใด เปนคนซอนผูนั้นตองเปลี่ยนเปนกาแทน 

 
 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (45) 

 

 

นิทานเรื่อง“กุงกิ๋งปวดฟน” 

ผูแตง มนฤดี ทองกลอย                ผูวาดภาพ นพดล กําจรไพศาล 

ผูแปล -  

 กุงก๋ิงชอบกินขนม สารพัดลูกอมหลากหลายมากมี กินแลวไมลืมแปรงฟน เชาเย็นทุกวันขมันขมีวันหนึ่งเพ่ือนชวนไปบาน มีขนมหวานอรอยหลากสี ลูกชุบ ปุยฝาย 

ฝอยทอง กุงก๋ิงลิ้มลองทุกอยางท่ีมี  น้ําหวาน น้ําตาล น้ําออย อรอย อรอย อํ้า อรอยดี ถึงบานดึกดื่นงวงนอน พอหัวถึงหมอนหลับปุยทันที ไมลางหนาแปรงฟน กินขนมท้ังวันจน

อ่ิมอวนพี รุงเชากุงก๋ิงตื่นมา พลันนึกไดวา ลืมแปรงฟนนี่ รีบวิ่งไปสองกระจก สาม สี่ หา หก  อยูครบทุกซ่ี ไมแปรงไมเห็นเปนไร ง้ันแตนี้ไปเลิกแปรงเสียที กอนนอนอาบน้ําลาง

หนา ข้ึนเตียงหมผาแลวหลับตาป  ตื่นเชาไมยอมแปรงฟน กินขนมท้ังวัน อะฮา อรอยดี  วันหนึ่งกุงก๋ิงปวดฟน รองไหดังลั่น พูดเสียงอูอ้ี “โอย โอย อู อวด อัน อัง ไอ อายอิน อาง 

อาอวยอู อี” (โอย โอย หนูปวดฟนจัง ใครไดยินบางมาชวยหนูที) แมรีบวิ่งเขามาหา กุงก๋ิงลูกจา เปนอะไรคนดี อาปากใหแมดูหนอย แยแลวลูกนอย ทําไมเปนแบบนี้  ลุกข้ึน

แตงตัวเร็วไว หนูตองรีบไปหาหมอฟนดวนจี๋ อาหมอใจดีบอกวา “โอะโอ หนูจา ทําอะไรมานี่ กินขนมและอมลูกกวาด ไมทําความสะอาดดูแลใหดี ฟนผุเหงือกบวมอักเสบ หนูเลย

ตองเจ็บปวดฟนอยางนี้ ไมเปนไร เดี๋ยวอาหมอชวย อุดฟนใหดวย หนูจะหายดี แตหนูตองจําเอาไว กอนกินอะไรดูใหถวนถ่ี ขนมหวานอรอย อรอย แตกินนอยหนอยนะจะคนดี กิน

แลวอยาลืมแปรงฟน สองครั้งตอวันจําไวใหดี ฟนขาวสะอาดสดใส ยิ้มกวางอวดใครไดเลยทีนี้” กุงก๋ิงรับคํายิ้มรา “หนูขอสัญญาวานับจากนี้ จะขยันแปรงฟนเชาเย็น หนูหม่ันทํา

เปนประจําทุกที” กุงก๋ิงไมรอง   ปวดฟน ยิ้มไดท้ังวัน อารมณดี๊ ดี  เห็นไหมฟนขาวสะอาดตา มาสิมา มาดูฟนหนูสิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (46) 

 

 

นิทานเรื่อง“กระตายมอมแมม” 

ผูแตง ปติพร  วทาทิยาภรณผูวาดภาพ ปติพร  วทาทิยาภรณ 

     กระตายนอยไมชอบอาบน้ํา จึงไมคอยยอมอาบน้ํา กระตายนอยคิดเอาเองวา อาบน้ําแลว ออกไปเลนกับเพ่ือนๆ  เดี๋ยวก็สกปรกอีกนั่นแหละ ไมเห็นจะตองอาบน้ําเลยนี่นา 

กระตายนอยไปเลนกับเพ่ือนๆ  วันนี้สนามหญาเฉอะแฉะจังเลย แตกระตายนอยและเพ่ือนๆ  ก็ยังวิ่งเลนจนตัวมอมแมมเปอนโคลนกันหมด เพ่ือนๆ  แยกยายกันกลับบานแลว

ไปอาบน้ําใหมจนสะอาดมีแตกระตายนอยเทานั้น... ท่ียังสกปรกมอมแมมอยูเพราะไมยอมอาบน้ํา ก็ฉันไมชอบอาบน้ํานี่นา กระตายนอยคิด                                  

     กระตายนอยคิดวา พรุงนี้คอยอาบน้ําก็ไดนี่นา แต...เวลาผานไปหลายวันแลว กระตายนอยก็ยังไมยอมอาบน้ําสักที เนื้อตัวเริ่มคันยิบๆ  แถมยังมีกลิ่นตุๆ  ดวย กระตายนอย

ไปเลนกับเพ่ือนๆ  แตเพ่ือนๆ  ปดจมูก แลวพากันวิ่งหนีไป วา ไมมีใครยอมเขาใกลกระตายนอยเลย กระตายนอยเสียใจ รองไหแงๆ  ทําไมเพ่ือนๆ  ไมเลนกับกระตายนอย

เพ่ือนๆ  เกลียดกระตายนอยแลวหรอ กระรอกสงสารเพ่ือน จึงเขามาบอกกระตายนอยวา “ไมมีใครเกลียดกระตายนอยหรอกนะ แตไมมีใครอยากเขาใกลตางหากละ เพราะ

อะไรรูไหม เพราะกระตายนอยไมยอมอาบน้ําไงละ” 

     “กระตายนอยท้ังสกปรกและมอมแมมและมีกลิ่นเหม็นมาก จนเพ่ือนๆ  ไมไหว ดูซิ กระรอกนอยยังตองปดจมูกเลย กระตายนอยรีบกลับไปอาบน้ําเถอะนะ” 

     กระตายนอยรีบกลับไปอาบน้ํา ถูสบูใหท่ัว ลางตัวใหสะอาด อืม... รูสึกสดชื่นและสบายตัวจริงๆ  กระตายนอยสะอาดแจมใสแลว แถมมีกลิ่นหอมสดชื่นอีกดวย “เฮ เพ่ือนๆ  

ตอไปน้ํา กระตายนอยจะอาบน้ําทุกวันเลย จะไมสกปรกมอมแมมอีกแลวละ” 

     กระตายนอยดีใจมาก เพ่ือนๆ  มาเลนกับกระตายนอยเหมือนเดิมแลว เพราะกระตายนอยสะอาดและหอมสดชื่น ก็กระตายนอยชอบอาบน้ําแลวนี่นา.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (47) 

 

 

นิทานเรื่อง “กระรอกนอยไมมีระเบียบ” 

          กระรอกนอยมีของเลนเยอะแยะและชอบเอามาเลนจนเต็มบาน “กอกๆๆ  ” เสียงใครมาเคาะประตู ออ เพ่ือนๆ  นั่นเอง “ไปวายน้ําดวยกันไหม กระรอกนอย”  เพ่ือน

ชวน “ไปสิ ไป รอ เดี๋ยวนะ”  กระรอกนอยรีบเขาไปหยิบหวงยาง “เฮ  ไมเก็บของเลนกอนหรอ”  กระตายนอยถามกระรอกนอย  เม่ือเขามาเห็นของเลนวางกระจัดกระจาย 

“ไมเปนไรหรอก เดี๋ยวคอยกลับมาเก็บก็ได”  กระรอกนอยตอบ  แลววิ่งออกไปทันที กระรอกนอยเลนน้ํากับเพ่ือนๆ  อยางสนุกสนาน “ถึงเวลาเย็นแลวนะ พวกเรากลับบานกัน

เถอะ” หมูนอยบอกเพ่ือน “บาย บาย แลวมาเลนกันใหมนะ”  กระรอกนอยโบกมือลาเพ่ือนๆ  แลววิ่งเขาไปในบาน 

          “ฮือๆๆ  เจ็บจังเลย”  กระรอกนอยรองไหเสียงดังลั่น “กระรอกนอยเปนอะไรไปหรอ”  เพ่ือนๆ  รีบวิ่งเขาไปดู “ออกระรอกนอยเหยียบของเลนแลวหกลม... ก็กระรอก

นอยไมเก็บของเลนนี่นา ไมเปนไร เดี๋ยวพวกราชวยกันเก็บให แตคราวหนา กระรอกนอยตองเก็บของเลนเองนะ” เพ่ือนๆ  บอก 

           ตั้งแตนั้นมา เวลาท่ีกระรอกนอยจะออกไปไหน ก็เก็บของเลนใหเรียบรอยกอนทุกทีเลย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (48) 

 

 

 

 

 

บันทึกผลหลังการสอน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (49) 

 

บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการสอน ปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี5 (50) 

 

บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการสอน ปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   


