
แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 6 (1)  

 

 แผนการจัดประสบการณ ชวงอายุ 3 – 4 ป สัปดาหที ่6 หนวยประสาทสัมผัส (Sense) 

 สาระที่ควรเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับตวัเด็ก  

ตารางกิจกรรมประจําวัน 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผูปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 

 - เด็กเก็บกระเปา ของใชสวนตัวและคืนหนังสือนิทาน  

 - เด็กเลนกลางแจง นอกหองเรียน/สนามเด็กเลน ชวยกันทําความสะอาด เก็บขยะ รดน้ําตนไม 

08.30 - 09.00 น. เขาแถวเคารพธงชาติ  

และกิจกรรมหนาเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ, สวดมนต 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร, ออกกําลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหนาเสาธง/สวัสดีทักทายกัน 

09.00 - 09.15 น. เตรียมตัวกอนเรียนรู  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารวาง, ลางมือ, เขาหองน้ํา 

09.15 - 09.30 น. กิจกรรมเชาวันใหม สดใสแข็งแรง - ครูจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธกับหนวยการเรียนรู 

09.30 - 09.45 น. กิจกรรมกลุมใหญ  - ครูพาเด็กทํากิจกรรมกลุมใหญ เช่ือมโยงหนวยการเรียนรู 

09.45 - 10.45 น. 

 

กิจกรรมเสรี  

 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณตามความสนใจ 

 - ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือทํากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน  

 - เลนแลวเก็บ (5 นาที) ครูรองเพลง หรือเปดเพลงเบาๆ ใหสัญญาณ เด็กเก็บของเลนและทําความสะอาดดวยตนเอง 

 - ทบทวน (10 นาที) เด็กนําเสนอความคิดและผลงาน บอกเลาสิ่งท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบคําถาม 

10.45 - 11.15 น. 
กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

 - ครูพาเด็กทํากิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน (กิจกรรมกลางแจง)  

 - เด็กลางมือทําความสะอาดรางกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 
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เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

11.15 - 11.30 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น. เตรียมตัวกอนนอน  - เด็กลางมือ, ลางหนา, แปรงฟน, อาบน้ํา, ปูท่ีนอน, ดื่มนม  

12.00 – 12.15 น. กิจกรรมพานิทานกลับบาน 
- เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไวใหครูลงบันทึกเพ่ือยืมกลับบาน 

- เด็กเลือกนิทานใหครูเลาใหฟงกอนนอน 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผอน  - ครูเลานิทานกอนนอน, พาเด็กสวดมนต, เปดเพลงบรรเลงเบาๆ และใหเด็กนอนพักผอน 

14.15 - 14.30 น. ตื่นนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน, ลางหนา, ทาแปง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน  - ครูพาเด็กรองเพลง, เลานิทาน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูทํา, สะทอนการเรียนรูกอนกลับบาน 

 - ครูแจกหนังสือนิทานพรอมสมุดบันทึก (เลมสีฟา) ใหเด็กเอาไปใสกระเปา 

 - ครูชักชวนใหเด็กเลนเกมการละเลนท่ีมีกติกาหรือเลนเกมการศึกษาท่ีสอดคลองกับหนวยและเรื่องท่ีเรียนรูในวันนี้ 

 - เด็กๆ ชวยกันทําความสะอาด, รดน้ําตนไม, เลนอิสระ, รอผูปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. สงเด็กกลับบาน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผูปกครองท่ีมารับเด็กกลับบาน 
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Concept Map 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตา/การมองเห็น 

ผิวหนัง/ความรูสึก

หรือการสัมผัส 

หู/การไดยิน 

ล้ิน/การรับรส 

จมูก/การดมกล่ิน 

ประสาทสัมผัส 

ตาใชมองดู

สิ่งตาง ๆ  

ตามี 2 ขาง  

ตาอยูบน

ใบหนา 

จมูกอยูกลาง

ใบหนา 

จมูกใชดม

กลิ่น 

หูมี 2 ขาง  

หูอยูดานขาง

ของศีรษะ  
หูใชฟง

เสียง  

ลิ้นอยูใน

ปาก  

ลิ้น ใชรับ

รสชาติ  

ใชรับสัมผัส  

เกิด

ความรูสึก  
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แผนการจัดประสบการณวันจันทร 
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1. วันจันทร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ประสาทสัมผัส  เรื่อง“ตา และ การมองเห็น” 

ความคิดรวบยอด 

        การมองเห็น เกิดจากการใชประสาทสัมผัสทาง ตา เราใชตาในการมองดูและเห็นสิ่งตางๆ  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กใชกลามเนื้อเล็ก

ใหญอยางคลองแคลว

สัมพันธกัน 

2. เด็กแสดงออกถึงความ

ราเริงแจมใสและอารมณดี 

3. เด็กเขาใจคําสั่ง และ

ปฏิบัติตนตามขอตกลงได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ

ยืดหยุน ความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการเคลื่อนไหว 

(17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเอง และ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก

กําลังกาย และดูแลความปลอดภัยของ

ตนเอง (21) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1. ครูแนะนําใหเด็กยืนกระจายหาพ้ืนท่ีของตนเองฝกการบริหาร

ปอด และหัวใจโดยการหายใจเขาลึกๆ หายใจออกชาๆ  

2. ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐานโดยการเคลื่อนไหว

รางกายไปตามจังหวะตามพ้ืนท่ีระดับ ทิศทาง ท่ีตางกันเชน 

      - เดินไปขางหนาพรอมกับนับ 1 2 3   

      - เดินถอยหลัง พรอมกับนับ 1 2 3   

      - กาวชิดกาว ไปขางซายพรอมกับนับ บ 1 2 3   

      - กาวชิดกาว ไปขางขวาพรอมกับนับ 1 2 3  

      - ย่ําเทาอยูกับท่ี พรอมกับนับ1 2 3 

3. ครูชักชวนเด็กปฏิบัติกิจกรรมตามขอ 2 ซํ้าๆ หรือเปลี่ยน

ทาทางอ่ืนตามคําสั่งของครูหรือเพ่ือน 

4. ครูพาเด็กรองเพลง “ตาและหู” แลวใหเด็กเคลื่อนไหว

รางกายประกอบทาทางตามเพลง  

5. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการทํา

กิจกรรมตอไป 

 

 

1.เครื่องเคาะจังหวะ 

2. เพลง “ตาและหู” 

สังเกต 

1. การใชกลามเนื้อเล็ก

ใหญอยางคลองแคลว

สัมพันธกัน 

2. การแสดงสีหนา

ความรูสึกราเริง แจมใส

และอารมณในขณะรวม

กิจกรรม 

3. การเขาใจคําสั่ง และ

ปฏิบัติตนตามขอตกลง 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กบอกหนาท่ีของตา

ได 

2. เด็กออกเสียงอานคํา

จากบัตรคําศัพทและบัตร

ภาพได 

 

 

1. การพูด : เด็กใชภาษาแสดง

ความคิดความรูสึกของตนเอง (23) 

2. การใชคําศัพท : เด็กเขาใจ และใช

คําศัพทประโยค ขอความตางๆถูกตอง

ตามความหมาย (24) 

3. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูล จาก

ประสบการณและการสังเกตดวย

ตนเอง (50) 

 

 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง “ตาและหู” แลวสนทนาซักถาม

เก่ียวกับเนื้อเพลง 

2. ครูใหเด็กๆ ลองจับดวงตา ถามวาตาอยูตรงไหนบนใบหนา 

เด็กๆ มีตาก่ีตา  

3. ครูนําภาพใหเด็กๆ ดูครูสนทนาซักถามเก่ียวกับภาพ โดยใช

คําถาม ดังนี้ 

     - เด็กๆ มองเห็นอะไรในภาพนี้บาง 

     - เด็กๆ ใชอะไรมองภาพ 

     - เด็กๆ หลับตาซิ มองเห็นอะไรไหม  

     - ถาไมมีตาจะเปนอยางไร 

3. ครูอานคําศัพทEYEตา  จากบัตรภาพคําศัพท และใหเด็กออก

เสียงตาม 

4. ครูและเด็กรวมกันสรุปวา เราใชตาดู ทําใหเราเรียนรูสิ่งตาง ๆ 

จากนั้นรองเพลง”ตาและหู” 

 

1. เพลง “ตาและหู” 

2. ภาพสําหรับให

เด็กมองดูและสังเกต

สิ่งของในภาพ 

3. บัตรคําศัพทและ

บัตรภาพEYEตา 

สังเกต 

1. การบอกหนาท่ีของตา 

2. การออกเสียงอานคํา

จากบัตรคําศัพทและบัตร

ภาพ 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม

ท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผนของ

 

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและทํา

สิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของตนเอง 

(2) 

กิจกรรมเสรีและกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ    

ขอควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของ

ตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการ

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ ของ

เลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม

ท่ีสนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลนดวย

ตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

กับผูอ่ืนได 

7. เด็กสามารถทํา

กิจกรรม“กลองปริศนา” 

ได 

 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือแกปญหา

ท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็กสะทอน

ความคิดเก่ียวกับประสบการณของ

ตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ ความคิด

จินตนาการ และความรูสึกผานการ

เลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (28) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็กแกไข

ความขัดแยงทางสังคมดวยเหตุผล 

(15) 

วางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 1 (วันจันทร) จากนั้นจึงใหเด็ก

กลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 2 (วันอังคาร) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียม

ไว คือ กิจกรรม “เสียงรอบตัวเรา” (ดูกิจกรรมกลุมยอยใน

ภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรี

ตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม 

ตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 1 จนครบทุก

คน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาด

วัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 1 (กลุมท่ี

จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือ

บริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 1 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 

โดยนําเสนอผลงานของตนเองหรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครู

ชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือน

เก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลนดวย

ตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

7. การทํากิจกรรม “กลอง

ปริศนา” 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 6 (8)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกาย

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง 

และ   ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

 

1. การตระหนักรูในรางกาย : เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก

กําลังกาย และดูแลความปลอดภัยของ

ตนเอง (21) 

 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1.เด็กๆ อบอุนรางกาย  ดวยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม  

2. ครูและเด็กรวมกันกําหนดขอตกลงในการเลนการเลนอยาง

ถูกตองและปลอดภัย 

3. ใหเด็กเลนอิสระในสนาม โดยครูดูแลเด็กอยางใกลชิด 

4. ครูและเด็กสรุปรวมกัน 

     - เด็กๆ เลนอะไร เลนกับใคร ท่ีไหน เลนอยางไร 

5. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกายของตนเอง 

 

 

 - สนาม 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

รางกายในการเลนโดย

ระมัดระวังความปลอดภัย

ของตนเองและผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

 

1. เด็กทํากิจกรรมโดยใช

มือประสานสัมพันธกับตา

ได 

2. เด็กควบคุมการใช

กลามเนื้อมือมัดเล็กได 

 

1.การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูล จาก

ประสบการณและการสังเกตดวย

ตนเอง (50) 

2. ทักษะการใชกลามเนื้อเล็ก : เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรง การ

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง “ตาและหู” 

2. ครูพาเด็กทํากิจกรรม “หนูนอยนักสํารวจ” โดย ครูนําแวน

ขยาย มาใหเด็กๆ ดู และแนะนําวิธีการใชแวนขยาย 

3. เด็ก ๆ ใชแวนขยายสองดูสิ่งของในหองเรียน เชน ไมบล็อก 

ของเลน ตุกตา หนังสือ ฯลฯ 

 

1. เพลง “ตาและหู” 

2. แวนขยาย 

3. สมุดบันทึก 

 

สังเกต 

1. การประสานสัมพันธ

ระหวางตากับมือ 

2. การควบคุม 

การใชกลามเนื้อเล็ก (มือ 

นิ้วมือ)  



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 6 (9)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

3. เด็กสนทนาโตตอบกับ

เพ่ือนและครูได 

 

ประสานความสัมพันธระหวางตากับ

มือ และการควบคุมการใชกลามเนื้อ

เล็กทํากิจกรรม (18) 

3. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

4. ครูสนทนากับเด็กวาเด็กๆ พบเห็นอะไรบาง เม่ือใชแวนขยาย

สองดูขนาดของภาพเปลี่ยนไปหรือไม มีลักษณะอยางไร  

5. ใหเด็กบันทึกวาพบเห็นอะไรบางโดยการวาดภาพสิ่งท่ีเห็น 1 

อยาง ลงในสมุดบันทึก 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับกิจกรรม“หนูนอยนักสํารวจ”  

3. การสนทนาโตตอบกับ

เพ่ือนและครู 
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แผนการจดัประสบการณวันอังคาร 
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2.วันอังคาร  กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ประสาทสัมผัส เรื่อง “จมูก และ การดมกล่ิน” 

ความคิดรวบยอด 

       การไดกลิ่น เกิดจากการใชประสาทสัมผัสทาง จมูก เราใชจมูกในการดมกลิ่น และจมูกมีความไวตอการไดกลิ่น  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก (มือ นิ้วมือ) 

กลามเนื้อใหญ (แขน ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความ

ราเริงแจมใสและอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบ

อุปกรณตามจินตนาการ

ได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : 

เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 

ความยืดหยุน ความสมดุลและการ

ควบคุมการใชกลามเนื้อใหญใน

การเคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง 

และควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ี

ตางๆ (19) 

 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.เด็กอบอุนรางกายในทาหมุนเทา หมุนเขา หมุนเอว หมุนไหล 

แตะสลับ กระโดดสูงทาละ 10 ครั้ง 

2. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ ตามจังหวะท่ีครูเคาะ 

เม่ือไดยินสัญญาณ “หยุด” ใหหยุดในทานั้นทันที 

3. ครูใหเด็กอาสาสมัครแจกกระดาษสีรูปทรงเรขาคณิตและให

เด็กสังเกตรูปราง ลักษณะ สีตางๆ ของกระดาษ 

4. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระตามจังหวะประกอบ

กระดาษสีรูปทรงเรขาคณิต เม่ือไดยินเคาะสัญญาณ ใหเด็กหยุด

ในทานั้นทันทีและปฏิบัติตามคําสั่งตอไปนี้ 

    - เด็กๆ จับกลุมตามรูปทรงท่ีเหมือนกันนับจํานวน สังเกตและ

บอกวา มีสีอะไรบาง 

    - เด็กๆ จับกลุมตามสีท่ีเหมือนกันนับจํานวนสังเกตและบอก

วามีรูปทรงอะไรบาง 

5.  ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการทํา

กิจกรรมตอไป 

 

 

1. กระดาษสีรูปทรง

สามเหลี่ยม 

สี่เหลี่ยม วงกลม  

2. เพลงบรรเลง 

3. เครื่องเคาะ

จังหวะ 

 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก (มือ นิ้ว

มือ) - กลามเนื้อใหญ 

(แขน ขา ลําตัว) และการ

ประสานสัมพันธกัน 

2. การแสดงออกถึงความ

ราเริงแจมใสอารมณดี 

3. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบ

อุปกรณตามจินตนาการ

ได 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 6 (12)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กบอกความสําคัญ

ของจมูกได 

2. เด็กสนทนาโตตอบและ

แสดงความคิดเห็นรวมกับ

ครูและเพ่ือนได 

3.เด็กนําความรูและทักษะ

ตางๆ ไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 

 

 

1. คําศัพทจํานวนและสัญลักษณ

ตัวเลข : เด็กเขาใจความหมายและ

ใชตําศัพทเก่ียวกับจํานวนและ

สัญลักษณตางๆ (32) 

2. การพูด : เด็กใชภาษาแสดง

ความคิดความรูสึกของตนเอง (23) 

3. การใชคําศัพท : เด็กเขาใจ และ

ใชคําศัพทประโยค ขอความตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. เด็กรวมเลนปริศนาคําทายเก่ียวกับจมูก “อะไรเอย อยูเหนือ

ปากมีรูปรางคลายชมพู” 

2. ครูสงกลิ่นตางๆ ท่ีเตรียมไวใหเด็กดม  แลวถามวา 

   - เด็กๆ ไดกลิ่นอะไรบาง 

   - กลิ่นเปนอยางไร ชอบกลิ่นไหน  

   - เด็กๆ ใชอะไรดมกลิ่น 

3. ใหเด็กดูภาพจมูกครูสนทนาซักถามเก่ียวกับภาพ โดยใชคําถาม 

ดังนี้ 

    - จมูกมีลักษณะอยางไร มีรูจมูกก่ีรู นับพรอมๆ กันและใหอาน

เลข 2 จากบัตรตัวเลขและชูนิ้วมือ 2 นิ้ว 

    - ถาไมมีจมูกจะเปนอยางไร 

4. ครูนําบัตรภาพคําศัพทจมูก NOSE และออกเสียงคําศัพทให

เด็กออกเสียงตาม            

5. เด็กและครูรวมกันสรุปเก่ียวกับประโยชนของจมูก 

 

1.ภาพจมูก 

2. บัตรตัวเลข 2 

3. บัตรภาพคําศัพท 

จมูก NOSE 

4. กลิ่นตางๆ ท่ี

เตรียมไว (ดอกมะลิ 

น้ําหอม การบูร 

ฯลฯ) โดยครูอาจจะ

ใสกลองหรือขวดท่ี

ฝาเจาะรูไว 

 

 

สังเกต 

1. การบอกความสําคัญ

ของจมูก 

2. การแสดงความคิดเห็น

รวมกับครูและเพ่ือน 

3. การนําความรูและ

ทักษะตางๆ ไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 

 

 

1. เด็กตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจได

ดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผนของ

 

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ

คิดริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว 

(1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของ

กิจกรรมเสรีและ กิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ ขอ

ควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของตนเอง

วางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการวางแผนเขา

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

สังเกต 

1. การตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจ

ดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลนดวย

ตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

กับผูอ่ืนได 

7. เด็กสามารถทํา

กิจกรรม      “กลอง

ปริศนา” ได 

 

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทํา

สิ่งตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และ

ความรูสึกผานการเลนบทบาท

สมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (28) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

มุมของเด็กกลุมท่ี 2 (วันอังคาร) จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ 

วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 3 (วันพุธ) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว คือ 

กิจกรรม “เสียงรอบตัวเรา” (ดูกิจกรรมกลุมยอยในภาคผนวก)  

จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรีตามมุม

ประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตาง 

ๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 2 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาด

วัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 2 (กลุมท่ีจะ

ทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือบริเวณ

พ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 2 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 

โดยนําเสนอผลงานของตนเองหรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครู

ชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือน

เก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

7. การทํากิจกรรม 

“กลองปริศนา” 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกาย

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง 

และผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง

และควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ี

ตางๆ (19) 

2. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก

กําลังกาย และดูแลความปลอดภัย

ของตนเอง (21) 

 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ใหเด็กอบอุนรางกายยืนสะบัดมือกมตัวแตะปลายเทา10 ครั้ง 

2. ครูและเด็กรวมกันกําหนดขอตกลงในการเลน 

    - วิธีเลนอยางถูกตองและปลอดภัย 

    - รูจักการรอคอยโดยการเขาแถวตามลําดับกอน – หลัง 

    - รูจักการแบงปนไมแยงกันเลน 

3. ใหเด็กเลนเครื่องเลนสนามท่ีตนเองสนใจประมาณ 20 – 25 

นาที 

4. ใหเด็กนั่งพักในทาท่ีสบาย และผอนคลายกลามเนื้อ 

ครูและเด็กรวมกันสรุปการเลนเครื่องเลนสนาม โดยครูตั้งคําถาม

ใหเด็กตอบ และเปดโอกาสใหเด็กถาม รวมท้ังแสดงความคิดเห็น 

    - ในสนามมีเครื่องเลนอะไรบาง  

    - แตละอยางมีจํานวนเทาไร 

    - เด็กเลนเครื่องเลนอะไรบาง ทําไมจึงเลือกเลนเครื่องเลนนี้

เพราะอะไรเลนกับใคร เลนอยางไร สนุกไหม  

    - ถาเด็กๆ เลนไมถูกวิธีจะเกิดอะไรข้ึน 

  

- เครื่องเลนสนาม 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหวรางกาย

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของ

ตนเองและผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 6 (15)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

6. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกายของตนเอง 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

แกปญหาเฉพาะหนาได  

2. เด็กเลนรวมกันไดอยาง

มีความสุข 

3. เด็กเลนเกม “ดมกลิ่น” 

ได 

 

 

 

1. การจัดหมวดหมู: เด็กจัด

หมวดหมู สิ่งของตามลักษณะ การ

ใชงาน ผูคนและสถานการณ (47) 

2. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. เด็กอบอุนรางกายโดยขออาสาสมัครออกมานําทาทางกาย

บริหาร 

2. ครูแนะนําและสาธิตวิธีการวิ่งและหยุดดมสิ่งของ 

3.ขออาสาสมัครออกมาทดลองเลนเกมดมกลิ่น 

4. เด็กเลนเกม “ดมสิ่งของ” โดยการวิ่งทีละคน และหยิบกลอง

ดมวาเปนกลิ่นอะไรจนครบทุกคน 

5. เด็กเลนอิสระตามความสนใจภายในบริเวณท่ีกําหนด 

6. เด็กผอนคลายกลามเนื้อและลางมือเขาแถวกลับเขาหอง 

7. ครูและเด็กรวมกันทบทวนคําศัพท ตาEYEจมูก NOSEและออก

เสียงพรอมกัน  

 

1. เกม “ดม

สิ่งของ” 

2. บัตรคําศัพท 

 

 

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ

แกปญหาเฉพาะหนา  

2. การเลนรวมกันได

อยางมีความสุข 

3. การเลนเกม “ดม

กลิ่น”  
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แผนการจัดประสบการณวันพุธ 
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3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ประสาทสัมผัส  เรื่อง “หู และ การไดยิน” 

ความคิดรวบยอด 

      การไดยิน  เกิดจากการใชประสาทสัมผัสทาง หู เราใชหูในการฟงเสียงตางๆ  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางในการ

เคลื่อนไหวของกลามเนื้อเล็ก 

(มือ นิ้วมือ) กลามเนื้อใหญ 

(แขน ขา ลําตัว) และการ

ประสานสัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริงแจมใสและอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวตามจินตนาการได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองไดสะอาด

ตามวัย 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ

ยืดหยุน ความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง และ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออก

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และความรูสึก 

ผานการเคลื่อนไหว (43) 

 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.ครูชักชวนใหเด็กอบอุนรางกายหมุนเทา เขา เอว ไหล 

แตะสลับกระโดดตบทาละ 10 ครั้ง 

2. ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระตาม

จังหวะท่ีครูเคาะ เม่ือไดยินสัญญาณ “หยุด” ใหหยุดในทา

นั้นทันที 

3. ครูชักชวนใหเด็กทําทาทางตามจินตนาการ ตามคํา

บรรยาย ดังนี้ 

     นกบินสงเสียงรอง จิ๊บจิ๊บ ออกไปหาหนอนกิน เจอกา

รอง กา กา กําลังกินหนอนในนา นกจึงบินไปบินมา เห็น

หนอนก็บินต่ําลงมา รอง จิ๊บจิ๊บกินหนอนจนอ่ิม แลวบิน

กลับรัง 

4. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 ซํ้าอีก อาจเปลี่ยนคําบรรยายใหม

ได 

5. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการทํา

กิจกรรมตอไป 

 

  

- เครื่องเคาะจังหวะ 

 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก (มือ นิ้ว

มือ) กลามเนื้อใหญ (แขน 

ขา ลําตัว) และการ

ประสานสัมพันธกัน 

2. การแสดงออกถึงความ

ราเริงแจมใส และอารมณ

ดี 

3. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวตาม

จินตนาการ 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดสะอาดตามวัย 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 6 (18)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กบอกประโยชนของหูได 

2. เด็กสนทนา แสดงความ

คิดเห็น กับครูและเพ่ือน

เก่ียวกับหูได 

3. เด็กสามารถออกเสียง

คําศัพทตางๆ ท่ีเก่ียวกับหูได 

 

1. ความเขาใจความหมาย:เด็กเขาใจ

และแสดงการตอบสนอง ตอสิ่งท่ีฟง

ไดตรงกับความหมาย (22) 

2.การพูด: เด็กใชภาษา แสดง

ความคิด ความรูสึกของตนเอง (23) 

3.การใชคําศัพท : เด็กเขาใจและใช

คําศัพทประโยค  ขอความ ตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1.  เด็กและครูรวมกันรองเพลง “สองตา สองหู” และใหเด็ก

ทําทาทางประกอบตามจินตนาการ 

2. ครูเปดเสียงสัตวตางๆ ใหเด็กฟง โดยเปดทีละเสียง และ

สนทนาซักถาม โดยใชคําถาม ดังนี้ 

     - เด็กๆ ไดยินเสียงสัตวอะไร 

     - เด็กๆ ไดยินเสียงทางไหน 

3. ครูและเด็กทดลองทําเสียงเลียนแบบเสียงสัตว และ

ทดลองสงเสียงทีละคน เด็กๆ ทุกคนรอคอยฟงเสียง และ

ทายชื่อสัตว 

4. ครูและเด็กรวมกันสรุปวา เราเรียนรูสิ่งตาง ๆ รอบตัวได

ดวยการใชหูฟงเสียงแลวใหออกเสียงคําศัพทตามภาพ 

5. ครูนําบัตรภาพคําศัพทใหเด็กออกเสียง คําวา หู Ear 

 

1. เพลง “สองตา 

สองหู” 

2. เสียงสัตว (ใช

เครื่องเสียงหรือครู

ทําเสียงสัตว)  

3. บัตรภาพคําศัพท 

หู EAR 

 

สังเกต 

1. การบอกประโยชนของ

หู 

2. การสนทนา แสดง

ความคิดเห็น กับครูและ

เพ่ือนเก่ียวกับหู 

3. การออกเสียงคําศัพท

ตางๆ ท่ีเก่ียวกับหู 

 

1. เด็กสามารถตัดสินใจ 

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ ตาม

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเอง

 

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับ

หนวยฯพรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  

วิธีการเก็บ ขอควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลง

รวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของ

ตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการ

วางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 3 (วันพุธ) จากนั้นจึงใหเด็ก

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

ยอย 

สังเกต 

1. การตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจ

ดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลน



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 6 (19)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

7. เด็กสามารถทํากิจกรรม      

“กลองปริศนา” ได 

 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และความรูสึก

ผานการเลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (28) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

กลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 4 (วันพฤหัสบดี)  ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ี

เตรียมไว คือ กิจกรรม “เสียงรอบตัวเรา” (ดูกิจกรรมกลุม

ยอยในภาคผนวก) จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผน

เลือกเลนเสรีตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็ก

แตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม

ตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 3 จน

ครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน 

และกระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทํา

ความสะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 3 

(กลุมท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบน

โตะหรือบริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่ง

ประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 3 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละ

คน โดยนําเสนอผลงานของตนเองหรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุม

วันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม 

ถามเพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ี

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

7. การทํากิจกรรม 

“กลองปริศนา” 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 6 (20)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

(16) รวมทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายใน

การเลนโดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลง

ได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

2. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก

กําลังกาย และดูแลความปลอดภัย

ของตนเอง (21) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ครูชักชวนใหเด็กอบอุนรางกายโดยเดินย่ําเทาอยูกับท่ี 

2. ครูจัดใหเด็กยืนเปนวงกลมและครูยืนอยูตรงกลาง 

3. ครูใหเด็กทํากิจกรรม “โยนลูกบอล”ครูหันหนาไปหาเด็ก

คนหนึ่ง โยนลูกบอลลงพ้ืนใหลูกบอลกระเดงข้ึนจากพ้ืนให

เด็กรับลูกบอลดวยสองมือใหได เม่ือรับลูกบอลไดใหโยน

กลับมาใหครู 

4.  ครูโยนลูกบอลใหเด็กรับครบทุกคนแลวใหอาสาสมัคร

ออกมาเปนผูสงบอลใหเพ่ือน 

5. ครูเปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระในสนาม 

6. ครูรวมกับเด็กสรุปกิจกรรมโดยการสนทนาซักถามและ

เปดโอกาสใหเด็ก  แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

7. ใหเด็กทําความสะอาดรางกาย 

  

- ลูกบอล เบอร 3 

สังเกต 

1. สังเกตการควบคุม

ทิศทางในการเคลื่อนไหว

ของรางกายในการเลน

โดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเองและ

ผูอ่ืน 

2. สังเกตการปฏิบัติตน

ตามขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1. เด็กสนทนา แสดงความ

คิดเห็นรวมกับเพ่ือนได 

2. เด็กปฏิบัติตามกติกาการ

เลนงายๆ ได 

3. เด็กสามารถเลนรวมกันได

อยางมีความสุข 

 

1. การตระหนักรูในเสียง : 1เด็ก

แยกแยะความแตกตางของเสียงท่ีได

ยินในภาษาพูด (25) 

2. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูและเด็กรวมกันสรางขอตกลงในการทํากิจกรรม 

2. ครูแนะนําและสาธิตวิธีการเลนเกม “กระซิบ” โดยแบง

เด็กออกเปนกลุมๆ ละ 4 – 5 คน 

3. เด็กยืนเปนแถวตรงตามแนวเสน ครูกระซิบประโยคให

เด็กคนแรกฟง (เชน ลูกบอล ดินสอ ดวงตา รางกาย) เด็กคน

แรกกระซิบประโยคท่ีไดยินมาจากครู กระซิบตอไปเรื่อยๆ 

 

1. เกม “กระซิบ” 

2. เพลง “สองตา 

สองหู” 

3. บัตรภาพคําศัพท 

 

สังเกต 

1.การสนทนา แสดง

ความคิดเห็นรวมกับ

เพ่ือน 

2. การปฏิบัติตามกติกา

การเลน 

3. สังเกตการเลนรวมกัน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 6 (21)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) จนถึงคนสุดทายใหมาพูดประโยคท่ีไดยิน 

4. เด็กปฏิบัติตามขอ 3 แตเปลี่ยนคํากระซิบใหม 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับหูทบทวนเพลง “สองตา 

สองหู” และทบทวนคําศัพท ตา จมูก หู ฯลฯ 
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แผนการจัดประสบการณวันพฤหัสบด ี
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 6 (23)  

 

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ประสาทสัมผัส  เรื่อง “ล้ิน และ การรับรสชาต”ิ 

ความคิดรวบยอด 

       การไดลิ้มรส  เกิดจากการใชประสาทสัมผัสทาง ลิ้น เราใชลิ้นในการรับรูรสชาติตางๆ  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กสามารถควบคุม

ทิศทางในการเคลื่อนไหว

ของกลามเนื้อเล็ก (มือ นิ้ว

มือ) - กลามเนื้อใหญ (แขน 

ขา ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริงแจมใสและอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวตามเลียนแบบ

สัตวตามจินตนาการได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : 

เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 

ความยืดหยุน ความสมดุลและการ

ควบคุมการใชกลามเนื้อใหญใน

การเคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง 

และควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ี

ตางๆ (19) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.เคลื่อนไหวพ้ืนฐานใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวบริเวณ

อยางอิสระตามจังหวะเม่ือจังหวะหยุดใหหยุดเคลื่อนไหวทันที 

2. ครูชักชวนใหเด็กๆ ทําทาทางเลียนแบบเปนสัตวตางๆ ตามท่ี

ครูกําหนดกระโดดโลดไปท่ีตางๆ กระโดดไปในทิศทางตางๆ 

ตามจินตนาการ 

3. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 

4. เด็กและครูรวมกันสรุป โดยการสนทนาซักถามและเปด

โอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็นอยางอิสระๆ เก่ียวกับการทํา

ทาทางของเด็ก  

5. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการทํา

กิจกรรมตอไป 

 

 

 

  

- เครื่องเคาะจังหวะ 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก (มือ นิ้ว

มือ) - กลามเนื้อใหญ 

(แขน ขา ลําตัว) และการ

ประสานสัมพันธกันได

อยางคลองแคลว 

2. การแสดงออกถึงความ

ราเริงแจมใสอารมณดี 

3. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวเลียนแบบสัตว

ตามจินตนาการได 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 6 (24)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กบอกรสชาติของสิ่ง

ตางๆ ได 

2. เด็กเปรียบเทียบรสชาติ

ของสิ่งตางๆ ได 

3. เด็กสนทนา แสดงความ

คิดเห็นรวมกับครูและเพ่ือน

ได 

 

1. การใชคําศัพท : เด็กเขาใจ และ

ใชคําศัพทประโยค ขอความตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

2. การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูชักชวนใหเด็กเลนปริศนาคําทาย “ตัวฉันเปนใคร อยูใน

ปากคน แลบเลียสับสน รสหวาน เค็ม เปรี้ยว” พรอมเฉลยคํา

ปริศนา (ลิ้น) 

2. ครูนําน้ําท่ีมีรสชาติตางๆ ใสภาชนะละ 1 ชนิด ไดแก 

น้ําเชื่อม น้ํามะนาวน้ําเกลือ(น้ําละลายเกลือ) ฯลฯ  (หรืออาจใช

เปนผลไมท่ีมีรสชาติตางๆ ก็ได)  

3. ใหเด็กอาสาสมัคร ออกมาชิมน้ํารสชาติตางๆ แลวใหแตละ

คนจํารสชาติท่ีชิมใหเด็กชิมน้ํารสชาติละ 3 คน โดยลุกออกมาที

ละคน (น้ําเชื่อม 3 คน น้ํามะนาว 3 คน น้ําเกลือ 3 คน)  

4. ใหเด็กแตละคนท่ีออกมาชิมน้ํา บอกรสชาติท่ีไดชิม 

5. เด็กและครูรวมกันสรุปเก่ียวกับรสชาติโดยใชคําถาม  

    - น้ําในแตละภาชนะ มีรสชาติอยางไร  

    - น้ําในแตละภาชนะ คือน้ําอะไร 

    - เด็กๆ รูรสชาติของน้ําในแตละภาชนะไดอยางไร 

    - ถาเรามองดูน้ําในภาชนะ (ไมไดชิม) จะรูหรือไมวามีรส

อยางไร เพราะอะไร 

 

1. ปริศนาคําทาย 

2. ภาชนะใสน้ํา 3 

ชิ้นไดแก 

 - น้ําเชื่อม 

 - น้ําเกลือ 

 - น้ํามะนาว 

สังเกต 

1. การบอกรสชาติของสิ่ง

ตางๆ  

2.  การเปรียบเทียบ

รสชาติของสิ่งตางๆ  

3. การสนทนา แสดง

ความคิดเห็นรวมกับครู

และเพ่ือน 

 

1. เด็กรูจักคิด ตัดสินใจ 

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจไดดวยตนเอง 

 

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ

คิดริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว 

(1) 

กิจกรรมเสรีและกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม วิธีการเก็บ ขอ

ควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

สังเกต 

1. การตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจ

ดวยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 6 (25)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผนของตนเอง

ได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวย

ตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

7. เด็กสามารถทํากิจกรรม      

“กลองปริศนา” ได 

 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทํา

สิ่งตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และ

ความรูสึกผานการเลนบทบาท

สมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของ

ตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการ

วางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) จากนั้นจึงให

เด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 5 (วันศุกร)  ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว 

คือ กิจกรรม “เสียงรอบตัวเรา” (ดูกิจกรรมกลุมยอยใน

ภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรี

ตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม 

ตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 4 จนครบ

ทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาด

วัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 4 (กลุมท่ี

จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือ

บริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 4 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 

โดยนําเสนอผลงานของตนเองหรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ 

ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถาม

เพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

7. การทํากิจกรรม 

“กลองปริศนา” 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 6 (26)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

จุดมุงหมายหลากหลาย (28) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายใน

การเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง 

และ ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1.การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง 

และควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ี

ตางๆ (19) 

2. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

3. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1.เด็กอบอุนรางกายโดยทําทากายบริหาร 

2. ครูแนะนําการละเลน “รีรีขาวสาร” และสาธิตการเลนตาม

ภาคผนวก 

3. ใหเด็กเลน “รีรีขาวสาร” โดยครูคอยใหคําแนะนําและดูแล

อยางใกลชิด 

4. ครูและเด็กรวมกันสรุปกิจกรรม 

5. เด็กทําความสะอาดรางกาย 

 

 

 

 

 

 

- การละเลน “รีรี

ขาวสาร” 

 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

รางกายในการเลนโดย

ระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเองและ

ผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 6 (27)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กเลนเกม “จับคูภาพ

อุปกรณในการรับประทาน

อาหาร”ไดอยางถูกตอง 

2. เด็กรูจักคิด ตัดสินใจ 

และแกปญหาเฉพาะหนาได  

3. เด็กเลนรวมกันไดอยางมี

ความสุข 

 

 

1. การจัดหมวดหมู : เด็กจัด

หมวดหมู สิ่งของตามลักษณะ การ

ใชงาน ผูคนและสถานการณ (47) 

2. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

3. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “สองตา สองหู” พรอมกับทําทาทาง

ประกอบ 

2. ครูพาเด็กเลนเกม “จับคูอุปกรณท่ีใชในการรับประทาน

อาหาร” โดยครูสาธิตวิธีการเลนกอน 

3. ใหเด็กลองเลนเกมจับคูภาพเปนกลุม 

4. ครูและเด็กรวมกันทบทวนคําศัพท ตา หู จมูก ปาก ฯลฯ 

5. ครูใหเด็กเลนเกมท่ีเคยเลนมา เม่ือหมดเวลาใหเด็กเก็บของ

เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

1. จับคูภาพผลไม

กับเงา 

2. เพลง “สองตา 

สองหู” 

3. บัตรคําศัพท 

 

สังเกต 

1.การเลนเกม “จับคูภาพ

ผลไมกับเงา” ไดอยาง

ถูกตอง 

2. การคิด ตัดสินใจ และ

แกปญหาเฉพาะหนาได  

3. การเลนรวมกันได

อยางมีความสุข 
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แผนการจัดประสบการณวันศุกร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 6 (29)  

 

5. วันศุกร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ประสาทสัมผัส  เรื่อง “ผิวหนัง และ การสัมผัส” 

ความคิดรวบยอด 

     การสัมผัส  เกิดจากการใชประสาทสัมผัสทางผิวหนังสวนสวนตาง ๆ ท่ัวรางกาย เชน มือ แขน เทาเรารับความรูสึกผานทางผิวหนัง เชน ความแข็ง ความนุม 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กฟงและปฏิบัติตาม

คําสั่งได 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริงแจมใสและอารมณดี 

3. เด็กปฏิบัติตนเปนผูนํา 

ผูตามได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ

ยืดหยุน ความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง และ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.เคลื่อนไหวพ้ืนฐานใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวบริเวณ

อยางอิสระตามจังหวะเม่ือจังหวะหยุดใหหยุดเคลื่อนไหว

ทันที 

2. ครูบอกขอตกลงในการกระโดดไป ขางหนา – ขางหลัง 

ใหเด็กฟง 

    - เคาะ 1 ครั้ง  กระโดด 2 เทาไปขางหนา 

    - เคาะ 2 ครั้ง   กระโดด 2 เทาถอยหลัง 

3. ครูชักชวนใหเด็กกระโดดตามเสียงท่ีครูเคาะจังหวะ  

4. ครูใหเด็กอาสาสมัครออกมาเปนผูนําในการทําทาทาง 

โดยอธิบายขอตกลงใหเพ่ือนฟง และใหเพ่ือนๆ ทําตาม 

5. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ  

6. ครูและเด็กรวมกันสรุปกิจกรรม โดยการสนทนาซักถาม

และเปดโอกาสใหเด็กแสดงความติดเห็นอยางอสระ  

7. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการทํา

กิจกรรมตอไป 

 

 

- เครื่องเคาะจังหวะ  

สังเกต 

1. การฟงและปฏิบัติตาม

คําสั่ง 

2. การแสดงออกถึงความ

ราเริงแจมใสและอารมณ

ดี 

3. การปฏิบัติตนเปนผูนํา 

ผูตามได 

4.การทําความสะอาด

รางกายไดสะอาดตามวัย 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กบอกชื่อสิ่งตางๆ ท่ี

สัมผัสได 

2. เด็กอธิบายลักษณะของสิ่ง

ท่ีไดสัมผัสได 

3. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือนและรวมแสดงความ

คิดเห็นได 

 

1. การใชคําศัพท : เด็กเขาใจ และใช

คําศัพทประโยค ขอความตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

2. การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

3. การพูด : เด็กใชภาษาแสดง

ความคิด ความรูสึกของตนเอง (23) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูนํากลองปริศนา 2 กลอง ท่ีใสมะกรูด กับแอปเปล 

(สิ่งของท่ีมีผิวสัมผัสแตกตางกัน 2 อยาง) ใหเด็กสอดมือเขา

ไปในกลองจับสิ่งตางๆ ท่ีอยูในกลอง 

2. เด็กบอกลักษณะสิ่งท่ีเด็กไดสัมผัส (ครูอาจจะใชการถาม

นํา เชน จับแลวรูสึกอยางไร สิ่งนั้นๆ มีลักษณะอยางไร ลอง

ลูบดูแลวผิวเปนอยางไร)  

3. ครูใหเด็กๆ ทายวาในแตละกลองมีอะไรอยู ครูเฉลย

สิ่งของในกลองโดยหยิบออกมาทีละชิ้น พรอมกับชวยกันนับ

จํานวนสิ่งของท่ีอยูในแตละกลอง (ใสของไปตามจํานวนท่ี

ตองการใหเด็กนับ เชนอยากใหนับจํานวน 3 ใสมะกรูด 3 

ผล แอปเปล2 ผล ลงในกลอง)  

4. ครูและเด็กสนทนาเก่ียวกับผิวหนังและการสัมผัส โดยใช

คําถาม ดังนี้ 

   - เด็กๆ จับของในกลองแลว สัมผัสเปนอยางไรบาง 

   - นอกจากผิวขรุขระกับผิวเรียบแลว เด็ก ๆ เคยสัมผัส

สิ่งของแลวรูสึกอยางไรอีก 

   - เด็กๆ ใชอะไรในการสัมผัสสิ่งของในกลอง  

5. เด็กและครูรวมกันสรุปเก่ียวกับผิวสัมผัสของมะกรูดกับ

แอปเปล 

 

 

1. กลองทึบมองไม

เห็นดานใน 2 กลอง 

2.แอปเปล (ผิว

เรียบ)  

4. ลูกมะกรูด (ผิว

ขรุขระ)  

 

สังเกต 

1. การบอกชื่อสิ่งตางๆ ท่ี

สัมผัส 

2. การอธิบายลักษณะ

ของสิ่งท่ีไดสัมผัส 

3. การรวมสนทนาและ

แสดงความคิดเห็น 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 

1. เด็กรูจักคิด ตัดสินใจ 

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ ตาม

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเอง

ได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

7. เด็กสามารถทํากิจกรรม      

“กลองปริศนา” ได 

 

 

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และความรูสึก

ผานการเลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับ

หนวยฯพรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  

วิธีการเก็บ ขอควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลง

รวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของ

ตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการ

วางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 5 (วันศุกร) จากนั้นจึงใหเด็ก

กลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 1 (วันจันทร) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ี

เตรียมไว คือ กิจกรรม “เสียงรอบตัวเรา” (ดูกิจกรรมกลุม

ยอยในภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผน

เลือกเลนเสรีตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็ก

แตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม

ตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 5 จน

ครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน 

และกระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทํา

ความสะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 5 

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจ

ดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

7. การทํากิจกรรม 

“กลองปริศนา” 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (28) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

(กลุมท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบน

โตะหรือบริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่ง

ประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 5 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละ

คน โดยนําเสนอผลงานของตนเองหรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุม

วันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม 

ถามเพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ี

รวมทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายใน

การเลนโดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเอง และ   

ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลง

ได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1.การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง และ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก

กําลังกาย และดูแลความปลอดภัย

ของตนเอง (21) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. เด็กๆ อบอุนรางกายดวยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 

2. ครูและเด็กสรางขอตกลงรวมกันในการเลนน้ํา เลนทราย 

3. ใหเด็กเลนน้ําเลนทรายอยางอิสระ ครูรวมเลนและตั้ง

คําถาม สนทนากับเด็กเก่ียวกับสิ่งท่ีเลน 

4. ครูใหสัญญาณเก็บวัสดุอุปกรณ 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปการเลนน้ํา เลนทราย โดยการ

สนทนาซักถาม และเปดโอกาสใหเด็กบอกเลาหรือแสดง

ความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็กทําความสะอาดรางกาย และเดินแถวกลับหองเรียน 

 

 

1. น้ํา 

2. อุปกรณการเลน

น้ํา  

3. ทราย 

4. อุปกรณการเลน

ทราย 

 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

รางกายในการเลนโดย

ระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเองและ

ผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 6 (33)  

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1.เด็กเลนเกมจับคูภาพท่ี

สัมพันธกันได 

2. เด็กรวมกันคิด ตัดสินใจ 

และแกปญหาในการเลนเกม

ได 

3. เด็กเลนรวมกันไดตาม

กติกาอยางมีความสุข 

 

 

1. การตระหนักในเรื่องมิติสัมพันธ : 

เด็กระบุความสัมพันธของระยะ 

ตําแหนง ทิศทาง พ้ืนท่ีระหวางผูคน

และวัตถุตางๆ (36) 

2. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

3. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “สองตา สองหู”  

2. ครูเลานิทาน เรื่อง “ความไมสามัคคีของอวัยวะ” และ

สนทนาเก่ียวกับเนื้อหาในนิทาน 

3. ครูชักชวนเด็กๆ เลนเกม “จับคูภาพท่ีสัมพันธกัน” 

(รายละเอียดในภาคผนวก)  

4. ครูและเด็กรวมกันออกเสียงทบทวนคําศัพท 

5. ครูใหเด็กเลนเกมท่ีเคยเลนมา 

6. เม่ือหมดเวลาครูใหเด็กเก็บของเขาท่ีใหเรียบรอย 

 

1. เพลง “เก็บของ” 

2. เกมจับคูภาพท่ี

สัมพันธกัน 

3. นิทาน เรื่อง 

“ความไมสามัคคี

ของอวัยวะ” 

4. บัตรภาพและ

บัตรคําศัพท 

สังเกต 

1.การเลนเกมจับคูภาพท่ี

สัมพันธกัน 

2. การคิด ตัดสินใจ และ

แกปญหาเฉพาะหนา 

3. การเลนรวมกันไดตาม

กติกาอยางมีความสุข 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 6 (34)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางการจัดกิจกรรมเสร ี
 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 6 (35)  

 

ตารางการจัดกิจกรรมเสรี หนวยประสาทสัมผสั 
มุม 

มุมบาน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี1“มาเลนกันเถอะ” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กเลนบทบาทสมมติเก่ียวกับสิ่ง

ตาง ๆ ตามจินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - อุปกรณแตงตัวตางๆ  

 - อุปกรณเครื่องครัวในการ

ประกอบอาหาร 

กิจกรรมท่ี1“หองครัวของหนู” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กลองออกแบบและสราง

หองครัวของหนู 

สื่อท่ีใช 

 - ไมบล็อก 

 - ตัวตอ 

 - เลโก 

กิจกรรมท่ี1“ประสาทสัมผัส” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กอานหนังสือและนิทานตางๆ 

เก่ียวกับประสาทสัมผัสท้ัง 5 

สื่อท่ีใช 

 - หนังสือนิทาน เรื่อง ความไม

สามัคคีของอวัยวะ 

กิจกรรมท่ี1“หนูนอยนักฟง” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กศึกษาเรียนรูเก่ียวกับการฟง

เสียง 

สื่อท่ีใช 

 - ภาพโปสเตอรเก่ียวกับหู 

 - สิ่งตางท่ีทําใหเกิดเสียง เชน

กระดิ่ง ถวย ชาม ชอน 

กิจกรรมท่ี1“รางกายของหนู” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กวาดภาพรางกายของตนเอง

ตามจินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - กระดาษ 

 - ส ี

กิจกรรมท่ี 2“มาเลนกันเถอะ” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กเลนบทบาทสมมติเก่ียวกับสิ่ง

ตางๆ ตามจินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - อุปกรณแตงตัวตางๆ  

 - อุปกรณเครื่องครัวในการ

ประกอบอาหาร 

กิจกรรมท่ี2 “ของเลนของหนู” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กเอาไมบล็อกและวัสดุของเลน

ในมุมบล็อกมาตอเปนของเลนท่ี

ตนเองชื่นชอบ 

สื่อท่ีใช 

 - ไมบล็อก 

 - ตัวตอ 

 - เลโก 

กิจกรรมท่ี2 “บันทึกของหนู” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็กลองเขียนวาตนเองชอบทํา

อะไรมากท่ีสุดและบันทึกลงสมุด 

สื่อท่ีใช 

 - สมุดบันทึกเลมเล็ก 

 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 

 - บัตรภาพคําศัพท 

 

กิจกรรมท่ี2 “หนูนอยนักสัมผัส” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

    เด็กศึกษาเรียนรูเก่ียวกับการ

สัมผัสพ้ืนผิว 

สื่อท่ีใช 

 - กลอง 

 - น้ําแข็ง (แข็ง, เย็น)  

 - ขนมเยลลี่ (นิ่ม)  

 - ลูกมะกรูด (ขรุขระ)  

 - น้ําอุน (รอน, อุน)  

กิจกรรมท่ี2 “พิมพ พิมพ” 

สิ่งท่ีเด็กทํา 

เด็ก ๆ พิมพภาพสิ่งของเครื่องใช 

ตามจินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - สิ่งของเครื่องใชตางๆ  

 - สีน้ํา 

 - กระดาษ 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 6 (36)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 กิจกรรมกลุมยอย  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 6 (37)  

 

กิจกรรมกลุมยอย  หนวย ประสาทสัมผัส : “เสียงรอบตัวเรา” 
 จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ 

  

1. เพ่ือใหเด็กใชประสาท

สัมผัสท้ัง 5 ในการสังเกตและ

เรียนรูสิ่งตางๆ รอบตัว 

2. เพ่ือใหเด็กสนทนาโตตอบ

กับเพ่ือนและครูเก่ียวกับเสียง

ตางๆ ท่ีเกิดข้ึนรอบตัวได 

  

1.  การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 

และกระบวนการเปลี่ยนแปลง

ตางๆ ในสิ่งแวดลอม (46) 

2. การทํานาย : เด็กคาดเดาสิ่งท่ี

คิดวาจะเกิดข้ึน (49)  

3.  การทดลอง : เด็กทําการ

ทดลองเพ่ือทดสอบความคิดของ

ตนเอง (การลองผิดลองถูก) (48) 

 

ส่ิงท่ีพบเห็นในชีวิตประจําวัน 

     เม่ือเด็กๆ อยูทามกลางเสียงหลากหลายและเสียงอึกทึกตางๆ บางเสียง

สื่อถึงสัญญาณสําคัญตางๆ เชน เสียงไซเรนของรถพยาบาล หรือเสียง

นาฬิกาปลุก เม่ือเด็กๆ ไดยินเสียงเหลานี้แมขณะท่ีนอนหลับ เด็กจะรูวาถึง

เวลาตื่นนอนแลว มีเสียงหลากหลายท่ีเราไดยินแตไมรับรู เราจะรับรูเสียงใด

เสียงหนึ่งไดก็ตอเม่ือเราตั้งใจฟงเสียงนั้นจริงๆ ใชหรือไม 

เริ่มกิจกรรมโดย.. 

1. ครูหาท่ีนั่งสบายๆ อาจเปนนอกหองเรียนท่ีไมมีเสียงการเลนตามมุมของ

เด็กกลุมอ่ืนๆ มากนัก แลวใหเวลาเด็กๆ คอยๆ เขาสูความสงบ จากนั้นให

ทุกคนหลับตา แลวฟงเสียงอยางมีสมาธิ ใหเด็กๆ แตละคนเลาวาไดยินเสียง

อะไรบาง 

2. เด็กและครูรวมกันสรุปวาเสียงรอบตัวเรามีอยูมากมายเรายังไดยินเสียง

หลายเสียงแมเด็กทุกคนจะเงียบก็ตาม 

3. ครูใหเด็กตามหาเสียงท่ีเด็กๆ ไดยินวามีตนกําเนิดเสียงมาจากท่ีใด เชน 

เสียงพูดประชาสัมพันธของคุณครู เสียงตอกตะปูของชางไม เสียงสุนัขเหา 

เสียงนกรอง เสียงรถมอเตอรไชด เปนตน เพ่ือใหเด็กรูวาเสียงตางๆ มาจาก

ตนกําเนิดเสียงท่ีแตกตางกัน 

4. ครูใหเด็กเลือกวัสดุอุปกรณท่ีครูเตรียมไวให เชน ลูกโปง แกวน้ํา

อลูมิเนียม ชอนสอม ไมตีแมลงวัน ขลุย และฉ่ิง เปนตน ใหเด็กคาดเดา

คําตอบวา เสียงจากวัสดุ อุปกรณตางๆ จะเปนอยางไร แลวใหเด็กทดลอง

  

อุปกรณท่ีทําใหเกิด

เสียงได เชน ลูกโปง 

แกวน้ําอลูมิเนียม 

ชอนสอม ไมตี

แมลงวัน ขลุย ฉ่ิง 

ฯลฯ 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 6 (38)  

 

 จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ 

ทําใหวัสดุ อุปกรณท่ีตนเลือกเกิดเสียงข้ึนมาดวยวิธีการใดก็ได เชน เปา ตี 

เคาะ ฯลฯ  

5. ครูใหเด็กแตละคนนําเสนอผลการทดลอง วาทําใหวัสดุ อุปกรณท่ีตน

เลือกเกิดเสียงดวยวิธีการใด และเสียงเปนอยางไร 

6. ครูใหเด็กทุกคนปดตา แลวทําเสียงใหเกิดข้ึนจากวัสดุ อุปกรณท่ีมีอยู 

แลวใหเด็กทายวาเปนเสียงของอะไร เชน 

    6.1 เสียงเปาขลุย 

    6.2 เสียงตีกลอง 

    6.3 เสียงปรบมือ 

    6.4 เสียงเคาะชอนสอม 

    6.5 เสียงรินน้ําใสแกว  

     ฯลฯ 

7. เด็กและครูรวมกันสรุปเก่ียวกับเสียงตางๆ รอบตัวเรา กอนใหเด็กไปวาง

แผนการเลนเสรีตามมุมประสบการณตอไป 

  

  

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 6 (39)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวปฏิบตัิสาํหรับคร ู
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 6 (40)  

 

แนวปฏิบัติสาํหรับครู 
หัวขอ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. คําถามสําคัญ 1.1 ตาของเด็กๆ มีหนาท่ีอยางไร 

1.2 หูของเด็กๆ มีหนาท่ีอยางไร 

1.3 จมูกของเด็กๆ มีหนาท่ีอยางไร 

1.4 เด็กๆ สามารถใชมือสัมผัสอะไรไดบาง 

1.5 เราใชสวนไหนในการชิมรสชาติของอาหาร 

2. ระบบการจัดเด็กเขา

มุมประสบการณ 

วันจันทร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 1  ออกมา

วางแผน และจดบันทึกการ

เลือกมุมในแบบบันทึก 

 - กลุมท่ี 3, 4, 5 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 2 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที เม่ือ

เด็กคนใดทําเสร็จแลวจึงใหไป

วางแผนเขาเลนมุมตามความ

สนใจ 

วันอังคาร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 2  ออกมา

วางแผน และจดบันทึกการ

เลือกมุมในแบบบันทึก 

 - กลุมท่ี 4, 5, 1 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 3 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที เม่ือ

เด็กคนใดทําเสร็จแลวจึงใหไป

วางแผนเขาเลนมุมตามความ

สนใจ 

วันพุธ 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 3  ออกมา

วางแผน และจดบันทึกการ

เลือกมุมในแบบบันทึก 

 - กลุมท่ี 5, 1, 2 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 4 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที เม่ือ

เด็กคนใดทําเสร็จแลวจึงใหไป

วางแผนเขาเลนมุมตามความ

สนใจ 

วันพฤหัสบดี 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 4  ออกมา

วางแผน และจดบันทึกการ

เลือกมุมในแบบบันทึก 

 - กลุมท่ี 1, 2, 3 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 5 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที เม่ือ

เด็กคนใดทําเสร็จแลวจึงใหไป

วางแผนเขาเลนมุมตามความ

สนใจ 

วันศุกร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 5  ออกมา

วางแผน และจดบันทึกการ

เลือกมุมในแบบบันทึก 

 - กลุมท่ี 2, 3, 4 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 1 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที เม่ือ

เด็กคนใดทําเสร็จแลวจึงใหไป

วางแผนเขาเลนมุมตามความ

สนใจ 

3. หนังสือนิทาน 

 

3.1ความไมสามัคคีของอวัยวะ 

3.2รางกายของฉัน 
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หัวขอ รายละเอียดการปฏิบัติ 

3.3 สัมผัส จับดู 

3.4 รูจักประสาทสัมผัส 

4. คําศัพทท่ีนาสนใจ EYE (ตา)  EAR (ห)ู  NOSE (จมูก)  TONGUE (ลิ้น)  SKIN (ผิวหนัง)  

5.ประสบการณพิเศษ 

 

5.1 ประสาทสัมผัสท้ัง 5 

5.2 รางกายของหนู 

5.3 เรียนรูเก่ียวกับประสาทสัมผัสท้ัง 5 

6. การจัดบรรยากาศ 

และสภาพแวดลอม 

6.1 ปายนิเทศ : ประสาทสัมผัสท้ัง 5 

6.2 โตะจัดแสดงการเรียนรูของเด็ก : ผลงานเด็ก, สิ่งของตาง ๆ, แวนขยาย, โทรศัพทจากแกวน้ํา 

7. การประสานความ

รวมมือกับ ผูปกครอง

และชุมชน 

7.1 ขาวสารสําคัญ : แจงใหผูปกครองทราบเก่ียวหนวยการเรียนรู “ประสาทสัมผัส” 

7.2 สรางสรรคการเรียนรูท่ีบาน : ขอใหผูปกครองสนทนากับลูกเรื่องราวเก่ียวกับประสาทสัมผัส 

7.3 ชวนลูกหลานอานหนังสือ : ผูปกครองและเด็กรวมกันอานหนังสือนิทาน และสนทนาเก่ียวกับนิทานท่ีอาน 

7.4รวมปรึกษาหารือ/เยี่ยมบาน : เยี่ยมบานเด็ก 
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ภาคผนวก 
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 เพลง“ตาและหู” 

                                                                          ไมทราบนามผูแตง 

  ตาเรามีไวดู               หูเรามีไวฟง 

         คุณครูทานสองทานสั่ง             จงตั้งใจฟง จงตั้งใจดู 

 

เพลง “สองตา สองหู” 

                                                                            ไมทราบนามผูแตง 

             ตาสองตาไวดู หูสองหูไวฟง สองขายืนแลวนั่ง สองหูฟง สองตาดู 

มือสองมือของเรา เทาของเราไวเดิน ปากรองเพลงเพลินเพลิน สองเทาเดิน สองตาดู 

                           เกม/การละเลนพ้ืนบาน “รีรีขาวสาร" 

 
กติกาการเลน 

     จับไมสั้นไมยาว วาใครจะเปนประตู ใหผูเลน 2 คน ยืนเอามือประสานกันเหนือศีรษะเปน

ประตโูคง คนอ่ืน ๆ เกาะไหลกันลอดใตโคงไปเรื่อย ๆ สองคนท่ีเปนประตูจะรองเพลงประกอบ

เวลา แถวลอดใตโคง หัวแถวจะตองเดินออมหลังคนท่ีเปนประตูครั้งละหน เมื่อจบเพลงสอง คนท่ี

เปนประตูจะกระดุกแขนลงก้ันคนสุดทายใหอยูระหวางกลาง คัดออกไป คนขางหลังตองระวังตัวให

ดี ไมเชนน้ันตัวเองจะตองออกจากการเลน ตองผานใหไดหมดทุกคนจึงจะจบ 

เนื้อเพลง 

    รีรีขาวสาร สองทะนานขาวเปลือก เลือกทองใบลาน เก็บเบ้ียใตถุนราน คดขาวใสจาน พานเอา

คนขางหลังไวใหด ี

เมื่อถึงคําสุดทาย ซุมประตูก็จะลดมือลง กักตัวผูเลนท่ีเดินผานมา ผูเลนท่ีถูกกักตัวจะถูกคัดออก 

หรืออาจจะถูกลงโทษดวยการใหราํหรือทําทาทางอะไรก็ได 

ประโยชนและคุณคาจากการเลนรีรีขาวสาร 

การละเลนชนิดน้ี เปนการเลนของเด็กอายุระหวาง 4 – 6 ป เลนรวมกันท้ังเด็กหญิงและเด็กชาย 

เด็กจะไดรับประโยชน การเลน เชน 

 - เพลิดเพลิน จติใจราเริง แจมใส ซึ่งจะทําใหเด็ก ๆ ยอมรับในกฎเกณฑกติกาในการเลน 

 - ไดออกกําลังกายพัฒนากลามเน้ือสวนตาง ๆ ของรางกายใหแข็งแรง 

นิทานเรื่อง “ความไมสามัคคีของอวัยวะ” 

                                                                              ไมทราบนามผูแตง 

 มีชายคนหนึ่งเปนผูท่ีมีรูปรางงาม และแข็งแรง ไมวาจะไปท่ีใดทุกคนพากันชื่น

ชมในความงามและความแข็งแรงของเขา 

อยูมาวันหนึ่ง ในขณะท่ีชายคนนั้นกําลังพักผอนอยู หู ตา จมูก ปาก มือ แขน ขา นิ้ว 

เทา ฯลฯ ก็คุยถึงความสําคัญและหนาท่ีของตน หูบอกวา ถาไมมีฉันเขาก็ไมไดยิน สวน

จมูกก็บอกวาถาไมมีจมูกจะหายใจไมได สวนปากก็บอกวาถาไมมีปากจะพูดและกิน

อาหารไมได แขน มือ นิ้ว ก็พูดถึงความสําคัญของตนเชนกัน อวัยวะทุกสวนตางบอกวา

ตนเองมีความสําคัญท่ีสุด เถียงกันจนกระท่ังไมมีใครยอมปฏิบัติหนาท่ีของตน ชายผูนั้น

ก็ออนแอซูบผอมลงจนไมมีใครอยากเขาใกล อวัยวะทุกสวนจึงคิดไดวา ทุกอยางตองทํา

หนาท่ีของตนใหดี จึงทําใหรางกายแข็งแรง เปนท่ีชื่นชมของทุกคน 
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 - หัดใหเด็กมีไหวพริบ ปฏภิาณ และรูจักใชกลยุทธท่ีจะใหตนรอดจากการถูกคลองตัวไว 

 - หัดใหเด็กรูจักทํางานเปนกลุมโดยหัวแถวตองพยายามพาแถว โดยเฉพาะคนสุดทายให

รอดพนจากการถูกกักตัวใหได 
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บันทึกผลหลังการสอน  
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บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการสอน ปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะ 
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บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการสอน ปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   


