
แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (1) 

 

 แผนการจัดประสบการณ ชวงอายุ 3 – 4 ป  สัปดาหที่  7 หนวยนม (Milk) 

สาระที่ควรเรียนรูสิ่งตางๆ รอบตัวเด็ก 

ตารางกิจกรรมประจําวัน 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผูปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 

 - เด็กเก็บกระเปา ของใชสวนตัวและคืนหนังสือนิทาน  

 - เด็กเลนกลางแจง นอกหองเรียน/สนามเด็กเลน ชวยกันทําความสะอาด เก็บขยะ รดน้ําตนไม 

08.30 - 09.00 น. เขาแถวเคารพธงชาติ  

และกิจกรรมหนาเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ, สวดมนต 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร, ออกกําลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหนาเสาธง/สวัสดีทักทายกัน 

09.00 - 09.15 น. เตรียมตัวกอนเรียนรู  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารวาง, ลางมือ, เขาหองน้ํา 

09.15 - 09.30 น. กิจกรรมเชาวันใหม สดใสแข็งแรง - ครูจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธกับหนวยการเรียนรู 

09.30 - 09.45 น. กิจกรรมกลุมใหญ  - ครูพาเด็กทํากิจกรรมกลุมใหญ เช่ือมโยงหนวยการเรียนรู 

09.45 - 10.45 น. 

 

กิจกรรมเสรี  

 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณตามความสนใจ 

 - ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือทํากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน  

 - เลนแลวเก็บ (5 นาที) ครูรองเพลง หรือเปดเพลงเบาๆ ใหสัญญาณ เด็กเก็บของเลนและทําความสะอาดดวยตนเอง 

 - ทบทวน (10 นาที) เด็กนําเสนอความคิดและผลงาน บอกเลาสิ่งท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบคําถาม 

10.45 - 11.15 น. 
กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

 - ครูพาเด็กทํากิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน (กิจกรรมกลางแจง)  

 - เด็กลางมือทําความสะอาดรางกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (2) 

 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

11.15 - 11.30 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น. เตรียมตัวกอนนอน  - เด็กลางมือ, ลางหนา, แปรงฟน, อาบน้ํา, ปูท่ีนอน, ดื่มนม  

12.00 – 12.15 น. กิจกรรมพานิทานกลับบาน 
- เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไวใหครูลงบันทึกเพ่ือยืมกลับบาน 

- เด็กเลือกนิทานใหครูเลาใหฟงกอนนอน 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผอน  - ครูเลานิทานกอนนอน, พาเด็กสวดมนต, เปดเพลงบรรเลงเบาๆ และใหเด็กนอนพักผอน 

14.15 - 14.30 น. ตื่นนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน, ลางหนา, ทาแปง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน  - ครูพาเด็กรองเพลง, เลานิทาน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูทํา, สะทอนการเรียนรูกอนกลับบาน 

 - ครูแจกหนังสือนิทานพรอมสมุดบันทึก (เลมสีฟา) ใหเด็กเอาไปใสกระเปา 

 - ครูชักชวนใหเด็กเลนเกมการละเลนท่ีมีกติกาหรือเลนเกมการศึกษาท่ีสอดคลองกับหนวยและเรื่องท่ีเรียนรูในวันนี้ 

 - เด็กๆ ชวยกันทําความสะอาด, รดน้ําตนไม, เลนอิสระ, รอผูปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. สงเด็กกลับบาน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผูปกครองท่ีมารับเด็กกลับบาน 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (3) 

 

Concept Map 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นม (Milk) 

นมไดมาจากไหน 

 
 

นมจืด 
 

นมหวาน 

 

นมเปรี้ยว 
 

ประโยชนของนม 
 

- เปนนมสด ไมมีรสชาติ 

 - ผลิตจากสัตว 

 - สีขาวขุน 

- เปนนมท่ีนํามาปรุงรส 

 - มีรสเปรี้ยวและหวาน 

นมมีสารอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย เชนโปรตีน ชวยใหเจริญเติบ

แคลเซ่ียมชวยบํารุงกระดูกและฟน  

นมเปรี้ยว - ชวยในการเจริญเติบโตของรางกาย 

 - ชวยเสริมสรางภูมิตานทานโรค 

นม หรือ น้ํานม (Milk) คือ ของเหลวสีขาวท่ีมีสารอาหารท่ีจําเปน

สําหรับเด็กหรือสัตวเกิดใหม  

     นมไดมาจากเตานมของสัตวเลี้ยงลูกดวยนม เชน มนุษย วัว 

แพะ แกะ ควาย เปนตน 

     นมท่ีไดมาจากพืช เชน นมถ่ัวเหลือง น้ํานมขาว นมขาวโพด นม

แอลมอนด เปนตน 

- เปนนมสด มีรสหวาน 

 - ผลิตจากสัตว 

 - สีขาวขุน 
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แผนการจัดประสบการณวันจันทร 
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1. วันจันทร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย นม เรื่อง“นมไดมาจากไหน” 

ความคิดรวบยอด 

       นม หรือ น้ํานม (Milk) คือ ของเหลวสีขาวท่ีผลิตออกมาจากเตานมของสัตวเลี้ยงลูกดวยนมหรือพืชตางๆ เชนนมวัว นมแพะ นมถ่ัวเหลือ และนมขาวโพด เปนตน 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กใชกลามเนื้อเล็กใหญ

อยางคลองแคลวสัมพันธกัน 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริงแจมใสและอารมณดี 

3. เด็กเขาใจคําสั่ง และ

ปฏิบัติตนตามขอตกลงได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : 

เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 

ความยืดหยุน ความสมดุลและ

การควบคุมการใชกลามเนื้อ

ใหญในการเคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : 

เด็กรับรูเก่ียวกับรางกายของ

ตนเอง และควบคุมการใชงาน

ในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. การเคลื่อนไหว : เด็ก

แสดงออกและถายทอดสิ่งท่ี

สังเกตพบ ความคิดจินตนาการ 

และความรูสึก ผานการ

เคลื่อนไหว (43) 

 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1. ครูแนะนําใหเด็กยืนกระจายหาพ้ืนท่ีของตนเองฝกการบริหาร

ปอด และหัวใจโดยการหายใจเขาลึกๆ หายใจออกชาๆ  

2. เด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐานไปรอบๆ บริเวณอยางอิสระตามจังหวะ

เสียงกลอง เม่ือไดยินสัญญาณหยุดใหหยุดทันที 

3. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระประกอบเพลง “ดื่มนม” 

4. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 3 ซํ้าอีกครั้ง 

5. เด็กผอนคลายกลามเนื้อลําตัว นั่งพักในทาสบาย 

6. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการเคลื่อนไหวประกอบเพลง        

“ดื่มนม” เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความ

คิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็ก  ลางมือ ทําความสะอาดรางกายตนเอง เตรียมพรอมทํา

กิจกรรมตอไป 

 

 

 

 

1. เครื่องเคาะ

จังหวะ 

2. เพลง “ดื่มนม” 

สังเกต 

1. การใชกลามเนื้อเล็กใหญ

อยางคลองแคลวสัมพันธ

กัน 

2. การแสดงสีหนา

ความรูสึกราเริง แจมใส

และอารมณในขณะรวม

กิจกรรม 

3. การเขาใจคําสั่ง และ

ปฏิบัติตนตามขอตกลง 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (6) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กสามารถบอกท่ีมา

ของนมได 

2. เด็กสามารถทองคําคลอง

จอง ดื่มนม ได 

3. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือนและรวมแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับ “นม

ไดมาจากไหน”ได 

4. เด็กออกเสียงคําศัพทท่ี

กําหนดใหได 

 

1. ความเขาใจความหมาย:เด็ก

เขาใจและแสดงการตอบสนอง 

ตอสิ่งท่ีฟงไดตรงกับความหมาย

(22) 

2.การใชคําศัพท : เด็กเขาใจ

และใชคําศัพท ประโยค 

ขอความตางๆ ถูกตองตาม

ความหมาย(24) 

3. สังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆ

ในสิ่งแวดลอม (46) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูนําเด็กทองคําคลองจอง “ดื่มนม” พรอมท้ังใหเด็กทองตาม 

2.ครูและเด็กรวมกันทองคําคลองจอง “ดื่มนม” 

3. ครูนําภาพสัตวและพืชท่ีใชผลิตนมมาใหเด็กๆ ดู และครูเลาถึง

นมจากสัตวและนมจากพืช  

4. สอบถามเด็กๆ วาใครเคยดื่มนมชนิดใดบาง และทําตารางสรุป

ประเภทนมท่ีเด็กๆ เคยดื่ม (ใหเด็กๆนําสัญลักษณไปติดท่ีชองของ

นมท่ีเคยดื่ม)   

5. ครูนําบัตรภาพคําศัพท นม (Milk)  และใหเด็กออกเสียงตาม 

6. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับ “นมไดมาจากไหน” เปดโอกาส

ใหเด็กบอกเลา ซกถามและรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

7. ครูและเด็กรวมกันทองคําคลองจอง “ดื่มนม” พรอมท้ังรอง

เพลง “ดื่มนม” พรอมทําทาทางประกอบ 

 

1. คําคลองจอง 

“ดื่มนม” 

2. ภาพสัตวและ

พืชท่ีใชผลิตนม (วัว 

แพะ แกะ ขาวโพด 

ถ่ัวเหลือง) 

3. บัตรภาพ

คําศัพท นม Milk 

4. บอรดตารางนม

ประเภทตางๆ  

สังเกต 

1. การบอกท่ีมาของนม 

2. การทองคําคลองจองดื่ม

นม 

3. การสนทนาโตตอบกับ

ครูและเพ่ือนได 

4. การออกเสียงคําศัพทท่ี

กําหนดใหได 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผนของตนเอง

ได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

  

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึง

การคิดริเริ่มในการสํารวจโลก

รอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผน

และทําสิ่งตางๆ ตามการ

ตัดสินใจของตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือ

กิจกรรมเสรี 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ 

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ ขอ

ควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของตนเอง

วางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการวางแผนเขา

มุมของเด็กกลุมท่ี 1 (วันจันทร) จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ 

วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

1. แผนวาง

แผนการเลนของ

เด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรม

กลุมยอย 

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวย



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (7) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

แกปญหาการเลนดวย

ตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

7. เด็กสามารถทํากิจกรรม      

“มหัศจรรยนมเปลี่ยนสี” 

ได 

 

ทําสิ่งตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน 

(4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กให

ความรวมมือในการเลนรวมกับ

ผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็ก

แสดงออก และถายทอดสิ่งท่ี

สังเกตพบ ความคิดจินตนาการ 

และความรูสึกผานการเลน

บทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ

เพ่ือความสุขและเพ่ือคนหา

ขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 2 (วันอังคาร) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว 

คือ กิจกรรม “ตัวเลขแสนสนุก” (ดูกิจกรรมกลุมยอยใน

ภาคผนวก) จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรี

ตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตางๆ 

และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 1 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาด

วัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 1 (กลุมท่ีจะ

ทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือบริเวณ

พ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 1 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน โดย

นําเสนอผลงานของตนเองหรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครู

ชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือน

เก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

ตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

7. การทํากิจกรรม 

“มหัศจรรยนมเปลี่ยนสี” 

8. ผลงานของเด็ก 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (8) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

11. การแกไขความขัดแยง : 

เด็กแกไขความขัดแยงทาง

สังคมดวยเหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวน

รวม (16) 

 

1. เด็กเลนดวยความ

ระมัดระวังความปลอดภัย

ของตนเอง และผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดอยางเหมาะสม

ตามวัย 

 

1. การตระหนักรูในรางกาย : 

เด็กรับรูเก่ียวกับรางกายของ

ตนเองและควบคุมการใชงาน

ในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2.ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของ

สวนรวม (16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : 

เด็กปฏิบัติตนในการรักษา

สุขภาพ ออกกําลังกาย และ

ดูแลความปลอดภัยของตนเอง 

(21) 

 

 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1.เด็กๆอบอุนรางกาย  ดวยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม  

2. ครูและเด็กรวมกันกําหนดขอตกลงในการเลนการเลนอยาง

ถูกตองและปลอดภัย 

3. ใหเด็กเลนอิสระในสนาม 

4. ครูและเด็กสรุปรวมกัน 

    - เด็กๆ เลนอะไร ท่ีไหน อยางไร 

5. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกายของตนเอง 

  

- สนาม 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของรางกาย

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายเองไดตามวัย 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (9) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กเลนเกม “ภาพตัดตอ

กลองนม” ได 

2. เด็กรวมกันคิด ตัดสินใจ 

และแกปญหาในการเลน

เกมได 

3. เด็กรวมกันทองคําคลอง

จองอยางสนุกสนาน 

4. การสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือนได 

 

 

1. ความสัมพันธระหวาง

สวนยอยและท้ังหมด : เด็ก

ประกอบและแยกสวนตางๆ 

ของวัตถุ (34) 

2.การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน 

(4) 

3. การใชคําศัพท : เด็กเขาใจ

และใชคําศัพท ขอความตางๆ 

ถูกตองตามความหมาย (24) 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูและเด็กรวมกันทองคําคลองจอง “ดื่มนม”พรอมกับปรบมือ

ตามจังหวะ 

2. ครูใหเด็กนั่งเปนกลุม และสาธิตวิธีการเลนเกมตัดตอภาพกลอง

นม 

3. ครูใหเด็กจับคูกันเลนเกม “ตัดตอภาพกลองนม” 

4. ครูและเด็กรวมกันตรวจสอบความถูกตองของผลงานการเลน

เกมของทุกกลุม เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถามและรวมแสดง

ความคิดเห็นอยางอิสระ 

5. ครูและเด็กทบทวนคําคลองจอง “ดื่มนม” และทบทวนคําศัพท 

(Milk) นม 

6. เด็กเก็บอุปกรณ และชวยกันทําความสะอาดหองเรียน 

 

1. คําคลองจอง 

“ดื่มนม” 

2. เกม ภาพตัดตอ

กลองนม 

3. บัตรภาพ

คําศัพท 

 

สังเกต 

1. การเลนเกม “ภาพตัด

ตอกลองนม” ได 

2. การรวมกันคิด ตัดสินใจ 

และแกปญหาในการเลน

เกมได 

3. การรวมกันทองคําคลอง

จองอยางสนุกสนาน 

4. การสนทนาโตตอบกับ

ครูและเพ่ือนได 
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แผนการจัดประสบการณวันอังคาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (11) 

 

2.วันอังคาร  กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย นมเรื่อง “นมจืด” 

ความคิดรวบยอด 

     นมจืด คือ นมท่ีไมมีสวนผสมอ่ืนๆ เปนน้ํานมสดลวนๆ มีสีขาวขุน รสจืดสวนใหญผลิตจากนมสัตว โดยเฉพาะนมวัว 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางในการ

เคลื่อนไหวของกลามเนื้อเล็ก

กลามเนื้อใหญและการประสาน

สัมพันธกันไดอยางคลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความราเริง

แจมใสและอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการเคลื่อนไหว

ประกอบอุปกรณตามจินตนาการได 

4. เด็กทําความสะอาดรางกายดวย

ตนเองไดสะอาดตามวัย 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ

ยืดหยุน ความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง และ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก

กําลังกาย และดูแลความปลอดภัย

ของตนเอง (21) 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.เด็กอบอุนรางกายในทาหมุนเทา หมุนเขา หมุนเอว หมุน

ไหล แตะสลับ กระโดดสูงทาละ 10 ครั้ง 

2. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ ตามจังหวะท่ีครู

เคาะ เม่ือไดยินสัญญาณ “หยุด” ใหหยุดในทานั้นทันที 

3. ครูใหเด็กจับยางยืด และใหยืนเปนวงกลม ใหเด็กชวยกัน

บอกสีของยางยืดวามีสีอะไรบาง 

4. ครูใหเด็กปฏิบัติตามคําสั่ง โดยท่ีเด็กยังจับยางยืดไว ดังนี้ 

    - กระโดดถอยหลัง 

    - กระโดดมาขางหนา 

    - ยกมือข้ึน 

    - เอามือลง 

5. ใหเด็กลองเปนผูสั่งเพ่ือนๆ แทนครู 

6. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการ

ทํากิจกรรมตอไป 

 

1. ยางยืด 

2. เครื่องเคาะ

จังหวะ 

 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก (มือ นิ้วมือ) 

- กลามเนื้อใหญ (แขน ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกัน 

2. การแสดงออกถึงความ

ราเริงแจมใสอารมณดี 

3. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบ

อุปกรณตามจินตนาการ

ได 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (12) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กสามารถบอกประเภทของนม

ได 

2. เด็กสนทนาโตตอบกับครูและ

เพ่ือน และรวมแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับเรื่องราวของ “นม”ได 

3.เด็กรวมกันรองเพลงและทําทาทาง

ประกอบเพลงอยางสนุกสนาน 

 

1. ความเขาใจความหมาย:เด็กเขาใจ

และแสดงการตอบสนอง ตอสิ่งท่ีฟง

ไดตรงกับความหมาย (22) 

2.การใชคําศัพท : เด็กเขาใจและใช

คําศัพท ประโยค ขอความตางๆ 

ถูกตองตามความหมาย (24) 

3. สังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูทองคําคลองจอง “ดื่มนม” แลวทําทาทางประกอบ

ตามจินตนาการ 

2. ครูสนทนาซักถามเด็กวา กอนมาโรงเรียนใครดื่มนมมา

โรงเรียนบาง 

3. ครูนํานมใสแกวมาใหเด็กๆดู ใหเด็กๆ ทายวาเปนนม

ชนิดไหนนมจากสัตวหรือนมจากพืช และมีรสชาติอยางไร 

4. ครูรินนมใสแกวใหเด็กๆ แตละคนชิม และใหเด็กบอก

รสชาติ บอกวาชอบหรือไมชอบ เพราะอะไร 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับนมจืดและรองเพลง  

“ดื่มนม”เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถามและรวมแสดง

ความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็กรวมกันรองเพลง “ดื่มนม” และทําทาทางประกอบ 

 

1. คําคลองจอง 

“ดื่มนม” 

2. นมจืด 

3. เพลง “ดื่มนม” 

4. แกวสําหรับดื่ม

นมของแตละคน 

 

 

สังเกต 

1. การบอกประเภทของ

นม 

2. การแสดงความคิดเห็น

รวมกับครูและเพ่ือน 

3. การนําความรูและ

ทักษะตางๆ ไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และวางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจไดดวย

ตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ ตามการ

วางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและแกปญหา

การเลนดวยตนเองได 

  

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ(4) 

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับ

หนวยฯพรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  

วิธีการเก็บ ขอควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลง

รวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของ

ตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการ

วางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 2 (วันอังคาร) จากนั้นจึงให

 

1. แผนวาง

แผนการเลนของ

เด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรม

สังเกต 

1. การตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจ

ดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลนดวย



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (13) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีไดดวย

ตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือปฏิบัติ

และเลาถึงผลงานของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวมแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นกับผูอ่ืนได 

7. เด็กสามารถทํากิจกรรม      

“มหัศจรรยนมเปลี่ยนสี” ได 

 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน(13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และความรูสึก

ผานการเลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

เด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 3 (วันพุทธ) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ี

เตรียมไว คือ กิจกรรม “ตัวเลขแสนสนุก” (ดูกิจกรรมกลุม

ยอยในภาคผนวก) จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผน

เลือกเลนเสรีตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็ก

แตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม

ตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 2 จน

ครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน 

และกระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทํา

ความสะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 2 

(กลุมท่ีจะทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบน

โตะหรือบริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่ง

ประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 2 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละ

คน โดยนําเสนอผลงานของตนเองหรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําใน

มุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้ง

คําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ี

กลุมยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

ตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

7. การทํากิจกรรม 

“มหัศจรรยนมเปลี่ยนสี” 

8. ผลงานของเด็ก 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (14) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

(16) รวมทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายในการเลน

โดยระมัดระวังความปลอดภัยของ

ตนเอง และผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมีความสุข

และสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาดรางกายได

ดวยตนเอง 

 

1. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2.ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ใหเด็กอบอุนรางกายยืนสะบัดมือกมตัวแตะปลายเทา10 

ครั้ง 

2. ครูและเด็กรวมกันกําหนดขอตกลงในการเลน 

    - วิธีเลนอยางถูกตองและปลอดภัย 

    - รูจักการรอคอยโดยการเขาแถวตามลําดับกอน – หลัง 

    - รูจักการแบงปนไมแยงกันเลน 

3. ใหเด็กเลนเครื่องเลนสนามท่ีตนเองสนใจ 

4. ใหเด็กนั่งพักคลายกลามเนื้อ 

5. ครูชักชวนเด็กสรุปและตอบคําถาม เชนเด็กๆ เลนกับ

ใคร เลนอะไรทําไมจึงเลือกเลนเครื่องเลนนี้เพราะอะไร เปด

โอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็น

อยางอิสระ 

6. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกายของตนเอง 

 

 - เครื่องเลนสนาม 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหวรางกาย

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1. เด็กเลนเกม “เรียงลําดับขนาด

ของกลองนม”ได 

2. เด็กรวมกันคิด ตัดสินใจ และ

แกปญหาในการเลนเกมได  

3. เด็กเลนรวมกันไดอยางมีความสุข 

 

1. การวัด : เด็กวัดเพ่ืออธิบาย 

เปรียบเทียบ จัดลําดับสิ่งตางๆ (37) 

2. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

3. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูและเด็กรวมกันทองคําคลองจองและเพลง “ดื่มนม”

พรอมกับปรบมือตามจังหวะ 

2. ครูทบทวนคําศัพท นม (Milk) 

3. ครูแนะนําและสาธิตวิธีการเลนเกม “เรียงลําดับขนาด

ของกลองนม” 

 

1. เกม 

“เรียงลําดับขนาด

ของกลองนม” 

2. บัตรคําศัพท 

3. คําคลองจอง

สังเกต 

1.ตรวจสอบความถูกตอง

ของผลงานการเลนเกม 

2. การรวมกันคิด 

ตัดสินใจ และแกปญหาใน

การเลนเกมได  



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (15) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

4. เด็กรวมกันทองคําคลองจองอยาง

สนุกสนาน 

 

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

 

4.ครูใหเด็กจับคูกันเลนเกม ““เรียงลําดับขนาดของกลอง

นม”“เรียงลําดับขนาดของกลองนม” 

5 .ครูและเด็กรวมกันตรวจสอบความถูกตองของผลงายการ

เลนเกมของแตละกลุม เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม

และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็กเก็บอุปกรณและชวยกันทําความสะอาดหองเรียน 

และเพลง “ดื่ม

นม” 

 

 

3. การเลนรวมกันไดอยาง

มีความสุข 

4. การรวมกันทองคํา

คลองจองอยางสนุกสนาน 
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แผนการจัดประสบการณวันพุธ 
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3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย นม เรื่อง “นมหวาน” 

ความคิดรวบยอด 

      นมหวาน คือ นมท่ีมีสวนผสมของน้ําตาล เพ่ือใหเกิดรสหวาน เพ่ือใหดื่มงายไดรสชาติดี บางครั้งมีการใสสวนผสมอ่ืนๆ เพ่ือแตงกลิ่น สี ใหมีความหลากหลายและ

ดึงดูดความสนใจใหคนหันมาดื่มนมไดอีกดวย 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กสามารถควบคุม

ทิศทางในการเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก (มือ นิ้วมือ)

กลามเนื้อใหญ (แขน ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริงแจมใสและอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวตามจินตนาการได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองไดสะอาด

ตามวัย 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ

ยืดหยุน ความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการเคลื่อนไหว 

(17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเอง และ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก

กําลังกาย และดูแลความปลอดภัยของ

ตนเอง (21) 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใส แข็งแรง 

1. ใหเด็กยืนอยางอิสระ กางแขนหมุนรอบตัวท้ังการยืน เขยง 

ยอเขา ไมใหมือแตะตัวเพ่ือน แลวยืนอยูกับท่ี แตะสัมผัสสวน

ตางๆ ของรางกายตามจังหวะดนตรี 

2. ทบทวนสัญญาณในการเคลื่อนไหว “เริ่ม”“เปลี่ยน

ทาทาง”“หยุด” 

3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระตามจังหวะอยูกับท่ีและ

เคลื่อนท่ีไปท่ัวบริเวณหองเรียน พรอมปฏิบัติตามสัญญาณ ครู

คอยแนะนําใหเคลื่อนไหวอยางมีทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี ท้ัง

เคลื่อนไหวคนเดียว เปนคูและเปนกลุม 

4. เด็กรวมกันรองเพลง “ดื่มนม” และทําทาทางประกอบเพลง 

5. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการทํา

กิจกรรมตอไป 

 

 

 

1. เครื่องเคาะ

จังหวะ 

2. เพลง “ดื่มนม” 

 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก (มือ นิ้วมือ) 

กลามเนื้อใหญ (แขน ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกัน 

2. การแสดงออกถึงความ

ราเริงแจมใส และอารมณ

ดี 

3. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวตาม

จินตนาการ 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดสะอาดตามวัย 

  กิจกรรมกลุมใหญ  สังเกต 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (18) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

1. เด็กบอกสี กลิ่น และ

รสชาติของนมได 

2. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือน และรวมแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับสี กลิ่น 

รสชาติของนมได 

3. เด็กรวมกันรองเพลงและ

ทําทาทางประกอบอยาง

สนุกสนาน 

 

 

1.ความเขาใจความหมาย : เด็กเขาใจ

และแสดงการตอบสนองตอสิ่งท่ีฟงได

ตรงกับความหมาย (22) 

2. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูล จาก

ประสบการณและการสังเกตดวย

ตนเอง (50) 

3. การพูด : เด็กใชภาษาแสดง

ความคิดความรูสึกของตนเอง (23) 

 

1.  ครูพาเด็กรองเพลง “ดื่มนม” และทําทาทางประกอบตาม

จินตนาการ 

2. ครูนํานมหวานกับนมจืดใสแกวมาใหเด็กๆดู  ใหเด็กๆ ทาย

วาเปนนมอะไร  

3. ครูรินนมหวานใสแกวใหเด็กๆ ชิม ดม และสังเกตสีของนม

กอนชิม  

4. ครูถามเด็กๆ วานมมีรสชาติอยางไร และลองบอกวา

แตกตางจากท่ีชิมวันกอนไหม ตางกันอยางไร อยางไร 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับสี ลิ่น รสชาติของนมหวาน 

เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็น

อยางอิสระ 

6. เด็กรวมกันรองเพลง “ดื่มนม”และทําทาทางประกอบ 

1. เพลง “ดื่มนม” 

2. นมหวานและ

นมจืด 

3. แกวสําหรับชิม

นมของแตละคน 

 

 

1. การบอกสี กลิ่น และ

รสชาติของนม 

2. การปฏิบัติกิจกรรม

รวมกับเพ่ือน 

3. การสนทนา แสดง

ความคิดเห็น กับครูและ

เพ่ือนเก่ียวกับสี กลิ่น 

รสชาติของนม 

 

1. เด็กคิก ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ ตาม

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเอง

ได 

 

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและทํา

สิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของตนเอง 

(2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือแกปญหา

กิจกรรมเสรี 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ  

ขอควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของ

ตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการ

วางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 3 (วันพุธ) จากนั้นจึงใหเด็กกลุม

อ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ี

 

1. แผนวาง

แผนการเลนของ

เด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรม

กลุมยอย 

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม

ท่ีสนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลนดวย

ตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (19) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

 

ท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็กสะทอน

ความคิดเก่ียวกับประสบการณของ

ตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ ความคิด

จินตนาการ และความรูสึกผานการ

เลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็กแกไข

ความขัดแยงทางสังคมดวยเหตุผล 

(15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

เตรียมไว คือ กิจกรรม “ตัวเลขแสนสนุก” (ดูกิจกรรมกลุมยอย

ในภาคผนวก) จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลน

เสรีตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม

ตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 3 จนครบ

ทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความ

สะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 3 (กลุมท่ี

จะทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือ

บริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 3 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 

โดยนําเสนอผลงานของตนเองหรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ 

ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถาม

เพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวม

ทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

 

 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

7. ผลงานของเด็ก 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (20) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายใน

การเลนโดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเองและ    

ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลง

ได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1.การตระหนักรูในรางกาย : เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเอง และ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ครูชักชวนใหเด็กอบอุนรางกายโดยเดินย่ําเทาอยูกับท่ี 

2. ใหเด็กเตรียมรางกายใหพรอมดวยการขยับสวนตางๆ ของ

รางกายทีละสวนชา - เร็วตามจังหวะ 

3. ครูใหเด็กเลนโยนลูกปงปอง ดังนี้ 

    - แบงเด็กเปน2 กลุมโดยใหจับสลากสีขาว กับสีสมใครจับ

สลากไดสีอะไรใหไปหยิบลูกปงปองสีนั้น 

    - ใหเด็กโยนลูกปงปองใสหลุมโดยใชลังน้ําอัดลมแทนหลุม

โดยใชกระดาษสีขาวและสีสมทําสัญลักษณใครมีลูกปงปองสี

ขาวใหโยนลงหลุมท่ีมีสัญลักษณสีขาวใครมีลูกปงปองสีสมให

โยนลงในหลุมท่ีมีสัญลักษณสีสม 

4.  ครูใหเด็กโยนลูกปงปองใหครบทุกคน 

5. หมดเวลาเลน เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักในทาสบาย  

6. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการเลนโยนลูกปงปอง เปด

โอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็นอยาง

อิสระ 

7. เด็กทําความสะอาดรางกายเตรียมพรอมเพ่ือทํากิจกรรม

ตอไป 

 

1. ลูกปงปอง สีขาว

กับสีสม 

2. ลังน้ําอัดลม 

 

สังเกต 

1. สังเกตการควบคุม

ทิศทางในการเคลื่อนไหว

ของรางกายในการเลน

โดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเองและ

ผูอ่ืน 

2. สังเกตการปฏิบัติตน

ตามขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1.เด็กทํางานประดิษฐงายๆ 

ได 

 

1. การปฏิบัติ : เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ 

ท่ีตนเองสนใจ (3) 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง “ดื่มนมกันเถอะ” พรอมทําทา

ทางประกอบตามจินตนาการ 

 

1. เพลง”ดื่มนม” 

2. อุปกรณการ

สังเกต 

1.ตรวจผลงานของเด็ก 

2. การสนทนาโตตอบกับ



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (21) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

2. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือนและรวมแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับการประดิษฐ

รถสงนมได 

3. เด็กแสดงออกถึงความชื่น

ชมในผลงานของเพ่ือนได  

4. เด็กรวมกันรองเพลง ทอง

คําคลองจองและทําทาทาง

ประกอบอยางสุกสนาน 

2. การพูด : เด็กใชภาษาแสดง

ความคิด ความรูสึกของตน (23) 

3. การชื่นชมศิลปะ : เด็กแสดงความ

ชื่นชมในศิลปะสรางสรรคตางๆ (45) 

 

2. ครูพาเด็กประดิษฐ “รถสงนม”จากกลองนมตามข้ันตอน 

3. เด็กตกแตงรถสงนมของตนเองตามจินตนาการ 

4. เด็กนําเสนอผลงานของตน เปดโอกาสใหเพ่ือนรวมแสดง

ความข่ืนชม ซักถามและรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

5. ครูและเด็กรวมกันทบทวนคําคลองจอง “ดื่มนม” 

 
6. เด็กๆ เก็บอุปกรณ และชวยกันทําความสะอาดหองเรียน 

ประดิษฐกลองนม 

   - กลองนม 

   - กระดาษสี 

สําหรับตกแตงของ

เลน 

3. กรรไกร 

4. กาว 

5. เทปใส 

6. เชือก 

ครูและเพ่ือนและรวม

แสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับการประดิษฐรถ

สงนมได 

3. การรวมกันรองเพลง 

ทองคําคลองจองและทํา

ทาทางประกอบอยางสุก

สนาน 
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4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย นม เรื่อง “นมเปรี้ยว” 

ความคิดรวบยอด 

      นมเปรี้ยว หรือ โยเกิรตเปนผลิตภัณฑท่ีทําจากนมชนิดตางๆ ไมวาจะเปนนมสดนมพรองมันเนย หรือ นมถ่ัวเหลือง มีรสชาติเปรี้ยวอมหวาน ชวยทําใหระบบยอย

อาหารทํางานปกติ การขับถายสะดวก 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กสามารถควบคุม

ทิศทางในการเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก (มือ นิ้วมือ) - 

กลามเนื้อใหญ (แขน ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริงแจมใสและอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวพรอมอุปกรณได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองไดสะอาด

ตามวัย 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : 

เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 

ความยืดหยุน ความสมดุลและการ

ควบคุมการใชกลามเนื้อใหญใน

การเคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง 

และควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ี  

ตางๆ (19) 

3. การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออก

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และ

ความรูสึก ผานการเคลื่อนไหว 

(43) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1. ใหเด็กยืนอยางอิสระ กางแขนหมุนรอบตัวท้ังการยืน เขยง ยอเขา 

ไมใหมือแตะตัวเพ่ือน แลวยืนอยูกับท่ี แตะสัมผัสสวนตางๆ ของรางกาย

ตามจังหวะดนตรี 

2. ทบทวนสัญญาณในการเคลื่อนไหว “เริ่ม”“เปลี่ยนทาทาง”“หยุด” 

3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระตามจังหวะอยูกับท่ีและเคลื่อนท่ี

ไปท่ัวบริเวณหองเรียน พรอมปฏิบัติตามสัญญาณ ครูคอยแนะนําให

เคลื่อนไหวอยางมีทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี ท้ังเคลื่อนไหวคนเดียว เปน

คู และเปนกลุม 

4. ครูแจกริบบิ้นผาใหเด็กคนละ 1  ชิ้น ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกาย

ประกอบริบริ้นตามจังหวะดนตรี ดวยทาทางท่ีคิดเองอยางอิสระ เม่ือ

ดนตรีหยุดใหคนท่ีถือริบบิ้นสีเดียวกันมารวมกันแลวนําริบบิ้นวางตอกัน

เปนรูปตางๆ ตามจินตนาการ แลวบอกวาเปนรูปอะไร 

5. ใหเด็กปฏิบัติขอ 4 ซํ้าอีก 2 – 3 เท่ียว 

6. ใหเด็กพักผอนรางกายในทาสบาย พรอมฟงดนตรีจังหวะชาๆ 

เบาๆ  

7. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการเคลื่อนไหวพรอมอุปกรณ เปด

 

1. ดนตรีบรรเลง

จังหวะชาๆ  

2. เครื่องเคาะ

จังหวะ 

3. ริบบิ้นผาสี  

ตางๆ  

 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทาง

ในการเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก (มือ นิ้ว

มือ) - กลามเนื้อใหญ 

(แขน ขา ลําตัว) และ

การประสานสัมพันธ

กันไดอยางคลองแคลว 

2. การแสดงออกถึง

ความราเริงแจมใส

อารมณดี 

3. การแสดงทาทาง

การเคลื่อนไหว

เลียนแบบสัตวตาม

จินตนาการได 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

โอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

8. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกายของตนเอง และเตรียมพรอมเพ่ือทํา

กิจกรรมตอไป 

 

สะอาดตามวัย 

 

 

1. เด็กบอกชื่อนมและชนิด

ของนม ได 

2. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือน และรวมแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับนม

เปรี้ยวไดสามารถทํากิจกรรม

รวมกับเพ่ือนได 

3. เด็กสนทนา แสดงความ

คิดเห็นรวมกับครูและเพ่ือนได 

 

1. ความเขาใจความหมาย : เด็ก

เขาใจและแสดงการตอบสนองตอ

สิ่งท่ีฟงไดตรงกับความหมาย (22)  

2. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูล 

จากประสบการณและการสังเกต

ดวยตนเอง (50) 

3. การพูด : เด็กใชภาษาแสดง

ความคิดความรูสึกของตนเอง (23) 

 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1.  ครูพาเด็กรองเพลง “ดื่มนม” และทําทาทางประกอบตาม

จินตนาการ 

2. ครูนํานมเปรี้ยว นมหวาน และนมจืดใสแกวมาใหเด็กสังเกต   ใหเด็ก 

ๆ ทายวาแตละแกวเปนนมอะไร  

3. ครูรินนมเปรี้ยวใสแกวใหเด็กๆ สังเกตลักษณะ กลิ่น สี และ ใหเด็ก

ชิมนม 

4. ครูถามเด็กๆ วานมมีรสชาติอยางไร ตางจากนมหวานท่ีเด็กๆเคยดื่ม

หรือไม ตางกันอยางไรเด็กๆชอบนมแบบไหน เพราะอะไร 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับนมเปรี้ยว โดยเปดโอกาสใหเด็กบอก

เลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. เด็กเก็บอุปกรณ และและรวมกันรองเพลง “ดื่มนมกันเถอะ” 

 

1. เพลง “ดื่ม

นม” 

2. นมชนิดตางๆ  

3. แกวน้ําสําหรับ

ชิมนมของแตละ

คน 

 

สังเกต 

1. การบอกการดื่มนม

และวิธีการเก็บรักษา

นมได 

2. การทํากิจกรรม

รวมกับเพ่ือน 

3. การแสดงความ

คิดเห็นรวมกับครูและ

เพ่ือน 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ ตาม

   

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ

คิดริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว 

(1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ

กิจกรรมเสรีและกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯพรอม

สาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ ขอควรระวังใน

การเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของตนเองวางใน

 

1. แผนวาง

แผนการเลนของ

เด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ 

และวางแผนเลือกเลน

ตามมุมท่ีสนใจดวย

ตนเอง 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเอง

ได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

 

ทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทํา

สิ่งตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และ

ความรูสึกผานการเลนบทบาท

สมมติ  (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

แผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการวางแผนเขามุมของเด็ก

กลุมท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอย

เขามุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 5 (วันศุกร) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว คือ 

กิจกรรม “ตัวเลขแสนสนุก” (ดูกิจกรรมกลุมยอยในภาคผนวก)  จน

เสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรีตามมุมประสบการณ

ตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตางๆ และ

จดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 4 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และกระตุน

ใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาดวัสดุอุปกรณ

และพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 4 (กลุมท่ีจะ

ทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือบริเวณพ้ืนท่ีท่ี

กําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 4 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน โดย

นําเสนอผลงานของตนเองหรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครูชักชวนให

เด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับผลงานและ

สิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

ของเลน ในมุม

เสรี 

3. วัสดุ อุปกรณ

ในการทํา

กิจกรรมกลุมยอย 

4. แบบบันทึก

การสังเกตการ

วางแผน ปฏิบัติ 

ทบทวน 

2. การลงมือทําสิ่ง

ตางๆ ตามการ

วางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขา

ท่ีไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีได

ลงมือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นรวมกับผูอ่ืน 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (26) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายใน

การเลนโดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเอง และ   

ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลง

ได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1.การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง 

และควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ี

ตางๆ (19) 

2. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

3. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1.เด็กอบอุนรางกายโดยทําทากายบริหาร 

2. ครูแนะนําการละเลน “งูกินหาง” และสาธิตการเลนตามภาคผนวก 

3. ใหเด็กเลน “งูกินหาง” โดยครูคอยใหคําแนะนําและดูแลอยางใกลชิด 

4. ครูและเด็กรวมกันสรุปกิจกรรม 

5. เด็กทําความสะอาดรางกาย 

 

การละเลน “งูกิน

หาง” 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทาง

ในการเคลื่อนไหวของ

รางกายในการเลนโดย

ระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเอง

และผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกัน

อยางมีความสุขและ

สนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (27) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1.เด็กรวมกันคิด ตัดสินใจ 

และแกปญหาในการเลนเกม

ได 

2.เด็กเด็กเขาใจความหมาย 

เก่ียวกับตัวเลข และนับรูคา 

1-5 ได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางตั้งใจ

และมีความสุข  

 

 

1. คําศัพทจํานวนและสัญลักษณ 

ตัวเลข : เด็กเขาใจความหมาย 

และใชคําศัพทเก่ียวกับตัวเลขและ

สัญลักษณตางๆ (32) 

2. การนับ : เด็กนับจํานวนของสิ่ง

ตางๆ(33) 

3. รูปราง รูปทรง : เด็กจําแนก 

บอกชื่อ และอธิบายลักษณะของ

รูปราง รูปทรงตางๆ (35) 

 

 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “ดื่มนม” พรอมกับทําทาทางประกอบ 

2. ครูแนะนํา และสาธิตการเลนเกมจับคูภาพกับสัญลักษณ(ตัวเลข)  

3. แบงกลุม ใหเด็กเลนเกมจับคูภาพกับสัญลักษณ(ตัวเลข) กลุมละ 3 

คน 

4. ครูและเด็กรวมกันตรวจสอบความถูกตองของผลงานของแตละกลุม 

บอกชื่อ และอธิบายรูปรางราง รูปทรงของกลองนม นับจํานวนกลอง

นมในภาพ เปรียบเทียบจํานวน มาก - นอย เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา 

ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ  

5. ครูและเด็กรวมกันทบทวนคําศัพท นม, วัว  ฯลฯ 

6. เม่ือหมดเวลาใหเด็กเก็บของเขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

1. เกมจับคูภาพ

กับสัญลักษณ

(ตัวเลข) 

2. เพลง “ดื่ม

นม” 

3. บัตรคําศัพท 

 

สังเกต 

1.การทํากิจกรรม 

“กลองนมแสนสนุก”  

2. การคิด ตัดสินใจ 

และแกปญหาเฉพาะ

หนาได  

3. การเลนรวมกันได

อยางมีความสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (28) 
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แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (29) 

 

5. วันศุกร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย นม เรื่อง “ประโยชนของนม” 

ความคิดรวบยอด 

        ประโยชนของนมนมเหมาะกับทุกเพศทุกวัย นมมีโปรตีน ชวยเสริมสรางใหรางกายเจริญเติบโต แคลเซ่ียมชวยบํารุงกระดูกและฟนใหแข็งแรง นอกจากนี้นมเปรี้ยว

ยังชวยใหระบบยอยอาหารทํางานเปนปกติ ขับถายสะดวก ปองกันอาการทองผูก ชวยลดไขมันในเสนเลือดเสริมสรางภูมิคุมกันไดอีกดวยสําหรับวัยเด็ก (อายุ 1 - 12 ป) ควรดื่มนม 

3 แกวตอวัน 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กฟงและปฏิบัติตาม

คําสั่งได 

2. เด็กเคลื่อนไหวพรอม

อุปกรณได 

3. เด็กบอกชื่อรูปรางลักษณะ

ของภาพเรขาคณิตในบัตร

ภาพได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองไดสะอาด

ตามวัย 

 

 

1. การตระหนักรูในรางกาย : เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเอง และควบคุม

การใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2. การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออกและ

ถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ ความคิด

จินตนาการ และความรูสึก ผานการ

เคลื่อนไหว (43) 

3. รูปราง รูปทรง : เด็กจําแนก บอกชื่อ 

และอธิบายลักษณะของรูปราง รูปทรง

ตางๆ (35) 

 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1. ใหเด็กยืนอยางอิสระ กางแขนหมุนรอบตัวท้ังการยืน เขยง 

ยอเขา ไมใหมือแตะตัวเพ่ือน แลวยืนอยูกับท่ี แตะสัมผัสสวน

ตางๆ ของรางกายตามจังหวะดนตรี 

2. ทบทวนสัญญาณในการเคลื่อนไหว “เริ่ม”“เปลี่ยน

ทาทาง”“หยุด” 

3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระตามจังหวะอยูกับท่ีและ

เคลื่อนท่ีไปท่ัวบริเวณหองเรียน พรอมปฏิบัติตามสัญญาณ ครู

คอยแนะนําใหเคลื่อนไหวอยางมีทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี ท้ัง

เคลื่อนไหวคนเดียว เปนคู และเปนกลุม 

4. ครูแจกบัตรรูปเรขาคณิต รูปวงกลม สี่เหลี่ยม สามเหลี่ยมให

เด็กคนละ1ชิ้น ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายประกอบบัตรรูป

เรขาคณิตตามจังหวะดนตรี ดวยทาทางท่ีคิดเองอยางอิสระ 

เม่ือดนตรีหยุดใหคนท่ีถือบัตรรูปเรขาคณิตรูปทรงเดียวกันมา

รวมกันแลวนําบัตรนั้นวางตอกันเปนรูปตางๆ ตามจินตนาการ 

 

1. ดนตรีบรรเลง

จังหวะชาๆ  

2. เครื่องเคาะจังหวะ 

3. บัตรรูปเรขาคณิต 

รูปวงกลม สี่เหลี่ยม 

สามเหลี่ยม 

 

สังเกต 

1. การฟงและปฏิบัติ

ตามคําสั่ง 

2. การแสดงออกถึง

ความราเริงแจมใสและ

อารมณดี 

3. การปฏิบัติตนเปน

ผูนํา 

ผูตามได 

4.การทําความสะอาด

รางกายไดสะอาดตามวัย 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (30) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

แลวบอกวาเปนรูปอะไร 

5. ใหเด็กปฏิบัติขอ 4 ซํ้าอีก 2 – 3 เท่ียว 

6. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการทํา

กิจกรรมตอไป  

 

1. เด็กสามารถบอกประโยชน

ของนมได 

2. เด็กสามารถรวมสนทนา

และแสดงความคิดเห็นได 

3. เด็กสามารถทํากิจกรรม

รวมกับครูและเพ่ือนได 

 

1. ความเขาใจความหมาย : เด็กเขาใจ

และแสดงการตอบสนองตอสิ่งท่ีฟงได

ตรงกับความหมาย (22)  

2. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูล จาก

ประสบการณและการสังเกตดวยตนเอง

(50) 

3. การพูด : เด็กใชภาษาแสดงความคิด

ความรูสึกของตนเอง (23) 

 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูนําเด็กรองเพลง “นม” พรอมท้ังทําทาทางประกอบ 

2. ครูเลานิทานเรื่อง “พระราชากับนมหวาน” ใหเด็กฟง  

3. ครูสนทนารวมกับเด็กเก่ียวกับนิทานท่ีเลา  

4. ครูและเด็กรวมกันสนทนาเก่ียวกับประโยชนของนม ครู

อธิบายเพ่ิมเติม ถึงประโยชนของนมวานมมีโปรตีน ชวย

เสริมสรางใหรางกายเจริญเติบโต แคลเซ่ียมชวยบํารุงกระดูก

และฟนใหแข็งแรง นอกจากนี้นมเปรี้ยวยังชวยใหระบบยอย

อาหารทํางานเปนปกติ ขับถายสะดวก ปองกันอาการทองผูก 

ชวยลดไขมันในเสนเลือดเสริมสรางภูมิคุมกันไดอีกดวยเด็กๆ 

ควรวันละ3 แกว 

เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็น

อยางอิสระ 

5. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง “นม” พรอมท้ังทําทาทาง

ประกอบ 

 

1. เพลง “นม 

2. นิทานเรื่อง 

“พระราชากับนม

หวาน” 

 

สังเกต 

1. การบอกประโยชน

ของนม 

2. การรวมสนทนาและ

แสดงความคิดเห็น 

3. การทํากิจกรรม

รวมกับครูและเพ่ือน 

 

1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ

  

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด

กิจกรรมเสรีและกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

 

1. แผนวางแผนการ

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (31) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ ตาม

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเอง

ได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

7. เด็กสามารถทํากิจกรรม      

“นมเปลี่ยนสี” ได 

 

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและทําสิ่ง

ตางๆ ตามการตัดสินใจของตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือแกปญหาท่ี

เกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็กสะทอน

ความคิดเก่ียวกับประสบการณของ

ตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความรวมมือ

ในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก และ

ถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ ความคิด

จินตนาการ และความรูสึกผานการเลน

บทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ ขอ

ควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของ

ตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการ

วางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 5 (วันศุกร) จากนั้นจึงใหเด็ก

กลุมอ่ืนๆวางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 1 (วันจันทร) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียม

ไว คือ กิจกรรม “ตัวเลขแสนสนุก” (ดูกิจกรรมกลุมยอยใน

ภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลน

เสรีตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม

ตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 5 จนครบ

ทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความ

สะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 5 (กลุมท่ี

จะทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือ

บริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 5 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 

โดยนําเสนอผลงานของตนเองหรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ 

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ ของ

เลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

วางแผนเลือกเลนตาม

มุมท่ีสนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

7. การทํากิจกรรม “นม

เปลี่ยนสี” 

8. ผลงานของเด็ก 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (32) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็กแกไข

ความขัดแยงทางสังคมดวยเหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถาม

เพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวม

ทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายใน

การเลนโดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเอง และ   

ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลง

ได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1.การตระหนักรูในรางกาย : เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเอง และควบคุม

การใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติตาม

ขอตกลงของสวนรวม (16) 

3. การเลนรวมมือ : เด็กใหความรวมมือ

ในการเลนรวมกับผูอ่ืน(13) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. เด็กๆ อบอุนรางกายดวยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 

2. ครูและเด็กสรางขอตกลงรวมกันในการเลนน้ํา เลนทราย 

3. ใหเด็กเลนน้ําเลนทรายอยางอิสระ ครูรวมเลนและตั้งคําถาม 

สนทนากับเด็กเก่ียวกับสิ่งท่ีเลน 

4. ครูใหสัญญาณเก็บวัสดุอุปกรณ 

5. เด็กทําความสะอาดรางกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. น้ํา 

2. อุปกรณการเลน

น้ํา  

3. ทราย 

4. อุปกรณการเลน

ทราย 

 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

รางกายในการเลนโดย

ระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเองและ

ผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยาง

มีความสุขและ

สนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1.เด็กบอกประโยชนของ”

นม” ได 

 

1. ความเขาใจความหมาย : เด็กเขาใจ

และแสดงการตอบสนองตอสิ่งท่ีฟงได

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1.ครูพาเด็กรองเพลง “นม” พรอมทําทาทางประกอบตาม

จินตนาการ  

 

1. เพลง “นม” 

2. กิจกรรม “นมปน

สังเกต 

1.การบอกประโยชน

ของ”นม” ได 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (33) 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

2. เด็กทํากิจกรรม “นมปน

แสนอรอย”ได 

3. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือน และรวมแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับ “นม” 

ได 

4. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนอยางตั้งใจและมี

ความสุข 

ตรงกับความหมาย (22)  

2. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูล จาก

ประสบการณและการสังเกตดวยตนเอง

(50) 

3. การพูด : เด็กใชภาษาแสดงความคิด

ความรูสึกของตนเอง (23) 

 

2. ครูและเด็กสนทนาทบทวนเก่ียวกับ “นม” เชน นมมาจาก

ไหนชนิดของนม นมจืดนมหวาน และนมเปรี้ยว และ 

ประโยชนของนม 

3. ครูพาเด็กทํากิจกรรม “นมปนแสนอรอย” ดังนี้ 

   1) ครูแนะนําอุปกรณการทํานมปน ใหเด็กสังเกต กลิ่น สี 

และจํานวน  

   2) ครูพาเด็กๆ เตรียมอุปกรณ เชนลางกลวย หั่นกลวย 

เตรียมเครื่องปน ทําน้ําเชื่อม โดยใหเด็กมีสวนรวมในการปฏิบัติ

ทุกข้ันตอน  

การทํานมปน  - สวนผสม ตอ 1 แกว 

1) นมสด 1 ถวย 

2) กลวยสุกหั่นชิ้นเล็กๆ1 ถวย 

3) น้ําเชื่อม 2 ชอนโตะ 

4) น้ําแข็งบด 

   - ใสสวนผสมท้ังหมดลงในโถปนปนเขาดวยกันใหละเอียดเท

ใสแกว ดื่มทันที 

4. ครูพาเด็กๆ สังเกต ลักษณะ กลิ่น สี และดื่มนมปน เปด

โอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็นอยาง

อิสระ  

5. เม่ือหมดเวลาครูใหเด็กเก็บอุปกรณ และชวยกันทําความ

สะอาดบริเวณท่ีทํากิจกรรม 

แสนอรอย” 

3. คําศัพท 

 

2. การทํากิจกรรม “นม

ปนแสนอรอย”ได 

3. การสนทนาโตตอบ

กับครูและเพ่ือน และ

รวมแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับ “นม” ได 

4. การทํากิจกรรม

รวมกับเพ่ือนอยางตั้งใจ

และมีความสุข 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (34) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางการจัดกิจกรรมเสร ี
 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (35) 

 

ตารางการจัดกิจกรรมเสรี หนวยนม (Milk) 
มุม 

มุมบาน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี1“อาหารจากนม” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กลองคิดเมนูอาหารท่ีทําจากนม 

สื่อท่ีใช 

 - อุปกรณเครื่องครัวในการ

ประกอบอาหาร 

 - กลองนมชนิดตางๆ  

 

กิจกรรมท่ี1“บานนม” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กลองออกแบบและสรางบาน

นมของตนเองตามจินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - ไมบล็อก 

 - ตัวตอ 

 - เลโก 

กิจกรรมท่ี1“นมนารู” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กอานหนังสือและนิทานตางๆ 

เก่ียวกับนม 

สื่อท่ีใช 

 - หนังสือนิทาน เรื่อง น้ํานมแม, 

พระราชากับนมหวาน 

กิจกรรมท่ี1“นมเปลี่ยนสี” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กทดลองวิทยาศาสตรเก่ียวกับ

นมเปลี่ยนสี 

สื่อท่ีใช 

 - นม 

 - สีผสมอาหาร 

 - น้ํายาลางจาน 

 - สมุดบันทึก 

กิจกรรมท่ี1 “เปาส”ี 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กเปาสีตามจินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - กระดาษ 

 - สนี้ํา 

 - หลอด 

กิจกรรมท่ี 2“นมปนแสนอรอย” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กเลนบทบาทสมมติเก่ียวกับ

แมคาขายนมปนแสนอรอย 

สื่อท่ีใช 

 - อุปกรณเครื่องครัวในการ

ประกอบอาหาร 

 - เครื่องปน 

 - กลองนมรสชาติตางๆ  

กิจกรรมท่ี2 “ตูเย็นของหนู” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กเอาไมบล็อกและวัสดุของเลน

ในมุมบล็อกมาตอเปนตูเย็นหนู

เพ่ือเก็บรักษานม 

สื่อท่ีใช 

 - ไมบล็อก 

 - ตัวตอ 

 - เลโก 

กิจกรรมท่ี2 “นม” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กเรียนรูวานมไดมาจากไหนบาง 

สื่อท่ีใช 

 - สมุดบันทึกเลมเล็ก 

 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 

 - เรียนรูเรื่องท่ีมาของนม 

 

กิจกรรมท่ี2 “ตวง ตวง” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

    เด็กศึกษาเรียนรูเก่ียวกับการ

ตวงน้ํา ใหเทากัน หรือ

เปรียบเทียบ 

สื่อท่ีใช 

 - น้ํา 

 - แกวหรือขวดตวง 

 - สมุดบันทึก 

กิจกรรมท่ี2  “พิมพภาพจากกลอง

นม” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กๆ พิมพภาพจากกลองนมตาม

จินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - กลองนม 

 - สีน้ํา 

 - กระดาษ 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (36) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกลุมยอย   

 

 

 

 

 
 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (37) 

 

กิจกรรมกลุมยอย  หนวย นม : “ตัวเลขแสนสนกุ” 
 จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ 

 

1. เพ่ือใหเด็กบอกและแสดง

จํานวนของสิ่งตางๆ ไมเกิน 5 

สิ่งโดยการนับ 

2. เพ่ือใหเด็กอานตัวเลขฮินดู

อารบิก 1 ถึง 5  

3. เพ่ือใหเด็กบอกหนวยของ

สิ่งตางๆ ได 

 

1. คําศัพท จํานวน สัญลักษณ

ตัวเลข (32) 

2. การนับ : เด็กนับจํานวนของสิ่ง

ตางๆ (33) 

3. หนวย : เด็กเขาใจและใชมโน

ทัศนเก่ียวกับหนวย 

  

ส่ิงท่ีพบเห็นในชีวิตประจําวัน 

 เด็กๆ เคยเห็นตัวเลข 1 2 3 4 5  ในชีวิตประจําวันอยูเสมอ ไมวา

จะเปนตัวเลขจากวันท่ีในปฏิทิน ตัวเลขในหนังสือ ตามทะเบียนรถ ตัวเลข

แตละตัวนั้นมีลักษณะอยางไร และมีความหมายวาอยางไร 

เริ่มกิจกรรมโดย.. 

1.  ครูทบทวนการนับปากเปลาตั้งแต 1 ถึง 5 อีกครั้ง 

2.  ครูใหเด็กปฏิบัติตามคําสั่ง เชน ปรบมือ 1 ครั้ง ยกมือข้ึน 2 มือ  

หยิบไมบล็อก 3 ชิ้น หยิบดินสอ 4 แทง และ หยิบลูกปด 5 เม็ด เปนตน 

3.  ครูหยิบบัตรภาพตัวเลขกับจํานวน เชน  

1 

 

 

แลวครูชี้ท่ีตัวเลข “1” ท่ีอยูในภาพ พรอมแนะนําวาตัวเลข “1” เปนตัวเลข

ฮินดูอารบิกใชแสดงจํานวน “หนึ่ง” ตัวเลขนี้อานวา “หนึ่ง” ใชแสดง

จํานวนของแอปเปล 1 ผล เปนตน 

4. ครูหยิบบัตรภาพตัวเลขกับจํานวนอ่ืนๆ เชน 2 3 4 และ 5 แลวทําวิธีการ

เดียวกันกับในขอ 3 

5. ครูใหเด็กแตละคนอานตัวเลขฮินดูอารบิก 1 ถึง 5 จากนั้นแจกบัตร

ตัวเลข 1 2 3 4 5 ใหเด็กแตละคน แลวครูออกคําสั่งใหเด็กปฏิบัติตาม เชน 

 

1. ดินสอ 5 แทง 

2. ลูกปดเม็ดใหญ  

5 เม็ด 

3. บัตรภาพตัวเลขกับ

จํานวน 1 ถึง 5 

4. บัตรตัวเลข 1-5 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (38) 

 

 จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ 

    5.1 เด็กคนท่ีถือเลข 1 ปรบมือ 1 ครั้ง 

    5.2 เด็กคนท่ีถือเลข 2 กระโดดไปขางหนา 2 ครั้ง 

    5.3 เด็กคนท่ีถือเลข 3 ใหหยิบลูกปดมาใหครู 3 เม็ด 

    5.4 เด็กคนท่ีถือเลข 4 ใหหยิบดินสอมาใหครู 4 แทง และ 

    5.5 เด็กคนท่ีถือเลข 5 ใหชูนิ้วมือ 5 นิ้ว   

6. ครูใหเด็กแตละคนหยิบตัวเลขฮินดูอารบิก 1 ตัว ในเลข 1–5 ท่ีชอบมาก

ท่ีสุดมาใหครูพรอมท้ังบอกเหตุผลวาทําไมถึงชอบตัวเลขนั้นๆ กอนไปวาง

แผนการเลนเสรีตามมุมประสบการณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (39) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวปฏิบตัิสาํหรับคร ู
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (40) 

 

แนวปฏิบัติสาํหรับครู 
หัวขอ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. คําถามสําคัญ 1.1 เด็กๆ เคยดื่มนมอะไรบาง 

1.2 นมไดมาจากไหน 

1.3 เด็กๆ รูจักนมอะไรบาง 

1.4 นมจืด นมหวาน นมเปรี้ยว มี สี กลิ่น และรสชาติอยางไร 

1.5 นมมีประโยชนอยางไร 

2. ระบบการจัดเด็กเขามุม

ประสบการณ 

วันจันทร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 1  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 3, 4, 5 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 2 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม

ตามความสนใจ 

วันอังคาร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 2  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 4, 5, 1 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 3 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม

ตามความสนใจ 

วันพุธ 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 3  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 5, 1, 2 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 4 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลน

มุมตามความสนใจ 

วันพฤหัสบดี 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 4  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 1, 2, 3 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 5 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลน

มุมตามความสนใจ 

วันศุกร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 5  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 2, 3, 4 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 1 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม

ตามความสนใจ 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (41) 

 

หัวขอ รายละเอียดการปฏิบัติ 

3. หนังสือนิทาน 

 

3.1น้ํานมของแม 

3.2 พระราชากับนมหวาน 

4. คําศัพทท่ีนาสนใจ Milk (นม), Car (รถ), School (โรงเรียน) ฯลฯ 

5.ประสบการณพิเศษ ทดลองชงนม และทดลองทําไอศกรีมนม 

6. การจัดบรรยากาศ 

และสภาพแวดลอม 

6.1 ปายนิเทศ : ท่ีมาของนม, นมชนิดตางๆ  

6.2 โตะจัดแสดงการเรียนรูของเด็ก : ผลงานเด็ก, รถจากกลองนม, ดอกไมจากกลองนม 

7. การประสานความรวมมือกับ 

ผูปกครองและชุมชน 

7.1 ขาวสารสําคัญ : แจงใหผูปกครองทราบเก่ียวหนวยการเรียนรู “นม”และในวันพฤหัสบดีขอใหเด็กนํานมท่ีดื่มมา 1 กลอง 

7.2 สรางสรรคการเรียนรูท่ีบาน : ผูปกครองสนทนากับลูกเรื่องราวเก่ียวกับนม สํารวจและนับจํานวนนมท่ีบาน  

7.3 ชวนลูกหลานอานหนังสือ : ผูปกครองและลูกรวมกันอานหนังสือนิทาน และสนทนาเก่ียวกับนิทานท่ีอาน 

7.4รวมปรึกษาหารือ/เยี่ยมบาน : เยี่ยมบานเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (42) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 
  



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (43) 

 

 

คําคลองจอง “ดื่มนม” 

ไมทราบนามผูแตง 

  ดื่มนมนั้นดีนักหนา        ชวยใหกายา  ของเราเติบโต 

              ฉันชอบดื่มนมทุกวัน             เพ่ือใหตัวฉัน ท้ังสวยท้ังโก 

             ใครอยากจะเปนคนเกง           ขอเชิญมาแขง ดื่มนมแกวโต 

             คุณครูก็รัก ใครใครก็ชม           แกมปอง ตากลม เพราะนมแกวโต 

 

 

เพลง “ดื่มนม” 

ไมทราบนามผูแตง 

ดื่ม ดื่ม ดื่ม   เรามาดื่ม ดื่ม นมกันเถอะ 

 ดื่มแลวอยาทําเลอะเทอะ (ซํ้า) 

ดื่มนมเยอะ ๆ รางกายแข็งแรง....เย 

 

เพลง “นม” 

                                                                                                                                                                         ไมทราบนามผูแตง 

นมคืออะไรรูไหมเธอจา                   นมคือยาบํารุงกําลัง 

 แมนใครไดดื่มคงสมใจจัง     นมมีพลังคือนมจากเตา 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (44) 

 

 

 

นิทานลีซู“น้ํานมของแม” 

ท่ีมา มูลนิธิกระจกเงา 

 

               ในอดีตเม่ือประมาณ 2 - 3 ชั่วอายุคน มีสองสามีภรรยาคูหนึ่งก็ไดลูกชาย อายุประมาณ 3 - 4 เดือน ลูกชายคนนี้เปนท่ีรักของพอแมมาก อยูมาวันหนึ่งสามีก็ไดฆาไก 

1 ตัว แลวนํานองไกไปตมหวังจะใหลูกชายกิน พอตมสุกแลว พอเด็กก็นํานองไกไปใหแมของเด็กและแมใหแมปอนใหลูกกิน สวนแมของเด็กนั้นเห็นวาลูกยังกินไมไดก็เลยกินเอง

จนหมด เม่ือสามีเห็นภรรยาตนเองกินนองไกจนหมด โกธรมาก พรอมกับบอกวาขาใหเจาเอานองไกไปใหลูกชายขากิน ไมใชใหเจากินเอง ฝายภรรยาไดยินสามีพูดอยางนั้น นางก็

บอกสามีวาลูกเรายังเล็กอยูกินไมไดหรอก ฉันกินก็เหมือนใหลูกเพราะนองไกท่ีฉันกินเขาไปนั้น มันจะไปอยูในน้ํานมฉัน พอลูกกินนมฉันลูกก็จะไดกินนองไกดวย 

      ฝายสามีไมเชื่อในคําพูดของภรรยาจึงตอบวา ขาไมเชื่อเจา เจาตะกละ อยากกินนองไกก็บอกวาตรงๆ ก็ได พอสามีโตตอบมาเชนนั้น นางเลยบอกสามีวาถาเจาไมเชื่อก็ลอง

เอามีดมาผาท่ีนมขาซิ! ฝายสามีไดยินภรรยาพูดเชนนั้น ก็เลยไปเอามีดมาผานมภรรยาตนเอง พอผาแลวเจอนองไกอยูขาในจริงๆ  

      สวนภรรยานั้น เม่ือโดนผาท่ีนม นางก็ตายไป เม่ือเห็นเชนนั้นสามีก็สํานึกข้ึนมาไดวา สิ่งท่ีภรรยาตนพูดนั้นเปนความจริง แตทุกอยางก็สายเกินแกเพราะภรรยาไดตายไปแลว 

ตั้งแตนั้นมาสามีของนางก็ไปตระเวนบอกใครตอใครวา ชวงท่ีลูกกําลังกินนมอยูนั้น ถาอยากใหลูกไดกินอะไรก็หามาใหแมเด็กกิน เพราะแมเด็กกินอะไรก็เหมือนกับลูกไดกินดวย 

     ตั้งแตนั้นมาจนถึงปจจุบัน ชนเผาลีซูก็ยังมีความเชื่อวาถาแมของเด็กกินอะไร ลูกท่ีกินน้ํานมแมอยูก็ไดกินดวย และถาใครอยากใหลูกหลานเจริญเติบโต สุขภาพแข็งแรง ก็

ตองหาแตของท่ีมีประโยชน มาใหแมของเด็กทานในชวงท่ีเด็กยังกินน้ํานมจากแมเอย 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (45) 

 

 

นิทานเรื่อง “พระราชากับนมหวาน” 

ไมทราบนามผูแตง 

               ณ เมืองมดนอย พระราชาออกไปเดินเลน ไปนอกวัง ระหวางทาง พระราชาเห็นถังใบใหญ จึงลองเปดดู ในถังใบนั้นมีน้ํานมอยูเต็มถัง พระราชาจึงลองชิมน้ํานม 

“โอโห... นมในถังนี้อรอยจริงๆ หวานกวานมท่ีเราเคยดื่มเสียอีก” พระราชาดื่มนมในถังไมหยุด ทันใดนั้นก็มีชาวบานมดวิ่งออกมา 

“พระราชาๆ หยุดกอนพะยะคะ นมในถังนั้นเปนนมหวาน พวกเราใสถังปดไวเพ่ือไมใหใครดื่ม หากใครดื่มนมหวานเขาไปมากๆ จะฟนผุแลวก็ยังอวนดวยพะยะคะ” มดชาวบาน

วิงวอน “ฟนผุ แลวก็อวนหรอ ขาไมสนใจหรอก ก็นมหวานในถังนี้ อรอยจริงๆ ขาเปนพระราชา ถึงฟนผุ ขาก็มีหมอมารักษา ขาไมกลัวอะไรท้ังนั้น พวกเจาไมตองมาหามขา

หรอก” พระราชาไมสนใจคําเตือนของพวกมด กลับสั่งใหทหารขนถังนมหวานไปยังวังของตัวเอง “ขาจะเอาไปดื่มคนเดียวใหอรอยไปเลย ฮาๆๆ ” 

     เม่ือทหารขนถังนมหวานกลับมาท่ีวัง พระราชาก็ดื่มนมหวานในถังนั้นทุกวันและไมแปรงฟนกอนนอนอีกดวย แมเหลาทหารและชาวบานจะคอบเตือนพระราชาก่ีครั้ง

พระองคก็ไมเคยเชื่อ “อยาเตือนขาเลย ขาไมมีทางเชื่อพวกเจา นมหวานๆ อรอยอยางนี้ อยามาบกขาใหหยุดกินซะใหยากเลย” วันเวลาผานไปพระราชาเริ่มอวนข้ึนเรื่อย ๆ ไม

สามารถออกมาเท่ียวเลนนอกวังได จะทําอะไรก็ไมกระฉับกระเฉงเหมือนเคย และแลววันหนึ่งเม่ือพระราชาตื่นนอนก็รูสึกปวดฟนมาก “โอยๆ ... ขาปวดฟน ปวดอะไรอยางนี้ 

ทหารไปตามหมอมาหนอย ขาปวดฟนจนจะทนไมไหวแลว” เหลาทหารรีบไปตามหมอมาดูพระอาการของพระราชา “ไหนๆ พระองคอาปากกวางๆ หนอยซิ พะยะคะ โอย...

กลิ่นปากของพระองคชางเหม็นจริงๆ เลย ฟนก็ผุหมดแลวดวย” หมอพูด 

 “หมอชวยรักษาใหขาหายปวดฟนหนอยเร็วๆ ทํายังไงก็ได โอยๆ ” พระราชาขอรอง 

“ชาไปแลวพะยะคะ หมอก็อยากจะชวย แตตอนนี้ฟนของพระองคหลอหมดแลว ก็เพราะพระองคไมเชื่อคําเตือนของพวกชาวบานตั้งแตแรก นมหวานอรอยก็จริงพะยะคะ แต

มันก็ทําใหฟนของพระองคผุหมด หมอก็คงชวยอะไรไมไดแลว” 

“ฮือๆ ไมนาเลย เรานาจะเชื่อชาวบานตั้งแตแรก เรารูละวา นมหวานนั้นมีโทษจริงๆ ถาเราไมดื่มนมหวาน ก็คงไมอวน แลวกลายเปนพระราชาฟนหรออยางนี้” 

พระราชาไดแตรองไหเสียใจ  ตั้งแตนั้นมา พระราชาก็เก็บตัวอยูในวัง เพราะอวนเกินกวาท่ีจะเดินไปไหนไดเหมือนกอน อีกท้ังตองอับอายท่ีตองกลายเปนพระราชาฟนหลอ

ตลอดไป 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ชวงอาย ุ3 – 4 ป สัปดาหท่ี 7 (46) 

 

 

เกม “งูกินหาง” 

 

 
 

           "แมงูเอยกินน้ําบอไหน..." ประโยคคุนๆ ใหการเลน งูกินหาง ท่ียังติดตรึงในความทรงจําของใครหลายๆ คน และเปนท่ีนิยมของเด็กในทุกเทศกาล ทุกโอกาสอีกดวย 

           วิธีการเลนงูกินหาง เริ่มจากเสี่ยงทาย ใครแพตองไปเปน "พองู" สวนผูชนะท่ีมีรางกายแข็งแรง ตัวใหญจะเปน "แมงู" ไวคอยปกปองเพ่ือนๆ คนอ่ืนท่ีเปน "ลูกงู" จากนั้น 

"ลูกงู" จะเกาะเอวแมงูและตอแถวกันไว ยืนเผชิญหนากับ "พองู" จากนั้นจะเขาสูบทรอง โดยพองูจะถามวา 

 

           พองู : "แมงูเอยกินน้ําบอไหน" 

           แมงู : "กินน้ําบอโสกโยกไปโยกมา" (พรอมแสดงอาการสายตัวไปมา) 

           พองู : "แมงูเอยกินน้ําบอไหน" 

           แมงู : "กินน้ําบอหินบินไปบินมา" (พรอมแสดงอาการบินไปบินมา) 

           พองู : "แมงูเอยกินน้ําบอไหน" 

           แมงู : "กินน้ําบอทรายยายไปยายมา" (พรอมแสดงอาการสายตัวไปมา) 

           จากนั้นพองูจะพูดวา "กินหัวกินหางกินกลางตลอดตัว" แลววิ่งไลจับลูกงูท่ีกอดเอวอยู สวนแมงูก็ตองปองกันไมใหพองูจับลูกงูไปได เม่ือลูกงูคนไหนถูกจับ จะออกจากแถว

มายืนอยูดานนอก เพ่ือรอเลนรอบตอไป หากพองูแยงลูกไดหมด จะถือวาจบเกมแลวเริ่มเลนใหม โดยพองูจะกลับไปเปนแมงูตอในรอบตอไป 
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บันทึกผลหลังการสอน 
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บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการสอน ปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะ 
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บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการสอน ปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   


