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แผนการจัดประสบการณชวงอายุ 3 – 4 ป สัปดาหที่ 9  หนวยฤดูฝน (rainy season)  

สาระที่ควรเรียนรู ธรรมชาติรอบตัว 

ตารางกิจกรรมประจําวัน 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผูปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 

 - เด็กเก็บกระเปา ของใชสวนตัวและคืนหนังสือนิทาน  

 - เด็กเลนกลางแจง นอกหองเรียน/สนามเด็กเลน ชวยกันทําความสะอาด เก็บขยะ รดน้ําตนไม 

08.30 - 09.00 น. เขาแถวเคารพธงชาติ  

และกิจกรรมหนาเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ, สวดมนต 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร, ออกกําลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหนาเสาธง/สวัสดีทักทายกัน 

09.00 - 09.15 น. เตรียมตัวกอนเรียนรู  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารวาง, ลางมือ, เขาหองน้ํา 

09.15 - 09.30 น. กิจกรรมเชาวันใหม สดใสแข็งแรง - ครูจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธกับหนวยการเรียนรู 

09.30 - 09.45 น. กิจกรรมกลุมใหญ  - ครูพาเด็กทํากิจกรรมกลุมใหญ เช่ือมโยงหนวยการเรียนรู 

09.45 - 10.45 น. 

 

กิจกรรมเสรี  

 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณตามความสนใจ 

 - ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือทํากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน  

 - เลนแลวเก็บ (5 นาที) ครูรองเพลง หรือเปดเพลงเบาๆ ใหสัญญาณ เด็กเก็บของเลนและทําความสะอาดดวยตนเอง 

 - ทบทวน (10 นาที) เด็กนําเสนอความคิดและผลงาน บอกเลาสิ่งท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบคําถาม 

10.45 - 11.15 น. 
กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

 - ครูพาเด็กทํากิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน (กิจกรรมกลางแจง)  

 - เด็กลางมือทําความสะอาดรางกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 
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เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

11.15 - 11.30 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น. เตรียมตัวกอนนอน  - เด็กลางมือ, ลางหนา, แปรงฟน, อาบน้ํา, ปูท่ีนอน, ดื่มนม  

12.00 – 12.15 น. กิจกรรมพานิทานกลับบาน 
- เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไวใหครูลงบันทึกเพ่ือยืมกลับบาน 

- เด็กเลือกนิทานใหครูเลาใหฟงกอนนอน 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผอน  - ครูเลานิทานกอนนอน, พาเด็กสวดมนต, เปดเพลงบรรเลงเบาๆ และใหเด็กนอนพักผอน 

14.15 - 14.30 น. ตื่นนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน, ลางหนา, ทาแปง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน  - ครูพาเด็กรองเพลง, เลานิทาน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูทํา, สะทอนการเรียนรูกอนกลับบาน 

 - ครูแจกหนังสือนิทานพรอมสมุดบันทึก (เลมสีฟา) ใหเด็กเอาไปใสกระเปา 

 - ครูชักชวนใหเด็กเลนเกมการละเลนท่ีมีกติกาหรือเลนเกมการศึกษาท่ีสอดคลองกับหนวยและเรื่องท่ีเรียนรูในวันนี้ 

 - เด็กๆ ชวยกันทําความสะอาด, รดน้ําตนไม, เลนอิสระ, รอผูปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. สงเด็กกลับบาน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผูปกครองท่ีมารับเด็กกลับบาน 
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Concept Map 

 

 

การแตงกาย 

อุปกรณ 
 

ปรากฏการณท่ี

เกิดข้ึนในฤดูฝน 

 

วัฏจักรการ

เกิดฝน 

 

ประโยชน/

โทษของฝน 

 
 

สภาพอากาศ 

ในฤดูฝน 

ฤดูฝน 

 - มีพายุลมแรง 

 - มีฝนตก 

 - ฟามืดครึ้ม ไมมีแดด 
 

 - รม 

 - เสื้อกันฝน 

 - รองเทาบูท 
 

 - ฟารอง 

 - ฟาผา 

 - รุงกินน้ํา 
 

 

ประโยชน 

 - มีน้ําดื่ม/น้ําใช 

 - อากาศสดชื่น 

 - ตนไมเติบโต  

โทษ 

 - น้ําทวม/พ้ืนแฉะ 

 - เปนหวัดไมสบาย 

 

 



 แผนการจัดประสบการณ ชวงอายุ 3 – 4 ป สัปดาหท่ี 9  (4)  

 

 

 
 

แผนการจัดประสบการณวันจันทร 
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1. วันจันทร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ฤดูฝน  เรื่อง “สภาพอากาศในฤดูฝน” 

ความคิดรวบยอด 

       สภาพอากาศในชวงฤดูฝน มีอากาศเย็น มีลมแรงและมีฝนตก ทองฟามืดครึ้มมีเมฆมาก มีสีเทาดํา 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กใชกลามเนื้อเล็ก ใหญ

อยางคลองแคลวสัมพันธกัน 

2. เด็กแสดงออกถึงความราเริง 

แจมใส  และอารมณดี 

3. เด็กเขาใจคําสั่ง และปฏิบัติ

ตนตามขอตกลงได 

4. เด็กทําความสะอาดรางกาย

ดวยตนเองไดสะอาดตามวัย 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : 

เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 

ความยืดหยุน ความสมดุลและการ

ควบคุมการใชกลามเนื้อใหญใน

การเคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง 

และควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ี 

ตางๆ (19) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1. ครูแนะนําใหเด็กยืนกระจายหาพ้ืนท่ีของตนเอง ฝกการ

บริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเขาลึกๆ หายใจออก

ชาๆ  

2. ครูพาเด็กๆ พ้ืนฐานโดยการเคลื่อนไหวรางกายไปตาม

จังหวะตามพ้ืนท่ีระดับ ทิศทางตางกัน 

3. ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายโดยการเดินตาม

จังหวะกลอง 

    - หากครูเคาะจังหวะเร็ว ใหเด็กๆ เคลื่อนไหวรางการ

อยางอิสระเร็วๆ  

    - หากครูเคาะจังหวะชา ใหเด็กๆ เคลื่อนไหวรางกาย

ชาๆ  

4. ครูชักชวนเด็กปฏิบัติกิจกรรมตามขอ 3. ซํ้าๆ  

5. ครูแนะนําใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อลําตัว แขน ขา 

หายใจเขาออกลึกๆชาๆ  

6. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการ

ทํากิจกรรมตอไป 

  

- เครื่องเคาะจังหวะ 

สังเกต 

1. การใชกลามเนื้อเล็ก ใหญ

อยางคลองแคลวสัมพันธกัน 

2. การแสดงสีหนา ความรูสึก

ราเริง แจมใส  และอารมณ

ในขณะรวมกิจกรรม 

3. การเคลื่อนไหวรางกาย

ตามจังหวะการเคาะ 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเอง 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กสนทนาโตตอบรวมกับ

เพ่ือนและครูเก่ียวกับสภาพ

อากาศในฤดูฝนได 

2. เด็กใชกลามเนื้อมือ            

ในการวาดภาพไดอยาง

คลองแคลว 

3. เด็กมีความตั้งใจและมุงม่ัน

ทํางานสําเร็จ 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อเล็ก : 

เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 

การประสานความสัมพันธระหวาง

ตากับมือ และการควบคุมการใช

กลามเนื้อเล็กทํากิจกรรม (18) 

2. การใชคําศัพท : เด็กเขาใจ และ

ใชคําศัพทประโยค ขอความตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

3. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูล 

จากประสบการณและการสังเกต

ดวยตนเอง (50) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “หลบฝน” พรอมทําทาประกอบ 2 

รอบ  

2. ครูสนทนากับเด็กเก่ียวกับสภาพอากาศในชวงฤดูฝน 

   - เด็กๆ ฝนคืออะไร เคยเห็นฝนตกไหม อากาศขณะฝน

ตกเปนอยางไร กอนเมฆมีลักษณะอยางไร มีลมหรือไม มี

อะไรหลนลงมาจากฟา น้ําฝนตกลงมาแลวไปไหนฯลฯ  

3. ครูพาชักชวนใหเด็กดูแผนภาพเก่ียวกับสภาพอากาศใน

ฤดูฝนท่ีครูเตรียมมาพรอมแจกแผนภาพใหเด็กทุกคน ให

เด็กวาดภาพระบายสีสภาพอากาศในฤดูฝนโดยวาด

เพ่ิมเติมสิ่งท่ีเด็กเคยพบเห็นตามจินตนาการ 

4. ครูพาเด็กๆ อานคําศัพท “ฝน” “RAIN”  

 

1. เพลง “หลบฝน” 

2. แผนภาพเก่ียวกับ 

สภาพอากาศฝนตก

ครบตามจํานวนเด็ก 

3. บัตรคําศัพท 

“ฝน” “RAIN”  

 

 

1. การสนทนาโตตอบรวมกับ

เพ่ือนและครู 

2. การใชกลามเนื้อมือ       

ในการวาดภาพ 

3. ความสนใจ และตั้งใจ

ทํางานจนสําเร็จ 

 

1. เด็กรูจักคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม        

ท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ ตาม

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีไดดวย

 

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ

คิดริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว 

(1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทํา

สิ่งตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับ

หนวยฯพรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  

วิธีการเก็บ ขอควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลง

รวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของ

ตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการ

วางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 1 (วันจันทร) จากนั้นจึงให

เด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ ของ

เลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

ยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

สังเกต 

1. การตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจดวย

ตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ ตาม

การวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ีได
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และ

ความรูสึกผานการเลนบทบาท

สมมติ(44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 2 (วันอังคาร) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ี

เตรียมไว คือ กิจกรรม “ความดังของเสียง”(ดูกิจกรรมกลุม

ยอยในภาคผนวก) จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผน

เลือกเลนเสรีตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็ก

แตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม

ตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 1 จน

ครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน 

และกระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทํา

ความสะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 1 

(กลุมท่ีจะทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบน

โตะหรือบริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่ง

ประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 1 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละ

คน โดยนําเสนอผลงานของตนเองหรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําใน

มุมวันนี้ ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้ง

คําถาม ถามเพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ี

รวมทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

ปฏิบัติ ทบทวน ดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางการ

เคลื่อนไหวรางกายในการเลน

โดยระมัดระวังความปลอดภัย

ของตนเอง และผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลง

ได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาดรางกาย

ดวยตนเองไดสะอาดตามวัย 

 

1. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง 

และควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ี

ตางๆ (19) 

2. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก

กําลังกาย และดูแลความปลอดภัย

ของตนเอง (21) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. เด็กๆ อบอุนรางกาย  ดวยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม  

2. ครูและเด็กรวมกันกําหนดขอตกลงในการเลนอยาง

ถูกตองและปลอดภัย 

3. ใหเด็กเลนอิสระในสนาม 

4. ครูและเด็กสรุปรวมกัน 

     - เด็กๆ เลนกับใคร ท่ีไหน เลนอะไร อยางไร 

    - เปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความ

คิดเห็นอยางอิสระ 

5. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกายของตนเอง 

 

 

สนามหนาหองเรียน 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางในการ

เคลื่อนไหวของรางกายในการ

เลนโดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตามขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองไดสะอาด

ตามวัย 

 

1. เด็กทํากิจกรรมกลุมรวมกับ

เพ่ือนกลุมไดอยางสนุกสนาน  

2. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือนได 

3. เด็กออกเสียงคําศัพทได

 

1. การพูด : เด็กใชภาษาแสดง

ความคิด ความรูสึกของตนเอง 

(23) 

2. การใชคําศัพท: เด็กเขาใจและ

ใชคําศัพท ประโยต ขอความตางๆ 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กๆ รองเพลง “หลบฝน”พรอมกับทําทาทาง

ประกอบอยางอิสระ 

2. ครูจัดใหเด็กนั่งเปนกลุม แลวใหเด็กนําภาพวาดท่ีเด็กทํา

ในกิจกรรมกลุมใหญ มาวางเรียงกันในกลุมของตนเอง นับ

จํานวนภาพ แลวใหกลุมเลือกภาพท่ีดีท่ีสุด 1 ภาพ 

 

1.  ภาพวาดของเด็ก  

2.เพลง “หลบฝน” 

3. บัตรคําศัพท 

 

สังเกต 

1. การแสดงออกขณะรวม

กิจกรรม 

การสนทนยาโตตอบกับครู

และเพ่ือน 

3. การสังเกตและออกเสียง
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ถูกตอง ถูกตองตามความหมาย (24) 

3. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูล 

จากประสบการณและการสังเกต

ดวยตนเอง (50) 

 

3. ใหตัวแทนของแตละกลุม (เจาของภาพท่ีเด็กเลือก) 

ออกมาบอกเลาเก่ียวกับภาพของตนเอง แลวเปดโอกาสให

เพ่ือนและครูซักถามและรวมแสดงความคิดเห็น  

4. ครูพาเด็กออกเสียงคําศัพท “ฝน” “RAIN”พรอมกันท้ัง

ชั้น ทีละกลุม และทีละคน ตามลําดับ 

5. เด็กๆ นําภาพไปจัดแสดงในมุมหรือปายแสดงผลงาน  

คําศัพท 
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แผนการจัดประสบการณวันอังคาร 
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2.วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ฤดูฝน เรื่อง “การแตงกายในฤดูฝน” 

ความคิดรวบยอด 

 ในฤดูฝนหากเราตองออกไปขางนอก หรือเดินทาง เราควรเตรียมอุปกรณกันฝนและแตงกายใหเหมาะสมเพ่ือปองกันรางกายไมใหตัวเปยก 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางในการ

เคลื่อนไหวของกลามเนื้อเล็ก 

(มือ นิ้วมือ) กลามเนื้อใหญ 

(แขน ขา ลําตัว) และการ

ประสานสัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริง แจมใส  และอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ

ตามจินตนาการได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองไดสะอาด

ตามวัย 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : 

เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 

ความยืดหยุน ความสมดุลและการ

ควบคุมการใชกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง 

และควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ 

(19) 

3.การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออก

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และความรูสึก 

ผานการเคลื่อนไหว (43) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐานใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวบริเวณอยาง

อิสระตามจังหวะ เม่ือจังหวะหยุดใหหยุดเคลื่อนไหวทันที 

2. ครูแจกริบบิ้นใหเด็กคนละสีโดยใหเด็กยืนเปนวงกลมวงละ 5 

คน 

3. ใหแตละกลุมคิดทาทาง และเคลื่อนไหวประกอบริบบิ้นตาม

จังหวะเพลงบรรเลงอยางอิสระ โดยมีลีลาหลายระดับเชนบน 

กลาง ลางฯ ลฯ  

4. ใหเด็กนั่งผอนคลายกลามเนื้อ 

5. ครูและเด็กรวมสนทนาสรุปเก่ียวกับการเคลื่อนไหวประกอบ

ริบบิ้น โดยเปดโอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถามและรวมแสดงความ

คิดเห็นอยางอิสระ 

6. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการทํา

กิจกรรมตอไป 

 

1. ริบบิ้นสีสัน

ตางๆ  

2. เพลงบรรเลง 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางในการ

เคลื่อนไหวของกลามเนื้อเล็ก 

(มือ นิ้วมือ) - กลามเนื้อใหญ 

(แขน ขา ลําตัว) และการ

ประสานสัมพันธกัน 

2. การแสดงออกถึงความรา

เริง แจมใส  อารมณดี 

3. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ

ตามจินตนาการได 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองไดสะอาด

ตามวัย 

 

 

1. เด็กบอกอุปกรณและ

 

1. การพูด : เด็กใชภาษาแสดง

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูและเด็กๆรวมกันรองเพลงและทําทาประกอบเพลง “ฝนตก” 

 

1. เพลง “วัน

สังเกต 

1. การสนทนาโตตอบและ
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

เครื่องแตงกายในฤดูฝนได 

2. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือน และรวมแสดง

ความคิดเห็นได 

3. เด็กออกเสียงคําศัพทท่ี

กําหนดใหได 

ความคิดความรูสึกของตนเอง (23) 

2. การใชคําศัพท : เด็กเขาใจ และ

ใชคําศัพทประโยค ขอความตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

3. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ

ถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบความคิด 

จินตนาการ และความรูสึกผาน

ผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ และ 3 

มิติ (41) 

2. ครูนําแผนภาพเก่ียวกับเครื่องแตงกายในฤดูฝนมาใหเด็กไดดู 

และรวมสนทนาเรื่องราวเก่ียวกับอุปกรณ และการแตงกายท่ี

เหมาะสมกับฤดูฝน 

3. ใหเด็กอาสาสมัคร ออกมาสวมเสื้อกันฝน สวมรองเทาบูท กาง

รม  

4. ครูพาเด็กสรางภาพปะติด “รม”  

4.1 ใหเด็กนั่งรวมกันเปนกลุม แลวใหตัวแทนแตละกลุมมารับวัสดุ

อุปกรณ กลุมละ 1 ชุด ไดแก ไมสําหรับทํากานรม กระดาษตัด

เปนรูปรม สีเทียนกาว กระดาษแข็ง 

4.2  ครูสาธิต และพาเด็กสรางภาพปะติด “รม” ทีละข้ันตอน 

(ภาคผนวก) 

4.3  ใหเด็กตกแตงภาพของตนเองใหสวยงาม  

5. ครูพาเด็กออกเสียงคําศัพทเครื่องแตงกายในฤดูฝน“รม” “เสื้อ

กันฝน” “รองเทาบูท” 

เขาพรรษา” 

2. แผนภาพ

เครื่องแตงกาย

ในฤดูฝน 

3. คําศัพท รม 

เสื้อกันฝน 

รองเทาบูท

เครื่องแตงกาย

ในฤดูฝน 

การแสดงความคิดเห็นรวมกับ

ครูและเพ่ือน 

2. การตอบคําถามเก่ียวกับ

เครื่องแตงกายในฤดูฝน  

3. การออกเสียงคําศัพท 

 

1. เด็กตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจได

ดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ ตาม

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

 

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ

คิดริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว 

(1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ ขอ

ควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของตนเอง

วางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการวางแผนเขา

มุมของเด็กกลุมท่ี1 (วันจันทร) จากนั้นจึงใหเด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน 

 

1. แผนวาง

แผนการเลน

ของเด็ก 

2. วัสดุ 

อุปกรณ ของ

เลน ในมุมเสรี 

สังเกต 

1. การตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจดวย

ตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ ตาม

การวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืนและ
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แกปญหาการเลนดวยตนเอง

ได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทํา

สิ่งตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และความรูสึก

ผานการเลนบทบาทสมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

และทยอยเขามุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 3 (วันพุธ) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียมไว คือ 

กิจกรรม “ความดังของเสียง”(ดูกิจกรรมกลุมยอยในภาคผนวก)  

จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลนเสรีตามมุม

ประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมตางๆ 

และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 2 จนครบทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาด

วัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 2 (กลุมท่ีจะ

ทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือบริเวณ

พ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 2 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน โดย

นําเสนอผลงานของตนเองหรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ ครู

ชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถามเพ่ือน

เก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

3. วัสดุ 

อุปกรณในการ

ทํากิจกรรม

กลุมยอย 

4. แบบบันทึก

การสังเกตการ

วางแผน ปฏิบัติ 

ทบทวน 

แกปญหาการเลนดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 
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12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางการ

เคลื่อนไหวรางกายในการ

เลนโดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเอง และ   

ผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1.การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง 

และควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ 

(19) 

2. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก

กําลังกาย และดูแลความปลอดภัย

ของตนเอง (21) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ใหเด็กอบอุนรางกาย ยืนสะบัดมือกมตัวแตะปลายเทา 10 ครั้ง 

2. ครูและเด็กรวมกันกําหนดขอตกลงในการเลน 

   - วิธีเลนอยางถูกตองและปลอดภัย 

   - รูจักการรอคอยโดยการเขาแถวตามลําดับ กอน – หลัง 

   - รูจักการแบงปน ไมแยงกันเลนเลนรวมกัน 

3. ใหเด็กเลนเครื่องเลนสนามท่ีตนเองสนใจ 

4. ใหเด็กนั่งพักคลายกลามเนื้อ  

5. ครูชักชวนเด็กสรุป สนทนา ตอบคําถาม และรวมแสดงความ

คิดเห็น เชน เด็กๆ เลนอะไรเลนกับใคร เลนอยางไร ทําไมจึงเลือก

เลนเครื่องเลนนี้เพราะอะไร 

6. เด็กๆ ทําความสะอาดรางกายของตนเอง 

 

 

เครื่องเลน

สนาม 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางการ

เคลื่อนไหวของรางกายในการ

เลนโดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเอง  และ

ผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตามขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1.เด็กทํากิจกรรม “นับดีๆ 

รมนี้มีก่ีสี”รวมกับเพ่ือนได

อยางสนุกสนาน 

 

1. คําศัพทจํานวนและสัญลักษณ 

ตัวเลข : เด็กเขาใจความหมาย และ

ใชคําศัพท เก่ียวกับตัวเลข จํานวน

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูแนะนํากิจกรรม “นับดีๆ รมนี้มีก่ีสี”  

2. ครูใหเด็กนั่งเปนวงกลม แลวใหเด็กทีละคนชูภาพรมของตนเอง 

3. เด็กแตละคนนับจํานวนสีรมของแตละคน  

 

1. บัตรคําศัพท 

“รม” 

“UMBRELLA” 

สังเกต 

1. การทํากิจกรรม  

“นับดีๆ รมนี้มีก่ีสี”  

2. การนับ 
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2. เด็กนับจํานวน 1-5 ได           

3. เด็กออกเสียงคําศัพทได  

 

และสัญลักษณตางๆ (32) 

2. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูล 

จากประสบการณและการสังเกต

ดวยตนเอง (50) 

3. การเรียนรูภาษาอังกฤษ : เด็กใช

คําศัพทภาษาอังกฤษงายๆ ในการ

สื่อความหมาย (31)  

4. เด็กๆ รวมกันบอกวารมใครบางท่ีมีสีเหมือนกัน มีก่ีคน มีก่ีสี 

เชน  

        ครู : รมใครบางมีสีแดง  

        เด็ก : สังเกตรมของตนเอง ชี้ท่ีสีแดง แลวนับจํานวน รมท่ีมี

สีแดงมี.......คัน 

แลวเปลี่ยนเปนสีอ่ืนๆ ไปเรื่อยๆ  

5. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงคําศัพท “รม” “UMBRELLA” 

6. ครูพาเด็กๆ รองเพลง “ฝนตก” และทําทาทางประกอบ 2 รอบ 

2. เพลง “ฝน

ตก” 

3. การออกเสียงคําศัพท 
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แผนการจัดประสบการณวันพุธ 
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3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ฤดูฝน  เรื่อง “ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในฤดูฝน” 

ความคิดรวบยอด 

 ในชวงฤดูฝนมักเกิดปรากฏการณตางๆ ท่ีเกิดกอนฝนตก/พรอมกันกับฝนตก และหลังฝนตก เชนลมพัดแรง ฟาแลบ ฟารอง ฟาผา รุงกินน้ํา เปนตน 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก (มือ นิ้วมือ) 

กลามเนื้อใหญ (แขน ขา 

ลําตัว) และการประสาน

สัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความรา

เริง แจมใส  และอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวตามจินตนาการ

ได 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได

สะอาดตามวัย 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : 

เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 

ความยืดหยุน ความสมดุลและการ

ควบคุมการใชกลามเนื้อใหญใน

การเคลื่อนไหว (17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : เด็ก

รับรูเก่ียวกับรางกายของตนเอง 

และควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ี

ตางๆ (19) 

3.การเขาใจความหมาย: เด็กเขาใจ

และแสดงการตอบสนอง ตอสิ่งท่ี

ไดฟงตรงกับความหมาย (22) 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐานใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวบริเวณ

อยางอิสระตามจังหวะ เม่ือจังหวะหยุดใหหยุดเคลื่อนไหวทันที 

2. ครูแจกริบบิ้นใหเด็กคนละ 1 สี  

3. ครูชักชวนใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลงพรอมท้ังชู

ริบบิ้นโบกไป-มา อยางอิสระ 

4. ครูชักชวนใหเด็กทําทาการเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย ลมพัด

แรง ตนไมโอนเอน ฝนตกซูๆ ฟารองครืนๆ ฟาผาดังเปรี้ยง ฝน

หยุดตก เกิดรุงกินน้ํา ใหเด็ก 7 คนท่ีมีสีตามสีรุงกินน้ํา นําริบบิ้น

มารวมกัน ทําเปนรุงกินน้ํา   

5. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อครูชวนเด็กสนทนาเก่ียวกับ

ปรากฏการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในชวงท่ีฝนตก โดยเปดโอกาสใหเด

กบอกเลา ซักถาม และรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

6. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการทํา

กิจกรรมตอไป 

 

 

  

1. เพลงการบริหาร 

2. ริบบิ้น สีรุง มวง 

คราม น้ําเงิน เขียว 

เหลือง แสด แดง 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก (มือ นิ้ว

มือ) กลามเนื้อใหญ (แขน 

ขา ลําตัว) และการ

ประสานสัมพันธกัน 

2. การแสดงออกถึงความ

ราเริง แจมใส และ

อารมณดี 

3. การแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวตาม

จินตนาการ 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดสะอาดตามวัย 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1 เด็กสนทนาโตตอบ

รวมกับเพ่ือนและครู

เก่ียวกับปรากฏการณท่ี

เกิดข้ึนในฤดูฝนได 

2. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนไดอยาสนุกสนาน  

3. เด็กออกเสียงคําศัพท             

ท่ีกําหนดใหได 

 

1. การเขาใจความหมาย: เด็ก

เขาใจและแสดงการตอบสนอง ตอ

สิ่งท่ีไดฟงตรงกับความหมาย (22) 

2. การใชคําศัพท : เด็กเขาใจ และ

ใชคําศัพทประโยค ขอความตางๆ

ถูกตองตามความหมาย (24) 

3. การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูเลานิทานเรื่อง “สายรุง” 

2. ครูและเด็กสนทนารวมกันเก่ียวกับปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนใน

ฤดูฝน 

3. ครูนําภาพปรากฏการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในฤดูฝน ใหเด็กดู 

และสนทนาเก่ียวกับปรากฏการณเหลานั้น  

4. ครูใหเด็กนั่งรวมกันเปนกลุม 7 คน และแจกริบบิ้นใหเด็กคน

ละสี 7 ตามสีรุง 

ใหแตละกลุมเรียงริบบิ้นตามสีรุง รวมกันนับจํานวนสี บอกชื่อสี

ของรุง  

พรอมกับอานบัตรคําศัพทท่ีตรงกับภาพนั้นๆ  

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในฤดูฝน 

6. ครูพาเด็กออกเสียงคําศัพท “รุง” “RAINBOW” 

 

1. ภาพ

ปรากฏการณตางๆ 

เชนฝนตก ลมพัด

ตนไมเอน ฟาแลบ 

รุงกินน้ํา ฯลฯ 

2. บัตรคํา “รุง” 

“RAINBOW” 

สังเกต 

1. การสนทนาโตตอบกับ

ครูและเพ่ือน 

2. การแสดงออกขณะทํา

กิจกรรมรวมกับเพ่ือน              

3. การออกเสียงคําศัพท 

 

 

1. เด็กรูจักคิด ตัดสินใจ 

และวางแผนเลือกเลนตาม

มุมท่ีสนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผนของตนเอง

ได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

 

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ

คิดริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว 

(1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ

ทําสิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของ

ตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทํา

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวยฯ

พรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ ขอ

ควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของ

ตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการ

วางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 3 (วันพุธ) จากนั้นจึงใหเด็กกลุม

อ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

 

1. แผนวางแผนการ

เลนของเด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรมกลุม

ยอย 

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม

ท่ีสนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลน
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

แกปญหาการเลนดวย

ตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีได

ดวยตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงาน

ของตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

 

สิ่งตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็ก

สะทอนความคิดเก่ียวกับ

ประสบการณของตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ 

ความคิดจินตนาการ และ

ความรูสึกผานการเลนบทบาท

สมมติ (44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็ก

แกไขความขัดแยงทางสังคมดวย

เหตุผล (15) 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ี

เตรียมไว คือ กิจกรรม “ความดังของเสียง” (ดูกิจกรรมกลุม

ยอยในภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือก

เลนเสรีตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม

ตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 3 จนครบ

ทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน และ

กระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความสะอาด

วัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 3 (กลุมท่ี

จะทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือ

บริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 3 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 

โดยนําเสนอผลงานของตนเองหรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ 

ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถาม

เพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวมทํา

กิจกรรมดวยความตั้งใจ 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 
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12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกาย            

ในการเลนโดยระมัดระวัง

ความปลอดภัยของตนเอง

และผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1. การใชกลามเนื้อใหญ : เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ

ยืดหยุน ความสมดุลและการ

ควบคุมกลามเนื้อใหญในการ

เคลื่อนไหว (17) 

2. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ  

ออกกําลังกาย และดูแลความ

ปลอดภัยของตนเอง (21) 

 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. ครูชักชวนใหเด็กอบอุนรางกายโดยเดินย่ําเทาอยูกับท่ี 

2. ครูจัดใหเด็กยืนเปนวงกลม หางกันประมาณ 1 ชวงแขน ครู

ยืนอยูตรงกลางวง  

3. ครูแนะนําวิธีการเลน  

   3.1 สมมติใหลูกบอลยางเปนกอนเมฆ  

   3.2 ครูโยนลูกบอลใหเด็กรับดวยสองมือ เม่ือรับแลวใหชูลูก

บอลข้ึนดวยสองมือ โยกไป-มา และยอตัวลงเรื่อยๆ สมมุติวา

เมฆลอยต่ําลงมาและตกลงมาเปนฝน  แลวโยนลูกบอลกลับมาท่ี

ครู 

4. ครูโยนลูกบอลสงใหเด็กรับจนครบทุกคน 

5. แบงเด็กเปนกลุม ใหแตละกลุมยืนเปนวงกลมหางหัน

ประมาณ 1 ชวงแขน  ใหเด็ก 1 คน อาสาสมัครออกมายืนกลาง

วง เปนผูโยนบอลสงใหเพ่ือนทําทาทางตามขอ 3.2 จนครบทุก

คน อาจเปลี่ยนคนโยนบอลไปเรื่อยๆ  

6. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ ครูชวนเด็กสนทนาสรุปกิจกรรม 

โดยเปดโอกาสใหเด็กซักถามและรวมแสดงความคิดเห็น  

7. ใหเด็กทําความสะอาดรางกาย 

  

ลูกบอลยาง 

สังเกต 

1. สังเกตการควบคุม

ทิศทางในการเคลื่อนไหว

ของรางกายในการเลน

โดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเองและ

ผูอ่ืน 

2. สังเกตการปฏิบัติตน

ตามขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 
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1. เด็กสนทนาโตตอบกับครู

และเพ่ือนได 

2. เด็กปฏิบัติตามกติกา   

การเลนงายๆ ได 

3. เด็กทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนไดอยางมีความสุข 

 

 

1. ความเขาใจความหมาย: เด็ก

เขาใจและแสดงการตอบสนอง ตอ

สิ่งท่ีฟงไดตรงกับความหมาย (22) 

2. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ

ปฏิบัติตามขอตกลงของสวนรวม 

(16) 

3. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

3. ความมีวินัย : เด็กรับรูและ 

 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาทองคําคลองจอง “ฝนตก” พรอมกับทําทาทาง

ประกอบ  

2. ครูใหเด็กยืนเปนวงกลมหนางกันประมาณ 1 ชวงแขน แลว

แนะนําวิธีเลนโดยกําหนดขอตกลง และทดลองเลนจนเด็กเขาใจ 

ดังนี้ 

     2.1 ครูพูด : ลมพัด  -   เด็ก : ชูมือเหยียดแขนตรงข้ึนเหนือ

ศีรษะ แลวโบกไป-มา ซาย-ขวา   

     2.2 ครูพูด : ฝนตก -  เด็ก : ปรบมือรัวๆ  

     2.3 ครูพูด : ฟารอง  -  เด็ก : ใชสองมือปองปากพรอมกับ

สงเสียงรอง “ฮ่ึม” ดังๆ   

     2.4 ครูพูด : ฟาผา  -  เด็ก ชูสองมือข้ึนเหนือศีรษะแลว

ฟาดมือลงมาพรอมกับ   สงเสรียงรอง “เปรี้ยง” ดังๆ(ครูอาจให

เด็กทําสลับขอไปเรื่อยๆ)  

3. ใหเด็กผอนคลายโดยนั่งในทาท่ีสบาย แลวครูชวนสนทนา

ทบทวนปรากฏการณตามธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนในฤดูฝน หรือชวง

ฝนตก 

4. ครูและเด็กรวมกันทองคําคลองจอง “ฝนตก” พรอมทําทา

ทางประกอบ 2 รอบ 

 

คําคลองจอง    

“ฝนตก” 

 

 

1. การสนทนาโตตอบกับ

ครูและเพ่ือน 

2. การปฏิบัติตามกติกา

การเลน 

3. การแสดงออกขณะทํา

กิจกรรมรวมกับเพ่ือน 
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แผนการจัดประสบการณวันพฤหัสบด ี
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4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย ฤดูฝน  เรื่อง “วัฏจักรการเกิดฝน” 

ความคิดรวบยอด 

      ฝนเกิดจากน้ําเม่ือโดนความรอนของแสงจากดวงอาทิตยหรือความรอนอ่ืนใด เชนการตมน้ําจนทําใหน้ําระเหยกลายเปนไอน้ําลอยข้ึนไปในอากาศเม่ือไอน้ํามากข้ึนจะ

จับตัวกันเปนละอองน้ําเล็กๆ และเม่ือปริมาณของละอองน้ํารวมตัวกันมากข้ึนเรื่อยๆ ก็จะกลายเปนเมฆ และเม่ือเมฆใหญข้ึนๆ อากาศไมสามารถพยุงกอมเมฆตอไปได เมฆก็จะ

ลอยต่ําลงมาเรื่อยๆ และเม่ือกระทบกับความเย็นละอองน้ําก็จะกลั่นตัวเปนหยดน้ําตกลงมาเปนฝน 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กสามารถควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของกลามเนื้อเล็ก 

(มือ นิ้วมือ) - กลามเนื้อใหญ 

(แขน ขา ลําตัว) และการ

ประสานสัมพันธกันไดอยาง

คลองแคลว 

2. เด็กแสดงออกถึงความราเริง 

แจมใส  และอารมณดี 

3. เด็กแสดงทาทางการ

เคลื่อนไหวตามจินตนาการได 

4. เด็กทําความสะอาดรางกาย

ดวยตนเองไดสะอาดตามวัย 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ

ยืดหยุน ความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการเคลื่อนไหว 

(17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเอง และ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1. ใหเด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐานตามจังหวะกลองท่ีครูตี ชา เร็ว 

ซาย ขวา หนา หลัง และหยุดเคลื่อนไหว ตามจังหวะท่ี

กําหนด   

2. เด็กรองเพลง “หลบฝน” และ เคลื่อนไหวรางกายตาม

จังหวะเพลง โดยสมมติวาตนเองเปนน้ําฝนตกลงมา กระเด็น 

กระดอน ไปทุกทิศทุกทาง กระโดดเทาคู  ไปท่ัวบริเวณอยาง

อิสระตามจังหวะเพลง โดยไมใหชนกัน เม่ือเพลงจบใหหยุด

เคลื่อนไหวทันที 

3. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 

4. ครูขวนเด็กสนทนาเก่ียวกับการเคลื่อนไหวของเด็ก เชน 

กระโดดเทาคูทําอยางไร เม่ือกระโดดไปเรื่อยๆ เด็กๆ รูสึก

อยางไร เหนื่อยไหม หัวใจเตนแรงหรือไม เม่ือเรากระโดด

สวนใดของรางกายบางท่ีเคลื่อนไหว อยางไร  

5. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการทํา

 

เพลง “หลบฝน” 

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทาง            

ในการเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อเล็ก (มือ นิ้วมือ) 

- กลามเนื้อใหญ (แขน ขา 

ลําตัว) และ   การ

ประสานสัมพันธกันได

อยางคลองแคลว 

2. การแสดงออกถึง           

ความราเริง แจมใส  และ

อารมณดี 

3. การสนทนาโตตอบกับ

ครูและเพ่ือน  

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเองได
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กิจกรรมตอไป สะอาดตามวัย 

 

1. เด็กสนทนาโตตอบกับครูและ

เพ่ือนเก่ียวกับวัฏจักรการเกิดฝน

ได 

2. เด็กทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน

ไดอยางสนุกสนาน 

3. เด็กออกเสียงคําศัพทท่ี

กําหนดใหได 

 

1. การพูด : เด็กใชภาษาแสดง

ความคิดความรูสึกของตนเอง (23) 

2. การใชคําศัพท : เด็กเขาใจ และใช

คําศัพทประโยค ขอความตางๆถูกตอง

ตามความหมาย (24) 

3. การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูพาเด็กๆ รองเพลง “Rain rain - go away”พรอม

ทําทาประกอบ 2 รอบ 

2. ครูและเด็กรวมกันสนทนาเก่ียวกับวัฏจักรการเกิดฝน 

3. ครูนําแผนภาพวัฎจักรการเกิดฝนมาใหเด็กไดดูและ

สนทนาเก่ียวกับสิ่งตางๆ ท่ีเกิดข้ึนตามลําดับของวัฏจักรการ

เกิดฝน สนทนาเก่ียวกับลักษณะของภาพ เสนโคง สีเหลี่ยม 

วงกลม ลูกศร ฯลฯ   

4. ครูพาใหเด็กอาสาสมัครออกมาติดภาพติดภาพวัฏจักรการ

เกิดฝนทีละคน และติดคนละภาพตามลําดับของวัฏจักรการ

เกิดฝน ทําประมาณ 2-3 รอบ  

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปวัฏจักรการเกิดฝน  

6. ครูพาเด็กออกเสียงคําศัพทประกอบภาพ ฝน RAIN เมฆ 

CLOUD รุง RAINBOW น้ํา WATER 

 

1. เพลง“Rain 

Rain - go away” 

2.แผนภาพวัฏจักร

การเกิดฝน 

3. บัตรคําศัพท 

ฝน RAIN เมฆ 

CLOUD รุง 

RAINBOW น้ํา 

WATER  

สังเกต 

1. การสนทนาโตตอบกับ

ครูและเพ่ือนเก่ียวกับวัฏ

จักรการเกิดฝน 

2. การทํากิจกรรมรวมกับ

เพ่ือนไดอยางสนุกสนาน 

3. การออกเสียงคําศัพท 

 

1. เด็กรูจัก คิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ีสนใจ

ไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ ตามการ

 

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและทํา

สิ่งตางๆ ตามการตัดสินใจของตนเอง 

กิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวย

ฯพรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ 

ขอควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของ

 

1. แผนวาง

แผนการเลนของ

เด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

สังเกต 

1. การคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุม

ท่ีสนใจดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 
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วางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีไดดวย

ตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน

ได 

 

(2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือแกปญหา

ท่ีเกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็กสะทอน

ความคิดเก่ียวกับประสบการณของ

ตนเอง (6) 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน(13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก 

และถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ ความคิด

จินตนาการ และความรูสึกผานการ

เลนบทบาทสมมต ิ(44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็กแกไข

ความขัดแยงทางสังคมดวยเหตุผล 

ตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว  ครูบันทึกการ

วางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) จากนั้นจึงให

เด็กกลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 5 (วันศุกร) ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ีเตรียม

ไว คือ กิจกรรม “ความดังของเสียง” (ดูกิจกรรมกลุมยอยใน

ภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผนเลือกเลน

เสรีตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแตละคน 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม

ตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 4 จนครบ

ทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน 

และกระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความ

สะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 4 (กลุม

ท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะหรือ

บริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 4 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 

โดยนําเสนอผลงานของตนเองหรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ 

ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถาม

เพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวม

ของเลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรม

กลุมยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลนดวย

ตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 
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(15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

ทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายในการ

เลนโดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเอง และผูอ่ืน 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลงได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

 

 

1.การตระหนักรูในรางกาย:เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเองและ

ควบคุมการใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

2. การเลนรวมมือ : เด็กใหความ

รวมมือในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก

กําลังกาย และดูแลความปลอดภัยของ

ตนเอง (21) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. เด็กๆ อบอุนรางกายดวยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 

2. ครูและเด็กสรางขอตกลงรวมกันในการเลนน้ํา เลนทราย 

3. ครูใหเด็กเลนน้ํา เลนทราย อยางอิสระ โดยครูอาจรวม

เลนน้ําไดครูรวมเลนและตั้งคําถาม สนทนากับเด็กเก่ียวกับสิ่ง

ท่ีเลน 

4. ครูและเด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับการเลนน้ํา เลนทราย เปด

โอกาสใหเด็กบอกเลา ซักถาม และรวมกันแสดงความคิดเห็น

อยางอิสระ  

5. เด็กๆ เก็บวัสดุอุปกรณและทําความสะอาดรางกาย 

 

1. น้ํา 

2. อุปกรณการเลน

น้ํา  

3. ทราย 

4. อุปกรณการเลน

ทราย สัตวจําลอง 

ตนไมจําลอง  

สังเกต 

1. การควบคุมทิศทางใน

การเคลื่อนไหวของ

รางกายในการเลนโดย

ระมัดระวังความปลอดภัย

ของตนเองและผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

 

1.เด็กรูจักคิด ตัดสินใจ และ

แกปญหาเฉพาะหนาในการเลน

เกมได  

2. เด็กเลนรวมกันไดอยางมี

ความสุข 

3. เด็กรวมสนทนา ตอบคําถาม 

 

1. การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆใน

สิ่งแวดลอม (46) 

2. การสรุปผล : เด็กสรุปขอมูล จาก

ประสบการณและการสังเกตดวย

ตนเอง (50) 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กรองเพลง “Rain rain - go away” รอง 2 รอบ

พรอมทําทาประกอบ 

2. ครูพาเด็กเลนเกมแขงขันติดภาพติดภาพตามลําดับวัฏจักร

การเกิดฝน โดยแบงเด็กออกเปน 2 กลุม ใหแตละกลุมสง

ตัวแทนออกมาติดภาพ คนละ 1 ภาพ  ใหถูกตอง

ตามลําดับวัฏจักรการเกิดฝน กลุมใดติดถูกตองเปนผูชนะ 

  

เพลง “Rain rain - 

go away” 

 

สังเกต 

1.การคิด ตัดสินใจ และ

แกปญหาเฉพาะหนาใน

การเลนเกม  

2. การเลนรวมกันอยางมี

ความสุข 

3. การสนทนา ตอบ
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ

การเลนเกม และวัฏจักรของฝน

ได 

 

3. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

5. ครูและเด็กรวมกันทบทวนและสรุปวัฏจักรการเกิดฝน  

6. ครูพาเด็กออกเสียงคําศัพทประกอบภาพ ฝน RAIN เมฆ 

CLOUD รุง RAINBOW น้ํา WATER 

คําถาม และแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับการเลน

เกม และวัฏจักรของฝน 
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แผนการจัดประสบการณวันศุกร 
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5. วันศุกร กิจกรรมการจัดประสบการณ หนวย  ฤดูฝน  เรื่อง“ประโยชน/โทษ ของฝน” 

ความคิดรวบยอด 

      สิ่งท่ีมากับฤดูฝนมีท้ังประโยชนและโทษตามกันมา เราควรใชประโยชนจากฝนใหถูกและรูจักวิธีปองกันโทษจากฝนดวยเชนกัน 

 

จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

 

1. เด็กใชกลามเนื้อเล็ก ใหญ

อยางคลองแคลวสัมพันธกัน 

2. เด็กแสดงออกถึงความราเริง 

แจมใส  และอารมณดี 

3. เด็กเคลื่อนไหวตามจังหวะ

เพลงได 

4. เด็กทําความสะอาดรางกาย

ดวยตนเองไดสะอาดตามวัย 

 

 

1. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ : เด็ก

แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ

ยืดหยุน ความสมดุลและการควบคุม

การใชกลามเนื้อใหญในการเคลื่อนไหว 

(17) 

2. การตระหนักรูในรางกาย : เด็กรับรู

เก่ียวกับรางกายของตนเอง และควบคุม

การใชงานในพ้ืนท่ีตางๆ (19) 

 

กิจกรรมเชาวันใหมสดใสแข็งแรง 

1.เคลื่อนไหวพ้ืนฐานใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวบริเวณ

อยางอิสระตามจังหวะเพลง เม่ือไดยินจังหวะหยุดใหหยุด

เคลื่อนไหวทันที 

2. ครูพาเด็กรองเพลง “ก่ิง กาน ใบ” พรอมท้ังทําทาทาง

ประกอบเพลง  

3. ครูใหเด็กๆ คิดทาทางของปรากฏการณธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน

ในฤดูฝน เชน ฝนตก ลมแรง ฟารอง ฟาผา ฯลฯ           

4. เด็กผอนคลายกลามเนื้อโดยนั่งในทาสบาย หายใจ เขา-

ออก ลึกๆ ยาวๆ 

5. ครูรวมสนทนาเก่ียวกับเนื้อเพลง เด็กทําทาอะไรบาง มี

อะไรเกิดข้ึน : ฝนตก  ลมพัดแรง น้ําฝนชะก่ิงไม ใบไม กาน

ใบ กานดอกตางๆ ทําไมเด็กๆโบกมือเร็วๆ : ลมพัดแรงฯลฯ 

6. ครูใหเด็กๆ ดื่มน้ํา นั่งประจําท่ีเตรียมพรอมสําหรับการทํา

กิจกรรมตอไป 

 

เพลง “ก่ิง กาน 

ใบ”  

 

 

สังเกต 

1. การใชกลามเนื้อเล็ก 

ใหญอยางคลองแคลว

สัมพันธกัน 

2. การแสดงออกถึง

ความราเริง แจมใสและ

อารมณดี 

3. การเคลื่อนไหวตาม

จังหวะเพลงไดถูกตอง 

4. การทําความสะอาด

รางกายดวยตนเอง  

 

1. เด็กสนใจและฟงนิทานอยาง

 

1.ความเขาใจความหมาย : เด็กเขาใจ

กิจกรรมกลุมใหญ 

1. ครูเลานิทานเรื่อง “เจาลาหนาฝน” ใหเด็กๆ ฟง 

 

1. นิทานเรื่อง 

สังเกต 

1. ความสนใจในการฟง
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

ตั้งใจ ตอบคําถาม จากการฟง

นิทานได 

2. เด็กสนทนาโตตอบ        

และรวมแสดงความคิดเห็น

รวมกับเพ่ือนและครูได 

 

และแสดงการตอบสนองตอสิ่งท่ีฟงได

ตรงกับความหมาย (22) 

2. การใชคําศัพท : เด็กเขาใจ และใช

คําศัพทประโยค ขอความตางๆ ถูกตอง

ตามความหมาย (24) 

3. การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆ ใน

สิ่งแวดลอม (46) 

2. ครูชักชวนเด็กสนทนาถึงเนื้อเรื่องในนิทาน 

3. ครูรวมสนทนากับเด็กเก่ียวกับประโยชนและโทษของฤดู

ฝน 

4. ครูตั้งคําถามใหเด็กบอกประโยชนและโทษของฤดูฝน 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปประโยชนและโทษของฤดูฝน 

6. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง “Rain rain - go away” 

“เจาลาหนาฝน” 

2. เพลง “Rain 

rain - go away” 

 

นิทาน และตอบคําถาม

ได  

2. การสนมนาโตตอบ 

และแสดงความคิดเห็น

รวมกับครูและเพ่ือน 

3. การตอบคําถาม  

 

1. เด็กรูจักคิด ตัดสินใจ และ

วางแผนเลือกเลนตามมุมท่ี

สนใจไดดวยตนเอง 

2. เด็กลงมือทําสิ่งตางๆ ตาม

การวางแผนของตนเองได 

3. เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนและ

แกปญหาการเลนดวยตนเองได 

4. เด็กเก็บของเลนเขาท่ีไดดวย

ตนเอง 

5. เด็กทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือ

ปฏิบัติและเลาถึงผลงานของ

ตนเองได 

 

1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด

ริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว (1) 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและทําสิ่ง

ตางๆ ตามการตัดสินใจของตนเอง (2) 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทําสิ่ง

ตางๆท่ีตนเองสนใจ (3) 

4. การแกปญหา : เด็กลงมือแกปญหาท่ี

เกิดข้ึนในขณะเลน (4) 

5. การใชแหลงเรียนรู  (5) 

6. การสะทอนความคิด : เด็กสะทอน

ความคิดเก่ียวกับประสบการณของ

ตนเอง (6) 

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุมยอย 

1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณท่ีเชื่อมโยงกับหนวย

ฯพรอมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเลนอุปกรณใหม  วิธีการเก็บ 

ขอควรระวังในการเลน และทบทวนขอตกลงรวมกัน 

2. ครูใหเด็กวางแผนการเลนตามมุม โดยนําสัญลักษณของ

ตนเองวางในแผนวางแผนตามระบบท่ีจัดไว ครูบันทึกการ

วางแผนเขามุมของเด็กกลุมท่ี 1 (วันศุกร) จากนั้นจึงใหเด็ก

กลุมอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเขามุมประสบการณ 

3. ครูพาเด็กกลุมท่ี 1 (วันจันทร)  ทํากิจกรรมกลุมยอยท่ี

เตรียมไว คือ กิจกรรม “ความดังของเสียง” (ดูกิจกรรมกลุม

ยอยในภาคผนวก) จนเสร็จเรียบรอย แลวใหเด็กวางแผน

เลือกเลนเสรีตามมุมประสบการณตามความสนใจของเด็กแต

ละคน 

 

1. แผนวาง

แผนการเลนของ

เด็ก 

2. วัสดุ อุปกรณ 

ของเลน ในมุมเสรี 

3. วัสดุ อุปกรณใน

การทํากิจกรรม

กลุมยอย 

4. แบบบันทึกการ

สังเกตการวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 

1. การตัดสินใจ วางแผน

เลือกเลนตามมุมท่ีสนใจ

ดวยตนเอง 

2. การลงมือทําสิ่งตางๆ 

ตามการวางแผน 

3. การเลนรวมกับผูอ่ืน

และแกปญหาการเลน

ดวยตนเอง 

4. การเก็บของเลนเขาท่ี

ไดดวยตนเอง 

5. การทบทวนสิ่งท่ีไดลง

มือปฏิบัติและเลาถึง
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

6. เด็กตั้งคําถามและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูอ่ืนได 

7. การเลนรวมมือ : เด็กใหความรวมมือ

ในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

8. การเลนสมมติ : เด็กแสดงออก และ

ถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ ความคิด

จินตนาการ และความรูสึกผานการเลน

บทบาทสมมต ิ(44) 

9. การอาน : เด็กอานสิ่งตางๆ เพ่ือ

ความสุขและเพ่ือคนหาขอมูล (27) 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

จุดมุงหมายหลากหลาย (30) 

11. การแกไขความขัดแยง : เด็กแกไข

ความขัดแยงทางสังคมดวยเหตุผล (15) 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติ

ตามขอตกลงของสวนรวม (16) 

4. ครูเขาไปสังเกต รวมเลน สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม

ตางๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุมท่ี 5 จนครบ

ทุกคน  

5. เม่ือหมดเวลาเลน ครูรองเพลงใหสัญญาณเก็บของเลน 

และกระตุนใหเด็กๆ ชวยกันจัดเก็บของเลนใหเขาท่ี ทําความ

สะอาดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ีใหสะอาด 

6. เม่ือเก็บของเลนเสร็จแลว ครูแนะนําใหเด็กกลุมท่ี 5 (กลุม

ท่ีจะทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไวบนโตะ

หรือบริเวณพ้ืนท่ีท่ีกําหนด และกระตุนใหเด็กทุกคนนั่ง

ประจําท่ี 

7. ครูใหเด็กกลุมท่ี 5 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 

โดยนําเสนอผลงานของตนเองหรือเลาถึงสิ่งท่ีไดทําในมุมวันนี้ 

ครูชักชวนใหเด็กคนอ่ืนๆ และคุณครูรวมชั้นตั้งคําถาม ถาม

เพ่ือนเก่ียวกับผลงานและสิ่งท่ีไดไปปฏิบัติ 

8. ครูและเด็กรวมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนท่ีรวม

ทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ 

ผลงานของตนเอง 

6. การตั้งคําถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกับผูอ่ืน 

 

1. เด็กเคลื่อนไหวรางกายใน

การเลนโดยระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเอง และ   

ผูอ่ืน 

 

1. การเลนรวมมือ : เด็กใหความรวมมือ

ในการเลนรวมกับผูอ่ืน (13) 

2. ความมีวินัย : เด็กรับรูและปฏิบัติตาม

ขอตกลงของสวนรวม (16) 

กิจกรรมเลนสนุกนอกหองเรียน 

1. เด็กอบอุนรางกายโดยทําทากายบริหาร 

2. ครูแนะนําการละเลน “ข้ีตูกลางนา”และสาธิตการเลน

ตามภาคผนวก 

3. ใหเด็กเลน “ข้ีตูกลางนา”โดยครูคอยใหคําแนะนําและ

  

เครื่องเลนสนาม 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว

รางกายในการเลนโดย

ระมัดระวังความ

ปลอดภัยของตนเองและ
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ  การประเมินผล 

2. เด็กปฏิบัติตนตามขอตกลง

ได 

3. เด็กเลนรวมกันอยางมี

ความสุขและสนุกสนาน 

4. เด็กทําความสะอาดรางกาย

ไดดวยตนเอง 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก

กําลังกาย และดูแลความปลอดภัยของ

ตนเอง (21) 

ดูแลอยางใกลชิด 

4. ครูและเด็กรวมกันสรุปกิจกรรม  

5. เด็กทําความสะอาดรางกาย 

 

ผูอ่ืน 

2. การปฏิบัติตนตาม

ขอตกลง 

3. การเลนรวมกันอยาง

มีความสุขและ

สนุกสนาน 

4. การทําความสะอาด

รางกายไดดวยตนเอง 

 

1.เด็กสนทนาโตตอบ รวมแสดง

ความคิดเห็นและตอบคําถาม

เก่ียวกับหนวยฤดูฝนได 

2. เด็กรวมกันรองเพลง และ

ทองคําคลองจอง พรอมกับทํา

ทาทางประกอบ อยาง

สนุกสนาน 

3. เด็กออกเสียงคําศัพทใน

หนวยฤดูฝนได เลนรวมกันได

ตามกติกาอยางมีความสุข 

 

1. การใชคําศัพท: เด็กเขาใจ และใช

คําศัพทประโยค ขอความตางๆ ถูกตอง

ตามความหมาย (24) 

3. การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออกและ

ถายทอดสิ่งท่ีสังเกตพบ ความคิด 

จินตนาการ และความรูสึกผานการ

เคลื่อนไหว (43) 

3. การเรียนรูภาษาอังกฤษ : เด็กใช

คําศัพทภาษาอังกฤษงายๆ ในการสื่อ

ความหมาย (31) 

กิจกรรมสดช่ืนหลังตื่นนอน 

1. ครูพาเด็กรองเพลงและทองคําคลองจอง “หลบฝน” “ก่ิง 

กาน ใบ” “Rain Rain - go away” “ฝนตกพรําๆ”  พรอม

กับทําทาทางประกอบ 

2. ครูชักชวนเด็กๆ สนทนา และตั้งคําถามใหเด็กตอบ

เก่ียวกับฤดูฝน  

3. ใหเด็กออกเสียงคําศัพท ตามบัตรคํา  

3. เม่ือหมดเวลา เด็กชวยกันเก็บอุปกรณทําความสะอาด

รางกาย 

 

1. เพลง “หลบ

ฝน” “ก่ิง กาน 

ใบ” “Rain Rain - 

go away”  

2. คําคลองจอง 

“ฝนตกพรําๆ”   

3. บัตรคําศัพท 

 

สังเกต 

1.การรวมกิจกรรมกลุม

กับเพ่ือน 

2. การคิด ตัดสินใจ และ

แกปญหาเฉพาะหนา 

3. การเลนรวมกันได

ตามกติกาอยางมี

ความสุข 
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ตารางการจัดกิจกรรมเสร ี
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ตารางการจัดกิจกรรมเสรี หนวย ฤดูฝน 
มุม 

มุมบาน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี 1 "ทําอาหารสําหรับ

ฤดูฝนกันเถอะ” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กลองแตงตัวเปนแมครัว และ

เลนทําอาหารไวชวงฤดูฝนตาม

จินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - ชุดแมคา หมวกแมคา 

 - อุปกรณขายผัก เชน ตาชั่ง 

 - ผักจําลอง  

 - ขนมปง 

 - กระทะ - ตะหลิว - เงินปลอม 

กิจกรรมท่ี 1 "สรางบอน้ํา” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กลองออกแบบและสรางบอน้ํา

หลากหลายรูปทรงตาม

จินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - ไมบล็อก 

 - ตัวตอ 

 - เลโก 

กิจกรรมท่ี 1 "เรื่องสนุกของฤดู

ฝน” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กอานหนังสือ และนิทาน

เก่ียวกับฤดูฝน และลองเขียนชื่อ

เรื่อง หรือคําศัพทจากนิทานท่ีได

อาน 

สื่อท่ีใช 

 - นิทานตางๆ ในมุมภาษา 

กิจกรรมท่ี 1 "รุงกินน้ํา” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กเทน้ําใสกะละมังแลวตั้งกระจก

ลงในกะละมัง แลววางกระดาษไว

ขอบกะละมังจากนั้นสองไฟฉายลง

ในกะละมังสังเกตรุงกินน้ําบน

กระดาษขาว 

สื่อท่ีใช 

 - กะละมัง 

 - กระจก 

 - น้ํา 

 - กระดาษขาว 

 - ไฟฉาย 

กิจกรรมท่ี 1 "หยดส”ี 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กหยดสีใสกระดาษใหเปนภาพ

ตางๆ ตามจินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - สีน้ํา 

 - กระดาษ  

 - ดินสอ 

 

กิจกรรมท่ี 2 "น้ําปนแสนอรอย” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

 - เด็กลองคิดทําน้ําปนท่ีมีสีสัน

หลากหลายอรอยๆ และการจัด

กลองขนมตามจินตนาการ 

กิจกรรมท่ี 2 "สรางบานหลบฝน

กันเถอะ” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กเอาไมบล็อกและวัสดุของเลน

ในมุมบล็อกสรางบานตาม

กิจกรรมท่ี 2 "คําศัพทเก่ียวกับฤดู

ฝนนารู” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กลองอาน และเขียนชื่อคําศัพท

เก่ียวกับฤดูฝนตามบัตรภาพ

กิจกรรมท่ี 2 “ชั่งน้ําหนัก” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กนําบล็อกไมรูปทรงตางๆ มาชั่ง

น้ําหนัก เปรียบเทียบระหวาง

รูปทรงตางๆ  

กิจกรรมท่ี 2 "เปาสีดวยหลอด” 

สิ่งท่ีเด็กจะทํา 

เด็กเลือกใชสีน้ําหยดลงกระดาษ

แลวใชหลอดกาแฟเปาใหเปนรูป

ตามจินตนาการ 
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มุม 

สื่อท่ีใช 

 - อุปกรณครัว 

 - ผักจําลอง 

 - อาหารจําลอง 

 - ขนมจําลอง 

 

จินตนาการ 

สื่อท่ีใช 

 - ไมบล็อก 

 - ตัวตอ 

 - เลโก 

คําศัพท 

สื่อท่ีใช 

 - สมุดบันทึกเลมเล็ก 

 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 

 - บัตรภาพคําศัพท 

สื่อท่ีใช 

 - ตาชั่งแบบคาน 

 - บล็อกไมรูปทรงตางๆ  

 - ลูกแกว 

 

 

สื่อท่ีใช 

 - กระดาษ 

 - สีโปสเตอร, สีน้ํา 

 - แกวน้ํา, จานสี 

 - ผาเช็ดมือ, ผากันเปอน 

 - หลอด 
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กิจกรรมกลุมยอย 
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กิจกรรมกลุมยอย หนวยฤดูฝน : ความดังของเสียง 
จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ 

 

1. เพ่ือใหเด็กเชื่อมโยงความรู 

และทักษะตางๆ ใน

ชีวิตประจําวันได 

2. เพ่ือใหเด็กใชประสารท

สัมผัสท้ัง5 ในการเรียนรูสิ่ง

ตางๆ รอบตัว 

 

1. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 

และกระบวนการเปลี่ยนแปลง

ตางๆ ในสิ่งแวดลอม (46) 

2.  การทํานาย : เด็กคาดเดาสิ่งท่ี

คิดวาจะเกิดข้ึน (49) 

3. การทดลอง : เด็กทําการทดลอง 

เพ่ือทดสอบความคิดของตนเอง 

(การลองผิดลองถูก) (48) 

 

ส่ิงท่ีพบเห็นในชีวิตประจําวัน 

     ในฤดูฝนเสียงหนึ่งท่ีเด็กๆ มักจะไดยินกอนฝนตก และระหวางฝนตก 

หรือเสียงฟารอง ซ่ึงบางครั้งไดยินเสียงดังมากจนตองปดหู บางครั้งก็ไดยิน

เสียงเบาๆ เสียงดัง เสียงเบารอบตัวเด็กๆ มีมากมายหลายเสียง เชน 

เสียงพูดคุย เสียงเพลง เสียงรองของสุนัข เปนตน เสียงดัง เสียงเบาเหลานั้น

เกิดข้ึนไดอยางไร  

เริ่มกิจกรรมโดย… 

1. เด็กและครูสนทนารวมกันถึงเสียงตางๆ ท่ีเราไดยินอยูรอบตัววามีเสียง

อะไรบาง มีเสียงดัง เสียงเบาอยางไร 

2. ครูใหเด็ก 2 คน ออกมาตีกลองคนละ 1 ครั้ง แลวใหเพ่ือนๆ สังเกตวา

เด็กคนไหนตีกลองเสียงดังกวา และเด็กคนใดตีกลองเสียงเบากวา 

3. ครูใหเด็กๆ ชวยกันคิดวามีสิ่งของใดอีกบางท่ีทําใหเกิดเสียงเบาหรือเสียง

ดังได 

4. ครูตั้งคําถามใหเด็กๆ ชวยกันคิดวา”เราตองตีกลองอยางไรเพ่ือใหเกิด

เสียงเบาท่ีสุดเทาท่ีจะทําได” 

5. เด็กๆ นําเสนอผลการคิดหรือคาดเดาคําตอบวาทําอยางไรจึงจะทําใหเกิด

เสียงเบาท่ีสุดได 

6. ครูใหเด็กๆ เลือกสิ่งของเพ่ือใชในการทดสอบ (ครูชวยพิจารณาสิ่งของท่ี

เด็กเลือกวาจะไมทําใหเกิดอันตราย” เชน กลอง ฉ่ิง ขลุย โหวด ทัมรีน ฯลฯ 

7. ครูใหเด็กทดสอบวาจะใชวิธีใดท่ีทําใหสิ่งของแตละชนิดเกิดเสียง จากนั้น

 

1. กลอง 

2. ฉ่ิง 

3. ขลุย 

4. ทัมรีน 
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จุดประสงค ประสบการณสําคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ 

ใหเด็ก ลองใชวิธีใดวิธีหนึ่งพยายามทําใหเกิดเสียงเบา เชน เคาะ แลวให

เด็กๆ ลองตอดวยวิธีเดียวกันนี้ แตเปนการพยายามทําใหเกิดเสียงดังดวยได

หรือไม 

8. ครูใหเด็กๆ สังเกตวาเสียงท่ีเกิดข้ึนดังหรือเบา เสียงดังเด็กๆ เคาะอยางไร 

และ เสียงเบา เด็กๆ เคาะอยางไร 

9. เด็กและครูรวมกันสรุปเก่ียวกับการทําใหเกิดเสียงดังวาตองเคาะแรงๆ 

หรือใชแรงมาก และการทําใหเกิดเสียงเบาก็ตองเคาะเบาๆ หรือใชแรงนอย 

โดยครูเชื่อมโยงไปถึงวาสถานการณใดท่ีเด็กๆ ควรทําเสียงใหดัง และ

สถานการณควรทําเสียงเบาๆ เพราะเหตุใด เปนตน 
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แนวปฏิบตัิสาํหรับคร ู
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แนวปฏิบัติสาํหรับครู 
หัวขอ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. คําถามสําคัญ 1.1 เด็กรูไหมวาฝนเกิดข้ึนไดอยางไร 

1.2 เด็กรูไหมวาน้ําฝนมีประโยชนอยางไร 

1.3 เราจะทราบไดอยางไรวาฝนจะตก 

1.4 ในฤดูฝนเด็กๆ มีวิธีดูแลตนเองไมใหเปยกฝนอยางไรบาง 

1.5 เด็กเคยเห็น/รู วาฝนตกในชวงไหนบาง 

1.6 เด็กๆ ชอบทําอะไรในวันวันฝนตก 

1.7 เด็กๆ มีการปฏิบัติตนอยางไรในวันฝนตก 

2. ระบบการจัดเด็กเขามุม

ประสบการณ 

วันจันทร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 1  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 3, 4, 5 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 2 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม

วันอังคาร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 2  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 4, 5, 1 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 3 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม

วันพุธ 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 3  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 5, 1, 2 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 4 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลน

วันพฤหัสบดี 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 4  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 1, 2, 3 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 5 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลน

วันศุกร 

 - ครูใหเด็กกลุมท่ี 5  

ออกมาวางแผน และจด

บันทึกการเลือกมุมในแบบ

บันทึก 

 - กลุมท่ี 2, 3, 4 วางแผน 

แบบไมมีการจดบันทึก 

 - กลุมท่ี 1 อยูรอเพ่ือทํา

กิจกรรมกลุมยอยกับครู 

ประมาณ 15 - 20 นาที 

เม่ือเด็กคนใดทําเสร็จแลว

จึงใหไปวางแผนเขาเลนมุม
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หัวขอ รายละเอียดการปฏิบัติ 

ตามความสนใจ ตามความสนใจ มุมตามความสนใจ มุมตามความสนใจ ตามความสนใจ 

3. หนังสือนิทาน 3.1 กอนเมฆมีน้ําใจ 

3.2 รุงกินน้ํา 

3.3 เจาลาหนาฝน 

4. คําศัพทท่ีนาสนใจ ฝน (RAIN)  รุง (RAIN BOW) เมฆ (CLOUD) น้ํา (WATER)  สี่เหลี่ยม วงกลม สีมวง (purple) สีคราม(indigo blue) น้ําเงิน (blue) สีแดง 

(red) สีเหลือง (yellow) สีเขียว (green)  lแสด (orange)  

5.ประสบการณพิเศษ 5.1 พาเด็กออกไปสํารวจเศษวัสดุอะไรในหมูบานท่ีใชทําในกิจกรรมไดบาง 

6. การจัดบรรยากาศ 

และสภาพแวดลอม 

6.1 ปายนิเทศ : “ฤดูฝน” และกระตุนใหเด็กวาดภาพเพ่ือชวยกันตกแตงปายนิเทศรวมกัน 

6.2 โตะจัดแสดงการเรียนรูของเด็ก : แสดงผลงานเด็ก 

7. การประสานความรวมมือกับ 

ผูปกครองและชุมชน 

7.1 ขาวสารสําคัญ :ใหเด็กๆ นําอุปกรณมาทํากิจกรรมในสัปดาหนี้ 

7.2 สรางสรรคการเรียนรูท่ีบาน : ผูปกครองชวนเด็กๆ พูดคุยเก่ียวกับฤดูฝน 

7.3 ชวนลูกหลานอานหนังสือ : ชวนลูกอานนิทานเก่ียวกับฝน 

7.4 รวมปรึกษาหารือ/เยี่ยมบาน :ไปเยี่ยมบานนอง....................................................... 
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ภาคผนวก 
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เพลง “หลบฝน” 

                                                                         ไมทราบนามผูแตง 

ซา ซา ซา ฝนตกลงมากระเด็นเปนฝอย 

เด็ก เด็ก หลบฝนกันหนอย เด็ก เด็ก หลบฝนกันหนอย 

เปยกฝนเล็กนอย จะเปนหวัดเอยฮัดเชยฮัดเชยฮัดเชย 

 

 

คําคลองจอง“ฝนตกพรําๆ” 

                                                                              ไมทราบนามผูแตง 

ฝนตกพรําๆ แมดํากางรมแกยืนกมๆ อยูขางกําแพง 

ประเดี๋ยวแดดออกแกบอกพอแดงวาไมมีแรงหุบรมใหที 

 

การเคล่ือนไหวตามคําส่ัง 

ครูพูดวา “ลมพัด” ใหเด็กทําทาทาง… (ชู 2 มือ แขนเหยียดตรงข้ึนเหนือศีรษะโบกไปมา 

ซาย-ขวา สลับกัน) 

ครูพูดวา “ฝนตก” ใหเด็กทําทาทาง……(ชู 2 มือ แขนเหยียดตรงข้ึนเหนือศีรษะ หันฝา

มือไปขางหนา แลวเลื่อนมือลงมาชาๆ พรอมท้ังกระดิกนิ้ว และรองวาซูๆๆ 

ครูพูดวา “ฟารอง” ใหเด็กทําทาทาง.....(เรามือปองปากพรอมท้ังวา ฮ่ึม ฮ่ึม ฮ่ึม) 

ครูพูดวา “ฟาผา” ใหเด็กทําทาทาง.......ช ู2 มือ แขนเหยียดตรงข้ึนเหนือศีรษะ แลว

ฟาดมือเฉียงทแยงลงไปทางซาย-ขวา สลับกัน พรอมท้ังรองวา เปรี้ยง เปรี้ยง เปรี้ยง) 

 

 

Rain Rain - go awaySong 

Rain, rain - go away,  

Come again another day. 

 (ใหใสชื่อเด็กหรือใครก็ไดท่ีตองการ เชน นองพลอย) wants to play. 

Rain, rain go away 

 (*รองซํ้าท้ังหมดแลวเปลี่ยนเปนชื่อใหมตอไปเรื่อยๆ ตามตองการ)  

 (เม่ือรองครบชื่อเด็กท่ีตองการแลวใหรองประโยคดานลางเปนทอนจบ)  

Rain, Rain - go away,  

Come again another day. 

ALL THE FRIENDS want to play. 

Rain, rain - go away. 
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เพลง กิ่ง กาน ใบ 

ก่ิง กาน ใบ ชะ ชะ ใบกาน ก่ิง(ซํ้า) 

ฝนตกลมแรงจริงๆ ชะ ชะ ก่ิงกาน ใบ 

 

 

 

 

เกม/การละเลนพ้ืนบาน“ข้ีตูกลางนา” 

  จํานวนผูเลน 

ไมจํากัดจํานวน 

วิธีเลน 

จับไมสั้นไมยาวเพ่ือใหคนแพเปนคนทาย (วาวัตถุสําหรับทายอยูในมือใคร) เม่ือไดแลวคนอ่ืน ๆ ท่ีลอมวงใหคนทายอยูกลางวงผูท่ีลอมวงเอามือไพลหลังคน

หนึ่งจะมีวัตถุสําหรับทายอยูในมือขณะรองบทรองทุกคนจะทําสีหนาใหผูทายเขาใจผิดถาทายถูกคนนั้นตองไปอยูกลางวงแทนถาผิดตองเปนตอไป 

อุปกรณ 

ไมสั้น ไมยาว 

เพลงประกอบ 

ข้ีตูกลางนา 

ข้ีมูกยายแก 

อยูมือคนไหน 

ออระแร 

ข้ีตาตุกแก 

ถือไมออแอ 

จําไวใหแน 

อรชร  
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การสรางภาพปะติด “รม” 

อุปกรณ 

1. ไม หรือแทงพลาสติกสําหรับทํากานรม  

2.  ภาพลายเสนรูปรม 

3. กระดาษแข็ง  

4. 4. สีเทียน  

5. 5. กาว  

6. 6. กรรไกร 

วิธีทํา 

1. ตัดกระดาษตามเสนเปนรูปรม 

2. ทากาวท่ีไมกานรม นําไปติดท่ีก่ึงกลางกระดาษแข็ง 

3. นํากระดาษท่ีตัดเปนรูปรมทากาว แลวนําไปติดท่ีปลายไมดานท่ีจะทําใหเปนรม 

4. ระบายสีรมตามใจชอบ ใหสวยงาม 

5. เขียนตามแบบ “รม” ลงใตภาพ 

 

 

 

 

การประดิษฐเส้ือกันฝน 

อุปกรณ 

1. ถุงพลาสติกขนาดใหญ 1 ถุง และขนาดพอดีกับศีรษะ1 ถุง 

2. กระดาษสีตางๆ  

3. กรรไกร 

4. กาว 

วิธีทํา 

1. ครูสาธิตและพาเด็กทําเสื้อกันฝน และหมวก  

1.1 นําถุงพลาสติกมาขนาดใหญ มาตัดใหใหเปนเสื้อกันฝนโดยมีชองสวมท่ีศีรษะและ

แขนท้ัง 2 ขาง  

1.2 นําถุงพลาสติกขนาดเล็กมาทําหมวก โดยตัดใหพอดีกับศีรษะ พับขอบเก็บให

เรียบรอย 

2. ใหเด็กตกแตงเสื้อกันฝนและหมวก โดยตัดกระดาษสีเปนรูปตางๆ ตามตองการ นําไป

ติดท่ีเสื้อ และหมวกใหสวยงาม  
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นิทานเรื่อง “เจาลาหนาฝน” 

           กาลครั้งหนึ่งนานมาแลวมีเจาลาสีเทาตัวหนึ่งมันรูสึกคันรูจมูกของมันเปนอยางมาก 

จนมันทนไมไหวจึงจามออกมาหนึ่งครั้ง   ฮัดเชย แตมันก็ยังไมหายคันมันก็จามออกมาอีก 

ฮัดเชย เอทําไมอยูๆ ฝนมันตกลงมา หรือวาเปนเพราะเราจาม ฝนเลยตกลงมา 

ทําไมเราเกงอยางนี้ เดี๋ยวตองไปบอกเพ่ือนใหรูซะหนอยแลว 

นี่เจาแกะนายเห็นฝนท่ีตกไหม นายรูไหมหละทําไมฝนถึงตกหนักแบบนี้ 

ท่ีฝนตกเพราะวาฉันจามฮัดเชยดังๆ จริงเหรอเจาลา ใชสิเพราะขาเปนลาจอมเกงอยูแลว 

เจาลาเท่ียวออกไปประกาศท่ัวท้ังปาวาท่ีฝนตกหนักก็เพราะมัน 

และสัตวตางๆ ก็ดูจะเชื่อเจาลาซะดวยสิ ทุกตัวตื่นเตนและชื่นชมเจาลา 

แตวาฝนตกมา 3 วัน 3 คืนแลวพวกสัตวตางเดือดรอนกันไปท่ัว 

และแลวสัตวท้ังหมดก็ตางเดินทางไปบานเจาลา เพ่ือขอรองใหเจาลาทําใหฝนหยุดตกเจาลาอยูหรือเปลา เธอเกงมากเลยนะทําใหฝนตกมากเลยแตวาฝนตกมันมากไปแลวพวก

เราทําอะไรไมไดเลยตองหลบในบานตลอดแตฉันไมรูวาทํายังไงใหฝนตกหยุดสิ ตอนนั้นมันก็ไมคันก็จามไมได 

ดวยความโกรธสัตวทุกตัวตางเขามารุมเจาลาเปนการใหญแตแลวอยูๆ ฝนก็หยุดตกข้ึนมาเฉยๆ แดดเริ่มสองไปท่ัวพ้ืนดินทองฟาโปง เจาลาจึงไดทีตะโกน หยุดเสียงยาว 

เห็นไหมทุกคนฝนหยุดตกแลว คราวนี้เจาลารอดตัวไป สัตวทุกตัวก็พากันกลับเจาลาก็สงสัยวาทําไมฝนถึงหยุดตกท้ังๆ ท่ีมันไมไดจามเจาลาจึงลองจามดู ฮัดเชย อาวไมเห็นจะ

เกิดอะไรข้ึนเลยโธท่ีฝนตกและหยุดตกไมเก่ียวกับเราซะหนอยเจ็บตัวฟรีเลยเรา โงจริง ๆ เรานี่ตั้งแตนั้นเปนตนมาเจาลาก็เลิกคิดวามันสามารถทําใหฝนตกได 

ท่ีจริงมันเปนเรื่องบังเอิญตางหาก และการท่ีมันทึกทักเอาเองทําใหมันไดรับความเดือดรอนไปดวย จากนั้นมาเจาลาก็ไมพูดอะไรท่ีไมรูจริงและไมแนใจอีกเลยซักครั้งเดียว 
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บันทึกผลหลังการสอน 
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บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการสอน ปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะ 
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บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการสอน ปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะ 
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