
แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (1) 
 

แผนการจัดประสบการณ์ สัปดาห์ที่ 5  หน่วยหนูช่วยตัวเองได้จ้ะ  สาระที่ควรเรียนรู้ เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

ตารางกิจกรรมประจ าวัน 
เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 8.00 - รับเด็ก - ครูสวัสดี ทักทายผู้ปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 
- เด็กเก็บกระเป๋า ของใช้ส่วนตัว และคืนหนังสือนิทาน  
- เด็กฟังนิทาน/ท าความสะอาดห้องเรียน/ท าความสะอาดบริเวณท่ีรับผิดชอบ 

08.00 - 08.30 เข้าแถวเคารพธงชาติ และกิจกรรม
หน้าเสาธง 
 

- เด็กร้องเพลง/เคารพธงชาติ/สวดมนต์ไหว้พระ 

- ครูพาเด็กกายบริหาร ออกก าลังกาย  

- ครูเวรอบรมหน้าเสาธง/สวัสดีทักทายกัน 

08.30 - 08.45 เตรียมตัวก่อนเรียนรู้ - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารว่าง,ล้างมือ,เข้าห้องน้ า 

 08.45 - 09.00 กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง - ครูจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะที่สัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.00 - 09.15 กิจกรรมกลุ่มใหญ่ - ครูจัดกิจกรรมกลุ่มใหญ่ท่ีสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.15 - 09.45 กิจกรรมสร้างสรรค์ - ครูจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ที่สัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.45 - 10.45 กิจกรรมเสรี และ กิจกรรมกลุ่มย่อย 
 
 

- วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
- ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือท ากิจกรรมตามมุมที่วางแผน  
- เล่นแล้วเก็บ (5 นาที) ครูร้องเพลง หรือเปิดเพลงเบาๆ ให้สัญญาณ เด็กเก็บของเล่นและท าความสะอาดด้วยตนเอง  
- ทบทวน (10 นาที) เด็กน าเสนอความคิดและผลงาน บอกเล่าสิ่งที่ไปปฏิบัติในมุม และตอบค าถาม  

10.45 - 11.15 กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน - ครูพาเด็กท ากิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน หรือการเล่นกรรมกลางแจ้ง 
- เด็กล้างมือท าความสะอาดร่างกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 

11.15 - 12.00 - พักเท่ียง - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

12.00 - 12.10 - เตรียมตัวก่อนนอน - เด็กล้างมือ ล้างหน้า แปรงฟัน เข้าห้องน้ า ปูที่นอน  RIE
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (2) 
 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

 12.10 - 12.20 - รับการบ้าน  
- พานิทานกลับบ้าน 

- เด็กรับการบ้านที่สัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ใส่แฟ้มการบ้าน 

- เด็กเลือกนิทานที่สนใจมาเตรียมไว้ให้ครูลงบันทึกเพ่ือยืมกลับบ้าน  

12.20 - 14.20 - นอนพักผ่อน - ครูเล่านิทานก่อนนอน, พาเด็กสวดมนต์, เปิดเพลงบรรเลงเบาๆ และให้เด็กนอนพักผ่อน 

14.20 - 14.30 - ตื่นนอน - เด็กเก็บที่นอน ล้างหน้า ทาแป้ง  

14.30 - 15.00 - กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน - ครูพาเด็กร้องเพลง, เล่านิทาน, ทบทวนการบ้าน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆที่เด็กๆ ท า, สะท้อนการเรียนรู้ก่อนกลับบ้าน 
- ครูแจกหนังสือนิทานพร้อมสมุดบันทึก (เล่มสีฟ้า) ให้เด็กเอาไปใส่กระเป๋า  
- ครูชักชวนให้เด็กเล่นเกมการศึกษาท่ีสอดคล้องกับหน่วยและเรื่องที่เรียนรู้ในวันนี้ 
- เด็กๆ ช่วยกันท าความสะอาดห้องเรียน รอผู้ปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 - ส่งเด็กกลับบ้าน - ครูสนทนา พูดคุยกับผู้ปกครองที่มารับเด็กกลับบ้าน 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (3) 
 

 
 

Concept Map 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

การล้างหน้า แปรงฟัน 

การเก็บรักษาของเล่นของใช้ 

การแต่งตัว 

การรับประทานอาหาร 

การใช้ห้องน้้า/การอาบน้้า 

ตอนเย็น 

ผ้าเช็ดหน้า 

รองเท้า 

หนูช่วยเหลือตัวเองได้จ้ะ 

ถุงเท้า 

ผ้าเช็ดตัว 

ช้อน 

เสื้อ 

แปรงสีฟัน 

ยาสีฟัน 

ตอนเช้า 

สบู่ 

ขันน้ า 

กางเกง 

- เล่นและเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย 
- ไม่ท าลายอุปกรณ์ 
- ดูแลรักษาอุปกรณ์ 

ขันน้ า ถูสบู่ 

กระโปรง 

แก้ว 

จาน 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (4) 
 

1. วันจันทร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย หนูช่วยเหลือตัวเองได้จ้ะ เรื่อง การล้างหน้าแปรงฟัน 
ความคิดรวบยอด  
 การแปรงฟันท่ีถูกวิธี คือ ฟันบนให้ปัดลงข้างล่าง  ฟันล่างให้ปัดแปรงขึ้นข้างบน เด็กๆ ควรแปรงฟันอย่างน้อยวันละ   2   ครั้ง  คือ ตอนเช้าและก่อนนอน หรือแปรงฟันทุก
ครั้งหลังอาหารและเด็กๆ ควรล้างหน้าเพื่อท าความสะอาดใบหน้าของเราด้วยทุกวัน 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่าง
คล่องแคล่วและทรงตัว
ได้ดี 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายตามข้อตกลง 
ได้ 
 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : เด็ก
แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ
ยืดหยุ่น ความสมดุลและการควบคุม
การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในการเคลื่อนไหว 
(17) 
2. การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออก
ถ่ายทอดสิ่งที่ สังเกตพบ ความคิด
จินตนาการและความรู้สึกผ่านการ
เคลื่อนไหว (43) 
3. การตระหนักในเรื่องมิติสัมพันธ์ : 
เด็กระบุความสัมพันธ์ของระยะ 
ต าแหน่ง ทิศทาง พื้นที่ระหว่างผู้คนกับ
วัตถุต่างๆ (36) 
 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยการให้เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายไปทั่วบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองที่ครูตีโดยไม่ให้ชนกัน 
เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท าท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลอง
เร็วให้เด็กเดินและท าท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ 
และหยุด ก็ให้เด็กเคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูชักชวนให้เด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐานโดยการเคลื่อนไหวร่างกายไป
ตามจังหวะตามพ้ืนที่ระดับ ทิศทาง ที่ต่างกันเช่น 
     - กระโดดไปข้างหน้าพร้อมนับ 1 2 3 4 5  
     - กระโดดถอยหลังพร้อมนับ 1 2 3 4 5  
     - กระโดดไปข้างซ้ายพร้อมนับ 1 2 3 4 5  
     - กระโดดไปข้างขวาพร้อมนับ 1 2 3 4 5  
3. ครูชักชวนเด็กปฏิบัติกิจกรรมตามข้อ 2 ซ้ าๆหรือเปลี่ยนท่าทางอ่ืน
ตามค าสั่งของครูหรือเพ่ือน 
4. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการยืดล าตัว แขนขา
หายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ จากนั้นครูให้เด็กๆ ไปดื่มน้ า นั่งแถวพักผ่อน
อิริยาบถ เตรียมท ากิจกรรมต่อไป 
 

 
กลอง หรือ
เครื่องเคาะ
จังหวะอ่ืนๆ 

สังเกต 
1. การเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่าง
คล่องแคล่วและทรงตัว
ได้ดี 
2. การเคลื่อนไหว
ร่างกายตามค าสั่ง 
 

 
1. เด็กบอกชื่ออุปกรณ์

 
1.การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูร้องเพลง “แปรงฟัน” ทีละวรรคให้เด็กร้องตาม จนเด็กร้องได้ 

 
1. เพลง 

สังเกต 
1. การบอกชื่ออุปกรณ์RIE
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (5) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ในการล้างหน้า แปรง
ฟันได้ 
2. เด็กสนทนาโต้ตอบ
ร่วมกับเพื่อนและครู
เกี่ยวกับการล้างหน้า 
แปรงฟันได้ 
3. เด็กแปรงฟันได้
อย่างเหมาะสมกับวัย 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ใน
สิ่งแวดล้อม (46) 
2. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูลจาก
ประสบการณ์และการสังเกตด้วย
ตนเอง (50)  

 
 

จากนั้นครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง และท าท่าทางประกอบเพลง 
“แปรงฟัน” 
2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเนื้อหาในบทเพลง โดยครูใช้
ค าถาม ดังนี้ 
     2.1  ในเพลงกล่าวถึงอะไร 
     2.2  เด็กๆ เคยแปรงฟันหรือไม่ อย่างไร 
     2.3  เด็กๆ บอกได้หรือไม่ว่าการแปรงฟันให้ถูกวิธีต้องท าอย่างไร  
     2.4  เด็กๆ บอกได้หรือไม่ว่าอุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการแปรงฟันมี
อะไรบ้าง 
3. ครูชักชวนให้เด็กสังเกตอุปกรณ์ในการล้างหน้า แปรงฟัน ที่ครู
เตรียมมา โดยใช้เด็กบอกชื่ออุปกรณ์ทีละชิ้น เช่น แก้วน้ า แปรงสีฟัน 
ยาสีฟัน ผ้าขนหนู ฯลฯ  
4. ครูสาธิตวิธีแปรงฟันที่ถูกต้อง ให้เด็กดูโดยใช้แบบจ าลองรูปฟัน
ขนาดใหญ่ หรือฟันจริงของครู 
5. ครูชักชวนให้เด็กหยิบอุปกรณ์ในการแปรงฟัน (แก้วน้ า แปรงสีฟัน) 
ของตนเอง แล้วไปทดลองฝึกการแปรงฟันที่ถูกวิธีที่ห้องน้ า หรือ
สถานที่ที่ครูจัดเตรียมไว้ โดยครูคอยดูแลและแนะน าอย่างใกล้ชิด 
6. เมื่อเสร็จแล้วครูและเด็กช่วยกันสรุปวิธีการแปรงฟันที่ถูกต้องและ
เวลาที่ควรแปรงฟัน แล้วพาเด็กกลับห้องเรียน 
 

“แปรงฟัน” 
2. อุปกรณ์ใน
การล้างหน้า 
แปรงฟัน เช่น 
แปรงสีฟัน ยา
สีฟัน ขันน้ า 
ผ้าเช็ดหน้า 
ฯลฯ 
3. แบบจ าลอง
ฟัน หรือฟัน
จริง 
4. อุปกรณ์ใน
การแปรงฟัน 
(แก้วน้ า แปรง
สีฟัน) ของเด็ก 
 

ในการล้างหน้า แปรง
ฟัน 
2. การสนทนากับครู
และเพ่ือน 
3. การแปรงฟัน 
 

 
1. เด็กท างานศิลปะ
ตามจินตนาการของ
ตนเองได้ 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : เด็ก
แสดงออกถึงความแข็งแรงการ
ประสานความสัมพันธ์ระหว่างมือกับ

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1.  ครูแนะน ากิจกรรมหลักประจ าวัน คือ การปั้นรูปฟันจ าลองและ
กิจกรรมส ารอง คือ การร้อยลูกปัด และ การวาดภาพอิสระ 
2. ครูสาธิตวิธีการปั้นรูปฟันจ าลองให้เด็กดู 

 
1. ดินน้ ามัน 
2. แผ่นรอง
ปั้นดินน้ ามัน 

สังเกต 
1. การท างานศิลปะ
ตามจินตนาการ 
2. การใช้มืออย่างRIE
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (6) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

2. เด็กใช้มือได้อย่าง
คล่องแคล่วและ
ประสานสัมพันธ์กัน 
3. เด็กเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเข้าที่ได้
อย่างเรียบร้อย 

ตาและการควบคุมการใช้ กล้ามเนื้อ
เล็กท ากิจกรรม(18) 
2.การชื่นชมศิลปะ : เด็กแสดงความชื่น
ชมในศิลปะสร้างสรรค์ต่างๆ (45) 
 
 

3. ครูชักชวนให้เด็กท ากิจกรรมหลัก คือ การปั้นรูปฟันจ าลอง  
เมื่อเสร็จแล้ว เด็กสามารถเลือกท ากิจกรรมที่เหลือตามความสนใจได้
อีก 1 กิจกรรม  
4.  เด็กท ากิจกรรมศิลปะโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
5.  เมื่อเสร็จกิจกรรมหรือหมดเวลาในการท ากิจกรรมให้เด็กช่วยกัน
เก็บอุปกรณ์เข้าที่และเด็กกลุ่มที่ 1 (วันจันทร์)น าผลงานศิลปะของตน
ออกมาน าเสนอให้ครูและเพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน 
6. เด็กน าผลงานไปส่งครู หรือน าไปติดท่ีบอร์ดแสดงผลงานที่ครูเตรียม
ไว้ให้ 
7. ครูชักชวนให้เด็กล้างมือให้สะอาดหลังการปั้นดินน้ ามันหรือท างาน
ศิลปะ 

3. กระดาษ 
A4 
4. สีเทียน 
5. ลูกปัด 
6. เชือกร้อย
ลูกปัด 
 

คล่องแคล่วและ
ประสานสัมพันธ์กัน 
3. การเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเอง 
4. การเก็บของเข้าที่ 

 
1. เด็กวางแผน ปฏิบัติ 
และทบทวนกิจกรรมที่
ท าได้ 
2. เด็กแสวงหาค าตอบ
และข้อสงสัยต่างๆ ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการ
เล่นได้ด้วยตนเอง 
4. เด็กเล่นร่วมกับ
เพ่ือนแบ่งปัน และผลัด
กันเล่นได้อย่าง
เหมาะสม 
5. เด็กเก็บของเล่นเข้า

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด
ริเริ่มในการส ารวจโลกรอบตัว (1)   
2. การวางแผน : เด็กวางแผนและท า
สิ่งต่างๆ ตามการตัดสินใจของตนเอง 
(2)   
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท าสิ่ง
ต่างๆ ที่ตนเองสนใจ (3)   
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือแก้ปัญหา
ที่เกิดขึ้นในขณะเล่น (4)   
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับโลกรอบตัว (5)   

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับหน่วยการ
เรียนรู้ พร้อมสาธิตวิธีท ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ ข้อ
ควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน าสัญลักษณ์ของตนเองวาง
ในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้  ครูบันทึกการวางแผนเข้ามุมของ
เด็กกลุ่มที่1 (วันจันทร์) จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่มอื่นๆวางแผน และทยอย
เข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มที่ 2 (วันอังคาร) ท ากิจกรรมกลุ่มย่อยที่เตรียมไว้ คือ  
“ตัวเลขแสนสนุก” (ดูกิจกรรมกลุ่มย่อยในภาคผนวก) จนเสร็จ แล้วให้
เด็กวางแผนเลือกเล่นเสรีตามมุมประสบการณ์ตามความสนใจของแต่
ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท ากิจกรรมต่างๆและ

 
1. แผ่นวาง
แผนการเล่น
ของเด็ก 
2. วัสดุ 
อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึก
การสังเกตการ
วางแผน 
ปฏิบัติ 
ทบทวน 
4. กิจกรรม 

สังเกต 
1. การวางแผน ปฏิบัติ 
และทบทวนกิจกรรม 
2. การแสวงหาค าตอบ
และข้อสงสัยต่างๆ  
3. การแก้ปัญหาการ
เล่น 
4. การเล่นร่วมกับ
เพ่ือนแบ่งปัน และผลัด
กันเล่น 
5. การเก็บของเล่นเข้า
ที่ 
6. การถามค าถามและRIE
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (7) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ที่ได้ด้วยตนเอง 
6. เด็กถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับสิ่งที่สนใจได้ 
7. เด็กเชื่อมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ใน
การเล่นได้ 
 

6. การสะท้อนความคิด : เด็กสะท้อน
ความคิดเก่ียวกับประสบการณ์ของ
ตนเอง (6)   
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13)   
8. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็กแก้ไข
ความขัดแย้งทางสังคมด้วยเหตุผล 
(15)   
9. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติ
ตามข้อตกลงของส่วนรวม (16)   
10. การอ่าน : เด็กอ่านสิ่งต่างๆ เพ่ือ
ความสุขและเพ่ือค้นหาข้อมูล (27)   
11. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)   
12. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ ความคิด
จินตนาการ และความรู้สึกผ่านการเล่น
บทบาทสมมติ (44)   

จดบันทึกการท ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 1 จนครบทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และกระตุ้น
ให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าที่ ท าความสะอาดวัสดุอุปกรณ์
และพ้ืนที่ให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน าให้เด็กกลุ่มท่ี 1 (กลุ่มท่ีจะ
ทบทวน)  เตรียมผลงานที่จะน าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือบริเวณพ้ืนที่
ที่ก าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ าที่ 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1 ออกมา ทบทวนการท ากิจกรรมทีละคน โดย
น าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท าในมุมวันนี้ ครู
ชักชวนให้เด็กคนอื่นๆและคุณครูร่วมชั้นตั้งค าถาม ถามเพ่ือนเกี่ยวกับ
ผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่ร่วมท า
กิจกรรมด้วยความตั้งใจ 

“ตัวเลขแสน
สนุก” 

แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับสิ่งที่สนใจ 
7. การเชื่อมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ใน
การเล่น 
ตรวจผลงาน 
1. ท างานครบตามที่
วางแผนไว้ 
2. คุณภาพของงาน 

 
1. เด็กปฏิบัติตาม
ข้อตกลงได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมี

 
1. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13) 
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติ
ตามข้อตกลงของส่วนรวม (16) 
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูน าเด็กเดินเป็นแถวไปอาคารอเนกประสงค์ และให้เด็กอบอุ่น
ร่างกายด้วยการกายบริหารตามผู้น า 3-4 คน 
2. ครูแนะน าเครื่องเล่นในสนามเด็กเล่นพร้อมทั้งสาธิตวิธีการเล่นที่
ถูกต้องและปลอดภัย 
3. เด็กและครูสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นเครื่องเล่นสนามอย่าง

 
เครื่องเล่น
สนาม 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตน
ในขณะเล่น 
3. การแสดงออกทางRIE
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (8) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ความสุขในการเล่น
และออกก าลังกาย 

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก าลังกาย และดูแลความปลอดภัยของ
ตนเอง (21) 
 

ถูกต้องและปลอดภัยเช่น  
      - วิธีเล่นอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
      -  รู้จักการรอคอยโดยการเข้าแถวตามล าดับก่อน – หลัง 
      -  รู้จักการแบ่งปันไม่แย่งกันเล่น 
4. เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระโดยมีครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
ครูให้สัญญาณเมื่อหมดเวลาและให้เด็กเข้าแถวให้เรียบร้อย 
5. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นเครื่องเล่นสนาม 
6. ครูน าเด็กเดินเป็นแถวเพื่อไปท าความสะอาดร่างกายและกลับเข้า
ห้องเรียน 

อารมณ์ขณะเล่น 

 
1. เด็กแก้ปัญหาในการ
เล่นเกมได้ 
2. เด็กเล่นรวมกลุ่มกับ
เพ่ือนได้ 
3. เด็กเก็บของเล่นเข้า
ที่ได้ 

 
1. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือแก้ปัญหา
ที่เกิดขึ้นในขณะเล่น (4) 
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติ
ตามข้อตกลงของส่วนรวม (16)  
3. รูปร่าง รูปทรง : เด็กจ าแนก บอก
ชื่อ และอธิบายลักษณะของรูปร่าง 
รูปทรงต่างๆ (35) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูเล่านิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋งปวดฟัน” ให้เด็กๆ ฟัง  
2. ครูน าภาพเด็กแปรงฟันที่สมบูรณ์ให้เด็กๆ ดู และชักชวนเด็กๆ 
สนทนาเก่ียวกับภาพ 
3. ครูแนะน าวิธีการเล่นเกม “ตัดต่อภาพเด็กแปรงฟัน” โดยให้เด็ก
สังเกตภาพที่สมบูรณ์แล้วแยกชิ้นส่วนของภาพและประกอบภาพให้
สมบูรณ์อีกครั้ง และแบ่งกลุ่มเด็กให้เด็กเล่นเกม 
4. เด็กกลุ่มไหนท าเสร็จก่อนให้น าผลงานมาโชว์หน้าชั้น 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการล้างหน้า  แปรงฟันอีกครั้ง 

 
1. เกมการตัด
ต่อเด็กแปรง
ฟัน 
2. เกมที่เคย
เล่นมาแล้ว 

สังเกต 
1. การเล่นเกม
การศึกษา 
2. การเล่นรวมกลุ่มกับ
เพ่ือน 
3. การเก็บเกม
การศึกษาเข้าท่ี 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (9) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณว์ันอังคาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 RIE

CE
 Th

ail
an

d



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (10) 
 

2.วันอังคาร  กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย หนูช่วยตัวเองได้จ้ะเรื่อง การใช้ห้องน้้า และการอาบน้้า 
ความคิดรวบยอด 
  การใช้ห้องน้ าเป็นกิจกรรมที่จ าเป็นที่เด็กๆ ต้องฝึกปฏิบัติ เพราะกิจกรรมในการใช้ห้องน้ านั้นเป็นกิจวัตรประจ าวันที่เด็กๆ ต้องท าทุกวัน เช่น การขับถ่าย และ การอาบน้ า
เป็นต้น กิจกรรมเหล่านี้เด็กๆ ต้องเรียนรู้ที่จะปฏิบัติให้ได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องพ่ึงพา หรือเป็นภาระแก่ผู้อื่น  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ(KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่าง
คล่องแคล่วและทรงตัว
ได้ดี 
2. เด็กแสดงออกถึง
ความร่าเริง สดชื่น
แจ่มใสและอารมณ์ดี 
3. เด็กเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ตาม
จินตนาการได้ 
 
 

 
1. ดนตรี : เด็กแสดงออกและถ่ายทอดสิ่ง
ที่สังเกตพบ ความคิดจินตนาการและ
ความรู้สึกผ่านดนตรี (42) 
2. การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออก
ถ่ายทอดสิ่งที่ สังเกตพบ ความคิด
จินตนาการและความรู้สึกผ่านการ
เคลื่อนไหว (43) 
 
 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1.ครูชักชวนให้เด็กเคลื่อนไหว พ้ืนฐาน โดยการให้เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายไปทั่วบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองที่ครูตีโดยไม่ให้ชน
กัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท าท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อครู
ตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท าท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตี
กลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็กเคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุดเคลื่อนไหว
ในท่านั้นทันท ี
2. ครู่ชักชวนให้เด็กหยิบบล็อกไม้คนละ 1 ชิ้น มาถือ หรือ วางไว้
ตามส่วนต่างๆ ของร่างกายโดยไม่ให้ตกลงบนพื้น  
3. ครูเปิดเพลงบรรเลง หรือเพลงอื่นๆ ที่อยู่ในความนิยม แล้ว
ชักชวนให้เด็กเคลื่อนไหวตามจังหวะเสียงเพลงไปพร้อมกับบล็อก
ไม้ไปทั่วๆ บริเวณห้องเรียนโดยไม่ให้บล็อกไม้ตกลงพื้น เมื่อเพลง
หยุดให้เด็กๆ น าบล็อกไม้ของตนไปต่อกันเป็นรูปต่างๆ ตาม
จินตนาการตรงกลางห้องเรียน แล้วให้เด็กน าเสนอผลงานของตน  
4. ครูชักชวนให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 3 ซ้ าอีก1-2 ครั้ง โดยการต่อ
บล็อกไม้ในแต่ละครั้งต้องไม่ซ้ ากัน 
5. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการยืดล าตัว แขนขา
หายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ 
6.  เด็กๆ ดื่มน้ า แล้วนั่งแถวพักผ่อนอิริยาบถ รอท ากิจกรรมต่อไป 
 

 
1. บล็อกไม้
รูปทรงต่างๆ 
2. เพลง
บรรเลง หรือ
เพลงที่อยู่ใน
ความนิยม 
3. กลองหรือ
เครื่องเคาะ
จังหวะอ่ืนๆ 
 

สังเกต 
1. การเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่าง
คล่องแคล่วและทรงตัว
ได้ดี 
2. การแสดงออกถึง
ความร่าเริง สดชื่น 
แจ่มใส และอารมณ์ดี 
3. การเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ตาม
จินตนาการ 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (11) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ(KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กตั้งใจฟังและ
เข้าใจสิ่งที่ฟังได้ 
2. เด็กสนทนาโต้ตอบ
กับเพ่ือนและครู
เกี่ยวกับการใช้ห้องน้ า 
และ การอาบน้ าได้ 
3. เด็กเชื่อมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ไปใช้
ในชีวิตประจ าวันได้ 

 
1.การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ
กระบวนการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ใน
สิ่งแวดล้อม (46) 
2. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูลจาก
ประสบการณ์และการสังเกตด้วยตนเอง 
(50)  
 
 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูเล่านิทานเรื่อง “กระต่ายน้อยมอมแมม” ให้เด็กฟัง แล้ว
สนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน โดยครูให้ค าถาม ดังนี้ 
     1.1 ในนิทานเรื่อง “กระต่ายน้อยมอมแมม” มีสัตว์อะไรบ้าง มี
ทั้งหมดก่ีตัว 
      1.2 ท าไมเพ่ือนๆ จึงไม่อยากเล่นกับกระต่ายน้อย 
      1.3 กระต่ายน้อยท าอย่างไร เพ่ือนๆ จึงกลับมาเล่นด้วย 
      1.4 เด็กๆ เคยอาบน้ าเองหรือไม่ อย่างไร 
      1.5 เด็กๆ ท ากิจกรรมอะไรในห้องน้ าบ้าง 
      1.6 เมื่อเด็กอึ หรือ ฉี่แล้วเด็กๆ ควรท าอย่างไร 
2. ครูชักชวนให้เด็กสังเกตอุปกรณ์ใช้ในห้องน้ า เช่น ขันน้ า สบู่ 
ฟองน้ าถูตัว แชมพู และ ผ้าเช็ดตัว ฯลฯ ที่ครูเตรียมมา โดยให้เด็ก
ออกเสียงตามครูทีละอย่าง 
3. ครูชักชวนให้เด็กอาสาสมัครออกมาแสดงบทบาทสมมติในการ
อาบน้ า และการขับถ่ายในห้องน้ าที่ถูกต้องจากอุปกรณ์ท่ีครูเตรียม
ไว้ให้ 
4. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการใช้ห้องน้ า และการอาบน้ า 
จากนั้นครูพาเด็กร้องเพลง “อาบน้ า” พร้อมทั้งท าท่าทางประกอบ
ตามจินตนาการ 
 
 
 
 
 

 
1. นิทานเรื่อง
กระต่ายน้อย
มอมแมม 
2. เพลง
อาบน้ า 

สังเกต 
1. การฟังนิทาน 
2. เด็กสนทนาโต้ตอบ
กับเพ่ือนและครู 
3. การเชื่อมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (12) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ(KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กท างานศิลปะ
ตามจินตนาการของ
ตนเองได้ 
2. เด็กใช้มือได้อย่าง
คล่องแคล่วและ
ประสานสัมพันธ์กัน 
3. เด็กเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเข้าที่ได้
อย่างเรียบร้อย 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : แสดงออก
ถึงความแข็งแรง  
การประสานความสัมพันธ์ระหว่างตากับ
มือ และการควบคุมการใช้ กล้ามเนื้อเล็ก
กิจกรรม (18)   
2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและถ่ายทอดสิ่ง
ที่พบ ความคิด จินตนาการ และความรู้สึก
ผ่านผลงานทางศิลปะแบบ  
2 มิติ และ 3 มิติ (41)   
3. การชื่นชมศิลปะ : เด็กแสดงความชื่น
ชมในศิลปะสร้างสรรค์ต่างๆ (45)   
 

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1.  ครูแนะน ากิจกรรมหลักประจ าวัน คือ  การปั้นสบู่รูปต่างๆ 
และกิจกรรมส ารอง คือ  การร้อยลูกปัด และ การวาดภาพอิสระ 
2. ครูสาธิตวิธีการปั้นดินน้ ามันเป็นสบู่รูปต่างๆ ให้เด็กดู 
3. ครูชักชวนให้เด็กท ากิจกรรมหลัก คือ การปั้นดินน้ ามันเป็นสบู่
รูปต่างๆ เมื่อเสร็จแล้ว เด็กสามารถเลือกท ากิจกรรมส ารองตาม
ความสนใจได้อีก 1 กิจกรรม  
4.  เด็กท ากิจกรรมศิลปะโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
5.  เมื่อเสร็จกิจกรรมหรือหมดเวลาในการท ากิจกรรมให้เด็ก
ช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี และเด็กกลุ่มที่ 2 (วันอังคาร) น าผลงาน
ศิลปะของตนออกมาน าเสนอให้ครูและเพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน 
6. เด็กน าผลงานไปส่งครู หรือน าไปติดท่ีบอร์ดแสดงผลงานที่ครู
เตรียมไว้ให้ 
7. ครูชักชวนให้เด็กล้างมือให้สะอาดหลังการปั้นดินน้ ามัน หรือ
ท างานศิลปะ 

 
1. ดินน้ ามัน 
2. แผ่นรอง
ปั้นดินน้ ามัน 
3. กระดาษ 
A4 
4. สีเทียน 
5. ลูกปัด 
6. เชือกร้อย
ลูกปัด 
 

สังเกต 
1. การท างานศิลปะ
ตามจินตนาการ 
2. การใช้มืออย่าง
คล่องแคล่วและ
ประสานสัมพันธ์กัน 
3. การเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเอง 
4. การเก็บของเข้าที่ 

 
1. เด็กวางแผน ปฏิบัติ 
และทบทวนกิจกรรมที่
ท าได้ 
2. เด็กแสวงหาค าตอบ
และข้อสงสัยต่างๆ ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการ
เล่นได้ด้วยตนเอง 
4. เด็กเล่นร่วมกับ

  
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิดริเริ่ม
ในการส ารวจโลกรอบตัว (1)   
2. การวางแผน : เด็กวางแผนและท าสิ่ง
ต่างๆ ตามการตัดสินใจของตนเอง (2)   
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท าสิ่งต่างๆ 
ที่ตนเองสนใจ (3)   
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือแก้ปัญหาที่
เกิดข้ึนในขณะเล่น (4)   

กิจกรรมเสรี และ กิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ ข้อควร
ระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน าสัญลักษณ์ของตนเอง
วางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้  ครูบันทึกการวางแผนเข้ามุม
ของเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร ) จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่มอื่นๆวางแผน 
และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มที่ 3 (วันพุธ) ท ากิจกรรมกลุ่มย่อยที่เตรียมไว้ คือ  

 
1. แผ่นวาง
แผนการเล่น
ของเด็ก 
2. วัสดุ 
อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึก
การสังเกตการ

สังเกต 
1. การวางแผน ปฏิบัติ 
และทบทวนกิจกรรม 
2. การแสวงหาค าตอบ
และข้อสงสัยต่างๆ  
3. การแก้ปัญหาการ
เล่น 
4. การเล่นร่วมกับ
เพ่ือนแบ่งปัน และผลัดRIE
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (13) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ(KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

เพ่ือนแบ่งปัน และผลัด
กันเล่นได้อย่าง
เหมาะสม 
5. เด็กเก็บของเล่นเข้า
ที่ได้ด้วยตนเอง 
6. เด็กถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับสิ่งที่สนใจได้ 
7. เด็กเชื่อมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ใน
การเล่นได้ 
 

5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิดเก่ียวกับ
โลกรอบตัว (5)   
6. การสะท้อนความคิด : เด็กสะท้อน
ความคิดเก่ียวกับประสบการณ์ของตนเอง 
(6)   
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความร่วมมือใน
การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13)   
8. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็กแก้ไขความ
ขัดแย้งทางสังคมด้วยเหตุผล (15)   
9. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติตาม
ข้อตกลงของส่วนรวม (16)   
10. การอ่าน : เด็กอ่านสิ่งต่างๆ เพ่ือ
ความสุขและเพ่ือค้นหาข้อมูล (27)   
11. การเขียน : เด็กเขียนตามจุดมุ่งหมาย
หลากหลาย (30)   
12. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก และ
ถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ ความคิด
จินตนาการ และความรู้สึกผ่านการเล่น
บทบาทสมมติ (44)   

“ตัวเลขแสนสนุก” (ดูกิจกรรมกลุ่มย่อยในภาคผนวก) จนเสร็จ 
แล้วให้เด็กวางแผนเลือกเล่นเสรีตามมุมประสบการณ์ตามความ
สนใจของแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท ากิจกรรมต่างๆ
และจดบันทึกการท ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 2 จนครบทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าที่ ท าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ์และพ้ืนที่ให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน าให้เด็กกลุ่มท่ี 2 (กลุ่มท่ีจะ
ทบทวน)  เตรียมผลงานที่จะน าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือบริเวณ
พ้ืนที่ที่ก าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ าที่ 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2 ออกมา ทบทวนการท ากิจกรรมทีละคน โดย
น าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท าในมุมวันนี้ ครู
ชักชวนให้เด็กคนอื่นๆและคุณครูร่วมชั้นตั้งค าถาม ถามเพ่ือน
เกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่ร่วมท า
กิจกรรมด้วยความตั้งใจ 

วางแผน 
ปฏิบัติ 
ทบทวน 
4. กิจกรรม 
“ตัวเลขแสน
สนุก” 

กันเล่น 
5. การเก็บของเล่นเข้า
ที่ 
6. การถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับสิ่งที่สนใจ 
7. การเชื่อมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ใน
การเล่น 
 
ตรวจผลงาน 
1. ท างานครบตามที่
วางแผนไว้ 
2. คุณภาพของงาน 

 
1. เด็กปฏิบัติตาม
ข้อตกลงได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง

 
1. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติตาม
ข้อตกลงของส่วนรวม (16) 
2. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : เด็ก

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กๆ อบอุ่นร่างกาย  ด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบ
สนาม  
2. ครูชักชวนให้เด็กร่วมกันก าหนดข้อตกลงในการเล่นอิสระอย่าง

 
สนามหน้า
ห้องเรียน 
หรือ อาคาร

สังเกต 
1. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตนRIE
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (14) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ(KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมี
ความสุขในการเล่น
และออกก าลังกาย 

แสดงออกถึงความแข็งแรง ความยืดหยุ่น 
ความสมดุลและการควบคุมการใช้
กล้ามเนื้อใหญ่ในการเคลื่อนไหว (17) 
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็กปฏิบัติ
ตนในการรักษาสุขภาพ ออกก าลังกาย 
และดูแลความปลอดภัยของตนเอง (21) 

ถูกต้องและปลอดภัย 
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่นอิสระในสนามโดยมีครูคอยดูแลอย่าง
ใกล้ชิด 
4. เมื่อหมดเวลาในการเล่นครูและเด็กสรุปร่วมกันถึงการเล่นอิสระ
ในสนาม เช่นเด็กๆ เล่นอะไร ที่ไหน อย่างไร 
5. ครูน าเด็กเดินเป็นแถวเพื่อไปท าความสะอาดร่างกายและกลับ
เข้าห้องเรียน 
 

อเนกประสงค์ ในขณะเล่น 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ขณะเล่น 

 
1. เด็กแก้ปัญหาในการ
เลนเกมได้ 
2. เด็กเล่นรวมกลุ่มกับ
เพ่ือนได้ 
3. เด็กเก็บของเล่นเข้า
ที่ 

 
1. การวิเคราะห์ข้อมูล : เด็กใช้ข้อมูล
เกี่ยวกับคุณลักษณะต่างๆ ในการสรุป 
ตัดสินใจและแก้ปัญหา (40)   
2. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ และ
กระบวนการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ใน
สิ่งแวดล้อม (46)   
 

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูพาเด็กท่องค าคล้องจอง “อาบน้ า” พร้อมท าท่าทางตาม
จินตนาการ 
2. ครูแนะน าเกม “จับคู่ภาพการท าความสะอาดร่างกายกับ
อุปกรณ”์ พร้อมทั้งสาธิตการเล่นให้เด็กดู 
3. ครูแบ่งเด็กออกเป็น 5 กลุ่มๆ ละ เท่าๆ กัน แล้วชักชวนให้เด็ก
เล่นเกม “จับคู่ภาพการท าความสะอาดร่างกายกับอุปกรณ์” โดยมี
ครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
4. เมื่อหมดเวลาในการเล่น ครูให้สัญญารณเด็กเก็บของเข้าที่ให้
เรียบร้อย 
 

 
1. เกมการ
จับคู่ภาพการ
ท าความ
สะอาด
ร่างกายกับ
อุปกรณ์ 
2. เกมที่เคย
เล่นมาแล้ว 

 
สังเกต 
1. การเล่นเกม
การศึกษา 
2. การเล่นรวมกลุ่มกับ
เพ่ือน 
3. การเก็บเกม
การศึกษาเข้าท่ี 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (15) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณว์ันพุธ 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (16) 
 

3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วยหนูช่วยตัวเองได้จ้ะเรื่อง การแต่งตัว 
ความคิดรวบยอด 
การแต่งกายเป็นเรื่องที่ส าคัญอย่างยิ่ง เสื้อผ้าหรือเครื่องแต่งกายนอกจากจะช่วยห่อหุ้มร่างกายให้มิดชิดปลอดภัย และให้ความอบอุ่นแล้ว ยังช่วยเสริมสร้างบุคลิกรูปร่าง หน้าตา 
ของผู้สวมใส่ ให้ดูสวยงามสง่า เหมาะสมกับกาลเทศะอีกด้วย 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่าง
คล่องแคล่วและทรงตัว
ได้ดี 
2. เด็กแสดงออกถึง
ความร่าเริง สดชื่น
แจ่มใสและอารมณ์ดี 
3. เด็กแสดงท่าทาง
การเคลื่อนไหวตาม
ค าสั่งได้ 
 
 

 
1. ดนตรี : เด็กแสดงออกและถ่ายทอดสิ่งที่
สังเกตพบ ความคิดจินตนาการและ
ความรู้สึกผ่านดนตรี (42) 
2. การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออกถ่ายทอด
สิ่งที่ สังเกตพบ ความคิดจินตนาการและ
ความรู้สึกผ่านการเคลื่อนไหว (43) 
 
 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยการให้เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายไปทั่วบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองที่ครูตีโดยไม่ให้ชน
กัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท าท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อ
ครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท าท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครู
ตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็กเคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุด
เคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูชักชวนให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง “อาบน้ า”  
ตามจินตนาการเมื่อจบเพลง ให้ปฏิบัติตามค าสั่ง เช่น ยกแขน 
แล้วนับ 1 2 3 4 5 เป็นต้น 
3. ครูชักชวนให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 2 ซ้ าอีก แต่เปลี่ยนค าสั่ง เช่น 
กระโดดขาเดียว  สลัดแขน สลัดขา ผงกศีรษะ ฯลฯ 
4. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการยืดล าตัว แขน 
ขา หายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ 
5. ครูให้เด็กๆ ดื่มน้ าแล้วนั่งแถวพักผ่อนอิริยาบถ รอท ากิจกรรม
ต่อไป 
 
 
 
 

 
1. เพลง 
“อาบน้ า” 
2. กลอง หรือ 
เครื่องเคาะ
จังหวะอ่ืนๆ 
 

สังเกต 
1. การเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่าง
คล่องแคล่วและทรงตัว
ได้ดี 
2. การแสดงออกถึง
ความร่าเริง สดชื่น 
แจ่มใส และอารมณ์ดี 
3. การเคลื่อนไหว
ร่างกายตามค าสั่ง 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (17) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบ
กับครูและเพ่ือน
เกี่ยวกับการแต่งตัวได้ 
2. เด็กเข้าใจค าศัพท์
เกี่ยวกับการแต่งตัวได้ 
และออกเสียงได้อย่าง
ถูกต้อง 

 
1.การพูด : เด็กใช้ภาษา แสดงความคิด
ความรู้สึกของตนเอง( 23) 
2. การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ : เด็กใช้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษง่ายๆ ในการสื่อความหมาย 
(31)  
 
 
 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง  “เสื้อ”  พร้อมทั้งแสดงท่าทาง
ประกอบตามจินตนาการ 
2. ครูน าเสื้อ กระโปรง กางเกง ถุงเท้า รองเท้า กระเป๋า ฯลฯ มา
ให้เด็กๆ ดู และให้เด็กถามเด็กๆ ว่าสิ่งของเหล่านี้มีชื่อว่า
อะไรบ้าง 
3. ครูขออาสาสมัครเด็กผู้หญิง 1 คน เด็กผู้ชาย 1 คนที่แต่งกาย
ถูกต้องตามระเบียบของโรงเรียน ออกมาให้เพ่ือนดูหน้าชั้นเรียน 
4. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการแต่งกาย โดยใช้ค าถาม 
เช่น  
    4.1 ใครแต่งตัวมาโรงเรียนเองบ้าง 
    4.2 ใครสามารถบอกได้ว่าเราควรสวมใส่อะไร ก่อน – หลัง  
ฯลฯ 
5. ครูพาเด็กๆออกเสียงค าศัพท์ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ที่
เกี่ยวกับอุปกรณ์การแต่งกาย เช่น 
     Shirt               เสื้อ 
     Shorts             กางเกงขาสั้น 
     Skirt                กระโปรง 
     Socks              ถุงเท้า 
     Shoes             รองเท้าหุ้มส้น 
6.  ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการแต่งกาย 

 
1. เพลง 
“เสื้อ” 
2. อุปกรณ์
การแต่งกาย 
เช่น เสื้อ 
กระโปรง 
กางเกง ถุงเท้า 
รองเท้า 
กระเป๋า ฯลฯ 
3. บัตร
ค าศัพท์
อุปกรณ์การ
แต่งกาย 
 
 

สังเกต 
1.การสนทนาโต้ตอบ
กับเพ่ือนและครู 
2. การออกเสียง
ค าศัพท์ต่างๆ ที่
เกี่ยวกับการแต่งตัว 

 
1. เด็กท างานศิลปะ
ตามจินตนาการของ

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : เด็ก
แสดงออกถึงความแข็งแรงการประสาน

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1.  ครูแนะน ากิจกรรมหลักประจ าวัน คือ  การออกแบบลวดลาย
เสื้อและกิจกรรมส ารอง คือ  การปั้นดินน้ ามัน และ การวาดภาพ

 
1. ดินน้ ามัน 
2. แผ่นรอง

สังเกต 
1. การท างานศิลปะ
ตามจินตนาการ RIE
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (18) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ตนเองได้ 
2. เด็กใช้มือได้อย่าง
คล่องแคล่วและ
ประสานสัมพันธ์กัน 
3. เด็กเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเข้าที่ได้
อย่างเรียบร้อย 

ความสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาและการ
ควบคุมการใช้ กล้ามเนื้อเล็กท ากิจกรรม 
(18) 
2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและถ่ายทอดสิ่งที่
สังเกตพบ ความคิดจินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ 
(41) 
 
 

อิสระ 
2. ครูสาธิตวิธีการออกแบบลวดลายเสื้อให้เด็กดู 
3. ครูชักชวนให้เด็กท ากิจกรรมหลัก คือ การออกแบบลวดลาย
เสื้อ เมื่อเสร็จแล้ว เด็กสามารถเลือกท ากิจกรรมที่เหลือตามความ
สนใจได้อีกอย่างน้อย 1 กิจกรรม  
4.  เด็กท ากิจกรรมศิลปะโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
5.  เมื่อเสร็จกิจกรรมหรือหมดเวลาในการท ากิจกรรมให้เด็ก
ช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี และเด็กกลุ่มที่ 3 (วันพุธ) น าผลงาน
ศิลปะของตนออกมาน าเสนอให้ครูและเพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน 
6. เด็กน าผลงานไปส่งครู หรือน าไปติดท่ีบอร์ดแสดงผลงานที่ครู
เตรียมไว้ให้ 
7. ครูชักชวนให้เด็กล้างมือให้สะอาดหลังการปั้นดินน้ ามัน หรือ
ท างานศิลปะ 

ปั้นดินน้ ามัน 
3. กระดาษ 
A4 
4. สีเทียน 
5. ภาพ
ลายเส้นเสื้อ 

2. การใช้มืออย่าง
คล่องแคล่วและ
ประสานสัมพันธ์กัน 
3. การเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเอง 
4. การเก็บของเข้าที่ 

 
1. เด็กวางแผน ปฏิบัติ 
และทบทวนกิจกรรมที่
ท าได้ 
2. เด็กแสวงหาค าตอบ
และข้อสงสัยต่างๆ ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการ
เล่นได้ด้วยตนเอง 
4. เด็กเล่นร่วมกับ
เพ่ือนแบ่งปัน และผลัด
กันเล่นได้อย่าง

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิดริเริ่มใน
การส ารวจโลกรอบตัว (1)   
2. การวางแผน : เด็กวางแผนและท าสิ่ง
ต่างๆ ตามการตัดสินใจของตนเอง (2)   
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท าสิ่งต่างๆ ที่
ตนเองสนใจ (3)   
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือแก้ปัญหาที่
เกิดข้ึนในขณะเล่น (4)   
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา รวบรวม
ข้อมูลและสร้างความคิดเก่ียวกับโลกรอบตัว 

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับหน่วยการ
เรียนรู้ พร้อมสาธิตวิธีท ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการ
เก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน าสัญลักษณ์ของตนเอง
วางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้  ครูบันทึกการวางแผนเข้า
มุมของเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่มอื่นๆวางแผน 
และทยอยเข้ามุมประสบการณ ์
3. ครูพาเด็กกลุ่มที่ 4 (วันพฤหัสบดี ) ท ากิจกรรมกลุ่มย่อยที่
เตรียมไว้ คือ  “ตัวเลขแสนสนุก” (ดูกิจกรรมกลุ่มย่อยใน
ภาคผนวก) จนเสร็จ แล้วให้เด็กวางแผนเลือกเล่นเสรีตามมุม

 
1. แผ่นวาง
แผนการเล่น
ของเด็ก 
2. วัสดุ 
อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึก
การสังเกตการ
วางแผน 
ปฏิบัติ 

สังเกต 
1. การวางแผน ปฏิบัติ 
และทบทวนกิจกรรม 
2. การแสวงหาค าตอบ
และข้อสงสัยต่างๆ  
3. การแก้ปัญหาการ
เล่น 
4. การเล่นร่วมกับ
เพ่ือนแบ่งปัน และผลัด
กันเล่น 
5. การเก็บของเล่นเข้าRIE
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (19) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

เหมาะสม 
5. เด็กเก็บของเล่นเข้า
ที่ได้ด้วยตนเอง 
6. เด็กถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับสิ่งที่สนใจได้ 
7. เด็กเชื่อมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ใน
การเล่นได้ 
 

(5)   
6. การสะท้อนความคิด : เด็กสะท้อน
ความคิดเก่ียวกับประสบการณ์ของตนเอง 
(6)   
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความร่วมมือใน
การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13)   
8. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็กแก้ไขความ
ขัดแย้งทางสังคมด้วยเหตุผล (15)   
9. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติตาม
ข้อตกลงของส่วนรวม (16)   
10. การอ่าน : เด็กอ่านสิ่งต่างๆ เพ่ือ
ความสุขและเพ่ือค้นหาข้อมูล (27)   
11. การเขียน : เด็กเขียนตามจุดมุ่งหมาย
หลากหลาย (30)   
12. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก และ
ถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ ความคิด
จินตนาการ และความรู้สึกผ่านการเล่น
บทบาทสมมติ (44)   

ประสบการณ์ตามความสนใจของแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท ากิจกรรมต่างๆ 
และจดบันทึกการท ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 3 จนครบทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าที่ ท าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ์และพ้ืนที่ให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน าให้เด็กกลุ่มท่ี 3 (กลุ่มท่ีจะ
ทบทวน)  เตรียมผลงานที่จะน าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือบริเวณ
พ้ืนที่ที่ก าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ าที่ 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3 ออกมา ทบทวนการท ากิจกรรมทีละคน 
โดยน าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค าถาม ถาม
เพ่ือนเกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่ร่วมท า
กิจกรรมด้วยความตั้งใจ 

ทบทวน 
4. กิจกรรม 
“ตัวเลขแสน
สนุก” 

ที่ 
6. การถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับสิ่งที่สนใจ 
7. การเชื่อมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ใน
การเล่น 
ตรวจผลงาน 
1. ท างานครบตามที่
วางแผนไว้ 
2. คุณภาพของงาน 

 
1. เด็กปฏิบัติตาม
ข้อตกลงได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมี

 
1.การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความร่วมมือใน
การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13) 
2. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูลจาก
ประสบการณ์และการสังเกตด้วยตนเอง 
(50) 

กิจกรรมการเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1.ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยท าท่ากายบริหาร 2-3 ท่า 
โดยแต่ละท่าให้นับ 1-10 ประกอบไปด้วย 
2. ครูแนะน าการละเล่น “วิ่งเปี้ยว” และสาธิตการเล่น (ใน
ภาคผนวก) 
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่น “วิ่งเปี้ยว” โดยครูคอยให้ค าแนะน าและ

 
การเล่น
วิ่งเปี้ยว 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตน
ในขณะเล่น 
3. การแสดงออกทางRIE
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (20) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ความสุขในการเล่น
และออกก าลังกาย 

 ดูแลอย่างใกล้ชิด 
4. เมื่อเล่นเสร็จแล้ว หรือใกล้หมดเวลาในการเล่นครูและเด็ก
ร่วมกันสรุปกิจกรรม 
5. ครูชักชวนเด็กท าความสะอาดร่างกายก่อนกลับเข้าห้องเรียน 

อารมณ์ขณะเล่น 

 
1.เด็กแก้ปัญหาในการ
เล่นเกมได้ 
2. เด็กปฏิบัติตาม
กติกาการเล่นง่ายๆ ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันได้
อย่างมีความสุข 
 
 

 
1. แบบรูป :  เด็กจ าแนก อธิบาย ท าตาม
แบบต่อเติมให้สมบูรณ์ และสร้างแบบรูป
ต่าง ๆ (39) 
2. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูลจาก
ประสบการณ์และการสังเกตด้วยตนเอง 
(50)  
 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูแนะน าเกม "แต่งตัวให้สวย”พร้อมทั้งสาธิตวิธีการเล่น 
2.ครูแบ่งเด็กออกเป็น 5 กลุ่ม ครูแจกส่วนประกอบของร่างกาย
แยกส่วนให้ทุกกลุ่มกลุ่มละ1ชุดและให้เด็กเล่นเกม “แต่งตัวให้
สวย” 
3. เมื่อเล่นเสร็จแล้วหรือหมดเวลาในการเล่นครูให้สัญญาณเด็ก
เก็บเกมเข้าที่ให้เรียบร้อย 
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการแต่งกาย  
5. เด็กเล่นเกมใหม่สลับกับเกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
6. เมื่อหมดเวลาหรือเลิกเล่นให้เด็กเก็บเกมการศึกษาเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 

 
1. เกมแต่งตัว
ให้สวย 
2. เกมที่เคย
เล่นมาแล้ว 

สังเกต 
1. การเล่นเกม
การศึกษา 
2. การปฏิบัติตาม
กติกาการเล่น 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (21) 
 

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย หนูช่วยตัวเองได้จ้ะเรื่อง การรับประทานอาหาร 
ความคิดรวบยอด 
 เด็กๆ ควรรับประทานอาหารเพ่ือท าให้ร่างกายเจริญเติบโต และซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอของร่างกาย  การรับประทานอาหารเป็นกิจวัตรประจ าวันที่เด็กๆ ต้องเรียนรู้ที่จะ
ปฏิบัติให้ได้ด้วยตนเอง โดยไม่หกเลอะเทอะ 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่าง
คล่องแคล่วและทรงตัว
ได้ดี 
2. เด็กแสดงออกถึง
ความร่าเริง สดชื่น
แจ่มใสและอารมณ์ดี 
3. เด็กเคลื่อนไหว
ประกอบเพลงตาม
จินตนาการ 
 
 

 
1. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็กปฏิบัติตน
ในการรักษาสุขภาพ ออกก าลังกาย และ
ดูแลความปลอดภัยของตนเอง (21)   
2. ดนตรี : เด็กแสดงออกและถ่ายทอดสิ่งที่
สังเกตพบ ความคิดจินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านดนตรี (42)   
3. การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออกถ่ายทอด
สิ่งที่ สังเกตพบ ความคิดจินตนาการและ
ความรู้สึกผ่านการเคลื่อนไหว (43)   
 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1.ครูชักชวนให้เด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยการให้เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายไปทั่วบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองที่ครูตีโดยไม่ให้ชน
กัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท าท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อ
ครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท าท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครู
ตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็กเคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุด
เคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
2.ครูชักชวนให้เด็กจับมือกันเป็นวงกลม แล้วท าท่าทางประกอบ
เพลง “มากินข้าวสิ” ตามจินตนาการ เมื่อจบเพลงให้ท าท่าทาง
ตามสัญญาณ 
3. เด็กและครูตกลงเรื่องสัญญาณดังนี้ ถ้าครูปรบมือ 1 ครั้งให้
ท าท่าล้างมือ ครูปรบมือ 2 ครั้ง ให้ท าท่ากินข้าว และถ้าครู
ปรบมือ 3 ให้ท าท่าอาบน้ า  
4. ครูชักชวนให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 2-3 ซ้ าอีก 1-2  ครั้ง 
5. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการยืดล าตัว แขน 
ขา หายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ 
6. ครูชักชวนให้ดื่มน้ าแล้วนั่งแถวพักผ่อนอิริยาบถเตรียมท า
กิจกรรมต่อไป 
 
 

 
1. กลองหรือ
เครื่องเคาะ
จังหวะอ่ืนๆ 
2. เพลงมากิน
ข้าวสิ 
 
 

สังเกต 
1. การเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่าง
คล่องแคล่วและทรงตัว
ได้ดี 
2. การแสดงออกถึง
ความร่าเริง สดชื่น 
แจ่มใส และอารมณ์ดี 
3. การเคลื่อนไหว
ประกอบเพลงตาม
จินตนาการ 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (22) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กบอกอุปกรณ์ท่ี
ใช้ประกอบการ
รับประทานอาหารได้ 
2. เด็กสนทนาโต้ตอบ
กับเพ่ือนและครู
เกี่ยวกับการ
รับประทานอาหารได้ 
3. เด็กท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

 
1.การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ
กระบวนการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ใน
สิ่งแวดล้อม (46) 
2. การทดลอง : เด็กท าการดลองเพ่ือ
ทดสอบความคิดของตนเอง (48) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “อาหารดี” ทีละวรรค แล้วให้เด็กร้องตาม
ครูจนเด็กร้องได้ 
2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเนื้อหาในบทเพลง โดยครู
ใช้ค าถาม ดังนี้ 
     2.1  ในเพลง “อาหารดี” กล่าวถึงอะไรบ้าง 
     2.2  ก่อนมาโรงเรียนเด็กๆ รับประทานอาหารอะไรบ้าง 
     2.3  เด็กๆ รับประทานอาหารเองได้หรือไม่ อย่างไร 
     2.4  เด็กๆ บอกครูได้หรือไม่ว่าอุปกรณ์ในการรับประทาน
อาหารมีอะไรบ้าง 
     2.5  เด็กๆ สามารถแสดงวิธีการรับประทานอาหารที่ถูกต้อง
ได้หรือไม่ อย่างไร 
3. ครูชักชวนให้เด็กสังเกตอุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร เช่น 
ช้อน ส้อม จาน แก้วน้ าโดยให้เด็กบอกชื่อ สี และขนาดของ
อุปกรณ์แต่ละอย่าง 
4. ครูน าอุปกรณ์การรับประทานอาหารมาวางรวมกัน แล้วเด็ก
หยิบตามค าสั่ง 
5. ครูสาธิตวิธีการใช้อุปกรณ์ต่างๆ ในการรับประทานอาหาร
อย่างถูกวิธี  
6. ครูชักชวนให้เด็กอาสาสมัครออกมาแสดงวิธีการรับประทาน
อาหารที่ถูกต้องให้ครูและเพ่ือนดูหน้าชั้นเรียน 
7.  ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร 
 
 

 
1.เพลง 
“อาหารดี” 
2. สื่อของจริง 
คือ ช้อน ส้อม 
จาน แก้วน้ า 
ฯลฯ 
 

สังเกต 
1. การบอกอุปกรณ์

ที่ใช้ในการ
รับประทาน
อาหาร 

2. การสนทนา
โต้ตอบ 

3. การท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้อ่ืน 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (23) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กท างานศิลปะ
ตามจินตนาการของ
ตนเองได้ 
2. เด็กใช้มือได้อย่าง
คล่องแคล่วและ
ประสานสัมพันธ์กัน 
3. เด็กเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเข้าที่ได้
อย่างเรียบร้อย 

 
1. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและถ่ายทอดสิ่งที่
สังเกตพบ ความคิดจินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ 
และ 3 มิติ(41) 
2. การชื่นชมศิลปะ : เด็กแสดงความชื่นชม
ในศิลปะสร้างสรรค์ต่างๆ (45) 
 

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1.  ครูแนะน ากิจกรรมหลักประจ าวัน คือ  การปั้นอาหารจาน
โปรด และกิจกรรมส ารอง คือ  การร้อยลูกปัด และ การวาดภาพ
อิสระ 
2. ครูสาธิตวิธีการปั้นอาหารจานโปรดให้เด็กดู 
3. ครูชักชวนให้เด็กท ากิจกรรมหลัก คือ การปั้นอาหารจานโปรด 
เมื่อเสร็จแล้ว เด็กสามารถเลือกท ากิจกรรมส ารองตามความ
สนใจได้อีก1 กิจกรรม  
4.  เด็กท ากิจกรรมศิลปะโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
5.  เมื่อเสร็จกิจกรรมหรือหมดเวลาในการท ากิจกรรมให้เด็ก
ช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี และเด็กกลุ่มที่ 4 (วันพฤหัสบดี) น า
ผลงานศิลปะของตนออกมาน าเสนอให้ครูและเพ่ือนฟังหน้าชั้น
เรียน 
6. เด็กน าผลงานไปส่งครู หรือน าไปติดท่ีบอร์ดแสดงผลงานที่ครู
เตรียมไว้ให้ 
7. ครูชักชวนให้เด็กล้างมือให้สะอาดหลังการปั้นดินน้ ามัน หรือ
ท างานศิลปะ 

 
1. ดินน้ ามัน 
2. แผ่นรอง
ปั้นดินน้ ามัน 
3. กระดาษ 
A4 
4. สีเทียน 
5. ลูกปัด 
6. เชือกร้อย
ลูกปัด 

สังเกต 
1. การท างานศิลปะ
ตามจินตนาการ 
2. การใช้มืออย่าง
คล่องแคล่วและ
ประสานสัมพันธ์กัน 
3. การเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเอง 
4. การเก็บของเข้าที่ 

 
1. เด็กวางแผน ปฏิบัติ 
และทบทวนกิจกรรมที่
ท าได้ 
2. เด็กแสวงหาค าตอบ
และข้อสงสัยต่างๆ ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการ

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิดริเริ่มใน
การส ารวจโลกรอบตัว (1)   
2. การวางแผน : เด็กวางแผนและท าสิ่ง
ต่างๆ ตามการตัดสินใจของตนเอง (2)   
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท าสิ่งต่างๆ ที่
ตนเองสนใจ (3)   

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับหน่วยการ
เรียนรู้ พร้อมสาธิตวิธีท ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการ
เก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน าสัญลักษณ์ของตนเอง
วางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้  ครูบันทึกการวางแผนเข้า
มุมของเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี ) จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่มอื่นๆ

 
1. แผ่นวาง
แผนการเล่น
ของเด็ก 
2. วัสดุ 
อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 

สังเกต 
1. การวางแผน ปฏิบัติ 
และทบทวนกิจกรรม 
2. การแสวงหาค าตอบ
และข้อสงสัยต่างๆ  
3. การแก้ปัญหาการ
เล่น RIE
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (24) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

เล่นได้ด้วยตนเอง 
4. เด็กเล่นร่วมกับ
เพ่ือนแบ่งปัน และผลัด
กันเล่นได้อย่าง
เหมาะสม 
5. เด็กเก็บของเล่นเข้า
ที่ได้ด้วยตนเอง 
6. เด็กถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับสิ่งที่สนใจได้ 
7. เด็กเชื่อมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ใน
การเล่นได้ 
 

4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือแก้ปัญหาที่
เกิดข้ึนในขณะเล่น (4)   
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา รวบรวม
ข้อมูลและสร้างความคิดเก่ียวกับโลกรอบตัว 
(5)   
6. การสะท้อนความคิด : เด็กสะท้อน
ความคิดเก่ียวกับประสบการณ์ของตนเอง 
(6)   
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความร่วมมือใน
การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13)   
8. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็กแก้ไขความ
ขัดแย้งทางสังคมด้วยเหตุผล (15)   
9. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติตาม
ข้อตกลงของส่วนรวม (16)   
10. การอ่าน : เด็กอ่านสิ่งต่างๆ เพ่ือ
ความสุขและเพ่ือค้นหาข้อมูล (27)   
11. การเขียน : เด็กเขียนตามจุดมุ่งหมาย
หลากหลาย (30)   
12. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก และ
ถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ ความคิด
จินตนาการ และความรู้สึกผ่านการเล่น
บทบาทสมมติ (44)   
 
 

วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มที่ 5 (วันศุกร์) ท ากิจกรรมกลุ่มย่อยที่เตรียมไว้ 
คือ  “ตัวเลขแสนสนุก” (ดูกิจกรรมกลุ่มย่อยในภาคผนวก) จน
เสร็จ แล้วให้เด็กวางแผนเลือกเล่นเสรีตามมุมประสบการณ์ตาม
ความสนใจของแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท ากิจกรรมต่างๆ 
และจดบันทึกการท ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 4 จนครบทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าที่ ท าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ์และพ้ืนที่ให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน าให้เด็กกลุ่มท่ี 4 (กลุ่มท่ีจะ
ทบทวน)  เตรียมผลงานที่จะน าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือบริเวณ
พ้ืนที่ที่ก าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ าที่ 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4 ออกมา ทบทวนการท ากิจกรรมทีละคน 
โดยน าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค าถาม ถาม
เพ่ือนเกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่ร่วมท า
กิจกรรมด้วยความตั้งใจ 

3. แบบบันทึก
การสังเกตการ
วางแผน 
ปฏิบัติ 
ทบทวน 
4. กิจกรรม 
“ตัวเลขแสน
สนุก” 

4. การเล่นร่วมกับ
เพ่ือนแบ่งปัน และผลัด
กันเล่น 
5. การเก็บของเล่นเข้า
ที่ 
6. การถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับสิ่งที่สนใจ 
7. การเชื่อมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ใน
การเล่น 
ตรวจผลงาน 
1. ท างานครบตามที่
วางแผนไว้ 
2. คุณภาพของงาน 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (25) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กปฏิบัติตาม
ข้อตกลงได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมี
ความสุขในการเล่น
และออกก าลังกาย 

 
1.ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติตาม
ข้อตกลงของส่วนรวม (16) 
2.ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : เด็ก
แสดงออกถึงความแข็งแรง ความยืดหยุ่น 
ความสมดุลและการควบคุมการใช้กล้ามเนื้อ
ใหญ่ในการเคลื่อนไหว (17) 

กิจกรรมการเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆรอบ
สนาม 
2. ครูชักชวนให้เด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นน้ า เล่นทราย 
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่นน้ าเล่นทรายอย่างอิสระ ครูร่วมเล่นและ
ตั้งค าถาม สนทนากับเด็กเกี่ยวกับสิ่งที่เล่น 
4. เมื่อเลิกเล่นหรือหมดเวลาในการเล่นครูให้สัญญาณเก็บวัสดุ
อุปกรณ์ 
5. ครูชักชวนให้เด็กท าความสะอาดร่างกายก่อนกลับเข้า
ห้องเรียน 

 
1. น้ า 
2. อุปกรณ์
การเล่นน้ า  
3. ทราย 
4. อุปกรณ์
การเล่นทราย 
 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตน
ในขณะเล่น 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ขณะเล่น 

 
1.เด็กเล่นเกม “ตัดต่อ
ภาพ” ได้อย่างถูกต้อง 
2. เด็กแก้ปัญหาในการ
เล่นเกมได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันได้
อย่างมีความสุข 
 

 
1.การวิเคราะห์ข้อมูล :  เด็กใช้ข้อมูล
เกี่ยวกับคุณลักษณะต่างๆ ในการสรุป 
ตัดสินใจและแก้ปัญหา (40) 
2. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ และ
กระบวนการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ใน
สิ่งแวดล้อม (46) 

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูแนะน าเกม “จับคู่ภาพเหมือนผลไม”้ 
2. ครูพาเด็กเล่นเกม “จับคู่ภาพเหมือนผลไม้” โดยครูสาธิต
วิธีการเล่นให้เด็กดู 
3. ครูให้เด็กลองเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนผลไม้เป็นกลุ่ม 
4. เมื่อเล่นเสร็จหรือหมดเวลาในการเล่นครูชักชวนให้ เด็กๆ 
ช่วยกันเก็บเกมภาพตัดต่อเข้าท่ีให้เรียบร้อย 

 
1. เกม“จับคู่
ภาพเหมือน
ผลไม”้ 
2. เกมที่เคย
เล่นมาแล้ว 

สังเกต 
1. การเล่นเกม
การศึกษา 
2. การเล่นรวมกลุ่มกับ
เพ่ือน 
3. การเก็บเกม
การศึกษาเข้าท่ี 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (26) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณว์ันศุกร ์
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (27) 
 

5. วันศุกร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย หนูช่วยตัวเองได้จ้ะเรื่อง การเก็บของเล่นของใช้ 
ความคิดรวบยอด 

การดูแลสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ของตนเองให้เป็นระเบียบเรียบร้อย จะท าให้เด็กๆ สะดวกในการหยิบใช้งาน และช่วยท าให้บ้านและห้องเรียนเป็นระเบียบเรียบร้อย 
สวยงามน่าอยู่อาศัย และน่าเรียนรู้มากข้ึน 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กฟังและปฏิบัติ
ตามค าสั่งได้ 
2. เด็กแสดงออกถึง
ความร่าเริงแจ่มใสและ
อารมณ์ดี 
 

 
1. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติตาม
ข้อตกลงของส่วนรวม (16) 
2. การตระหนักในเรื่องมิติสัมพันธ์ : เด็ก
ระบุความสัมพันธ์ของระยะ ต าแหน่ง 
ทิศทาง พ้ืนที่ระหว่างผู้คนกับวัตถุต่างๆ (36) 
3. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็กรับรู้
เกี่ยวกับร่างกายของตนเองและการควบคุม
การใช้งานในพ้ืนที่ต่างๆ (19) 
 
 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1.ครูชักชวนให้เด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยการให้เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายไปทั่วบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองที่ครูตีโดยไม่ให้ชน
กัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท าท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อ
ครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท าท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครู
ตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็กเคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุด
เคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูสร้างข้อตกลงกับเด็กในการกระโดดไป ข้างหน้า – ข้างหลัง 
ให้เด็กฟัง 
     - เคาะโต๊ะเสียงดัง  กระโดดเท้าคู่ไปข้างหน้า 
     - เคาะโต๊ะเสียงเบา กระโดดเท้าคู่มาข้างหลัง 
3. ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มคิดข้อตกลงในการกระโดดไปข้างหน้า –  
ข้างหลังของกลุ่มตน เช่น ตบมือเสียงดัง กระโดดขาเดียวไป
ข้างหน้า ตบมือเสียงเบา กระโดดขาเดียวมาข้างหลัง เป็นต้น 
4. ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานของกลุ่มตน และ
เป็นผู้น าการเคลื่อนไหวให้เพื่อนๆ ที่เหลือ 
5. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการยืดตัวขึ้น ลง 
หายใจเข้าออกช้าๆ ยาวๆ จากนั้นให้เด็กดื่มน้ า และนั่งแถว
พักผ่อนอิริยาบถรอเตรียมท ากิจกรรมต่อไป 
 

 
- 

 
 
 

สังเกต 
1. การฟังและปฏิบัติ
ตามค าสั่ง 
2. การแสดงออกถึง
ความร่าเริง แจ่มใส
และอารมณ์ดี 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (28) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กตั้งใจฟัง และ
เข้าใจเรื่องท่ีฟังได้ 
2. เด็กเก็บของเล่น 
ของใช้เข้าที่ได้อย่าง
ถูกต้อง 
3. เด็กสนทนา โต้ตอบ
กับเพื่อนและครูได้ 

 
1. ความเข้าใจความหมาย : เด็กเข้าใจและ
แสดงการตอบสนองต่อสิ่งที่ฟังได้ตรงกับ
ความหมาย (22) 
2. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดงความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง 
3. การใช้ค าศัพท์ : เด็กเข้าใจ และใช้
ค าศัพท์ ประโยค ข้อความต่างๆ ถูกต้อง
ตามความหมาย (24) 
 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูเล่านิทานเรื่อง “กระรอกน้อยไม่เป็นระเบียบ” ให้เด็กฟัง 
2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน โดยครูใช้
ค าถามดังนี้ 
     2.1 ในนิทานเรื่องนี้มีใครบ้าง 
     2.2 ท าไมกระรอกน้อยจึงหกล้ม และได้รับบาดเจ็บ 
     2.3 ถ้าเด็กๆ เป็นกระรอกน้อยจะเก็บของเล่นหรือไม่ อย่างไร  
     2.4 ท าไมเด็กๆ จึงต้องเก็บของเล่น ของใช้ให้เป็นระเบียบ
เรียบร้อย 
     2.5 เด็กๆ รู้วิธีเก็บของเล่น ของใช้ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย
หรือไม่ อย่างไร 
3. ครูขออาสาสมัครออกมาสาธิตการเก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ให้
เรียบร้อยให้เพื่อนๆ ดู 
4. ครูชักชวนให้เด็กๆ ช่วยกันเก็บของเล่น ของใช้ในห้องเรียนให้
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ให้
เรียบร้อย 
6.  เด็กและครูร่วมกันร้องเพลงและท าท่าทางประกอบเพลง 
“เก็บของ” ตามจินตนาการ 
 

 
1. เพลง “เก็บ
ของ” 
2. นิทานเรื่อง 
“กระรอกน้อย
ไม่เป็น
ระเบียบ” 
3. อุปกรณ์
ของเล่น ของ
ใช้ต่างๆ ใน
ห้องเรียน 
 
 

สังเกต 
1. การฟังนิทาน 
2. การเก็บของเล่นของ
ใช้ 
3. การสนทนากับ
เพ่ือนและครู 
 

 
1. เด็กท างานศิลปะ
ตามจินตนาการของ
ตนเองได้ 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : เด็ก
แสดงออกถึงความแข็งแรงการประสาน
ความสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาและการ

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1.  ครูแนะน ากิจกรรมหลักประจ าวัน คือ  การประดิษฐ์หุ่นนิ้วมือ 
และกิจกรรมส ารอง คือ  การปั้นดินน้ ามัน และ การวาดภาพ
อิสระ 

 
1. ดินน้ ามัน 
2. แผ่นรอง
ปั้นดินน้ ามัน 

สังเกต 
1. การท างานศิลปะ
ตามจินตนาการ 
2. การใช้มืออย่างRIE
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (29) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

2. เด็กใช้มือได้อย่าง
คล่องแคล่วและ
ประสานสัมพันธ์กัน 
3. เด็กเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเข้าที่ได้
อย่างเรียบร้อย 

ควบคุมการใช้ กล้ามเนื้อเล็กท ากิจกรรม
(18) 
2. การชื่นชมศิลปะ : เด็กแสดงความชื่นชม
ในศิลปะสร้างสรรค์ต่างๆ (45) 
 
 
 
 

2. ครูสาธิตวิธีการประดิษฐ์หุ่นนิ้วมือให้เด็กดู 
3. ครูชักชวนให้เด็กท ากิจกรรมหลัก คือ การประดิษฐ์หุ่นนิ้วมือ 
เมื่อเสร็จแล้ว เด็กสามารถเลือกท ากิจกรรมส ารองตามความ
สนใจได้อีก1 กิจกรรม  
4.  เด็กท ากิจกรรมศิลปะโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
5.  เมื่อเสร็จกิจกรรมหรือหมดเวลาในการท ากิจกรรมให้เด็ก
ช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี และเด็กกลุ่มที่ 5 (วันพฤหัสบดี) น า
ผลงานศิลปะของตนออกมาน าเสนอให้ครูและเพ่ือนฟังหน้าชั้น
เรียน 
6. เด็กน าผลงานไปส่งครู หรือน าไปติดท่ีบอร์ดแสดงผลงานที่ครู
เตรียมไว้ให้ 
7. ครูชักชวนให้เด็กล้างมือให้สะอาดหลังการปั้นดินน้ ามันหรือ
ท างานศิลปะ 
 

3. กระดาษ 
A4 
4. สีเทียน 
5. ภาพ
ลายเส้นหน้า
สัตว์ต่างๆ 
6. กรรไกร 
7. กาว 

คล่องแคล่วและ
ประสานสัมพันธ์กัน 
3. การเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเอง 
4. การเก็บของเข้าที่ 

 
1. เด็กวางแผน ปฏิบัติ 
และทบทวนกิจกรรมที่
ท าได้ 
2. เด็กแสวงหาค าตอบ
และข้อสงสัยต่างๆ ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการ
เล่นได้ด้วยตนเอง 
4. เด็กเล่นร่วมกับ
เพ่ือนแบ่งปัน และผลัด

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิดริเริ่มใน
การส ารวจโลกรอบตัว (1)   
2. การวางแผน : เด็กวางแผนและท าสิ่ง
ต่างๆ ตามการตัดสินใจของตนเอง (2)   
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท าสิ่งต่างๆ ที่
ตนเองสนใจ (3)   
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือแก้ปัญหาที่
เกิดข้ึนในขณะเล่น (4)   
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา รวบรวม

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ ข้อ
ควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน าสัญลักษณ์ของตนเอง
วางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้  ครูบันทึกการวางแผนเข้า
มุมของเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์) จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่มอื่นๆวางแผน 
และทยอยเข้ามุมประสบการณ ์
3. ครูพาเด็กกลุ่มที่ 1 (วันจันทร์) ท ากิจกรรมกลุ่มย่อยที่เตรียมไว้ 
คือ  “ตัวเลขแสนสนุก” (ดูกิจกรรมกลุ่มย่อยในภาคผนวก) จน

 
1. แผ่นวาง
แผนการเล่น
ของเด็ก 
2. วัสดุ 
อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึก
การสังเกตการ
วางแผน 

สังเกต 
1. การวางแผน ปฏิบัติ 
และทบทวนกิจกรรม 
2. การแสวงหาค าตอบ
และข้อสงสัยต่างๆ  
3. การแก้ปัญหาการ
เล่น 
4. การเล่นร่วมกับ
เพ่ือนแบ่งปัน และผลัด
กันเล่น RIE
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (30) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

กันเล่นได้อย่าง
เหมาะสม 
5. เด็กเก็บของเล่นเข้า
ที่ได้ด้วยตนเอง 
6. เด็กถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับสิ่งที่สนใจได้ 
7. เด็กเชื่อมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ใน
การเล่นได้ 
 

ข้อมูลและสร้างความคิดเก่ียวกับโลกรอบตัว 
(5)   
6. การสะท้อนความคิด : เด็กสะท้อน
ความคิดเก่ียวกับประสบการณ์ของตนเอง 
(6)   
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความร่วมมือใน
การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13)   
8. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็กแก้ไขความ
ขัดแย้งทางสังคมด้วยเหตุผล (15)   
9. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติตาม
ข้อตกลงของส่วนรวม (16)   
10. การอ่าน : เด็กอ่านสิ่งต่างๆ เพ่ือ
ความสุขและเพ่ือค้นหาข้อมูล (27)   
11. การเขียน : เด็กเขียนตามจุดมุ่งหมาย
หลากหลาย (30)   
12. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก และ
ถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ ความคิด
จินตนาการ และความรู้สึกผ่านการเล่น
บทบาทสมมติ (44)   

เสร็จ แล้วให้เด็กวางแผนเลือกเล่นเสรีตามมุมประสบการณ์ตาม
ความสนใจของแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท ากิจกรรมต่างๆ 
และจดบันทึกการท ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 5 จนครบทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าที่ ท าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ์และพ้ืนที่ให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน าให้เด็กกลุ่มท่ี 5 (กลุ่มท่ีจะ
ทบทวน)  เตรียมผลงานที่จะน าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือบริเวณ
พ้ืนที่ที่ก าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ าที่ 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5 ออกมา ทบทวนการท ากิจกรรมทีละคน 
โดยน าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค าถาม ถาม
เพ่ือนเกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่ร่วมท า
กิจกรรมด้วยความตั้งใจ 

ปฏิบัติ 
ทบทวน 
4. กิจกรรม 
“ตัวเลขแสน
สนุก” 

5. การเก็บของเล่นเข้า
ที่ 
6. การถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับสิ่งที่สนใจ 
7. การเชื่อมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ใน
การเล่น 
ตรวจผลงาน 
1. ท างานครบตามที่
วางแผนไว้ 
2. คุณภาพของงาน 

 
1. เด็กปฏิบัติตาม
ข้อตกลงได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : เด็ก
แสดงออกถึงความแข็งแรง ความยืดหยุ่น 
ความสมดุล และการควบคุมการใช้
กล้ามเนื้อในการเคลื่อนไหว 

กิจกรรมการเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยเดินย่ าเท้าอยู่กับที่ 
2. ครูจัดให้เด็กแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเด็กผู้ชาย และกลุ่ม
เด็กผู้หญิง 
3. ครูแนะน าอุปกรณ์กีฬา คือ ลูกบอล และห่วงฮูลาฮูปให้เด็ก

 
1. ลูกบอล
เบอร์ 3 
2. ห่วงฮูลาฮูป 
 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตน
ในขณะเล่น RIE
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (31) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

3. เด็กสนใจและมี
ความสุขในการเล่น
และออกก าลังกาย 

2. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความร่วมมือใน
การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13) 
3. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติตาม
ข้อตกลงของส่วนรวม (16) 
  

รู้จัก  
4. ครูสาธิตวิธีการโยนลูกบอล และการเล่นห่วงฮูลาฮูปให้เด็กดู 
5. ครูให้กลุ่มเด็กชายเล่นโยนลูกบอล และกลุ่มเด็กหญิงเล่นห่วงฮู
ลาฮูป ประมาณ 10 นาที ให้เด็กท้ังสองกลุ่มสลับกันเล่นกับ
อุปกรณ์กีฬา โดยเด็กหญิงไปเล่นโยนลูกบอล และเด็กชายไปเล่น
ห่วงฮูลาฮูป  
6. เมื่อหมดเวลาในการเล่น เด็กและครูร่วมกันสรุปกิจกรรมและ
ให้เด็กท าความสะอาดร่างกายก่อนกลับเข้าห้องเรียน 
 

3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ขณะเล่น 

 
1. เด็กแก้ปัญหาในการ
เล่นเกมได้ 
2. เด็กเล่นเกมร่วมกัน
ผู้อื่นได้ 
3. เด็กเก็บของเข้าที่ได้
อย่างถูกต้อง 
 

 
1. การตระหนักในเรื่องมิติสัมพันธ์ : เด็ก
ระบุความสัมพันธ์ของระยะ ต าแหน่ง 
ทิศทาง พ้ืนที่ระหว่างผู้คนกับวัตถุต่างๆ (36) 
2.การสังเกต: เด็กสังเกตวัตถุ และ
กระบวนการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ใน
สิ่งแวดล้อม (46) 
 
  
 

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “เก็บของ”  
2. ครูชักชวนเด็กๆ เล่นเกม “จับคู่ภาพที่สัมพันธ์กัน” 
3. ครูทบทวนค าศัพท์ 
4. ครูให้เด็กเล่นเกมที่เคยเล่นมา 
5. เมื่อหมดเวลาครูให้เด็กเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย 
 

 
1. เกม“จับคู่
ภาพที่สัมพันธ์
กัน”  
2. เกมที่เคย
เล่นมาแล้ว 

สังเกต 
1. การแก้ปัญหาในการ
เล่นเกม 
2. การเล่นเกมร่วมกับ
ผู้อื่น 
3. การเก็บของเข้าที่ 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (32) 
 

 

 
ตารางการจัดกิจกรรมเสรี 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (33) 
 

ตารางการจัดกิจกรรมเสรี หน่วยหนูช่วยเหลือตัวเองได้จ้ะ 
มุม 

มุมบ้าน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร์ มุมศิลปะ 

กิจกรรมที่ 1“แต่งตัวกันเถอะ” 
สิ่งที่เด็กจะท า 
เด็กลองแต่งตัวว่ามาโรงเรียนจะ
แต่งตัวแบบไหนบ้าง 
สื่อที่ใช้ 
    - อุปกรณ์แต่งตัวต่างๆ 

กิจกรรมที่ 1“ห้องน้ าของหนู” 
สิ่งที่เด็กจะท า 
เด็กลองออกแบบและสร้าง
ห้องน้ าของหนู 
สื่อที่ใช้ 
    - ไม้บล็อก 
    - ตัวต่อ 
    - เลโก้ 

กิจกรรมที่ 1“หนูท าได้” 
สิ่งที่เด็กจะท า 
เด็กอ่านหนังสือ และนิทานต่างๆ
เกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ที่เด็กสามารถท า
เองได้ 
สื่อที่ใช้ 
    - หนังสือนิทาน เรื่อง กุ๋งกิ๋ง
ปวดฟัน, กระต่ายมอมแมม,
กระรอกน้อยไม่มีระเบียบ 

กิจกรรมที่ 1“ความลับของหนู” 
สิ่งที่เด็กจะท า 
เด็กทดลองสังเกตว่าเพื่อนๆ แต่ง
ชุดมาโรงเรียนยังไงบ้าง 
สื่อที่ใช้ 
    - สมุดบันทึก 

กิจกรรมที่ 1“ของใช้ของหนู” 
สิ่งที่เด็กจะท า 
เด็กวาดภาพของเล่นของใช้ของ
ตนเองตามจินตนาการ 
สื่อที่ใช้ 
    - กระดาษ 
    - ส ี

กิจกรรมที่ 2“อาบน้ ากันเถอะ” 
สิ่งที่เด็กจะท า 
    - เด็กลองเล่นบทบาทสมมติว่า
จะไปอาบน้ าต้องเตรียมอะไรไป
บ้าง 
สื่อที่ใช้ 
    - ชุดอุปกรณ์การอาบน้ า 
 

กิจกรรมที่ 2 “ของเล่นของหนู” 
สิ่งที่เด็กจะท า 
เด็กเอาไม้บล็อกและวัสดุของเล่น
ในมุมบล็อกมาต่อเป็นของเล่นที่
ตนเองชื่นชอบ 
สื่อที่ใช้ 
    - ไม้บล็อก 
    - ตัวต่อ 
    - เลโก้ 

กิจกรรมที่ 2 “บันทึกของหนู” 
สิ่งที่เด็กจะท า 
เด็กลองเขียนว่าตนเองชอบท า
อะไรมากท่ีสุดและบันทึกลงสมุด 
 สื่อที่ใช้ 
    - สมุดบันทึกเล่มเล็ก 
    - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 
    - บัตรภาพค าศัพท์ 
 

กิจกรรมที่ 2 “ชั่งของใช้ของ
ตนเอง” 
สิ่งที่เด็กจะท า 
เด็กลองน าสิ่งของเครื่องใช้มาชั่งว่า
มีความแตกต่างกันอย่างไรและ
บันทึก 
สื่อที่ใช้ 
    - กระดาษบันทึก, ตาชั่ง 
    - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 

กิจกรรมที่ 2 “พิมพ์ พิมพ์” 
สิ่งที่เด็กจะท า 
เด็กๆ พิมพ์ภาพสิ่งของเครื่องใช้ 
ตามจินตนาการ 
สื่อที่ใช้ 
    - สิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ 
    - สีน้ า 
    - กระดาษ 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (34) 
 

กิจกรรมกลุ่มย่อย หน่วย หนูช่วยเหลือตัวเองได้จ้ะ : “ตัวเลขแสนสนุก” 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ 

 
1. เพ่ือให้เด็กนับปากเปล่า
จาก 1 ถึง 10 
2. เพ่ือให้เด็กบอกและแสดง
จ านวนของสิ่งต่างๆ ไม่เกิน 
10 สิ่งโดยการนับ 

 
1. ค าศัพท์ จ านวน สัญลักษณ์
ตัวเลข (32) 
2. การนับ : เด็กนับจ านวนของนิ้ว
มือ (33) 
 

สิ่งท่ีพบเห็นในชีวิตประจ้าวัน 
 เด็กๆ เคยเห็นและเคยได้ยินตัวเลข 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ใน
ชีวิตประจ าวันอยู่เสมอ  ตัวเลขเหล่านั้นนับเรียงล าดับอย่างไร และแต่
ตัวเลขแต่ละตัวนั้นมีความหมายว่าอย่างไร 
เริ่มกิจกรรมโดย.. 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “นิ้วมือของฉัน” พร้อมทั้งท าท่าทางประกอบ
เพลง 
        นี่คือนิ้วมือของฉัน มือฉันนั้นมีสบินิ้ว  
 มือซ้ายฉันมีห้านิ้ว  มือขวาฉันมีห้านิ้ว  
 นับหนึ่งสองสามสี่ห้า นับต่อมาหกเจ็ดแปดเก้าสิบ  
 นับนิ้วนับจงอย่ารีบ นับหนึ่งถึงสิบจ าให้ขึ้นใจ (ซ้ า)  
2. ครูพาเด็กนับนิ้วมือ 1 ถึง 10 แล้วให้เด็กฝึกนับ 1 ถึง 10 โดยใช้นิ้วมือ
ของตน จากนั้นนับให้ครูและเพ่ือนดูทีละคน 
3. ครูให้เด็กทุกคนนับ 1 ถึง 10 พร้อมกันอีกครั้ง และสรุปร่วมกันว่าการ
นับต้องนับเรียงล าดับจาก 1 ถึง 10 โดยไม่นับข้าม 
4. ครูให้เด็กชูนิ้วแสดงจ านวนตามที่ครูบอก เช่น ชูนิ้วมือ 1 นิ้ว หรือ  
ชูนิ้วมือ 2 นิ้ว จนครบ 10 นิ้ว 
5. ครูให้เด็กแต่ละคนทดลองแสดงจ านวนนิ้วมือตามท่ีครูบอก ก่อนไป
วางแผนเล่นเสรีตามมุมประสบการณ์ต่อไป 

 
นิ้วมือของเด็กแต่ละคน 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (35) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวปฏิบัติของคร ู
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (36) 
 

แนวปฏิบัติของคร ู
 

หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. ค้าถามส้าคัญ 1.1อุปกรณ์ในการล้างหน้า แปรงฟัน มีอะไรบ้าง 
1.2 อุปกรณ์ในการอาบน้ ามีอะไรบ้าง 
1.3 เราควรแต่งตัวมาโรงเรียนอย่างไร 
1.4 เราใช้อะไรบ้างในการรับประทานอาหาร 
1.5 เราควรเก็บรักษาสิ่งขงต่างๆ อย่างไร 
1.6 การแปรงฟัน อาบน้ า มีประโยชน์อย่างไร 

2. ระบบการจัดเด็กเข้ามุม
ประสบการณ์ 

วันจันทร์  
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
   - กลุ่มท่ี 3,4,5 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
   - กลุ่มท่ี 2 อยู่รอเพ่ือท า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15-20 นาที เมื่อ
เด็กคนใดท าเสร็จแล้วจึงให้
ไปวางแผนเข้าเล่นมุมตาม
ความสนใจ 

วันอังคาร  
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
   - กลุ่มท่ี 4,5,1 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
   - กลุ่มท่ี 3 อยู่รอเพ่ือท า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15-20 นาที เมื่อ
เด็กคนใดท าเสร็จแล้วจึงให้
ไปวางแผนเข้าเล่นมุมตาม
ความสนใจ 

วันพุธ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
   - กลุ่มท่ี 5,1,2 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
   - กลุ่มท่ี 4 อยู่รอเพ่ือท า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15-20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

วันพฤหัสบดี 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
   - กลุ่มท่ี 1,2,3 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
   - กลุ่มท่ี 5 อยู่รอเพ่ือท า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15-20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

วันศุกร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
   - กลุ่มท่ี 2,3,4 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
   - กลุ่มท่ี 1 อยู่รอเพ่ือท า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15-20 นาที เมื่อ
เด็กคนใดท าเสร็จแล้วจึงให้
ไปวางแผนเข้าเล่นมุมตาม
ความสนใจ 

3. หนังสือนิทาน 
 

3.1 กุ๋งกิ๋งปวดฟัน 
3.2กระต่ายมอมแมม RIE
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (37) 
 

หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

3.3 กระรอกน้อยไม่มีระเบียบ 

4. ค้าศัพท์ท่ีน่าสนใจ Shirt (เสื้อ)  Shorts (กางเกงขาสั้น)  Skirt (กระโปรง)  Socks (ถุงเท้า)  Shoes (รองเท้าหุ้มส้น) 

5.ประสบการณ์พิเศษ 
 

7.1 อุปกรณ์ในการแปรงฟัน อาบน้ า 
7.2 ขั้นตอนการแปรงฟัน อาบน้ า 

6. การจัดบรรยากาศ 
และสภาพแวดล้อม 

8.1 ป้ายนิเทศ : อุปกรณ์ต่างๆ ในการ แปรงฟัน อาบน้ า แต่งตัว การรับประทานอาหาร การเก็บของเข้าที่, การท ากิจวัตรประจ าวันของเด็ก  
8.2 โต๊ะจัดแสดงการเรียนรู้ของเด็ก : ผลงานเด็ก, ห้องน้ าของหนู, เสื้อผ้าของหนู 

7. การประสานความร่วมมือกับ 
ผู้ปกครองและชุมชน 

9.1 ข่าวสารส าคัญ : แจ้งให้ผู้ปกครองทราบเก่ียวหน่วยการเรียนรู้ “หนูท าได้” (กิจวัตรปะจ าวัน) 
9.2 สร้างสรรค์การเรียนรู้ที่บ้าน : ให้ผู้ปกครองสนทนากับลูกเรื่องราวเกี่ยวกับหนูท าได้ 
9.3 ชวนลูกหลานอ่านหนังสือ : ผู้ปกครองและลูกร่วมกันอ่านหนังสือนิทาน และสนทนาเกี่ยวกับนิทานที่อ่าน  
9.4 ร่วมปรึกษาหารือ/เยี่ยมบ้าน : เยี่ยมบ้านเด็ก 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (38) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (39) 
 

เพลง ค้าคล้องจอง นิทาน และเกมการละเล่น 
เพลง“แปรงฟัน” 

ไม่ทราบนามผู้แต่ง 
  ดื่นเช้าเราแปรงฟัน     กินอาหารแล้วเราแปรงฟัน  
      ก่อนนอนเราแปรงฟัน     ฟันสะอาดขาวเป็นเงางาม  
      แปรงฟันที่ถูกวิธี                ดูดีต้องแปรงขึ้นลง (ซ้ า)  
 

เพลง “อาบน้้า” 
ไม่ทราบนามผู้แต่ง 

                      อาบน้ าแล้วสบายตัว    สบายหวัหนูหม่ันสระผม  
          ตดัเล็บทีมั่นแหลมคม      ตดัเล็บทีมั่นแหลมคม    
          ปากหอมนา่ชม     เพราะหนแูปรงฟัน 
 

ค้าคล้องจอง “อาบน้้า” 
ไม่ทราบนามผู้แต่ง 

               อาบน้ าซู่ ซ่า                 ล้างหนา้  ลา้งตา 
ฟอกสบู่ถูตัว                              ช าระเหงื่อไคล 
      ราดน้ าให้ทั่ว                              เสร็จแล้วเช็ดตัว 
       เราไม่ขุ่นมัว                              สุขกายสบายใจ 
 

เพลง “เสื้อ” 
ไม่ทราบนามผู้แต่ง 

 เสื้อตัวนั้นฉันก็ว่าดี                เสื้อตัวนี้ก็น่ารักจัง 
   เสื้อตัวโน้นสะอาดยิ่งนัก                    ฉันรักหมดทุกตัว (กางเกง  กระโปรง........) 
 
 
 
 

เพลง “อาหารดี" 
ไม่ทราบนามผู้แต่ง 

            อาหารดจีะตอ้งมีหลกั                    เนือ้  นม  ผัก  ผลไม้   ไขมัน 
ข้าว  ถั่ว  เผือกมัน  นั้นก็ส าคัญ                   รับประทานทุกวันจะเจริญเติบโต 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (40) 
 

นิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋งปวดฟัน” 
ผู้แต่ง มนฤดี ทองกลอย                ผู้วาดภาพ นพดล ก้าจรไพศาล 
 
 กุ๋งก๋ิงชอบกินขนม สารพัดลูกอมหลากหลายมากมี กินแล้วไม่ลืมแปรงฟัน เช้าเย็นทุกวันขมันขมี วันหนึ่งเพ่ือนชวนไปบ้าน มีขนมหวานอร่อยหลากสี ลูกชุบ ปุ้ยฝ้าย 
ฝอยทอง กุ๋งก๋ิงลิ้มลองทุกอย่างที่มี  น้ าหวาน น้ าตาล น้ าอ้อย อร้อย อร่อย อ้ า อร่อยดี ถึงบ้านดึกดื่นง่วงนอน พอหัวถึงหมอนหลับปุ๋ยทันที ไม่เล้างหน้าแปรงฟัน กินขนมท้ังวันจน
อ่ิมอ้วนพี รุ่งเช้ากุ๋งกิ๋งตื่นมา พลันนึกได้ว่า ลืมแปรงฟันนี่ รีบวิ่งไปส่องกระจก สาม สี่ ห้า หก  อยู่ครบทุกซี่ ไม่แปรงไม่เห็นเป็นไร งั้นแต่นี้ไปเลิกแปรงเสียที ก่อนนอนอาบน้ าล้าง
หน้า ขึ้นเตียงห่มผ้าแล้วหลับตาปี๋  ตื่นเช้าไม่ยอมแปรงฟัน กินขนมทั้งวัน อะฮ้า อร่อยดี  วันหนึ่งกุ๋งก๋ิงปวดฟัน ร้องไห้ดังลั่น พูดเสียงอู้อ้ี “โอ๊ย โอ๊ย อู๋ อวด อัน อัง ไอ อ้ายอิน อ้าง 
อ าอ้วย อู๋ อี” (โอ๊ย โอ๊ย หนูปวดฟันจัง ใครได้ยินบ้างมาช่วยหนูที) แม่รีบวิ่งเข้ามาหา กุ๋งก๋ิงลูกจ๋า เป็นอะไรคนดี อ้าปากให้แม่ดูหน่อย แย่แล้วลูกน้อย ท าไมเป็นแบบนี้  ลุกข้ึน
แต่งตัวเร็วไว หนูต้องรีบไปหาหมอฟันด่วนจี๋ อาหมอใจดีบอกว่า “โอ๊ะโอ หนูจ๋า ท าอะไรมานี่ กินขนมและอมลูกกวาด ไม่ท าความสะอาดดูแลให้ดี ฟันผุเหงือกบวกอักเสบ หนูเลย
ต้องเจ็บปวดฟันอย่างนี้ ไม่เป็นไร เดี๋ยวอาหมอช่วย อุดฟันให้ด้วย หนูจะหายดี แต่หนูต้องจ าเอาไว้ ก่อนกินอะไรดูให้ถ้วนถี่ ขนมหวานอร้อย อร่อย แต่กินน้อยหน่อยนะจ๊ะคนดี กิน
แล้วอย่าลืมแปรงฟัน สองครั้งต่อวันจ าไว้ให้ดี ฟันขาวสะอาดสดใส ยิ้มกว้างอวดใครได้เลยทีนี้” กุ๋งกิ๋งรับค ายิ้มร่า “หนูขอสัญญาว่านับจากนี้ จะขยันแปรงฟันเช้าเย็น หนูหมั่นท า
เป็นประต าทุกที” กุ๋งกิ๋งไม่ร้อง   ปวดฟัน ยิ้มได้ทั้งวัน อารมณ์ดี๊ ดี  เห็นไหมฟันขาวสะอาดตา มาสิมา มาดูฟันหนูสิ  
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (41) 
 

นิทานเรื่อง “กระต่ายมอมแมม” 
 

ผู้แต่ง ปิติพร  วทาทิยาภรณ์ผู้วาดภาพ ปิติพร  วทาทิยาภรณ์ 
 

     กระต่ายน้อยไม่ชอบอาบน้ า จึงไม่ค่อยยอมอาบน้ า กระต่ายน้อยคิดเอาเองว่า อาบน้ าแล้ว ออกไปเล่นกับเพ่ือนๆ เดี๋ยวก็สกปรกอีกนั่นแหละ ไม่เห็นจะต้องอาบน้ าเลยนี่นา 
กระต่ายน้อยไปเล่นกับเพ่ือนๆ วันนี้สนามหญ้าเฉอะแฉะจังเลย แต่กระต่ายน้อยและเพ่ือนๆ ก็ยังวิ่งเล่นจนตัวมอมแมมเปื้อนโคลนกันหมด เพื่อนๆ แยกย้ายกันกลับบ้านแล้วไป
อาบน้ าใหม่จนสะอาดมีแต่กระต่ายน้อยเทานั้น... ที่ยังสกปรกมอมแมมอยู่เพราะไม่ยอมอาบน้ า ก็ฉันไม่ชอบอาบน้ านี่นา กระต่ายน้อยคิด                                  
     กระต่ายน้อยคิดว่า พรุ่งนี้ค่อยอาบน้ าก็ได้นี่นา แต่...เวลาผ่านไปหลายวันแล้ว กระต่ายน้อยก็ยังไม่ยอมอาบน้ าสักที เนื้อตัวเริ่มคันยิบๆ แถมยังมีกลิ่นตุๆ ด้วย กระต่ายน้อย
ไปเล่นกับเพ่ือนๆ แต่เพื่อนๆ ปิดจมูก แล้วพากันวิ่งหนีไป ว้า ไม่มีใครยอมเข้าใกล้กระต่ายน้อยเลย กระต่ายน้อยเสียใจ ร้องไห้แงๆ ท าไมเพ่ือนๆ ไม่เล่นกับกระต่ายน้อยเพื่อนๆ 
เกลียดกระต่ายน้อยแล้วหรอ กระรอกสงสารเพื่อน จึงเข้ามาบอกกระต่ายน้อยว่า “ไม่มีใครเกลียดกระต่ายน้อยหรอกนะ แต่ไม่มีใครอยากเข้าใกล้ต่างหากละ เพราะอะไรรู้ไหม 
เพราะกระต่ายน้อยไม่ยอมอาบน้ าไงล่ะ” 
     “กระต่ายน้อยทั้งสกปรกและมอมแมมและมีกลิ่นเหม็นมาก จนเพื่อนๆ ไม่ไหว ดูซิ กระรอกน้อยยังต้องปิดจมูกเลย กระต่ายน้อยรีบกลับไปอาบน้ าเถอะนะ”  
     กระต่ายน้อยรีบกลับไปอาบน้ า ถูสบู่ให้ทั่ว ล้างตัวให้สะอาด อืม... รู้สึกสดชื่นและสบายตัวจริงๆ กระต่ายน้อยสะอาดแจ่มใสแล้ว แถมมีกลิ่นหอมสดชื่นอีกด้วย “เฮ้ เพื่อนๆ 
ต่อไปน้ า กระต่ายน้อยจะอาบน้ าทุกวันเลย จะไม่สกปรกมอมแมมอีกแล้วละ”  
     กระต่ายน้อยดีใจมาก เพื่อนๆ มาเล่นกับกระต่ายน้อยเหมือนเดิมแล้ว เพราะกระต่ายน้อยสะอาดและหอมสดชื่น ก็กระต่ายน้อยชอบอาบน้ าแล้วนี่นา.....  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 RIE

CE
 Th

ail
an

d



แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (42) 
 

นิทาน เรื่อง “กระรอกน้อยไม่มีระเบียบ” 
          กระรอกนอ้ยมีของเล่นเยอะแยะและชอบเอามาเล่นจนเตม็บา้น “ก๊อก ๆ ๆ ” เสียงใครมาเคาะประตู อ๋อ เพื่อนๆ นั่นเอง “ไปว่ายน้ าด้วยกันไหม กระรอกน้อย”  เพ่ือน
ชวน “ไปสิ ไป รอ เดี๋ยวนะ”  กระรอกน้อยรีบเข้าไปหยิบห่วงยาง “เฮ้  ไม่เก็บของเล่นก่อนหรอ”  กระต่ายน้อยถามกระรอกน้อย  เมื่อเข้ามาเห็นของเล่นวางกระจัดกระจาย “ไม่
เป็นไรหรอก เดี๋ยวค่อยกลับมาเก็บก็ได้”  กระรอกน้อยตอบ  แล้ววิ่งออกไปทันที กระรอกน้อยเล่นน้ ากับเพ่ือนๆ อย่างสนุกสนาน “ถึงเวลาเย็นแล้วนะ พวกเรากลับบ้านกันเถอะ” 
หมูน้อยบอกเพ่ือน “บ๊าย บาย แล้วมาเล่นกันใหม่นะ”  กระรอกน้อยโบกมือลา เพ่ือนๆ แล้ววิ่งเข้าไปในบ้าน  
          “ฮือ ๆ ๆ เจ็บจังเลย”  กระรอกน้อยร้องไห้เสียงดังลั่น “กระรอกน้อยเป็นอะไรไปหรอ”  เพ่ือนๆ รีบวิ่งเข้าไปดู “อ๋อกระรอกน้อยเหยียบของเล่นแล้วหกล้ม... ก็กระรอก
น้อยไม่เก็บของเล่นนี่นา ไม่เป็นไร เดี๋ยวพวกราช่วยกันเก็บให้ แต่คราวหน้า กระรอกน้อยต้องเก็บของเล่นเองนะ” เพ่ือนๆ บอก  
           ตั้งแตน่ั้นมา เวลาทีก่ระรอกนอ้ยจะออกไปไหน ก็เก็บของเล่นให้เรียบรอ้ยก่อนทุกทีเลย   
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (43) 
 

การละเล่นงูกินหาง 
 
         วิธีการเล่นงูกินหาง เริ่มจากเสี่ยงทาย ใครแพ้ต้องไปเป็น "พ่อง"ู ส่วนผู้ชนะท่ีมีร่างกายแข็งแรง ตัวใหญ่จะเป็น "แม่ง"ู ไว้คอยปกป้องเพ่ือน ๆ คนอื่นท่ีเป็น "ลูกง"ู จากนั้น 
"ลูกง"ู จะเกาะเอวแม่งูและต่อแถวกันไว้ ยืนเผชิญหน้ากับ "พ่อง"ู จากนั้นจะเข้าสู่บทร้อง โดยพ่องูจะถามว่า 
 
           พ่องู : "แม่งูเอ๋ยกินน้ าบ่อไหน" 
 
           แม่งู : "กินน้ าบ่อโสกโยกไปโยกมา" (พร้อมแสดงอาการส่ายตัวไปมา) 
 
           พ่องู : "แม่งูเอ๋ยกินน้ าบ่อไหน" 
 
           แม่งู : "กินน้ าบ่อหินบินไปบินมา" (พร้อมแสดงอาการบินไปบินมา) 
 
           พ่องู : "แม่งูเอ๋ยกินน้ าบ่อไหน" 
 
           แม่งู : "กินน้ าบ่อทรายย้ายไปย้ายมา" (พร้อมแสดงอาการส่ายตัวไปมา) 
 
           จากนั้นพ่องูจะพูดว่า "กินหัวกินหางกินกลางตลอดตัว" แล้ววิ่งไล่จับลูกงูที่กอดเอวอยู่ ส่วนแม่งูก็ต้องป้องกันไม่ให้พ่องูจับลูกงูไปได้ เมื่อลูกงูคนไหนถูกจับ จะออกจาก
แถวมายืนอยู่ด้านนอก เพื่อรอเล่นรอบต่อไป หากพ่องูแย่งลูกได้หมด จะถือว่าจบเกมแล้วเริ่มเล่นใหม่ โดยพ่องูจะกลับไปเป็นแม่งูต่อในรอบต่อไป  
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (44) 
 

 
 
 
 

บันทึกผลหลังการสอน 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (45) 
 

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอาย4ุ-5 ปี สัปดาห์ที ่5 (46) 
 

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   RIE

CE
 Th

ail
an

d




