
แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (1) 
 

แผนการจัดประสบการณ์ สัปดาห์ที่7หน่วยเติบโตแข็งแรงสาระที่ควรเรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

ตารางกิจกรรมประจ าวัน 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 8.00 - รับเด็ก - ครูสวัสดี ทักทายผู้ปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 
- เด็กเก็บกระเป๋า ของใช้ส่วนตัว และคืนหนังสือนิทาน  
- เด็กฟังนิทาน/ท าความสะอาดห้องเรียน/ท าความสะอาดบริเวณท่ีรับผิดชอบ 

08.00 - 08.30 เข้าแถวเคารพธงชาติ และกิจกรรม
หน้าเสาธง 
 

- เด็กร้องเพลง/เคารพธงชาติ/สวดมนต์ไหว้พระ 

- ครูพาเด็กกายบริหาร ออกก าลังกาย  

- ครูเวรอบรมหน้าเสาธง/สวัสดีทักทายกัน 

08.30 - 08.45 เตรียมตัวก่อนเรียนรู้ - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารว่าง,ล้างมือ,เข้าห้องน  า 

 08.45 - 09.00 กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง - ครูจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะที่สัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.00 - 09.15 กิจกรรมกลุ่มใหญ่ - ครูจัดกิจกรรมกลุ่มใหญ่ที่สัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.15 - 09.45 กิจกรรมสร้างสรรค์ - ครูจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ที่สัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.45 - 10.45 กิจกรรมเสรี และ กิจกรรมกลุ่มย่อย 
 
 

- วางแผน (5นาที)เด็กเลือกมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
- ปฏิบัติ (40นาที)เด็กลงมือท ากิจกรรมตามมุมที่วางแผน  
- เล่นแล้วเก็บ (5นาที)ครูร้องเพลง หรือเปิดเพลงเบาๆ ให้สัญญาณ เด็กเก็บของเล่นและท าความสะอาดด้วยตนเอง 
- ทบทวน (10นาที)เด็กน าเสนอความคิดและผลงาน บอกเล่าสิ่งที่ไปปฏิบัติในมุม และตอบค าถาม 

10.45 - 11.15 กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน - ครูพาเดก็ท ากิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียนหรือการเล่นกรรมกลางแจ้ง RIE
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (2) 
 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

- เด็กล้างมือท าความสะอาดร่างกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 

11.15 - 12.00 - พักเท่ียง - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

12.00 - 12.10 - เตรียมตัวก่อนนอน - เด็กล้างมือ ล้างหน้า แปรงฟัน เข้าห้องน  า ปูที่นอน  

 12.10 - 12.20 - รับการบ้าน 
- พานิทานกลับบ้าน 

- เด็กรับการบ้านที่สัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ใส่แฟ้มการบ้าน 

- เด็กเลือกนิทานที่สนใจมาเตรียมไว้ให้ครูลงบันทึกเพ่ือยืมกลับบ้าน  

12.20 - 14.20 - นอนพักผ่อน - ครูเล่านิทานก่อนนอน, พาเด็กสวดมนต์, เปิดเพลงบรรเลงเบาๆ และให้เด็กนอนพักผ่อน 

14.20 - 14.30 - ตื่นนอน - เด็กเก็บที่นอน ล้างหน้า ทาแป้ง  

14.30 - 15.00 - กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน - ครูพาเด็กร้องเพลง,เล่านิทาน,ทบทวนการบ้าน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆที่เด็กๆ ท า,สะท้อนการเรียนรู้ก่อนกลับบ้าน 
- ครูแจกหนังสือนิทานพร้อมสมุดบันทึก (เล่มสีฟ้า) ให้เด็กเอาไปใส่กระเป๋า 
- ครูชักชวนให้เด็กเล่นเกมการศึกษาที่สอดคล้องกับหน่วยและเรื่องที่เรียนรู้ในวันนี  
- เด็กๆช่วยกันท าความสะอาดห้องเรียน รอผู้ปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 - ส่งเด็กกลับบ้าน - ครูสนทนา พูดคุยกับผู้ปกครองที่มารับเด็กกลับบ้าน 
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (3) 
 

Concept Map 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

รับประทานอาหรที่มีประโยชน์ 

การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข 

การพักผ่อนนอนหลับ 

การท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส 

การออกก าลังกาย 

ไขมัน 

ผักสดสะอาด 

เติบโตแข็งแรง 
วิ่ง 

การหัวเราะ 

ข้าว เผือก มัน  

นอนหลับ 

- ความเอื อเฟ้ือเผื่อแผ่กัน 
- ความเกรงใจ 
- ความรัก ความเมตตาต่อกัน 
ฯลฯ 

เดิน 

น  าสะอาด 

นอนหลับวันละ 8 – 10 ชั่วโมง 

การท่องเที่ยว 

การเล่นสนุก 

การพักผ่อนหย่อนใจ 

ผลไม ้
เนื อ นม ไข่ 

เล่นกีฬา 

การฟังเพลง/ร้องแพลง
ลง RIE
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (4) 
 

 
 
 
 
 

 
แผนการจัดประสบการณ์วันจันทร ์
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (5) 
 

1. วันจันทร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย เติบโตแข็งแรงเรื่อง การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
ความคิดรวบยอด 
 การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ จะท าให้ร่างกายเติบโตและแข็งแรง  อาหารที่มีประโยชน์ คือ อาหารหลัก  5  หมู่ ซึ่งเด็กๆจะต้องรับประทานให้ครบทั ง 5 หมู่จึงจะ
ท าให้ร่างกายแข็งแรงและเจริญเติบโตตามวัย 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างคล่องแคล่วและทรง
ตัวได้ดี 
2. เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย
ตามค าสั่งได้ 
3. เด็กกระโดดขาเดียวอยู่
กับท่ีได้ 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื อใหญ่ : เด็ก
แสดงออกถึงความแข็งแรง ความยืดหยุ่น 
ความสมดุลและการควบคุมการใช้กล้ามเนื อ
ใหญ่ในการเคลื่อนไหว (17) 
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็กรับรู้
เกี่ยวกับร่างกายของตนเองและการควบคุม
การใช้งานในพื นที่ต่างๆ (19) 
3. การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออกถ่ายทอด
สิ่งที่ สังเกตพบ ความคิดจินตนาการและ
ความรู้สึกผ่านการเคลื่อนไหว (43) 
 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1.ครูชั กชวน ให้ เด็ ก เคลื่ อน ไหว พื นฐาน  โดยการให้ เด็ ก
เคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองที่ครู
ตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้ เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้ เด็ก
เคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุดเคลื่อนไหวในท่านั นทันที 
2. ครูชักชวนให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเสียงกลอง
เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้เด็กท าท่าทางตามค าสั่งของครู เช่น 
กระโดดขาเดียวอยู่กับที่ กระโดดเท้าคู่เคลื่อนที่ไม่ให้ขนกัน ตบ
มือ 10 ครั ง ฯลฯ 
3. ครูให้เด็กแยกกลุ่มแล้วให้เด็กแต่ละคนคิดค าสั่งที่จะสั่งให้
เพ่ือนในกลุ่มท าตามคนละ 1 ค าสั่ง โดยไม่ให้ซ  ากัน โดยให้เด็ก
เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเสียงกลองเมื่อได้ยินสัญญาณ
หยุดให้เด็กท าท่าทางตามค าสั่งของเพ่ือนในกลุ่มทีละคนจนครบ 

 
กลอง หรือ
เครื่องเคาะ
จังหวะอ่ืนๆ 

สังเกต 
1. การ
เคลื่อนไหว
ร่างกายอย่าง
คล่องแคล่วและ
ทรงตัวได้ดี 
2. การ
เคลื่อนไหว
ร่างกายตาม
ค าสั่ง 
3. การกระโดด
ขาเดียว 
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (6) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

5. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื อโดยการยืดล าตัว แขน
ขาหายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆจากนั นครูให้เด็กๆ ไปดื่มน  า นั่งตาม
กลุ่มของตนพักผ่อนอิริยาบถ เตรียมท ากิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กสังเกตอาหารโดยใช้
ประสาทสัมผัสได้ 
2. เด็กจ าแนกประเภทของ
อาหารที่มีประโยชน์และ
ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย
ได้ 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบกับ
เพ่ือนและครูได้ 

 
1. ความเข้าใจความหมาย : เด็กเข้าใจและ
แสดงการตอบสนอง ต่อสิ่งที่ได้ฟังตรงกับ
ความหมาย (22) 
2. การจัดหมวดหมู่ : เด็กจัดหมวดหมู่
สิ่งของตามลักษณะ การใช้งาน ผู้คน และ
สถานการณ์ (47) 
3. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล จาก
ประสบการณ์และการสังเกต ด้วยตนเอง 
(50) 
 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง  “ อาหารหลัก 5 หมู่ ”  พร้อมท าท่า
ทางประกอบตามจินตนาการ 
2. ครูและเด็กสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการเลือกรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์  โดยครูใช้ค าถามดังนี  
     2.1 เด็กๆ คิดว่าจะท าอย่างไรจึงจะมีร่างกายเจริญเติบโต 
     2.2 ถ้าเด็กๆ ไม่ได้รับประทานอาหารจะเกิดอะไรขึ น 
2.3 เด็กๆ บอกได้หรือไม่ว่าอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย
ได้แก่อะไรบ้าง- เดก็ๆ บอกได้หรือไม่ว่าอาหารที่ไม่มีประโยชน์
ต่อร่างกายได้แก่อะไรบ้างv 
2.4 เด็กๆ คิดว่าน  าดื่มมีประโยชน์ต่อร่างกายหรือไม่ อย่างไร 
3. ครูน าอาหารของจริงมาให้เด็กดู  เช่น   ผัก  ผลไม้  นม  ไข่  
ถั่ว  ข้าวขนมปัง ลูกอม ขนมกรุบกรอบ น  าอัดลม แล้วให้เด็ก
บอกว่าอาหารใดมีประโยชน์ต่อต่างกาย และ อาหารใดมีโทษ
ต่อร่างกาย 
4. ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาจัดหมวดหมู่อาหารทีมีประโยชน์
ต่อร่างกาย และอาหารที่ไม่มีประโยชน์หรือมีประโยชน์ต่อ

 
1. เพลงอาหาร
หลัก 5 หมู่ 
2. อาหารจริง 
เช่น ไข่ นม ผัก
สด ผลไม้ ถั่ว 
ข้าว น  าอัดลม 
น  าตาล ลูกอม 
ขนมกรุปกรอบ 
ฯลฯ 

สังเกต 
1. การจ าแนก
ประเภทของ
อาหาร 
2. การสนทนา
โต้ตอบกับเพ่ือน
และครู 
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (7) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ร่างกายน้อยโดยมีเพ่ือนๆ ช่วยบอกหรือช่วยตรวจสอบความ
ถูกต้อง 
5. เด็ก และครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการกินอาหารที่มีประโยชน์ 

 
1. เด็กท างานศิลปะตาม
จินตนาการของตนเองได้ 
2. เด็กใช้มือได้อย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. เด็กเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเข้าท่ีได้
อย่างเรียบร้อย 

 
1. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและถ่ายทอดสิ่งที่
พบ ความคิด จินตนาการ และความรู้สึก
ผ่านผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ และ 3 มิติ 
(41) 
2. ทักษะการใช้กล้ามเนื อเล็ก : แสดงออกึง
ความแข็งแรง การประสานความสัมพันธ์
ระหว่าง ตากับมือ และการควบคุมการใช้ 
กล้ามเนื อเล็กกิจกรรม( 18) 
3. การชื่นชมศิลปะ : เด็กแสดงความชื่นชม
ในศิลปะสร้างสรรค์ต่างๆ (45) 
 

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1.  ครูแนะน ากิจกรรมหลักประจ าวัน คือ การออกแบบ
ลวดลาย  กล่องนมและกิจกรรมส ารองคือ การปั้นดินน  ามัน 
และ การวาดภาพอิสระ 
2. ครูสาธิตวิธีการออกแบบลวดลายกล่องนมให้เด็กดู 
3. ครูชักชวนให้เด็กท ากิจกรรมหลัก คือ การออกแบบลวดลาย  
กล่องนมเมื่อเสร็จแล้ว เด็กสามารถเลือกท ากิจกรรมส ารองตาม
ความสนใจได้อีก1 กิจกรรม  
4.  เด็กท ากิจกรรมศิลปะโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
5.  เมื่อเสร็จกิจกรรมหรือหมดเวลาในการท ากิจกรรมให้เด็ก
ช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าที่และเด็กกลุ่มที่ 1 (วันจันทร์)น าผลงาน
ศิลปะของตนออกมาน าเสนอให้ครูและเพ่ือนฟังหน้าชั นเรียน 
6. เด็กน าผลงานไปส่งครู หรือน าไปติดท่ีบอร์ดแสดงผลงานที่
ครูเตรียมไว้ให้ 
7. ครูชักชวนให้เด็กล้างมือให้สะอาดหลังการปั้นดินน  ามันหรือ
ท างานศิลปะ 
 

 
1. ดินน  ามัน 
2. แผ่นรองปั้น
ดินน  ามัน 
3. กระดาษ A4 
4. สีเทียน 
5. ภาพลายเส้น
กล่องนม 
6. สีไม ้
 
 

 
สังเกต 
1. การท างาน
ศิลปะตาม
จินตนาการ 
2. การใช้มือ
อย่าง
คล่องแคล่วและ
ประสาน
สัมพันธ์กนั 
3. การเล่า
เรื่องราว
เกี่ยวกับผลงาน
ของตนเอง 
4. การเก็บของ
เข้าท่ี RIE

CE
  T

ha
ila

nd



แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (8) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กวางแผน ปฏิบัติ 
และทบทวนกิจกรรมที่ท า
ได้ 
2. เด็กแสวงหาค าตอบ
และข้อสงสัยต่างๆ ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่นได้
ด้วยตนเอง 
4. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่น
ได้อย่างเหมาะสม 
5. เดก็เก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
6. เด็กถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
สิ่งที่สนใจได้ 
7. เด็กเชื่อมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ในการ
เล่นได้ 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิดริเริ่มใน
การส ารวจโลกรอบตัว(1)   
2. การวางแผน : เด็กวางแผนและท าสิ่ง
ต่างๆตามการตัดสินใจของตนเอง (2)   
3. การปฏิบัติ : เด็กตั งใจลงมือท าสิ่งต่างๆที่
ตนเองสนใจ(3)   
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือแก้ปัญหาที่
เกิดขึ นในขณะเล่น(4)   
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา รวบรวม
ข้อมูลและสร้างความคิดเกี่ยวกับโลกรอบตัว
(5)   
6. การสะท้อนความคิด : เด็กสะท้อน
ความคิดเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง
(6)   
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความร่วมมือใน
การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13)   
8. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็กแก้ไขความ
ขัดแย้งทางสังคมด้วยเหตุผล(15)   
9. ความมีวินัย: เด็กรับรู้และปฏิบัติตาม

กิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับหน่วย
การเรียนรู้ พร้อมสาธิตวิธีท ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  
วิธีการเก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มที่ 1 (วันจันทร์) จากนั นจึงให้เด็ก
กลุ่มอ่ืนๆวางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มที่ 2 (วันอังคาร) ท ากิจกรรมกลุ่มย่อยที่เตรียม
ไว้ คือ  “จ านวนหรรษา” (ดูกิจกรรมกลุ่มย่อยในภาคผนวก) 
จนเสร็จ แล้วให้เด็กวางแผนเลือกเล่นเสรีตามมุมประสบการณ์
ตามความสนใจของแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท ากิจกรรม
ต่างๆและจดบันทึกการท ากิจกรรมของเด็กกลุ่มที่ 1 จนครบทุก
คน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ์และพื นที่ให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน าให้เด็กกลุ่มท่ี 1  

 
1. แผ่นวาง
แผนการเล่น
ของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุม
เสรี 
3. แบบบันทึก
การสังเกตการ
วางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน 
4. กิจกรรม
จ านวนหรรษา 

 
สังเกต 
1. การวางแผน 
ปฏิบัติ และ
ทบทวน
กิจกรรม 
2. การแสวงหา
ค าตอบและข้อ
สงสัยต่างๆ  
3. กาแก้ปัญหา 
การเล่น 
4. การเล่น
ร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และ
ผลัดกันเล่น 
5. การเก็บของ
เล่นเข้าท่ี 
6. การถาม
ค าถามและ
แสดงความRIE
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (9) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 ข้อตกลงของส่วนรวม(16)   
10.การอ่าน : เด็กอ่านสิ่งต่างๆ เพื่อความสุข
และเพ่ือค้นหาข้อมูล(27)   
11. การเขียน : เด็กเขียนตามจุดมุ่งหมาย
หลากหลาย(30)   
12. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก และ
ถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ ความคิด
จินตนาการ และความรู้สึกผ่านการเล่น
บทบาทสมมติ (44)   

(กลุ่มท่ีจะทบทวน)  เตรียมผลงานที่จะน าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะ
หรือบริเวณพื นที่ที่ก าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ าที่ 
7. ครูให้เด็กกลุม่ที่ 1 ออกมา ทบทวนการท ากิจกรรมทีละคน 
โดยน าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท าในมุม
วันนี  ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆและคุณครูร่วมชั นตั งค าถาม ถาม
เพ่ือนเกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่ร่วม
ท ากิจกรรมด้วยความตั งใจ 

คิดเห็นเกี่ยวกับ
สิ่งที่สนใจ 
7. การเชื่อมโยง
ความรู้และ
ทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน
มาใช้ในการเล่น 
ตรวจผลงาน 
1. ท างานครบ
ตามท่ีวางแผน
ไว้ 
2. คุณภาพของ
งาน 

 
1. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลง
ได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมีความสุข
ในการเล่นและออกก าลัง

 
1. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความร่วมมือใน
การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13) 
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติตาม
ข้อตกลงของส่วนรวม (16) 
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็กปฏิบัติตน
ในการรักษาสุขภาพ ออกก าลังกาย และ

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูน าเด็กเดินเป็นแถวไปยังสนามเด็กเล่น และให้เด็กอบอุ่น
ร่างกายด้วยการกายบริหารตามผู้น า 3-4 คน 
2. ครูแนะน าเครื่องเล่นในสนามเด็กเล่นพร้อมทั งสาธิตวิธีการ
เล่นที่ถูกต้องและปลอดภัย 
3. เด็กและครูสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นเครื่องเล่นสนาม
อย่างถูกต้องและปลอดภัยเช่น  

 
เครื่องเล่นสนาม 

สังเกต 
1. การปฏิบัติ
ตามข้อตกลง 
2. การปฏิบัติ
ตนในขณะเล่น 
3. การ
แสดงออกทางRIE

CE
  T
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (10) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

กาย ดูแลความปลอดภัยของตนเอง (21)       - วิธีเล่นอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
      -  รู้จักการรอคอยโดยการเข้าแถวตามล าดับก่อน – หลัง 
      -  รู้จักการแบ่งปันไม่แย่งกันเล่น 
4. เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระโดยมีครูคอยดูแลอย่าง
ใกล้ชิด ครูให้สัญญาณเมื่อหมดเวลาและให้เด็กเข้าแถวให้
เรียบร้อย 
5. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นเครื่องเล่นสนาม 
6. ครูน าเด็กเดินเป็นแถวเพื่อไปท าความสะอาดร่างกายและ
กลับเข้าห้องเรียน 

อารมณ์ขณะ
เล่น 

 
1. เด็กแก้ปัญหาในการ
เล่นเกมได้ 
2. เด็กเล่นรวมกลุ่มกับ
เพ่ือนได้ 
3. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้ 

 
1. การจัดหมวดหมู่ : เด็กจัดหมวดหมู่
สิ่งของตามลักษณะ การใช้งาน ผู้คน และ
สถานการณ์ (47) 
2. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล จาก
ประสบการณ์และการสังเกต ด้วยตนเอง 
(50) 
3. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติตามขอ
ตกลงของส่วนรวม (16) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูแนะน าเกม “จับคู่ภาพเหมือนอาหารหลัก 5 หมู่” ให้แก่
เด็กๆ   
2. ครูแจกภาพอาหารให้เด็กคนละ 1 แผ่น แล้วให้เด็กๆ บอกว่า
ตนเองได้อาหารประเภทใด หรือมีชื่อว่าอย่างไร 
3. ครูบอกเด็กๆ ว่าอาหารแต่ละอย่างมีคู่ แล้วให้เด็กแต่ละคน
ตามหาภาพอาหารที่เหมือนกับภาพของตน 
4. เด็กคู่ไหนหาภาพอาหารที่เหมือนกันเจอกแล้วให้นั่งลง 
5. ครูชักชวนให้เด็กเล่นเกม “จับคู่ภาพเหมือนอาหารหลัก 5 
หมู่” อีกครั งโดยในการเล่นครั งต่อมาให้เด็กแต่ละคนเปลี่ยน
ภาพใหม่ 

 
1. เกมจับคู่
ภาพเหมือน
อาหารหลัก 5 
หมู่ 
2. เกมที่เคยเล่น
มาแล้ว 

สังเกต 
1. การเล่นเกม
การศึกษา 
2. การเล่น
รวมกลุ่มกับ
เพ่ือน 
3. การเก็บเกม
การศึกษาเข้าที่ 

RIE
CE

  T
ha

ila
nd



แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (11) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันอังคาร 
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (12) 
 

2.วันอังคาร  กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย เติบโตแข็งแรงเรื่อง การออกก าลังกาย 
ความคิดรวบยอด 
 การออกก าลังกาย คือ การท ากิจกรรมต่างๆที่ช่วยให้ร่างกายเติบโตและแข็งแรง ซึ่งการออกก าลังกาย ได้แก่ การวิ่ง การเดิน การปั่นจักรยาน การเต้นแอโรบิด  การ
กระโดดเชือก การบริหารร่างกาย และการเล่นกีฬา เป็นต้น  ทุกคนจ าเป็นต้องออกก าลังกายเพ่ือให้ร่างกายแข็งแรง  ห่างไกลจากการเจ็บป่วยต่างๆ  และท าให้ร่างกายเติบโต 

 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างคล่องแคล่วและทรง
ตัวได้ดี 
2. เด็กแสดงออกถึงความ
ร่าเริง สดชื่นแจ่มใสและ
อารมณ์ดี 
3. เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย
ตามจินตนาการ 
 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื อใหญ่ : เด็ก
แสดงออกถึงความแข็งแรง ความยืดหยุ่น 
ความสมดุลและการควบคุมการใช้กล้ามเนื อ
ใหญ่ในการเคลื่อนไหว (17) 
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็กรับรู้
เกี่ยวกับร่างกายของตนเองและการควบคุม
การใช้งานในพื นที่ต่างๆ (19) 
3. การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออกถ่ายทอด
สิ่งที่ สังเกตพบ ความคิดจินตนาการและ
ความรู้สึกผ่านการเคลื่อนไหว (43) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1.ครูชักชวนให้เด็กเคลื่อนไหวพื นฐาน โดยการให้เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายไปทั่วบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองที่ครูตีโดยไม่ให้ชน
กัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท าท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อ
ครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท าท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครู
ตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ ให้ เด็กเคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุด
เคลื่อนไหวในท่านั นทันที 
2. ครูพาเด็กร้องเพลง “กายบริหาร” พร้อมทั งท าท่าทางตาม
จินตนาการโดยให้เคลื่อนไหวไปทั่วๆ บริเวณในทิศทางต่างๆ และ
ระดับสูง กลาง ต่ า เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้หยุดนิ่ง แล้วให้
ท าท่าทางออกก าลังกาย 1 ท่า 
3. ครูให้เด็กแบ่งกลุ่ม แล้วให้เด็กแต่ละกลุ่มปฏิบัติตามข้อ 2 โดย
เมื่อจบเหลงให้เด็กๆ ในกลุ่มคิดท่าทางกายบริหารร่างกาย 1 ท่า 
ให้เพ่ือนๆ ทีเหลือท าตามท าไปเรื่อยๆ จนเด็กทุกคนในกลุ่มได้คิด
ท่าทางกายบริหารร่างกายให้เพ่ือท าตามจนครบทุกคน 

 
1. กลองหรือ
เครื่องเคาะ
จังหวะอ่ืนๆ 
2. เพลงกาย
บริหาร 
 

สังเกต 
1. การเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่าง
คล่องแคล่วและ
ทรงตัวได้ดี 
2. การแสดงออก
ถึงความร่าเริง สด
ชื่น แจ่มใส และ
อารมณ์ดี 
3. การเคลื่อนไหว 
ตามจินตนาการ 
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (13) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

4. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื อโดยการยืดล าตัว แขนขา
หายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ 
5.  เด็กๆ ดื่มน  า แล้วนั่งแถวพักผ่อนอิริยาบถ รอท ากิจกรรม
ต่อไป 

 
1. เด็กตั งใจฟังและเข้าใจ
สิ่งที่ฟังได้ 
2. เด็กสนทนาโต้ตอบกับ
เพ่ือนและครูเกี่ยวกับ
อาหารหลัก 5 หมู่ได้ 
3. เด็กเชื่อมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

 
1. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดงคามคิด 
ความรู้สึกของตนเอง 
2. พฤติกรรมการมสีุขภาพดี : เด็กปฏิบัติตน
ในการรักษาสุขภาพ ออกก าลังกาย และ
ดูแลความปลอดภัยของตนเอง (21) 
3. ความเข้าใจความหมาย : เด็กเข้าใจและ
แสดงการตอบสนอง ต่อสิ่งที่ฟังได้ตรงกับ
ความหมาย(22) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลงและท าท่าทางประกอบเพลง 
“กายบริหาร”  
2. ครูท าท่าทางกายออกก าลังกายให้เด็กดู เช่น วิ่งอยู่กับที่ หมุน
คอ หมุนไหล่ หมุนแขน หมุนเข่า แล้วให้เด็กๆ ทายว่าครูก าลังท า
อะไร 
3. ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาเล่าประสบการณ์เก่ียวกับการออก
ก าลังกายให้เพ่ือนและครูฟัง 
4. ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มระดมสมองถึงการออกก าลังกายที่
เหมาะสมส าหรับเด็กและประโยชน์ของการออกก าลังกาย 
5. เด็กแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการระดมสมองหน้าชั นเรียนโดยมี
ครูคอยบันทึกข้อมูลและวาดภาพสิ่งที่เด็กน าเสนอลงบนกระดาษ
ปรู๊ฟ 
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการออกก าลังการมีผลต่อการ
เจริญเติบโตของเด็กๆ  
 

 
1. เพลงกาย
บริหาร 
2. กระดาษ
ปรู๊ฟ 
3. ปากกาเคมี 
หรือ สีเทียน
แท่งใหญ่ 

สังเกต 
1. การฟังเพลง 
2. เด็กสนทนา
โต้ตอบกับเพ่ือน
และครู 
3. การเชื่อมโยง
ความรู้และทักษะ
ต่างๆ ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (14) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กท างานศิลปะตาม
จินตนาการของตนเองได้ 
2. เด็กใช้มือได้อย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. เด็กเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของตนเอง
ได้ 
 
4. เด็กเก็บของเข้าท่ีได้
อย่างเรียบร้อย 

1. ทักษะการใช้กล้ามเนื อเล็ก : แสดงออกึง
ความแข็งแรง การประสานความสัมพันธ์
ระหว่าง ตากับมือ และการควบคุมการใช้ 
กล้ามเนื อเล็กกิจกรรม(18) 
2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและถ่ายทอดสิ่งที่
พบ ความคิด จินตนาการ และความรู้สึก
ผ่านผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ และ 3 มิติ 
(41) 
3. การชื่นชมศิลปะ : เด็กแสดงความชื่นชม
ในศิลปะสร้างสรรค์ต่างๆ (45) 
 

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1.  ครูแนะน ากิจกรรมหลักประจ าวัน คือ  การต่อเติมภาพ
วงกลมให้เป็นภาพคน และกิจกรรมส ารอง คือ  การร้อยลูกปัด 
และ การปั้นดินน  ามัน 
2. ครูสาธิตวิธีการต่อเติมภาพวงกลมให้เป็นภาพคนให้เด็กดู 
3. ครูชักชวนให้เด็กท ากิจกรรมหลัก คือ การต่อเติมภาพวงกลม
ให้เป็นภาพคน เมื่อเสร็จแล้ว เด็กสามารถเลือกท ากิจกรรมส ารอง
ตามความสนใจได้อีก1 กิจกรรม  
4.  เด็กท ากิจกรรมศิลปะโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
5.  เมื่อเสร็จกิจกรรมหรือหมดเวลาในการท ากิจกรรมให้เด็ก
ช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าที่ และเด็กกลุ่มที่ 2 (วันอังคาร) น าผลงาน
ศิลปะของตนออกมาน าเสนอให้ครูและเพ่ือนฟังหน้าชั นเรียน 
6. เด็กน าผลงานไปส่งครู หรือน าไปติดท่ีบอร์ดแสดงผลงานที่ครู
เตรียมไว้ให้ 
7. ครูชักชวนให้เด็กล้างมือให้สะอาดหลังการปั้นดินน  ามันหรือ
ท างานศิลปะ 

 
1. ดินน  ามัน 
2. แผ่นรอง
ปั้นดินน  ามัน 
3. กระดาษ 
A4 
4. สีเทียน 
5. ลูกปัด 
6. เชือกร้อย
ลูกปัด 
 
7. ภาพ
ลายเส้น
วงกลม 
 

 
สังเกต 
1. การท างาน
ศิลปะตาม
จินตนาการ 
2. การใช้มืออย่าง
คล่องแคล่วและ
ประสานสัมพันธ์
กัน 
3. การเล่า
เรื่องราวเกี่ยวกับ
ผลงานของตนเอง 
4. การเก็บของ
เข้าท่ี 

 
1. เด็กวางแผน ปฏิบัติ 
และทบทวนกิจกรรมที่ท า
ได้ 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิดริเริ่มใน
การส ารวจโลกรอบตัว(1)   
2. การวางแผน : เด็กวางแผนและท าสิ่ง

กิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับหน่วยการ
เรียนรู้ พร้อมสาธิตวิธีท ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการ
เก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 

 
1. แผ่นวาง
แผนการเล่น
ของเด็ก 

 
สังเกต 
1. การวางแผน 
ปฏิบัติ และRIE
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (15) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

2. เด็กแสวงหาค าตอบ
และข้อสงสัยต่างๆ ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่นได้
ด้วยตนเอง 
4. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่น
ได้อย่างเหมาะสม 
5. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
6. เด็กถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
สิ่งที่สนใจได้ 
7. เด็กเชื่อมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ในการ
เล่นได้ 
 

ต่างๆตามการตัดสินใจของตนเอง (2)   
3. การปฏิบัติ : เด็กตั งใจลงมือท าสิ่งต่างๆที่
ตนเองสนใจ(3)   
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือแก้ปัญหาที่
เกิดขึ นในขณะเล่น(4)   
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา รวบรวม
ข้อมูลและสร้างความคิดเกี่ยวกับโลกรอบตัว 
(5)   
6. การสะท้อนความคิด : เด็กสะท้อน
ความคิดเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง
(6)   
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความร่วมมือใน
การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13)   
8. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็กแก้ไขความ
ขัดแย้งทางสังคมด้วยเหตุผล(15)   
9. ความมีวินัย: เด็กรับรู้และปฏิบัติตาม
ข้อตกลงของส่วนรวม(16)   
10.การอ่าน : เด็กอ่านสิ่งต่างๆ เพื่อความสุข
และเพ่ือค้นหาข้อมูล(27)   
11. การเขียน : เด็กเขียนตามจุดมุ่งหมาย

2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน าสัญลักษณ์ของตนเอง
วางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้  ครูบันทึกการวางแผนเข้า
มุมของเด็กกลุ่มที่  2 (วันอังคาร) จากนั นจึงให้เด็กกลุ่มอ่ืนๆ
วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มที่ 3 (วันพุธ) ท ากิจกรรมกลุ่มย่อยที่เตรียมไว้ 
คือ  “จ านวนหรรษา” (ดูกิจกรรมกลุ่มย่อยในภาคผนวก) จน
เสร็จ แล้วให้เด็กวางแผนเลือกเล่นเสรีตามมุมประสบการณ์ตาม
ความสนใจของแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท ากิจกรรมต่างๆ
และจดบันทึกการท ากิจกรรมของเด็กกลุ่มที่ 2จนครบทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ์และพื นที่ให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน าให้เด็กกลุ่มท่ี 2 (กลุ่มที่จะ
ทบทวน)  เตรียมผลงานที่จะน าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือบริเวณ
พื นที่ที่ก าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ าที่ 
7. ครูให้เด็กกลุ่มที่ 2ออกมา ทบทวนการท ากิจกรรมทีละคน โดย
น าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท าในมุมวันนี  
ครูชักชวนให้เด็กคนอ่ืนๆและคุณครูร่วมชั นตั งค าถาม ถามเพ่ือน
เกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 

2. วัสดุ 
อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึก
การสังเกตการ
วางแผน 
ปฏิบัติ 
ทบทวน 
4. กิจกรรม
จ านวนหรรษา 

ทบทวนกิจกรรม 
2. การแสวงหา
ค าตอบและข้อ
สงสัยต่างๆ  
3. การแก้ปัญหา
การเล่น 
4. การเล่นร่วมกับ
เพ่ือนแบ่งปัน 
และผลัดกันเล่น 
5. การเก็บของ
เล่นเข้าท่ี 
6. การถาม
ค าถามและแสดง
ความคิดเห็น
เกี่ยวกับสิ่งที่สนใจ 
7. การเชื่อมโยง
ความรู้และทักษะ
ต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมา
ใช้ในการเล่น RIE
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (16) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

หลากหลาย(30)   
12. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก และ
ถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ ความคิด
จินตนาการ และความรู้สึกผ่านการเล่น
บทบาทสมมติ (44)   

8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่ร่วมท า
กิจกรรมด้วยความตั งใจ 

ตรวจผลงาน 
1. ท างานครบ
ตามท่ีวางแผนไว้ 
2. คุณภาพของ
งาน 

 
1. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลง
ได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมีความสุข
ในการเล่นและออกก าลัง
กาย 

 
1. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความร่วมมือใน
การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13) 
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติตาม
ข้อตกลงของส่วนรวม (16) 
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็กปฏิบัติตน
ในการรักษาสุขภาพ ออกก าลังกาย และ
ดูแลความปลอดภัยของตนเอง (21) 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กๆ อบอุ่นร่างกาย  ด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบ
สนาม  
2. ครูชักชวนให้เด็กร่วมกันก าหนดข้อตกลงในการเล่นอิสระอย่าง
ถูกต้องและปลอดภัย 
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่นอิสระในสนามโดยมีครูคอยดูแลอย่าง
ใกล้ชิด 
4. เมื่อหมดเวลาในการเล่นครูและเด็กสรุปร่วมกันถึงการเล่น
อิสระในสนาม เช่นเด็กๆ เล่นอะไร ที่ไหน อย่างไร 
5. ครูน าเด็กเดินเป็นแถวเพื่อไปท าความสะอาดร่างกายและกลับ
เข้าห้องเรียน 
 
 
 
 

 
สนามหน้า
ห้องเรียน 
หรือ อาคาร
อเนกประสงค์ 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตน
ในขณะเล่น 
3. การแสดงออก
ทางอารมณ์ขณะ
เล่น 
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (17) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กแก้ปัญหาในการ
เลนเกมได้ 
2. เด็กเล่นรวมกลุ่มกับ
เพ่ือนได้ 
3. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ี 

 
1. รูปร่าง รูปทรง : เด็กจ าแนก, บอกชื่อ 
และอธิบายลักษณะ ของรูปร่าง รูปทรง
ต่างๆ(35) 
2. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล จาก
ประสบการณ์และการสังเกต ด้วยตนเอง
(50) 
3. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติตามขอ
ตกลงของส่วนรวม (16) 
 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “กายบริหาร” พร้อมท าท่าทางตาม
จินตนาการ 
2. ครูแนะน าเกม “จับคู่ภาพกับเงาคนท าท่าทางออกก าลังกาย” 
พร้อมทั งสาธิตการเล่นให้เด็กดู 
3. ครูแบ่งเด็กออกเป็น 5 กลุ่มๆ ละ เท่าๆ กัน แล้วชักชวนให้เด็ก
เล่นเกม “จับคู่ภาพกับเงาคนท าท่าทางออกก าลังกาย” โดยมีครู
คอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
4. เมื่อหมดเวลาในการเล่น ครูให้สัญญารณเด็กเก็บของเข้าที่ให้
เรียบร้อย 

 
1. เกมจับคู่
ภาพกับเงาคน
ท าท่าทางออก
ก าลังกาย 
2. เกมที่เคย
เล่นมาแล้ว 

 
สังเกต 
1. การเล่นเกม
การศึกษา 
2. การเล่น
รวมกลุ่มกับเพ่ือน 
3. การเก็บเกม
การศึกษาเข้าที่ 
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (18) 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

แผนการจัดประสบการณ์วันพุธ 
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (19) 
 

3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ์หน่วยเติบโตแข็งแรงเรื่องการพักผ่อนนอนหลับ 
ความคิดรวบยอด 
 การพักผ่อน คือ การให้ร่างกายได้พักหลังจากที่ท ากิจกรรมมาทั งวัน การพักผ่อนที่ดีที่สุดคือการนอนหลับพักผ่อน  เพราะการนอนหลับช่วยท าให้ร่างกายและสมองได้พัก
เหนื่อยหลังจากท่ีใช้งานมาตลอดทั งวัน  หากร่างกายได้พักผ่อนเต็มที่  ก็จะท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ในหนึ่งวันเด็กๆควรนอนหลับพักผ่อนอย่างน้อยวันละ 8 – 10ชั่วโมง
เพราะถ้าหากนอนพักผ่อนไม่เพียงพอ  ร่างกายของเราก็จะเหนื่อยง่ายและท างานหรือเรียนได้ไม่ดีเท่าที่ควรจะเป็น 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างคล่องแคล่วและทรง
ตัวได้ดี 
2. เด็กแสดงออกถึงความ
ร่าเริง สดชื่นแจ่มใสและ
อารมณ์ดี 
3. เด็กแสดงท่าทาง
ประกอบอุปกรณ์ได้ 
 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื อใหญ่ : เด็ก
แสดงออกถึงความแข็งแรง ความยืดหยุ่น 
ความสมดุลและการควบคุมการใช้กล้ามเนื อ
ใหญ่ในการเคลื่อนไหว (17) 
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็กรับรู้
เกี่ยวกับร่างกายของตนเองและการควบคุม
การใช้งานในพื นที่ต่างๆ (19) 
3. การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออกถ่ายทอด
สิ่งที่ สังเกตพบ ความคิดจินตนาการและ
ความรู้สึกผ่านการเคลื่อนไหว (43) 
 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1.ครูชักชวนให้เด็กเคลื่อนไหวพื นฐาน โดยการให้เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายไปทั่วบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองที่ครูตีโดยไม่ให้ชน
กัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท าท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อ
ครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท าท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครู
ตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็กเคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุด
เคลื่อนไหวในท่านั นทันที 
2. ครชูักชวนให้เด็กหยิบบล็อกไม้คนละ 1 ชิ น มาถือ หรือ วางไว้
ตามส่วนต่างๆ ของร่างกายโดยไม่ให้ตกลงบนพื น  
3. ครูเปิดเพลงบรรเลง หรือเพลงอื่นๆ ที่อยู่ในความนิยม แล้ว
ชักชวนให้เด็กเคลื่อนไหวตามจังหวะเสียงเพลงไปพร้อมกับบล็อก
ไม้ไปทั่วๆ บริเวณห้องเรียนโดยไม่ให้บล็อกไม้ตกลงพื น เมื่อเพลง
หยุดให้เด็กๆ น าบล็อกไม้ของตนไปต่อกันเป็นรูปต่างๆ ตาม
จินตนาการตรงกลางห้องเรียน   

 
1. เพลง
บรรเลงหรือ
เพลงที่อยู่ใน
ความนิยม 
2. กลอง หรือ 
เครื่องเคาะ
จังหวะอ่ืนๆ 
3.บล็อกไม้ 
 

 
สังเกต 
1. การเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่าง
คล่องแคล่วและ
ทรงตัวได้ดี 
2. การแสดงออกถึง
ความร่าเริง สดชื่น 
แจ่มใส และอารมณ์
ดี 
3. การเคลื่อนไหว
ร่างกายประกอบ
อุปกรณ์ 
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (20) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

4. ครูชักชวนให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 3 ซ  าอีก1-2 ครั ง โดยการต่อ
ช้อนในแต่ละครั งต้องไม่ซ  ากัน 
5. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื อโดยการยืดล าตัว แขนขา
หายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ 
6.  เด็กๆ ดื่มน  า แล้วนั่งแถวพักผ่อนอิริยาบถ รอท ากิจกรรม
ต่อไป 

 
1. เด็กฟัง พูดโต้ตอบ และ
แสดงความรู้สึกเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีฟังได้ 
2. เด็กเชื่อมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

 
1. ความเข้าใจความหมาย : เด็กเข้าใจและ
แสดงการตอบสนอง ต่อสิ่งที่ฟังได้ตรงกับ
ความหมาย(22) 
2. การใช้ค าศัพท์ : เด็กเข้าใจ และใช้
ค าศัพท์ประโยค ข้อความต่างๆ ถูกต้องตาม
ความหมาย (24) 
3. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล จาก
ประสบการณ์และการสังเกต ด้วยตนเอง
(50) 
 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูให้ท่องค าคล้องจอง “หลับตาเสีย” แล้วให้เด็กหลับตา
ขณะที่ครูก าลังท่องค าคล้องจอง   
2.เมื่อท่องค าคล้องจองจบลงครูนับ 1-30 โดยเด็กยังหลับตาอยู่ 
เมื่อนับครบแล้วครูให้เด็กลืมตาขึ นแล้วครูให้เด็กบอกความรู้สึก
ขณะนอนหลับตา จากนั นสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการพักผ่อน 
3. ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มระดมสมองเพ่ือคิดหาวิธีการพักผ่อนอย่าง
เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัย 
4. เด็กแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการระดมสมองหน้าชั นเรียน 
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการพักผ่อนมีผลต่อการ
เจริญเติบโตของเด็กๆ 
 
 
 

 
ค าคล้องจอง
หลับตาเสีย 

สังเกต 
1.การฟัง พูด
โต้ตอบและแสดง
ความรู้สึกเก่ียวกับ
เรื่องท่ีฟังได้ 
2. การเชื่อมโยง
ความรู้และทักษะ
ต่างๆ ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (21) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กท างานศิลปะตาม
จินตนาการของตนเองได้ 
2. เด็กใช้มือได้อย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. เด็กเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเข้าท่ีได้
อย่างเรียบร้อย 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื อเล็ก : แสดงออกึง
ความแข็งแรง การประสานความสัมพันธ์
ระหว่าง ตากับมือ และการควบคุมการใช้ 
กล้ามเนื อเล็กกิจกรรม (18) 
2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและถ่ายทอดสิ่งที่
พบ ความคิด จินตนาการ และความรู้สึก
ผ่านผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ และ 3 มิติ 
(41) 
3. การชื่นชมศิลปะ : เด็กแสดงความชื่นชม
ในศิลปะสร้างสรรค์ต่างๆ (45) 
 

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1. ครูแนะน ากิจกรรมหลักประจ าวัน คือ  การวาดภาพต่อเติม
จากภาพสี่เหลี่ยมที่ครูก าหนดให้และกิจกรรมส ารอง คือ  การปั้น
ดินน  ามัน และ การวาดภาพอิสระ 
2. ครูสาธิตวิธีการวาดภาพต่อเติมจากภาพสี่เหลี่ยมที่ก าหนดให้  
ให้เด็กดู 
3. ครูชักชวนให้เด็กท ากิจกรรมหลัก คือ การวาดภาพต่อเติมจาก
ภาพสี่เหลี่ยมที่ครูก าหนดให้ เมื่อเสร็จแล้ว เด็กสามารถเลือกท า
กิจกรรมส ารองตามความสนใจได้อีก1 กิจกรรม  
4.  เด็กท ากิจกรรมศิลปะโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
5.  เมื่อเสร็จกิจกรรมหรือหมดเวลาในการท ากิจกรรมให้เด็ก
ช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าที่ และเด็กกลุ่มที่ 3 (วันพุธ) น าผลงาน
ศิลปะของตนออกมาน าเสนอให้ครูและเพ่ือนฟังหน้าชั นเรียน 
6. เด็กน าผลงานไปส่งครู หรือน าไปติดท่ีบอร์ดแสดงผลงานที่ครู
เตรียมไว้ให้ 
7. ครูชักชวนให้เด็กล้างมือให้สะอาดหลังการปั้นดินน  ามันหรือ
ท างานศิลปะ 

 
1. ดินน  ามัน 
2. แผ่นรอง
ปั้นดินน  ามัน 
3. กระดาษ 
A4 
4. สีเทียน 
5. ภาพ
ลายเส้น
สี่เหลี่ยม 

สังเกต 
1. การท างาน
ศิลปะตาม
จินตนาการ 
2. การใช้มืออย่าง
คล่องแคล่วและ
ประสานสัมพันธ์กัน 
3. การเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเอง 
4. การเก็บของเข้า
ที ่

 
1. เด็กวางแผน ปฏิบัติ 
และทบทวนกิจกรรมที่ท า

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิดริเริ่มใน
การส ารวจโลกรอบตัว(1)   

กิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับหน่วยการ
เรียนรู้ พร้อมสาธิตวิธีท ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการ

 
1. แผ่นวาง
แผนการเล่น

 
สังเกต 
1. การวางแผน RIE
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (22) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ได้ 
2. เด็กแสวงหาค าตอบ
และข้อสงสัยต่างๆ ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่นได้
ด้วยตนเอง 
4. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่น
ได้อย่างเหมาะสม 
5. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
6. เด็กถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
สิ่งที่สนใจได้ 
7. เด็กเชื่อมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ในการ
เล่นได้ 
 

2. การวางแผน : เด็กวางแผนและท าสิ่ง
ต่างๆตามการตัดสินใจของตนเอง (2)   
3. การปฏิบัติ : เด็กตั งใจลงมือท าสิ่งต่างๆที่
ตนเองสนใจ(3)   
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือแก้ปัญหาที่
เกิดขึ นในขณะเล่น(4)   
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา รวบรวม
ข้อมูลและสร้างความคิดเกี่ยวกับโลกรอบตัว
(5)   
6. การสะท้อนความคิด : เด็กสะท้อน
ความคิดเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง
(6)   
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความร่วมมือใน
การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13)   
8. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็กแก้ไขความ
ขัดแย้งทางสังคมด้วยเหตุผล(15)   
9. ความมีวินัย: เด็กรับรู้และปฏิบัติตาม
ข้อตกลงของส่วนรวม(16)   
10.การอ่าน : เด็กอ่านสิ่งต่างๆ เพื่อความสุข
และเพ่ือค้นหาข้อมูล(27)   

เก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน าสัญลักษณ์ของตนเอง
วางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้  ครูบันทึกการวางแผนเข้า
มุมของเด็กกลุ่มที่ 3 (วันพุธ) จากนั นจึงให้เด็กกลุ่มอ่ืนๆวางแผน 
และทยอยเข้ามุมประสบการณ ์
3. ครูพาเด็กกลุ่มที่  4 (วันพฤหัสบดี ) ท ากิจกรรมกลุ่มย่อยที่
เตรียมไว้  คือ  “จ านวนหรรษา” (ดูกิจกรรมกลุ่ มย่อยใน
ภาคผนวก) จนเสร็จ แล้วให้เด็กวางแผนเลือกเล่นเสรีตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท ากิจกรรมต่างๆ 
และจดบันทึกการท ากิจกรรมของเด็กกลุ่มที่ 3 จนครบทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ์และพื นที่ให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน าให้เด็กกลุ่มท่ี 3 (กลุ่มที่จะ
ทบทวน)  เตรียมผลงานที่จะน าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือบริเวณ
พื นที่ที่ก าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ าที่ 
7. ครูให้เด็กกลุ่มที่ 3 ออกมา ทบทวนการท ากิจกรรมทีละคน 
โดยน าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท าในมุม
วันนี  ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั นตั งค าถาม ถาม

ของเด็ก 
2. วัสดุ 
อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึก
การสังเกตการ
วางแผน 
ปฏิบัติ 
ทบทวน 
4. กิจกรรม
จ านวนหรรษา 

ปฏิบัติ และทบทวน
กิจกรรม 
2. การแสวงหา
ค าตอบและข้อ
สงสัยต่างๆ  
3. การแก้ปัญหา
การเล่น 
4. การเล่นร่วมกับ
เพ่ือนแบ่งปัน และ
ผลัดกันเล่น 
5. การเก็บของเล่น
เข้าท่ี 
6. การถามค าถาม
และแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่
สนใจ 
7. การเชื่อมโยง
ความรู้และทักษะ
ต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้RIE
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (23) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

11. การเขียน : เด็กเขียนตามจุดมุ่งหมาย
หลากหลาย(30)   
12. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก และ
ถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ ความคิด
จินตนาการ และความรู้สึกผ่านการเล่น
บทบาทสมมติ (44)   

เพ่ือนเกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่ร่วมท า
กิจกรรมด้วยความตั งใจ 

ในการเล่น 
ตรวจผลงาน 
1. ท างานครบ
ตามท่ีวางแผนไว้ 
2. คุณภาพของงาน 

 
1. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลง
ได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมีความสุข
ในการเล่นและออกก าลัง
กาย 

 
1. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความร่วมมือใน
การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13) 
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติตาม
ข้อตกลงของส่วนรวม (16) 
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็กปฏิบัติตน
ในการรักษาสุขภาพ ออกก าลังกาย และ
ดูแลความปลอดภัยของตนเอง (21) 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆรอบ
สนาม 
2. ครูชักชวนให้เด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นน  า เล่นทราย 
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่นน  าเล่นทรายอย่างอิสระ ครูร่วมเล่นและ
ตั งค าถาม สนทนากับเด็กเกี่ยวกับสิ่งที่เล่น 
4. เมื่อเลิกเล่นหรือหมดเวลาในการเล่นครูให้สัญญาณเก็บวัสดุ
อุปกรณ์ 
5. ครูชักชวนให้เด็กท าความสะอาดร่างกายก่อนกลับเข้า
ห้องเรียน 

 
1. น  า 
2. อุปกรณ์
การเล่นน  า  
3. ทราย 
4. อุปกรณ์
การเล่นทราย 
 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตน
ในขณะเล่น 
3. การแสดงออก
ทางอารมณ์ขณะ
เล่น 

 
1.เด็กแก้ปัญหาในการเล่น
เกมได้ 
2. เด็กปฏิบัติตามกติกา

 
1. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติตาม
ข้อตกลงของส่วนรวม (16) 
2. การวิเคราะห์ข้อมูล : เด็กใช้ข้อมูล

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูแนะน าเกม "เรียงล าดับเหตุการณ์ตามกิจวัตรประจ าวัน”
พร้อมทั งสาธิตวิธีการเล่น 
2.ครูแบ่งเด็กออกเป็น 5กลุ่ม ครูแจกเกม “การเรียงล าดับ

 
1. เกม
เรียงล าดับ
เหตุการณ์ตาม

สังเกต 
1. การเล่นเกม
การศึกษา 
2. การปฏิบัติตามRIE
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (24) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

การเล่นง่ายๆ ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันได้อย่าง
มีความสุข 
 
 

เกี่ยวกับคุณลักษณะต่างๆในการสรุป 
ตัดสินใจและแก้ปัญหา(40) 
3. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล จาก
ประสบการณ์และการสังเกต ด้วยตนเอง 
(50) 
 

เหตุการณ์ตามกิจวัตรประจ าวัน” กลุ่มละ 1 ชุด แล้วให้เด็กๆ 
ช่วยกันเล่นโดยมีครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
3. เด็กเล่นเกมใหม่สลับกับเกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
4. เมื่อเล่นเสร็จแล้วหรือหมดเวลาในการเล่นครูให้สัญญาณเด็ก
เก็บเกมเข้าท่ีให้เรียบร้อย 

กิจวัตร 
ประจ าวัน 
2. เกมที่เคย
เล่นมาแล้ว 

กติกาการเล่น 
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (25) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพฤหัสบด ี
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (26) 
 

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย เติบโตแข็งแรงเรื่องการท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส 
ความคิดรวบยอด 
 การท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส คือ การท าจิตใจให้มีความสุขวิธีในการท าให้จิตใจร่าเริงแจ่มใสมีหลายวิธี  เช่น  การยิ มหรือหัวเราะเม่ือมีความสุขหรือได้ฟังเรื่องตลก  การฟัง
เพลงหรือร้องเพลงที่ตนเองชอบ  การอยู่กับคนที่เรารักหรือชอบอาจจะเป็นพ่อแม่ ญาติ พี่น้องหรือเพ่ือน  การอยู่ในสถานที่ท่ีมีอากาศบริสุทธิ์  เช่น สวนสาธารณะ  การไปเที่ยว
พักผ่อนการดูแลสัตว์เลี ยง ฯลฯ 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่างคล่องแคล่ว
และทรงตัวได้ดี 
2. เด็กแสดงออกถึง
ความร่าเริง สดชื่น
แจ่มใสและอารมณ์ดี 
3. เด็กเคลื่อนไหว
ประกอบค าบรรยายตาม
จินตนาการ 
 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื อใหญ่ : เด็ก
แสดงออกถึงความแข็งแรง ความยืดหยุ่น 
ความสมดุลและการควบคุมการใช้กล้ามเนื อ
ใหญ่ในการเคลื่อนไหว (17) 
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็กรับรู้
เกี่ยวกับร่างกายของตนเองและการควบคุม
การใช้งานในพื นที่ต่างๆ (19) 
3. การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออกถ่ายทอดสิ่ง
ที่ สังเกตพบ ความคิดจินตนาการและ
ความรู้สึกผ่านการเคลื่อนไหว (43) 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1.ครูชักชวนให้เด็กเคลื่อนไหวพื นฐาน โดยการให้เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายไปทั่วบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองที่ครูตีโดยไม่ให้ชน
กัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท าท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อ
ครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท าท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครู
ตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ ให้ เด็กเคลื่อนไหวเร็ วๆ และหยุด
เคลื่อนไหวในท่านั นทันที 
2.ครูสร้างข้อตกลงกับเด็กว่าให้เด็กเคลื่อนไหวประกอบค า
บรรยายไปเที่ยวทะเล “เช้าวันเสาร์ เด็กตื่นแต่เช้า ล้างหน้า 
แปรงฟัน แล้วออกก าลังกาย โดยการกระโดดตบ 10 ครั ง วิ่ง
เหยาะๆ กลับไปกลับมา เมื่อเสร็จแล้วก็ไปอาบน  า แต่งตัว 
รับประทานอาหารเช้า คุณพ่อบอกว่าจะพาไปเที่ยวทะเล เด็กๆ ดี
ใจ พ่อกับแม่พาขึ นรถขับไปที่ชายทะเล เมื่อถึงเด็กลงเล่นน  าทะเล 
ว่ายน  า กระโดด วิ่งแข่งกันกับพ่อ เล่นทรายกับแม่ ขากลับเด็กๆ 

 
1. กลองหรือ
เครื่องเคาะ
จังหวะอ่ืนๆ 
2. ค าบรรยาย
เกี่ยวกับการ
ไปเที่ยวทะเล 
 
 
 

สังเกต 
1. การเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่าง
คล่องแคล่วและ
ทรงตัวได้ดี 
2. การแสดงออกถึง
ความร่าเริง สดชื่น 
แจ่มใส และอารมณ์
ดี 
3. การเคลื่อนไหว
ประกอบค า
บรรยาย 
ตามจินตนาการ 
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (27) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

เหนื่อยมากเลยนอนหลับบนรถ” 
3. ครูให้เด็กท าซ  าในข้อ 2-อีก 1-2 ครั ง  
4. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื อโดยการยืดล าตัว แขน 
ขา หายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ 
5. ครูชักชวนให้ดื่มน  าแล้วนั่งแถวพักผ่อนอิริยาบถเตรียมท า
กิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับ
เพ่ือนและครูเกี่ยวกับ
การท าจิตใจให้ร่าเริง
แจ่มใส 
2. เด็กท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

 
1. ความเข้าใจความหมาย : เด็กเข้าใจและ
แสดงการตอบสนอง ต่อสิ่งที่ฟังได้ตรงกับ
ความหมาย(22) 
2. การพูด : เด็กใช้ภาษา แสดงความคิด  
ความรู้สึกของตนเอง 
3. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล จาก
ประสบการณ์และการสังเกต ด้วยตนเอง(50) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กร้องเพลงและท าท่าทางประกอบเพลง “หากก าลัง
สบาย”   
2. เดก็และครูสนทนาร่วมกันถึงเนื อหาในบทเพลง และการท า
จิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส  
3. ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มระดมสมองเพ่ือคิดหาวิธีการท าจิตใจให้ร่า
เริงแจ่มใสที่เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัย 
4. เด็กแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการระดมสมองหน้าชั นเรียน 
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสที่มี
ผลต่อการเจริญเติบโต 

 
เพลงหากว่า
เราก าลังสบาย 
 

สังเกต 
1. การสนทนา

โต้ตอบ 
2. การท า

กิจกรรม
ร่วมกับผู้อ่ืน 

 
 
 

 
1. เด็กท างานศิลปะตาม
จินตนาการของตนเองได้ 
2. เด็กใช้มือได้อย่าง

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื อเล็ก : แสดงออกึง
ความแข็งแรง การประสานความสัมพันธ์
ระหว่าง ตากับมือ และการควบคุมการใช้ 

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1. ครูแนะน ากิจกรรมหลักประจ าวัน คือ การพับหน้าแมวจาก
กระดาษรูปสามเหลี่ยม และกิจกรรมส ารอง คือ  การร้อยลูกปัด 
และ การวาดภาพอิสระ 

 
1. กระดาษรูป
สามเหลี่ยม 
3. กระดาษ 

สังเกต 
1. การท างาน
ศิลปะตาม
จินตนาการ RIE
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (28) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. เด็กเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเองได้ 
 
4. เด็กเก็บของเข้าท่ีได้
อย่างเรียบร้อย 

กล้ามเนื อเล็กกิจกรรม (18) 
2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและถ่ายทอดสิ่งที่
พบ ความคิด จินตนาการ และความรู้สึกผ่าน
ผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ และ 3 มิติ (41) 
3. การชื่นชมศิลปะ : เด็กแสดงความชื่นชมใน
ศิลปะสร้างสรรค์ต่างๆ (45) 
 

2. ครูสาธิตวิธีการพับหน้าแมวจากกระดาษรูปสามเหลี่ยมและ
วาดภาพต่อเติมให้เป็นภาพแมวที่สมบูรณ์ให้เด็กดู 
3. ครูชักชวนให้เด็กท ากิจกรรมหลัก คือ วิธีการพับหน้าแมวจาก
กระดาษรูปสามเหลี่ยมและวาดภาพต่อเติมให้เป็นภาพแมวที่
สมบูรณ์  เมื่อเสร็จแล้วเด็กสามารถเลือกท ากิจกรรมส ารองตาม
ความสนใจได้อีก1 กิจกรรม  
4. เด็กท ากิจกรรมศิลปะโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
5. เมื่อเสร็จกิจกรรมหรือหมดเวลาในการท ากิจกรรมให้เด็ก
ช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าที่ และเด็กกลุ่มที่ 4 (วันพฤหัสบดี) น า
ผลงานศิลปะของตนออกมาน าเสนอให้ครูและเพ่ือนฟังหน้าชั น
เรียน 
6. เด็กน าผลงานไปส่งครู หรือน าไปติดท่ีบอร์ดแสดงผลงานที่ครู
เตรียมไว้ให้ 
7. ครูชักชวนให้เด็กล้างมือให้สะอาดหลังการปั้นดินน  ามันหรือ
ท างานศิลปะ 

A4 
4. สีเทียน 
5. ลูกปัด 
6. เชือกร้อย
ลูกปัด 
7. กาว 

2. การใช้มืออย่าง
คล่องแคล่วและ
ประสานสัมพันธ์กัน 
3. การเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเอง 
4. การเก็บของเข้า
ที ่

 
1. เด็กวางแผน ปฏิบัติ 
และทบทวนกิจกรรมที่
ท าได้ 
2. เด็กแสวงหาค าตอบ

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิดริเริ่มใน
การส ารวจโลกรอบตัว(1)   
2. การวางแผน : เด็กวางแผนและท าสิ่งต่างๆ
ตามการตัดสินใจของตนเอง (2)   

กิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ ข้อ
ควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน าสัญลักษณ์ของตนเอง

 
1. แผ่นวาง
แผนการเล่น
ของเด็ก 
2. วัสดุ 

 
สังเกต 
1. การวางแผน 
ปฏิบัติ และทบทวน
กิจกรรม RIE
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (29) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

และข้อสงสัยต่างๆ ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่น
ได้ด้วยตนเอง 
4. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อน
แบง่ปัน และผลัดกันเล่น
ได้อย่างเหมาะสม 
5. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
6. เด็กถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับสิ่งที่สนใจได้ 
7. เด็กเชื่อมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ใน
การเล่นได้ 
 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั งใจลงมือท าสิ่งต่างๆที่
ตนเองสนใจ (3)   
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือแก้ปัญหาที่
เกิดขึ นในขณะเล่น (4)   
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา รวบรวม
ข้อมูลและสร้างความคิดเกี่ยวกับโลกรอบตัว
(5)   
6. การสะท้อนความคิด : เด็กสะท้อน
ความคิดเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง(6)   
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความร่วมมือใน
การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13)   
8. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็กแก้ไขความ
ขัดแย้งทางสังคมด้วยเหตุผล (15)   
9. ความมีวินัย: เด็กรับรู้และปฏิบัติตาม
ข้อตกลงของส่วนรวม(16)   
10.การอ่าน : เด็กอ่านสิ่งต่างๆ เพื่อความสุข
และเพ่ือค้นหาข้อมูล (27)   
11. การเขียน : เด็กเขียนตามจุดมุ่งหมาย
หลากหลาย (30)   
12. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก และ

วางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้  ครูบันทึกการวางแผนเข้า
มุมของเด็กกลุ่มที่ 4 (วันพฤหัสบดี) จากนั นจึงให้เด็กกลุ่มอ่ืนๆ
วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มที่ 5 (วันศุกร์) ท ากิจกรรมกลุ่มย่อยที่เตรียมไว้ 
คือ  “จ านวนหรรษา” (ดูกิจกรรมกลุ่มย่อยในภาคผนวก) จน
เสร็จ แล้วให้เด็กวางแผนเลือกเล่นเสรีตามมุมประสบการณ์ตาม
ความสนใจของแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท ากิจกรรมต่างๆ 
และจดบันทึกการท ากิจกรรมของเด็กกลุ่มที่ 4 จนครบทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ์และพื นที่ให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน าให้เด็กกลุ่มท่ี 4 (กลุ่มที่จะ
ทบทวน)  เตรียมผลงานที่จะน าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือบริเวณ
พื นที่ที่ก าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ าที่ 
7. ครูให้เด็กกลุ่มที่ 4 ออกมา ทบทวนการท ากิจกรรมทีละคน 
โดยน าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท าในมุม
วันนี  ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั นตั งค าถาม ถาม
เพ่ือนเกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่ร่วมท า

อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึก
การสังเกตการ
วางแผน 
ปฏิบัติ 
ทบทวน 
4. กิจกรรม
จ านวนหรรษา 

2. การแสวงหา
ค าตอบและข้อ
สงสัยต่างๆ  
3. การแก้ปัญหา
การเล่น 
4. การเล่นร่วมกับ
เพ่ือนแบ่งปัน และ
ผลัดกันเล่น 
5. การเก็บของเล่น
เข้าท่ี 
6. การถามค าถาม
และแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่
สนใจ 
7. การเชื่อมโยง
ความรู้และทักษะ
ต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้
ในการเล่น 
ตรวจผลงาน RIE

CE
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (30) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ ความคิดจินตนาการ 
และความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาทสมมติ (44)   

กิจกรรมด้วยความตั งใจ 1. ท างานครบ
ตามท่ีวางแผนไว้ 
2. คุณภาพของงาน 

 
1. เด็กปฏิบัติตาม
ข้อตกลงได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมี
ความสุขในการเล่นและ
ออกก าลังกาย 

 
1. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความร่วมมือใน
การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13) 
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติตาม
ข้อตกลงของส่วนรวม (16) 
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็กปฏิบัติตน
ในการรักษาสุขภาพ ออกก าลังกาย และดูแล
ความปลอดภัยของตนเอง (21) 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1.ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยท าท่ากายบริหาร2-3 ท่า 
โดยแต่ละท่าให้นับ 1-10 ประกอบไปด้วย 
2. ครูแนะน าการละเล่น “กาฟักไข่” และสาธิตการเล่น (วิธีเล่น
อยู่ในภาคผนวก) 
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่น “กาฟักไข่” โดยครูคอยให้ค าแนะน าและ
ดูแลอย่างใกล้ชิด 
4. เมื่อเล่นเสร็จแล้ว หรือใกล้หมดเวลาในการเล่นครูและเด็ก
ร่วมกันสรุปกิจกรรม 
5. ครูชักชวนเด็กท าความสะอาดร่างกายก่อนกลับเข้าห้องเรียน 

 
การเล่นกาฟัก
ไข่ 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตน
ในขณะเล่น 
3. การแสดงออก
ทางอารมณ์ขณะ
เล่น 

 
1.เด็กเล่นเกม “ตัดต่อ
ภาพ” ได้อย่างถูกต้อง 
2. เด็กแก้ปัญหาในการ
เล่นเกมได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันได้
อย่างมีความสุข 

 
1. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือแก้ปัญหาที่
เกิดขึ นในขณะเล่น (4) 
2. ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อย และ
ทั งหมด : เด็กประกอบ และแยกส่วนต่างๆ 
ของวัตถุ (34) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูแนะน าเกมการศึกษา “ตัดต่อภาพคนออกก าลังกาย” 
2. ครูแนะน าวิธีเล่นเกม “ตัดต่อภาพคนออกก าลังกาย" 
3. เด็กเล่นเกมตัดต่อภาพคนออกก าลังกายโดยมีครูคอยดูแล
อย่างใกล้ชิด 
4. เด็กเล่นเกมใหม่สลับกับเกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
 

 
1. เกมตัดต่อ
ภาพคนออก
ก าลังกาย 
2. เกมที่เคย
เล่นมาแล้ว 

สังเกต 
1. การเล่นเกม
การศึกษา 
2. การเล่นรวมกลุ่ม
กับเพ่ือน 
3. การเก็บเกม
การศึกษาเข้าที่ RIE
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (31) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

5. เมื่อหมดเวลาหรือเลิกเล่นให้เด็กเก็บเกมการศึกษาเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (32) 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

แผนการจัดประสบการณ์วันศุกร ์
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 RIE

CE
  T

ha
ila

nd



แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (33) 
 

5. วันศุกร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย เติบโตแข็งแรงเรื่อง การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข 
ความคิดรวบยอด 

การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข  คือ การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างราบรื่น และมีความสุข เมื่อเด็กๆ มีความสุขก็จะท าให้เด็กเติบโต แข็งแรงอย่างมีคุณภาพ การอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นอย่างมีความสุขต้องมีคุณสมบัติหลายประการ เช่น  ความเกรงใจ ความเอื อเฟ้ือเผื่อแผ่ การเอาใจเขามาใส่ใจเรา ฯลฯ 

 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย
ตามจินตนาการของตนเอง
ได้ 
2. เด็กเปรียบเทียบและ
บอกความเหมือนและ
ความแตกต่างของท่าทาง
การเคลื่อนไหวได้ 
3. เด็กร่าเริง สดชื่นแจ่มใส 
และอารมณ์ดี 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื อใหญ่ : เด็ก
แสดงออกถึงความแข็งแรง ความยืดหยุ่น 
ความสมดุลและการควบคุมการใช้กล้ามเนื อ
ใหญ่ในการเคลื่อนไหว (17) 
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็กรับรู้
เกี่ยวกับร่างกายของตนเองและการควบคุม
การใช้งานในพื นที่ต่างๆ (19) 
3. แบบรูป : เด็กจ าแนก อธิบาย ท าตาม
แบบต่อเติมให้สมบูรณ์ และสร้างแบบรูป
ต่างๆ (39) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1.ครูชักชวนให้เด็กเคลื่อนไหวพื นฐาน โดยการให้เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายไปทั่วบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองที่ครูตีโดยไม่ให้ชน
กัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท าท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อ
ครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท าท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครู
ตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ ให้ เด็กเคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุด
เคลื่อนไหวในท่านั นทันที 
2. ครูชักชวนให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายเป็นแบบรูป 4 จังหวะตาม
คร ู
3. ครูชักชวนให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายเป็นแบบรูป4 จังหวะ
ประกอบเพลงความเกรงใจตามครู  
4. ครูให้เด็กแยกกลุ่มแล้วออกแบบท่าทางการเคลื่อนไหวเป็น
แบบรูป 4 จังหวะ หรือ 4 ท่าทาง โดยมีครูคอยให้ค าแนะน า     
5. เด็กเคลื่อนไหวร่างกายเป็นแบบรูปตามที่กลุ่มของตนออกแบบ
ประกอบเพลงความเกรงใจ 2-3 รอบ  

 
1. กลอง หรือ
เครื่องเคาะ
จังหวะอ่ืนๆ 
2. เพลงความ
เกรงใจ 
 
 
 

สังเกต 
1. การเคลื่อนไหว
ร่างกายตาม
จินตนาการ 
2. การบอกความ
เหมือนความ
แตกต่างของการ
เคลื่อนไหว 
3การแสดงออกถึง
ความร่าเริง แจ่มใส
และอารมณ์ดี 
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (34) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

4. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื อโดยการยืดตัวขึ น ลง 
หายใจเข้าออกช้าๆ ยาวๆ จากนั นให้เด็กดื่มน  า และนั่งแถว
พักผ่อนอิริยาบถรอเตรียมท ากิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กฟังนิทานแล้วบอก
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
นิทานได้ 
2. เด็กพูดโต้ตอบและ
แสดงความรู้สึกเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีฟังได้ 
3. ร่วมกิจกรรมด้วยความ
สนใจอย่างมีความสุขได้
นานขึ น 

 
1. ความเข้าใจความหมาย : เด็กเข้าใจและ
แสดงการตอบสนอง ต่อสิ่งที่ได้ฟังตรงกับ
ความหมาย (22) 
2. การพูด : เด็กใช้ภาษา แสดงความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง (23) 
3. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล จาก
ประสบการณ์และการสังเกต ด้วยตนเอง 
(50) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูเตรียมความพร้อมของเด็กด้วยการบริหารสมองประกอบ
ค าคล้องจอง “ตบมือ ตบตัก”และเด็กท่องค าคล้องจอง “เด็กดี
อยากฟังนิทาน” 
2. ครูเล่านิทานเรื่อง “ต้นกล้าผู้กล้าหาญ”ให้เด็กฟัง เมื่อจบแล้ว
เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเนื อหาในนิทานเรื่อง “ต้นกล้า
ผู้กล้าหาญ” 
4. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนอย่าง
มีความสุข 
5. ครูให้เด็กแยกกลุ่มแล้วให้เด็กแต่ละกลุ่มระดมสมองคิดหา
วิธีการอยู่ร่วมกันผู้อ่ืนอย่างมีความสุข 
6. ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานการระดมสมองของกลุ่ม
ตน 
7. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลงความเกรงใจประกอบท่าทางของ 
แต่ละกลุ่ม 
8. เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนอย่างมี
ความสุข 

 
1. นิทานเรื่อง
ต้นกล้าผู้กล้า
หาญ 
2. เพลงความ
เกรงใจ 

สังเกต 
1. การฟังนิทาน
แล้วบอกความคิด
รวบยอดเก่ียวกับ
นิทาน 
2. การพูดโต้ตอบ
และแสดง
ความรู้สึกเก่ียวกับ
เรื่องท่ีฟัง 
3. การร่วมกิจกรรม
ด้วยความสนและมี
ความสุข 
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (35) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กท างานศิลปะตาม
จินตนาการของตนเองได้ 
2. เด็กใช้มือได้อย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. เด็กเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเข้าท่ีได้
อย่างเรียบร้อย 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื อเล็ก : แสดงออกึง
ความแข็งแรง การประสานความสัมพันธ์
ระหว่าง ตากับมือ และการควบคุมการใช้ 
กล้ามเนื อเล็กกิจกรรม (18) 
2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและถ่ายทอดสิ่งที่
พบ ความคิด จินตนาการ และความรู้สึก
ผ่านผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ และ 3 มิติ 
(41) 
3. การชื่นชมศิลปะ : เด็กแสดงความชื่นชม
ในศิลปะสร้างสรรค์ต่างๆ (45) 
 
 
 

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1.  ครูแนะน ากิจกรรมหลักประจ าวัน คือ  การเป่าสีและกิจกรรม
ส ารอง คือ  การปั้นดินน  ามัน และ การวาดภาพอิสระ 
2. ครูสาธิตวิธีการเป่าสีให้เด็กดู 
3. ครูชักชวนให้เด็กท ากิจกรรมหลัก คือ การเป่าสีเมื่อเสร็จแล้ว 
เด็กสามารถเลือกท ากิจกรรมส ารองตามความสนใจได้อีก1 
กิจกรรม  
4.  เด็กท ากิจกรรมศิลปะโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
5.  เมื่อเสร็จกิจกรรมหรือหมดเวลาในการท ากิจกรรมให้เด็ก
ช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าที่ และเด็กกลุ่มที่ 5 (วันพฤหัสบดี) น า
ผลงานศิลปะของตนออกมาน าเสนอให้ครูและเพ่ือนฟังหน้าชั น
เรียน 
6. เด็กน าผลงานไปส่งครู หรือน าไปติดท่ีบอร์ดแสดงผลงานที่ครู
เตรียมไว้ให้ 
7. ครูชักชวนให้เด็กล้างมือให้สะอาดหลังการปั้นดินน  ามัน หรือ
ท างานศิลปะ 

 
1. ดินน  ามัน 
2. แผ่นรอง
ปั้นดินน  ามัน 
3. กระดาษ 
A4 
4. สีเทียน 
5. สีน  า 
6. จานสี  
7. พู่กัน 

สังเกต 
1. การท างาน
ศิลปะตาม
จินตนาการ 
2. การใช้มืออย่าง
คล่องแคล่วและ
ประสานสัมพันธ์กัน 
3. การเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเอง 
4. การเก็บของเข้า
ที ่

 
1. เด็กวางแผน ปฏิบัติ 
และทบทวนกิจกรรมที่ท า
ได้ 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิดริเริ่มใน
การส ารวจโลกรอบตัว (1) 
2. การวางแผน : เด็กวางแผนและท าสิ่ง

กิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับหน่วยการ
เรียนรู้ พร้อมสาธิตวิธีท ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการ
เก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 

 
1. แผ่นวาง
แผนการเล่น
ของเด็ก 

 
สังเกต 
1. การวางแผน 
ปฏิบัติ และทบทวนRIE
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (36) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

2. เด็กแสวงหาค าตอบ
และข้อสงสัยต่างๆ ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่นได้
ด้วยตนเอง 
4. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่น
ได้อย่างเหมาะสม 
5. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
6. เด็กถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
สิ่งที่สนใจได้ 
7. เด็กเชื่อมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ในการ
เล่นได้ 
 

ต่างๆ ตามการตัดสินใจของตนเอง (2) 
3. การปฏิบัติ : เด็กตั งใจลงมือท าสิ่งต่างๆที่
ตนเองสนใจ(3) 
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือแก้ปัญหาที่
เกิดขึ นในขณะเล่น (4) 
5. การใช้แหล่งเรียนรู้  (5) 
6. การสะท้อนความคิด : เด็กสะท้อน
ความคิดเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง 
(6) 
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความร่วมมือใน
การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน(13) 
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก และ
ถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ ความคิด
จินตนาการ และความรู้สึกผ่านการเล่น
บทบาทสมมติ(44) 
9. การอ่าน : เด็กอ่านสิ่งต่างๆ เพื่อความสุข
และเพ่ือค้นหาข้อมูล(27) 
10. การเขียน : เด็กเขียนตามจุดมุ่งหมาย
หลากหลาย(28) 
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็กแก้ไขความ

2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน าสัญลักษณ์ของตนเอง
วางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้  ครูบันทึกการวางแผนเข้า
มุมของเด็กกลุ่มที่ 5 (วันศุกร์) จากนั นจึงให้เด็กกลุ่มอ่ืนๆวางแผน 
และทยอยเข้ามุมประสบการณ ์
3. ครูพาเด็กกลุ่มที่ 1 (วันจันทร์) ท ากิจกรรมกลุ่มย่อยที่เตรียมไว้ 
คือ  “จ านวนหรรษา” (ดูกิจกรรมกลุ่มย่อยในภาคผนวก) จน
เสร็จ แล้วให้เด็กวางแผนเลือกเล่นเสรีตามมุมประสบการณ์ตาม
ความสนใจของแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท ากิจกรรมต่างๆ 
และจดบันทึกการท ากิจกรรมของเด็กกลุ่มที่ 5 จนครบทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ์และพื นที่ให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน าให้เด็กกลุ่มท่ี 5 (กลุ่มที่จะ
ทบทวน)  เตรียมผลงานที่จะน าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือบริเวณ
พื นที่ที่ก าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ าที่ 
7. ครูให้เด็กกลุ่มที่ 5 ออกมา ทบทวนการท ากิจกรรมทีละคน 
โดยน าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท าในมุม
วันนี  ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั นตั งค าถาม ถาม
เพ่ือนเกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 

2. วัสดุ 
อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึก
การสังเกตการ
วางแผน 
ปฏิบัติ 
ทบทวน 
4. กิจกรรม
จ านวนหรรษา 

กิจกรรม 
2. การแสวงหา
ค าตอบและข้อ
สงสัยต่างๆ  
3. การแก้ปัญหา
การเล่น 
4. การเล่นร่วมกับ
เพ่ือนแบ่งปัน และ
ผลัดกันเล่น 
5. การเก็บของเล่น
เข้าท่ี 
6. การถามค าถาม
และแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่
สนใจ 
7. การเชื่อมโยง
ความรู้และทักษะ
ต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้
ในการเล่น RIE

CE
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (37) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ขัดแย้งทางสังคมด้วยเหตุผล(15) 
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติตาม
ข้อตกลงของส่วนร่วม (16) 

8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่ร่วมท า
กิจกรรมด้วยความตั งใจ 

ตรวจผลงาน 
1. ท างานครบ
ตามท่ีวางแผนไว้ 
2. คุณภาพของงาน 

 
1. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลง
ได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมีความสุข
ในการเล่นและออกก าลัง
กาย 

 
1. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความร่วมมือใน
การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13) 
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติตาม
ข้อตกลงของส่วนรวม (16) 
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็กปฏิบัติตน
ในการรักษาสุขภาพ ออกก าลังกาย และ
ดูแลความปลอดภัยของตนเอง (21) 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยเดินย่ าเท้าอยู่กับที่ 
2. ครูจัดให้เด็กแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเด็กผู้ชาย และกลุ่ม
เด็กผู้หญิง 
3. ครูแนะน าอุปกรณ์กีฬา คือ ลูกบอล และห่วงยางให้เด็กรู้จัก  
4. ครูสาธิตวิธีการเตะบอล และการเล่นห่วงยางให้เด็กดู 
5. ครูให้กลุ่มเด็กชายเล่นเตะบอล และกลุ่มเด็กหญิงเล่นห่วงยาง
ประมาณ 10 นาที ให้เด็กทั งสองกลุ่มสลับกันเล่นกับอุปกรณ์กีฬา 
โดยเด็กหญิงไปเล่นเตะบอล และเด็กชายไปเล่นห่วงยาง 
6. เมื่อหมดเวลาในการเล่น เด็กและครูร่วมกันสรุปกิจกรรมและ
ให้เด็กท าความสะอาดร่างกายก่อนกลับเข้าห้องเรียน 

 
1. ลูกบอล
เบอร์ 3 
2. ห่วงยาง 
 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตน
ในขณะเล่น 
3. การแสดงออก
ทางอารมณ์ขณะ
เล่น 

 
1. เด็กเปรียบเทียบความ
เหมือนและความแตกต่าง
ได้ 
2. เด็กเล่นรวมกลุ่มกับ

 
1. รูปร่าง รูปทรง : เด็กจ าแนก,บอกชื่อ 
และอธิบายลักษณะของรูปร่าง รูปทรงต่างๆ
(35) 
2. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล จาก

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูแนะน าเกมการศึกษา “จับคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์กีฬา” 
2. ครูแนะน าวิธีเล่นเกม “จับคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์กีฬา" 
3. เด็กเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์กีฬาโดยมีครูคอยดูแล
อย่างใกล้ชิด 

 
1. เกมจับคู่
ภาพเหมือน
อุปกรณ์กีฬา 
2. เกมที่เคย

สังเกต 
1. การเล่นเกม
การศึกษา 
2. การเล่นรวมกลุ่ม
กับเพื่อน RIE
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (38) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

เพ่ือนได้ 
3. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้ 

ประสบการณ์และการสังเกต ด้วยตนเอง
(50) 
 
 

4. เด็กเล่นเกมใหม่สลับกับเกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
5. เมื่อหมดเวลาหรือเลิกเล่นให้เด็กเก็บเกมการศึกษาเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 

เล่นมาแล้ว 3. การเก็บเกม
การศึกษาเข้าที่ 
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (39) 
 

 
 
 
 
 
 
 

ตารางการจดักิจกรรมเสรี 
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (40) 
 

ตารางการจัดกิจกรรมเสรี หน่วยเติบโตแข็งแรง 
มุม 

มุมบ้าน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร์ มุมศิลปะ 

กิจกรรมที่ 1“ร้านอาหาร” 
สิ่งที่เด็กจะท า 
เด็กลองขายอาหารต่างๆ ที่มีใน
ร้านค้า 
สื่อที่ใช้ 
    - อาหาร และผลไม้ชนิดต่างๆ  

กิจกรรมที่ 1“รถส่งอาหาร” 
สิ่งที่เด็กจะท า 
เด็กลองออกแบบและสร้างรถส่ง
อาหาร 
สื่อที่ใช้ 
    - ไม้บล็อก 
    - ตัวต่อ 
    - เลโก ้

กิจกรรมที่ 1“อาหารดีมีประโยชน์” 
สิ่งที่เด็กจะท า 
เด็กอ่านหนังสือ และนิทานต่างๆ
เกี่ยวกบัอาหารดีมีประโยชน์ 
สื่อที่ใช้ 
    - หนังสือนิทาน เรื่อง กุ๋งกิ๋งปวด
ฟัน, กุ๋งกิ๋งไปตลาด,ผักสดสะอาด 
และ ผลไม้บ้านเรา 

กิจกรรมที่ 1“ภูเขาไฟระเบิด” 
สิ่งที่เด็กจะท า 
เด็กทดลองวิทยาศาสตร์เรื่อง 
“ภูเขาไฟระเบิด” ตามแผ่นการ
ทดลองของบ้านนักวิทยาศาสตร์
น้อย 
สื่อที่ใช้ 
    - สมุดบันทึก 

กิจกรรมที่ 1 “วาดภาพต่อเติมจาก
รูปสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยมและวงกลม” 
สิ่งที่เด็กจะท า 
เด็กวาดภาพต่อเติมจากภาพ
เรขาคณิตที่ก าหนดให้ 
สื่อที่ใช้ 
    - กระดาษ 
    - สีเทียน, ดินสอ 

กิจกรรมที่ 2“ห้องนอนของฉัน” 
สิ่งที่เด็กจะท า 
    - เด็กลองเล่นบทบาทสมมติ
ว่าเด็กๆ ก าลังเข้านอนพักผ่อนใน
ตอนกลางคืน 
สื่อที่ใช้ 
    - ชุดนอน 
 - ที่นอน หมอน ผ้าห่ม 
 

กิจกรรมที่ 2 “บ้านแสนรัก” 
สิ่งที่เด็กจะท า 
เด็กเอาไม้บล็อกและวัสดุของเล่น
ในมุมบล็อกมาต่อเป็นบ้าน 
สื่อที่ใช้ 
    - ไม้บล็อก 
    - ตัวต่อ 
    - เลโก ้

กิจกรรมที่ 2 “มาออกก าลังกายกัน
เถอะ” 
สิ่งที่เด็กจะท า 
เด็กลองคิดการออกก าลังกายที่
เหมาะสมส าหรับเด็ก 
 สื่อที่ใช้ 
    - สมุดบันทึกเล่มเล็ก 
    - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 
    - บัตรภาพค าศัพท์ 

กิจกรรมที่ 2 “ชั่งของใช้ของ
ตนเอง” 
สิ่งที่เด็กจะท า 
เด็กลองน าสิ่งของเครื่องใช้มาชั่งว่า
มีความแตกตา่งกันอย่างไรและ
บันทึก 
สื่อที่ใช้ 
    - กระดาษบันทึก, ตาชั่ง 
    - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 

กิจกรรมที่ 2 “พิมพ์ พิมพ์” 
สิ่งที่เด็กจะท า 
เด็กๆ พิมพ์ภาพสิ่งของเครื่องใช้ ตาม
จินตนาการ 
สื่อที่ใช้ 
    - สิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ 
    - สีน  า 
    - กระดาษ 
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (41) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมกลุ่มย่อย   
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (42) 
 

กิจกรรมกลุ่มย่อย  หน่วย เติบโตแข็งแรง : จ านวนหรรษา 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ 
 
1. เพ่ือให้
เด็กเข้าใจ
ความหมาย
ของค าว่า
มากกว่า 
น้อยกว่า 
และเท่ากัน
ได้ 
2. เพ่ือให้
เด็ก
เปรียบเทียบ
จ านวนของ
สิ่งต่างๆ ได้ 
 

 
1. การนบั : การนับจ านวนของสิ่ง
ต่างๆ(33) 
2. ค าศัพท์ จ านวน และสัญลักษณ์
ตัวเลข : เด็กเข้าใจความหมาย และ
ใช้ค าศัพท์เกี่ยวกับตัวเลข จ านวน 
และสัญลักษณ์ต่างๆ (32) 
3. ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อย
และทั งหมด : เด็กประกอบและ
แยกส่วนต่างๆ ของวัตถุ 
 

 สิ่งท่ีพบเห็นในชีวิตประจ าวัน 
 เด็กๆ มักจะพบเห็นสิ่งของต่างๆ รอบตัวที่มีจ านวนมาก และจ านวนน้อยอยู่เสมอ บางครั ง
เด็กๆ แบ่งของเล่นกัน เช่น เลโก้ บล็อก ไดโนเสาร์หรือรถจ าลอง ก็มักเกิดความขัดแย้งกันอยู่เป็น
ประจ าว่ามีเด็กอีกคนหนึ่งได้มากว่า และเด็กอีกคนได้น้อยกว่า ค าว่าจ านวนมากกว่า น้อยกว่า และ
เท่ากันคืออะไร มีความหมายว่าอย่างไร 
เริ่มกิจกรรมโดย.. 
1. ครูน าไข่พลาสติกใส่กระจาดจ านวน 10 ฟองมาให้เด็กสังเกต แล้วสนทนากับเด็กเก่ียวกับไข่ใน
กระจาดนั น โดยใช้ค าถามดังนี  
1.1  เด็กๆ คิดว่าในกระจาดใบนี มีไข่กี่ฟอง 
    1.2  เด็กๆ รู้ได้อย่างไรว่าในกระจาดมีไข่กี่ฟอง 
1.3  เด็กๆ คิดว่าถ้าเราอยากรู้ว่าจริงๆ แล้วในกระจาดมีไข่ทั งหมดก่ีฟองเราต้องท าอย่างไร 
2. เด็กและครูช่วยกันนับไข่ทีละฟองจนครบ 
3. ครูแนะน าอุปกรณ์ท่ีครูเตรียมไว้ คือ กระจาด 2 ใบ และไข่พลาสติก  10 ฟอง จากนั นสนทนากับ
เด็กเก่ียวกับการแบ่งไข่ใส่กระจาด โดยใช้ค าถามดังนี  
3.1  เด็กๆ จะแบ่งไข่ใส่กระจาดทั งสองใบให้มีจ านวนเท่าๆ กันได้อย่างไร 
     3.2  เด็กๆ จะแบ่งไข่อย่างไรให้กระจาดใบหนึ่งมีจ านวนไข่มากกว่ากระจาดอีกใบหนึ่ง 
     3.3  เด็กๆ รู้ได้อย่างไรว่าจ านวนไข่ทั ง 2 กระจาดมีจ านวนเท่ากัน หรือมีจ านวนมากกว่า หรือ
น้อยกว่ากัน 
4.  เด็กและครูช่วยกันสรุปเกี่ยวกับความหมายของค าว่า จ านวนเท่ากัน จ านวนมากกว่า และจ านวน

 
1. กระจาด 2 ใบ 
2. ไข่พลาสติก 10 
ฟอง 
3. ขวดโหลใส หรือ
ขวดน  าเปล่าขนาด 
600 มล. ตัดปลาย 
2 ใบ 
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (43) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ 

น้อยกว่า โดยการจับคู่หนึ่งต่อหนึ่ง ซึ่งครูน าขวดโหลทรงสูง หรือขวดน  าเปล่าขนาด 600 มิลลิลิตรตัด
ปลายมา 2 ใบ ใบหนึ่งใส่ไข่จ านวน 2 ฟอง อีกใบหนึ่งใส่ไข่จ านวน 5 ฟอง แล้วถามเด็กว่า 
4.1  ขวดใบไหนมีจ านวนไข่มากว่า  
4.2  ขวดใบไหนมีจ านวนน้อยกว่า และ 
4.3  เด็กๆ จะท าให้ขวดทั ง 2 ใบมีจ านวนไข่เท่ากันได้อย่างไร 
5.  ครูชี ให้เด็กสังเกตการจับคู่หนึ่งต่อหนึ่งที่เท่ากัน และไม่เท่ากัน มากกว่า และน้อยกว่า จากจ านวน
ไข่ในขวด  
6.  ให้เด็กแต่ละคนทดลองท าไข่ในขวดทั ง 2 ใบให้เท่ากัน และให้มกกว่า และน้อยกว่ากัน ก่อนไปวาง
แผนการเล่นเสรีตามมุมประสบการณ์ต่างๆ 
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (44) 
 

 
 
 
 
 
 
 

แนวปฏิบัติของครู 
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (45) 
 

แนวปฏบิัติของครู 
หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. ค าถามส าคัญ 1.1ถ้าไม่รับประทานอาหารจะเป็นอย่างไร 
1.2 น  ามีประโยชน์ต่อร่างกายหรือไม่ อย่างไร 
1.3 ท าไมคนเราจึงต้องพักผ่อนนอนหลับ 
1.4 การออกก าลังกายมีประโยชน์อย่างไร 
1.5 กิจกรรมอะไรบ้างที่ท าให้คนเรามีจิตใจร่าเริงแจ่มใส 
1.6 การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุขควรท าอย่างไร 
 

2. ระบบการจัดเด็กเข้ามุม
ประสบการณ์ 

วันจันทร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มที่ 1  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
   - กลุ่มท่ี 3,4,5 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
   - กลุ่มท่ี 2 อยู่รอเพ่ือท า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15-20 นาที เมื่อ
เด็กคนใดท าเสร็จแล้วจึงให้

วันอังคาร 
 - ครูให้เด็กกลุ่มที่ 2  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
   - กลุ่มท่ี 4,5,1 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
   - กลุ่มท่ี 3 อยู่รอเพ่ือท า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15-20 นาที เมื่อ
เด็กคนใดท าเสร็จแล้วจึงให้

วันพุธ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มที่ 3  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
   - กลุ่มท่ี 5,1,2 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
   - กลุ่มท่ี 4 อยู่รอเพ่ือท า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15-20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท าเสร็จแล้ว

วันพฤหัสบดี 
 - ครูให้เด็กกลุ่มที่ 4  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
   - กลุ่มท่ี 1,2,3 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
   - กลุ่มท่ี 5 อยู่รอเพ่ือท า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15-20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท าเสร็จแล้ว

วันศุกร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มที่ 5  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
   - กลุ่มท่ี 2,3,4 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
   - กลุ่มที่ 1 อยู่รอเพ่ือท า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15-20 นาที เมื่อ
เด็กคนใดท าเสร็จแล้วจึงให้RIE
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (46) 
 

หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

ไปวางแผนเข้าเล่นมุมตาม
ความสนใจ 

ไปวางแผนเข้าเล่นมุมตาม
ความสนใจ 

จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

ไปวางแผนเข้าเล่นมุมตาม
ความสนใจ 

3. หนังสือนิทาน 
 

4.1  ต้นกล้าผู้กล้าหาญ 
4.2  หนอนน้อยนอนดึก 
4.3  มาออกก าลังกายกันเถอะ 

4. ค าศัพท์ท่ีน่าสนใจ EAT (กิน)  FOOD (อาหาร)  HEALTHY (สุขภาพดี)  EXERCISE (ออกก าลังกาย)  RELAX (พักผ่อน)  FRIEND (เพ่ือน)  HAPPY (ความสุข) 

5.ประสบการณ์พิเศษ 
 

5.1 การออกก าลังกาย 
5.2 การดูแลสัตว์เลี ยง 

6. การจัดบรรยากาศ 
และสภาพแวดล้อม 

6.1 ป้ายนิเทศ :การพักผ่อน, การออกก าลังกาย และ การท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส 
6.2 โต๊ะจัดแสดงการเรียนรู้ของเด็ก : ผลงานศิลปะของเด็ก 

7. การประสานความร่วมมือกับ 
ผู้ปกครองและชุมชน 

7.1 ข่าวสารส าคัญ : แจ้งให้ผู้ปกครองทราบเกี่ยวหน่วยการเรียนรู้ “เติบโตแข็งแรง” 
7.2 สร้างสรรค์การเรียนรู้ที่บ้าน : ให้ผู้ปกครองสนทนากับลูกเรื่องราวเกี่ยวกับการส่งเสริมการเติบโตแข็งแรงในเด็กปฐมวัย 
7.3 ชวนลูกหลานอ่านหนังสือ : ผู้ปกครองและลูกร่วมกันอ่านหนังสือนิทาน และสนทนาเกี่ยวกับนิทานที่อ่าน 
7.4 ร่วมปรึกษาหารือ/เยี่ยมบ้าน : เยี่ยมบ้านเด็ก 
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (47) 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (48) 
 

เพลง ค าคล้องจอง นิทาน และเกมการละเล่น 
 

เพลงความเกรงใจ 
 

ความเกรงใจ เป็นสมบัติของผู้ดี 
ตรองดูซี   ทุกคนก็มีหัวใจ 

เกิดเป็นคน  ถ้าหากไม่เกรงใจใคร 
คนนั นไซร้  ไร้คุณธรรมประจ าตัว 

 
เพลงอาหารหลัก  5  หมู่ 

 
อาหารหลัก  5  หมู่ของไทย  ทุกคนจ าไว้อย่าได้แปรผัน 
หมู่  1  กินเนื อ  นม  ไข่  ถั่วเมล็ดช่วยให้เติบโตแข็งขัน 
หมู่  2  ข้าว  แป้ง  เผือก  มันและน  าตาลจะให้พลัง 

หมู่  3  กินผักต่างๆสีเขียวเหลืองบ้างมีวิตามิน 
หมู่  4  กินผลไม้  สารอาหารมากมายกินเป็นอาจิน 

หมู่  5  อย่าได้ลืมกิน  (ซ  า)  ไขมันทั งสิ นช่วยอบอุ่นร่างกาย 
 

ค าคล้องจอง หลับตาเสีย 
หลับตาเสีย  อ่อนเพลียทั งวัน  นอนหลับแล้วฝันเห็นเทวดา 

มาร่ายมาร า  งามข าโสภา  พอตื่นขึ นมา  เทวดาไม่มี   พอตื่นขึ นมาเทวดา RIE
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (49) 
 

 
เพลงหากว่าเราก าลังสบาย 

 
หากว่าเราก าลังสบาย  จงปรบมือพลัน  1 2 3 4 5 (ซ  า) 

หากว่าเราก าลังมีสุข  ไม่มีทุกข์ใดใดทุกสิ่ง  จะประวิงอะไรกันเล่า 
จงปรบมือพลัน  1 2 3 4 5 

หากว่าเราก าลังสบาย  จงกระพริบตา  ปิ้งปิ้ง  ปิ้ง ปิ้ง  ปิ้ง (ซ  า) 
หากว่าเราก าลังมีสุข  ไม่มีทุกข์ใดใดทุกสิ่ง  จะประวิงอะไรกันเล่า 

จงกระพริบตา  ปิ้งปิ้ง  ปิ้ง ปิ้ง  ปิ้ง 
หากว่าเราก าลังสบาย  จงหัวเราะพลัน  ฮา ฮา ฮา ฮา ฮา (ซ  า) 

หากว่าเราก าลังมีสุข  ไม่มีทุกข์ใดใดทุกสิ่ง  จะประวิงอะไรกันเล่า 
จงหัวเราะพลัน  ฮา ฮา ฮา ฮา ฮา 

หากว่าเราก าลังสบาย  จงกระทืบเท้าพลัน  ตึง ตึง ตึง ตึงตึง (ซ  า) 
หากว่าเราก าลังมีสุข  ไม่มีทุกข์ใดใดทุกสิ่ง  จะประวิงอะไรกันเล่า 

จงกระทืบเท้าพลัน  ตึง ตึง ตึง ตึงตึง 
หากว่าเราก าลังสบาย  จงออกท่าทาง 1 2 3 4 5 ปิ้งปิ้ง  ปิ้ง ปิ้ง  ปิ้ง 

ฮา ฮา ฮา ฮา ฮาตึง ตึง ตึง ตึงตึง (ซ  า) หากว่าเราก าลังมีสุข  ไม่มีทุกข์ใดใดทุกสิ่ง 
จะประวิงอะไรกันเล่า  จงออกท่าทาง   1 2 3 4 5 ปิ้งปิ้ง  ปิ้ง ปิ้ง  ปิ้ง 

ฮา ฮา ฮา ฮา ฮาตึง ตึง ตึง ตึงตึง 
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (50) 
 

 
เกม/การละเล่นพื้นบ้าน “กาฟักไข่" 

 
วัสดุอุปกรณ์การเล่น 
1)ก้อนหิน 
วิธีเล่น 
 1) ขีดวงกลมบนพื นสมมติเป็นรัง  และน าก้อนหินวางในวงกลมสมมติเป็นไข่กา 
 2) เลือกอาสาสมัครสมมติเป็นกาอยู่ในวงกลม 
 3) อธิบายวิธีการเล่นเกมดังนี   “ผู้เล่นต้องคอยหลอกล่อกาให้เผลอและคอยขโมยไข่ในกลางวงออกมา  แต่ถ้ากาแตะใครได้คนที่โดนแตะจะต้องมาเป็นกาแทน 
4) สาธิตการเล่นเกม  และเริ่มเล่นเกม 
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (51) 
 

 
 
 
 
 
 
 

บันทึกผลหลังการสอน 
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (52) 
 

บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
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แผนการจดัประสบการณ์ ช่วงอาย ุ4-5 ปี สัปดาห์ที่ 7 (53) 
 

บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
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