
แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (1)   
 

แผนการจัดประสบการณ์ สัปดาห์ที ่9  หน่วย ปลอดภัยไว้ก่อน  สาระที่ควรเรียนรู ้เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
ตารางกิจกรรมประจ าวัน 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.00 - รับเด็ก - ครูสวัสด ีทักทายผู้ปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 
- เด็กเก็บกระเป๋า ของใช้ส่วนตัว และคืนหนังสือนิทาน  
- เด็กฟังนิทาน/ท าความสะอาดห้องเรียน/ท าความสะอาดบริเวณท่ีรับผิดชอบ 

08.00 - 08.30 - เข้าแถวเคารพธงชาติ  
และกิจกรรมหน้าเสาธง 

- เด็กร้องเพลง/เคารพธงชาติ/สวดมนต์ไหว้พระ 
- ครูพาเด็กกายบริหาร ออกก าลังกาย 
- ครูเวรอบรมหน้าเสาธง/สวัสดีทักทายกัน 

08.30 - 08.45 - เตรียมตัวก่อนเรียนรู้ - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารว่าง ล้างมือ เข้าห้องน้ า 
08.45 - 09.00 - กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง - ครูจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะที่สัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 
09.00 - 09.15 - กิจกรรมกลุ่มใหญ่ - ครูจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ หรือกิจกรรมกลุ่มใหญ่ท่ีสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 
09.15 - 09.45 - กิจกรรมสร้างสรรค์ - ครูจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ที่สัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 
09.45 - 10.45 - กิจกรรมเสรี และกิจกรรม 

กลุ่มย่อย 
 

- วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
- ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือท ากิจกรรมตามมุมที่วางแผน 
- เล่นแล้วเก็บ (5 นาที) ครูร้องเพลง หรือเปิดเพลงเบาๆ ให้สัญญาณ เด็กเก็บของเล่นและท าความสะอาดด้วยตนเอง 
- ทบทวน (10 นาที) เด็กน าเสนอความคิดและผลงาน บอกเล่าสิ่งที่ไปปฏิบัติในมุม และตอบค าถาม 

10.45 - 11.15 - กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน - ครูพาเด็กท ากิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียนหรือการเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 
- เด็กล้างมือท าความสะอาดร่างกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 

11.15 - 11.45 - พักเท่ียง - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 
11.45 - 12.00 - เตรียมตัวก่อนนอน - เด็กล้างมือ ล้างหน้า แปรงฟัน เข้าห้องน้ า ปูที่นอน  
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (2)   
 

 
เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

12.00 - 12.15 - รับการบ้าน 
- พานิทานกลับบ้าน 

- เด็กรับการบ้านที่สัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ใส่แฟ้มการบ้าน 
- เด็กเลือกนิทานที่สนใจมาเตรียมไว้ให้ครูลงบันทึกเพ่ือยืมกลับบ้าน 

12.15 - 14.15 - นอนพักผ่อน - ครูเล่านิทานก่อนนอน พาเด็กสวดมนต์ เปิดเพลงบรรเลงเบาๆ และให้เด็กนอนพักผ่อน 
14.15 - 14.30 - ตื่นนอน - เด็กเก็บที่นอน ล้างหน้า ทาแป้ง รับประทานอาหารว่าง 
14.30 - 15.00 - กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน - ครูพาเด็กร้องเพลง เล่านิทาน ทบทวนการบ้าน สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ที่เด็กได้ท า สะท้อนการเรียนรู้ก่อนกลับบ้าน 

- ครูแจกหนังสือนิทานพร้อมสมุดบันทึก (เล่มสีฟ้า) ให้เด็กเอาไปใส่กระเป๋า 
- ครูชักชวนให้เด็กเล่นเกมการศึกษาท่ีสอดคล้องกับหน่วย และเรื่องที่เรียนรู้ในวันนี้ 
- เด็กๆ ช่วยกันท าความสะอาดห้องเรียนรอผู้ปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 - ส่งเด็กกลับบ้าน - ครูสนทนา พูดคุยกับผู้ปกครองที่มารับเด็กกลับบ้าน 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (3)   
 

Concept Map 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ความปลอดภัยในการเดินทาง 

ความปลอดภัยจากพืช
อันตราย 

ความปลอดภัยในการใช้ของใช้ 

ความปลอดภัยจากสัตว์เลี้ยง 

ความปลอดภัยในการเล่น 

มองซ้ายขวาก่อนข้ามถนน 

ลงเรือ 

ปลอดภัยไว้ก่อน 
สนามเด็กเล่น 

ให้ความรัก 

นั่งรถ  

ของแตกหักง่าย 

พืชมีหนาม 

นอกห้องเรียน 

ของมีคม 

กัด, ข่วน 

เชื้อโรค 

เห็บ หมัด ไร 

ทางม้าลาย 
เดินถนน 

ในห้องเรียน 

ดูแลให้อาหาร 

พืชมียางพิษ 
ผด ผื่น คัน 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (4)   
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณว์ันจันทร ์
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (5)   
 

1. วันจันทร์  กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ปลอดภัยไว้ก่อน  เรื่อง ความปลอดภัยจากการเดินทาง 
ความคิดรวบยอด 
 ความปลอดภัยในการเดินทาง คือ การป้องกันอันตรายที่อาจเกิดข้ึนในการเดินทางท่ีอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุและได้รับบาดเจ็บ  เช่น  รถชน  ตกรถ แขนขาหัก  เกิด
บาดแผล  เสียชีวิต ฯลฯ  ดังนั้นเด็กๆ ควรใช้ความระมัดระวังในการเดินทาง เช่น ขึ้นและลงรถเม่ือรถจอดสนิทสวมหมวกนิรภัยทุกครั้งเมื่อขับข่ีรถจักรยานยนต์หรือจักรยานก่อน
ข้ามถนนให้มองซ้ายมองขวาก่อนเมื่อไม่มีรถค่อยข้ามถนนเมื่อจะข้ามถนนควรใช้ทางม้าลายหรือข้ึนสะพานลอย    
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างคล่องแคล่วและทรงตัว
ได้ดี 
2. เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย
ตามค าบรรยายตาม
จินตนาการได้ 
3. เด็กสนใจและมีความสุข
กับเสียงเพลง ดนตรี และ
การเคลื่อนไหว 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : เด็ก
แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ
ยืดหยุ่น ความสมดุลและการควบคุม
การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในการเคลื่อนไหว
(17) 
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็กรับรู้
เกี่ยวกับร่างกายของตนเองและการ
ควบคุมการใช้งานในพ้ืนที่ต่างๆ (19) 
3. การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออก
ถ่ายทอดสิ่งที่ สังเกตพบ ความคิด
จินตนาการและความรู้สึกผ่านการ
เคลื่อนไหว (43) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยการให้เด็ก
เคลื่อนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองที่ครู
ตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็ก
เคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
2. เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเสียงกลองเม่ือได้ยิน
สัญญาณหยุดให้เด็กท าท่าทางตามจินตนาการประกอบค า
บรรยายเกี่ยวกับการเดินทางมาโรงเรียนโดยรถยนต์ หรือ
รถจักรยานยนต์  
3. ครูให้เด็กแยกกลุ่มแล้วให้เด็กแต่กลุ่มเลือกพาหนะในการ
เดินทางมาโรงเรียนเอง โดยครูและเด็กช่วยกันคิดท่าทางเพ่ือ
แสดงบทบาทสมมติให้เพื่อนดู 
4. ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานของตน 
5. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการยืดล าตัว แขน
ขาหายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ จากนั้นครูให้เด็กๆ ไปดื่มน้ า นั่ง
ตามกลุ่มของตนพักผ่อนอิริยาบถ เตรียมท ากิจกรรมต่อไป  

 
กลอง หรือ
เครื่องเคาะ
จังหวะอ่ืนๆ 

สังเกต 
1. การเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่าง
คล่องแคล่วและทรงตัว
ได้ดี 
2. การเคลื่อนไหว
ร่างกายตามค าบรรยาย 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ของเด็ก 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (6)   
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กถามค าถามและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่
สนใจได้ 
2. เด็กร่วมกิจกรรมด้วย
ความสนใจอย่างมีความสุข 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบกับ
เพ่ือนและครูได้ 

 
1. ความเข้าใจความหมาย : เด็กเข้าใจ
และแสดงการตอบสนอง ต่อสิ่งที่ได้ฟัง
ตรงกับความหมาย (22) 
2. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดง
ความคิด ความรู้สึกของตน (23) 
3. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล จาก
ประสบการณ์และสังเกต ด้วยตนเอง
(50) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูเล่านิทานเรื่อง “การเดินทางแสนสนุก” ให้เด็กฟัง 
2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน โดยครูใช้
ค าถาม ดังนี้  
   2.1 ในนิทานเรื่องนี้มีใครบ้าง  
   2.2 มีเหตุการณ์อะไรเกิดข้ึนก่อน หลัง  
   2.3 เด็กๆ ชอบใครมากท่ีสุดในนิทาน เพราะเหตุใด 
   2.4 เด็กๆ สงสัยหรืออยากรู้อะไรอีกบ้างเกี่ยวกับนิทานเรื่องนี้  
3. ครูให้เด็กแยกกลุ่ม เพ่ือระดมสมองถึงวิธีการเดินทางอย่าง
ปลอดภัย 
4. เด็กแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการระดมสมองโดยครูช่วยเขียน
ความคิดเห็นของเด็ก พร้อมทั้งวาดภาพประกอบ 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับความปลอดภัยในการ
เดินทาง     

 
นิทานเรื่อง 
“การเดินทาง
แสนสนุก” 

สังเกต 
1. การถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องที่สนใจได้ 
2. การร่วมกิจกรรม
ด้วยความสนใจอย่างมี
ความสุข 
3. การสนทนาโต้ตอบ
กับเพ่ือนและครู 

 
1. เด็กท างานศิลปะตาม
จินตนาการของตนเองได้ 
2. เด็กใช้มือได้อย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. เด็กเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับ
ผลงานของตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเข้าที่ได้อย่าง
เรียบร้อย 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
แสดงออกถึงความแข็งแรง  
การประสานความสัมพันธ์ระหว่างตา
กับมือ และการควบคุมการใช้ 
กล้ามเนื้อเล็กกิจกรรม (18) 
2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและถ่ายทอด
สิ่งที่พบ ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านผลงานทางศิลปะแบบ  
2 มิติ และ 3 มิติ (41)   

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1. ครูแนะน ากิจกรรมหลักประจ าวัน คือ การออกแบบลวดลาย
รถยนต์และกิจกรรมส ารองคือ การปั้นดินน้ ามัน และ การวาด
ภาพอิสระ 
2. ครูสาธิตวิธีการออกแบบลวดลายรถยนต์ให้เด็กดู 
3. ครูชักชวนให้เด็กท ากิจกรรมหลัก คือ การออกแบบลวดลาย
รถยนต์เมื่อเสร็จแล้ว เด็กสามารถเลือกท ากิจกรรมส ารองตาม
ความสนใจได้อีก1 กิจกรรม  
4. เด็กท ากิจกรรมศิลปะโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
 

 
1. ดินน้ ามัน 
2. แผ่นรองปั้น
ดินน้ ามัน 
3. กระดาษ A4 
4. สีเทียน 
5. ภาพลายเส้น
รถยนต์ 
6. สีไม้ 
 

สังเกต 
1. การท างานศิลปะ
ตามจินตนาการ 
2. การใช้มืออย่าง
คล่องแคล่วและ
ประสานสัมพันธ์กัน 
3. การเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเอง 
4. การเก็บของเข้าที่ RIE
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (7)   
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

3. การชื่นชมศิลปะ : เด็กแสดงความ
ชื่นชมในศิลปะสร้างสรรค์ต่างๆ (45)   
 

5. เมื่อเสร็จกิจกรรมหรือหมดเวลาในการท ากิจกรรมให้เด็ก
ช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีและเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) น า
ผลงานศิลปะของตนออกมาน าเสนอให้ครูและเพ่ือนฟังหน้าชั้น
เรียน 
6. เด็กน าผลงานไปส่งครู หรือน าไปติดท่ีบอร์ดแสดงผลงานที่
ครูเตรียมไว้ให้ 
7. ครูชักชวนให้เด็กล้างมือให้สะอาดหลังการปั้นดินน้ ามันหรือ
ท างานศิลปะ 

 

 
1. เด็กวางแผน ปฏิบัติ และ
ทบทวนกิจกรรมที่ท าได้ 
2. เด็กแสวงหาค าตอบและ
ข้อสงสัยต่างๆ ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่นได้
ด้วยตนเอง 
4. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่นได้
อย่างเหมาะสม 
5. เด็กเก็บของเล่นเข้าที่ได้
ด้วยตนเอง 
6. เด็กถามค าถามและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่
สนใจได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด
ริเริ่มในการส ารวจโลกรอบตัว (1)   
2. การวางแผน : เด็กวางแผนและท า
สิ่งต่างๆ ตามการตัดสินใจของตนเอง 
(2)   
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท าสิ่ง
ต่างๆ ที่ตนเองสนใจ (3)   
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือแก้ปัญหา
ที่เกิดขึ้นในขณะเล่น (4)   
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับโลกรอบตัว (5)   
6. การสะท้อนความคิด : เด็กสะท้อน
ความคิดเก่ียวกับประสบการณ์ของ
ตนเอง (6)   

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับหน่วย
การเรียนรู้พร้อมสาธิตวิธีท ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ 
วิธีการเก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มที่ 2 (วันอังคาร)  ท ากิจกรรมกลุ่มย่อยที่
เตรียมไว้ คือ กิจกรรมเรื่อง “ความดังของเสียง” จนเสร็จและ
ปล่อยให้เด็กวางแผนเลือกมุมตามความสนใจของแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท ากิจกรรม
ต่างๆและจดบันทึกการท ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 1 จนครบทุก
คน  
 

 
1. แผ่นวาง
แผนการเล่น
ของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่นในมุม
เสรี 
3. แบบบันทึก
การสังเกตการ
วางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน 
4. กิจกรรม 
กลุ่มย่อยเรื่อง 
“ความดังของ
เสียง” 

สังเกต 
1. การวางแผน ปฏิบัติ 
และทบทวนกิจกรรม 
2. การแสวงหาค าตอบ
และข้อสงสัยต่างๆ  
3. การแก้ปัญหาการ
เล่น 
4. การเล่นร่วมกับ
เพ่ือนแบ่งปัน และผลัด
กันเล่น 
5. การเก็บของเล่นให้
เข้าท่ี 
6. การถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับสิ่งที่สนใจ 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (8)   
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

7. เด็กเชื่อมโยงความรู้และ
ทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ในการ
เล่นได้ 
 

7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13)   
8. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็กแก้ไข
ความขัดแย้งทางสังคมด้วยเหตุผล 
(15)   
9. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติ
ตามข้อตกลงของส่วนรวม (16)   
10. การอ่าน : เด็กอ่านสิ่งต่างๆ เพ่ือ
ความสุขและเพ่ือค้นหาข้อมูล (27)   
11. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)   
12. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ ความคิด
จินตนาการ และความรู้สึกผ่านการเล่น
บทบาทสมมติ (44)   

5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าที่ ท าความสะอาด 
วัสดุอุปกรณ์และพ้ืนที่ให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน าให้เด็กกลุ่มท่ี 1 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานที่จะน าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพ้ืนที่ที่ก าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ าที่ 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1 ออกมา ทบทวนการท ากิจกรรมทีละคน 
โดยน าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค าถาม 
ถามเพ่ือนเกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่ร่วม
ท ากิจกรรมด้วยความตั้งใจ 
 

7. การเชื่อมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ใน
การเล่น 
ตรวจผลงาน 
1. ท างานครบตามที่
วางแผนไว้ 
2. คุณภาพของงาน 

 
1. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลง
ได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมีความสุข
ในการเล่นและออกก าลัง
กาย 

  
1. ความมีระเบียบวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม (16)   
2. การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : เด็ก
แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ
ยืดหยุ่น ความสมดุล และการควบคุม
การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในการเคลื่อนไหว 
(17)   
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูน าเด็กเดินเป็นแถวไปสนามเด็กเล่น และให้เด็กอบอุ่น
ร่างกายด้วยการกายบริหารตามผู้น า 3 - 4 คน 
2. ครูแนะน าเครื่องเล่นในสนามเด็กเล่นพร้อมทั้งสาธิตวิธีการ
เล่นที่ถูกต้องและปลอดภัย 
3. เด็กและครูสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นเครื่องเล่นสนาม
อย่างถูกต้องและปลอดภัย เช่น  
      - วิธีเล่นอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
       

 
เครื่องเล่นสนาม 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตน
ในขณะเล่น 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ขณะเล่น RIE
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (9)   
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก าลังกาย และดูแลความปลอดภัยของ
ตนเอง (21)   

      -  รู้จักการรอคอยโดยการเข้าแถวตามล าดับก่อน - หลัง 
      -  รู้จักการแบ่งปันไม่แย่งกันเล่น 
4. เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระโดยมีครูคอยดูแลอย่าง
ใกล้ชิด ครูให้สัญญาณเม่ือหมดเวลาและให้เด็กเข้าแถวให้
เรียบร้อย 
5. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นเครื่องเล่นสนาม 
6. ครูน าเด็กเดินเป็นแถวเพื่อไปท าความสะอาดร่างกายและ
กลับเข้าห้องเรียน 

 
1. เด็กแก้ปัญหาในการเล่น
ได้ 
2. เด็กสังเกตสิ่งต่างๆ โดยใช้
ประสาทสัมผัสได้ 
3. เด็กเก็บของเล่นเข้าที่ได้ 

 
1. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ และ
กระบวนการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ใน
สิ่งแวดล้อม (46) 
2. การจัดหมวดหมู่ : เด็กจัดหมวดหมู่
สิ่งของตามลักษณะ การใช้งาน ผู้คน 
และสถานการณ์ (47) 
 
 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูแนะน าเกม “จับคู่ภาพเหมือนยานพาหนะ” ให้แก่เด็กๆ   
2. ครูแจกภาพให้เด็กคนละ 1 แผ่น แล้วให้เด็กๆ บอกว่าตนเอง
ไดย้านพาหนะประเภทใด หรือมีชื่อว่าอย่างไร 
3. ครูบอกเด็กๆ ว่ายานพาหนะแต่ละอย่างมีคู่ แล้วให้เด็กแต่ละ
คนตามหาภาพยานพาหนะที่เหมือนกับภาพของตน 
4. เด็กคู่ไหนหาภาพยานพาหนะที่เหมือนกันเจอแล้วให้นั่งลง 
5. ครูชักชวนให้เด็กเล่นเกม “จับคู่ภาพเหมือนยานพาหนะ” 
อีกครั้งโดยในการเล่นครั้งต่อมาให้เด็กแต่ละคนเปลี่ยนภาพใหม่ 

 
1. เกม “จับคู่
ภาพเหมือน
ยานพาหนะ” 
2. เกมที่เคยเล่น
มาแล้ว 

สังเกต 
1. การเล่นเกม
การศึกษา 
2. การเล่นรวมกลุ่มกับ
เพ่ือน 
3. การเก็บเกม
การศึกษาเข้าท่ี 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (10)   
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณว์ันอังคาร 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (11)   
 

2. วันอังคาร  กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ปลอดภัยไว้ก่อน  เรื่อง ความปลอดภัยในการเล่น 
ความคิดรวบยอด 
 ความปลอดภัยในการเล่น คือ การป้องการอันตรายที่อาจเกิดจากการเล่น เช่น เกิดบาดแผล ลื่นหกล้ม ฯลฯ ดังนั้นเด็กๆ ควรใช้ความระมัดระวังในการเล่น เช่น เล่นชิงช้า  
ควรแกว่งเบาๆ ไม่ควรยืนบนชิ่งช้าและแกว่งไปมา แต่ควรนั่งเล่นเล่นกระดานลื่น ควรเข้าแถวต่อคิวแล้วค่อยๆปล่อยตัวลงมา ไม่ผลักเพ่ือน ไม่แกล้งเพื่อน ฯลฯ  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างคล่องแคล่วและทรงตัว
ได้ดี 
2. เด็กแสดงออกถึงความร่า
เริง สดชื่นแจ่มใสและ
อารมณ์ดี 
3. เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย
ตามจินตนาการ 
 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : เด็ก
แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ
ยืดหยุ่น ความสมดุลและการควบคุม
การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในการเคลื่อนไหว 
(17) 
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็กรับรู้
เกี่ยวกับร่างกายของตนเองและการ
ควบคุมการใช้งานในพ้ืนที่ต่างๆ (19) 
3. การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออก
ถ่ายทอดสิ่งที่ สังเกตพบ ความคิด
จินตนาการและความรู้สึกผ่านการ
เคลื่อนไหว (43) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคลื่อนไหว พ้ืนฐาน โดยการให้เด็ก
เคลื่อนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองที่ครู
ตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็ก
เคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูพาเด็กร้องเพลง “เล่นกลางแจ้ง” พร้อมทั้งท าท่าทางตาม
จินตนาการประกอบเพลง 
3. ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มคิดท่าทางประกอบเพลง “เล่น
กลางแจ้ง” 
4. ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานการเคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบเพลง“เล่นกลางแจ้ง” 
5. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการยืดล าตัว แขน
ขาหายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ 
6. เด็กๆ ดื่มน้ า แล้วนั่งแถวพักผ่อนอิริยาบถ รอท ากิจกรรม
ต่อไป 
 
 

 
1. กลองหรือ
เครื่องเคาะ
จังหวะอ่ืนๆ 
2. เพลง 
“เล่น
กลางแจ้ง” 

สังเกต 
1. การเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่าง
คล่องแคล่วและทรงตัว
ได้ดี 
2. การแสดงออกถึง
ความร่าเริง สดชื่น 
แจ่มใส และอารมณ์ดี 
3. การเคลื่อนไหว 
ตามจินตนาการ 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (12)   
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กพูดโต้ตอบและเล่า
เรื่องเป็นประโยคอย่าง
ต่อเนื่อง 
2. เด็กกล้าพูดกล้า
แสดงออกอย่างเหมาะสม
ตามสถานการณ์ 
3. เด็กอธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลที่เกิดข้ึนใน
เหตุการณ์หรือการกระท า
นั้นๆ ได้ 

 
1. ความเข้าใจความหมาย : เด็กเข้าใจ
และแสดงการตอบสนอง ต่อสิ่งที่ได้ฟัง
ตรงกับความหมาย (22) 
2. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล จาก
ประสบการณ์และสังเกต ด้วยตนเอง 
(50) 
3. การพูด : เด็กใช้ภาษา แสดง
ความคิดความรู้สึกของตนเอง 
 

 กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “เล่นกลางแจ้ง” อีกครั้ง เมื่อจบแล้วเด็ก
และครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเนื้อหาในบทเพลง 
2. ครูน าภาพการเล่นเครื่องเล่นสนามให้เด็กๆ ดูแล้วสนทนา
ร่วมกันเกี่ยวกับภาพ 
3. ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการ
ได้รับบาดเจ็บจากการเล่นให้เพื่อนและครูฟัง 
4. ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มระดมสมองถึงวิธีการเล่นอย่างปลอดภัย 
5. เด็กแต่กลุ่มน าเสนอผลงานการระดมสมอง โดยครูช่วยเขียน
บนกระดาษบรุ๊ฟ และวาดภาพประกอบ 
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับวิธีการเล่นอย่างปลอดภัยอีก
ครั้ง 

 
1. เพลง  
“เล่น
กลางแจ้ง” 
2. ภาพการเล่น
เครื่องเล่นสนาม 

สังเกต 
1. การพูดโต้ตอบและ
เล่าเรื่องเป็นประโยค
อย่างต่อเนื่อง 
2. การกล้าพูดกล้า
แสดงออกอย่าง
เหมาะสมตาม
สถานการณ์ 
3. การอธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลที่เกิดข้ึน
ในเหตุการณ์หรือการ
กระท านั้น ๆ 

 
1. เด็กท างานศิลปะตาม
จินตนาการของตนเองได้ 
2. เด็กใช้มือได้อย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. เด็กเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับ
ผลงานของตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเข้าที่ได้อย่าง
เรียบร้อย 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
แสดงออกถึงความแข็งแรง  
การประสานความสัมพันธ์ระหว่างตา
กับมือ และการควบคุมการใช้ 
กล้ามเนื้อเล็กกิจกรรม (18)   
2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและถ่ายทอด
สิ่งที่พบ ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านผลงานทางศิลปะแบบ  
2 มิติ และ 3 มิติ (41)   
3. การชื่นชมศิลปะ : เด็กแสดงความ
ชื่นชมในศิลปะสร้างสรรค์ต่างๆ (45)   

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1. ครูแนะน ากิจกรรมหลักประจ าวัน คือ  การฉีกปะภาพ
กระดานลื่นด้วยกระดาษมันปู และกิจกรรมส ารอง คือ  การ
ร้อยลูกปัด และ การปั้นดินน้ ามัน 
2. ครูสาธิตวิธีการฉีกปะภาพกระดานลื่นด้วยกระดาษมันปูให้
เด็กดู 
3. ครูชักชวนให้เด็กท ากิจกรรมหลัก คือ การฉีกปะภาพ
กระดานลื่นด้วยกระดาษมันปู เมื่อเสร็จแล้ว เด็กสามารถเลือก
ท ากิจกรรมส ารองตามความสนใจได้อีก 1 กิจกรรม  
4. เด็กท ากิจกรรมศิลปะโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
 
 

 
1. ดินน้ ามัน 
2. แผ่นรองปั้น
ดินน้ ามัน 
3. ภาพลายเส้น
กระดานลื่น 
4. ลูกปัด 
5. เชือกร้อย
ลูกปัด 
 
 

สังเกต 
1. การท างานศิลปะ
ตามจินตนาการ 
2. การใช้มืออย่าง
คล่องแคล่วและ
ประสานสัมพันธ์กัน 
3. การเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเอง 
4. การเก็บของเข้าที่ RIE
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (13)   
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 5. เมื่อเสร็จกิจกรรมหรือหมดเวลาในการท ากิจกรรมให้เด็ก
ช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี และเด็กกลุ่มที่ 2 (วันอังคาร  )น า
ผลงานศิลปะของตนออกมาน าเสนอให้ครูและเพ่ือนฟังหน้าชั้น
เรียน 
6. เด็กน าผลงานไปส่งครู หรือน าไปติดท่ีบอร์ดแสดงผลงานที่
ครูเตรียมไว้ให้ 
7. ครูชักชวนให้เด็กล้างมือให้สะอาดหลังการปั้นดินน้ ามัน หรือ
ท างานศิลปะ 

 
1. เด็กวางแผน ปฏิบัติ และ
ทบทวนกิจกรรมที่ท าได้ 
2. เด็กแสวงหาค าตอบและ
ข้อสงสัยต่างๆ ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่นได้
ด้วยตนเอง 
4. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่นได้
อย่างเหมาะสม 
5. เด็กเก็บของเล่นเข้าที่ได้
ด้วยตนเอง 
6. เด็กถามค าถามและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่
สนใจได้ 
 

  
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด
ริเริ่มในการส ารวจโลกรอบตัว (1)   
2. การวางแผน : เด็กวางแผนและท า
สิ่งต่างๆ ตามการตัดสินใจของตนเอง 
(2)   
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท าสิ่ง
ต่างๆ ที่ตนเองสนใจ (3)   
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือแก้ปัญหา
ที่เกิดขึ้นในขณะเล่น (4)   
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับโลกรอบตัว (5)   
6. การสะท้อนความคิด : เด็กสะท้อน
ความคิดเก่ียวกับประสบการณ์ของ
ตนเอง (6)   

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับหน่วย
การเรียนรู้พร้อมสาธิตวิธีท ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ 
วิธีการเก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มที่ 3 (วันพุธ)  ท ากิจกรรมกลุ่มย่อยที่เตรียมไว้ 
คือ กิจกรรมเรื่อง “ความดังของเสียง” จนเสร็จและปล่อยให้
เด็กวางแผนเลือกมุมตามความสนใจของแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท ากิจกรรม
ต่างๆและจดบันทึกการท ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 2 จนครบทุก
คน  
 

 
1. แผ่นวาง
แผนการเล่น
ของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่นในมุม
เสรี 
3. แบบบันทึก
การสังเกตการ
วางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน 
4. กิจกรรม 
กลุ่มย่อยเรื่อง 
“ความดังของ
เสียง” 

สังเกต 
1. การวางแผน ปฏิบัติ 
และทบทวนกิจกรรม 
2. การแสวงหาค าตอบ
และข้อสงสัยต่างๆ  
3. การแก้ปัญหาการ
เล่น 
4. การเล่นร่วมกับ
เพ่ือนแบ่งปัน และผลัด
กันเล่น 
5. การเก็บของเล่นให้
เข้าท่ี 
6. การถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับสิ่งที่สนใจ 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (14)   
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

7. เด็กเชื่อมโยงความรู้และ
ทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ในการ
เล่นได้ 
 

7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13)   
8. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็กแก้ไข
ความขัดแย้งทางสังคมด้วยเหตุผล 
(15)   
9. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติ
ตามข้อตกลงของส่วนรวม (16)   
10. การอ่าน : เด็กอ่านสิ่งต่างๆ เพ่ือ
ความสุขและเพ่ือค้นหาข้อมูล (27)   
11. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)   
12. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ ความคิด
จินตนาการ และความรู้สึกผ่านการเล่น
บทบาทสมมติ (44)   

5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าที่ ท าความสะอาด 
วัสดุอุปกรณ์และพ้ืนที่ให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน าให้เด็กกลุ่มท่ี 2 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานที่จะน าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพ้ืนที่ที่ก าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ าที่ 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2 ออกมา ทบทวนการท ากิจกรรมทีละคน 
โดยน าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค าถาม 
ถามเพ่ือนเกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่ร่วม
ท ากิจกรรมด้วยความตั้งใจ 

7. การเชื่อมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ใน
การเล่น 
ตรวจผลงาน 
1. ท างานครบตามที่
วางแผนไว้ 
2. คุณภาพของงาน 

 
1. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลง
ได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมีความสุข
ในการเล่นและออกก าลัง
กาย 

 
1. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติ
ตามข้อตกลงของส่วนรวม (16)   
2. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : เด็ก
แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ
ยืดหยุ่น ความสมดุลและการควบคุม
การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในการเคลื่อนไหว 
(17)   
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กๆ อบอุ่นร่างกาย ด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบ
สนาม  
2. ครูชักชวนให้เด็กร่วมกันก าหนดข้อตกลงในการเล่นอิสระ
อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่นอิสระในสนามโดยมีครูคอยดูแลอย่าง
ใกล้ชิด 
4. เมื่อหมดเวลาในการเล่นครูและเด็กสรุปร่วมกันถึงการเล่น
อิสระในสนาม เช่น เด็กๆ เล่นอะไร ที่ไหน อย่างไร 

 
สนามหน้า
ห้องเรียน หรือ 
อาคาร
อเนกประสงค์ 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตน
ในขณะเล่น 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ขณะเล่น RIE
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (15)   
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก าลังกาย และดูแลความปลอดภัยของ
ตนเอง (21)   

5. ครูน าเด็กเดินเป็นแถวเพื่อไปท าความสะอาดร่างกายและ
กลับเข้าห้องเรียน 

 
1. เด็กอธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลที่เกิดข้ึนใน
เหตุการณ์หรือการกระท า
นั้นๆ โดยมีผู้ชี้แนะได้ 
2. เด็กเล่นรวมกลุ่มกับเพ่ือน
ได้ 

 
1. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติ
ตามขอตกลงของส่วนรวม (16) 
2. ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อยและ
ทั้งหมด : เด็กประกอบ และแยกส่วน
ต่างๆของวัตถุ (34) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูแนะน าเกมการศึกษา “สังเกตรายละเอียดภาพเด็กเล่น
เครื่องเล่นสนาม” 
2. ครูแนะน าวิธีเล่นเกม “สังเกตรายละเอียดภาพเด็กเล่นเครื่อง
เล่นสนาม" 
3. เด็กเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์กีฬาโดยมีครูคอยดูแล
อย่างใกล้ชิด 
4. เด็กเล่นเกมใหม่สลับกับเกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
5. เมื่อหมดเวลาหรือเลิกเล่นให้เด็กเก็บเกมการศึกษาเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 

 
1. เกม “สังเกต
รายละเอียด
ภาพเด็กเล่น
เครื่องเล่น
สนาม” 
2. เกมที่เคย
เล่นมาแล้ว 

สังเกต 
1. การเล่นเกม
การศึกษา 
2. การเล่นรวมกลุ่มกับ
เพ่ือน 
3. การเก็บเกม
การศึกษาเข้าท่ี 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (16)   
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณว์ันพุธ 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (17)   
 

3. วันพุธ  กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ปลอดภัยไว้ก่อน  เรื่อง ความปลอดภัยในการใช้ของใช้ต่างๆ 
ความคิดรวบยอด 
 ความปลอดภัยในการใช้ของใช้ต่างๆ  คือ การป้องกันอันตรายที่อาจเกิดจากการใช้สิ่งของเครื่องใช้ เช่น บาดเจ็บ ไฟดูด  ของมีคมบาด ไฟไหม้ น้ าร้อนลวก ฯลฯ ฯ   
ดังนั้นเด็กๆ ควรใช้ความระมัดระวังในการใช้เครื่องใช้ให้มาก เช่น  ไม้ขีดไฟ  ไม่ควรก่อไฟเล่นโดยเด็ดขาดเพราะอาจท าให้เกิดไฟไหม้ได้ เครื่องใช้ไฟฟ้าต่างๆ  เช่น  พัดลม   
กาน้ าร้อน ฯลฯ  ไม่ควรเสียบปลั๊กในขณะมือเปียก  แต่ควรเช็ดมือให้แห้งและไม่ควรใช้นิ้วแหย่ที่ปลั๊กไฟเพราะไฟอาจดูดได้  และของมีคมต่างๆ เช่น มีด  กรรไกร ฯลฯ   
ควรจับที่ด้ามจับด้านที่คม  ไม่วิ่งในขณะที่ถือและไม่น ามาเล่นหยอกล้อกัน  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างคล่องแคล่วและทรง
ตัวได้ดี 
2. เด็กแสดงออกถึงความ
ร่าเริง สดชื่นแจ่มใสและ
อารมณ์ดี 
3. เด็กแสดงท่าทาง
ประกอบอุปกรณ์ได้ 
 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุลและ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อ
ใหญ่ในการเคลื่อนไหว (17) 
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : 
เด็กรับรู้เกี่ยวกับร่างกายของ
ตนเองและการควบคุมการใช้
งานในพ้ืนที่ต่างๆ (19) 
3. การเคลื่อนไหว : เด็ก
แสดงออกถ่ายทอดสิ่งที่ สังเกต
พบ ความคิดจินตนาการและ
ความรู้สึกผ่านการเคลื่อนไหว 
(43) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยการให้เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายไปทั่วบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองที่ครูตีโดยไม่ให้ชนกัน 
เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท าท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลอง
เร็วให้เด็กเดินและท าท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ 
และหยุด ก็ให้เด็กเคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูชักชวนให้เด็กเลือกหยิบดินสอ หรือสีไม้คนละ 1 แท่ง มาถือ 
หรือ วางไว้ตามส่วนต่างๆ ของร่างกายโดยไม่ให้ตกลงบนพื้น  
3. ครูเปิดเพลงบรรเลง หรือเพลงอื่นๆ ที่อยู่ในความนิยม แล้วชักชวน
ให้เด็กเคลื่อนไหวตามจังหวะเสียงเพลงไปพร้อมกับดินสีหรือสีไม้ไป
ทั่วๆ บริเวณห้องเรียนโดยไม่ให้ดินสีหรือสีไม้ตกลงพ้ืน เมื่อเพลงหยุด
ให้เด็กๆ น าดินสอหรือสีไม้ของตนไปต่อกันเป็นรูปต่างๆ ตาม
จินตนาการตรงกลางห้องเรียน   
4. ครูชักชวนให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 3 ซ้ าอีก1-2 ครั้ง โดยการวางต่อกัน
ในแต่ละครั้งต้องไม่ซ้ ากัน 
 
 

 
1. เพลงบรรเลง
หรือเพลงที่อยู่ใน
ความนิยม 
2. กลอง หรือ 
เครื่องเคาะ
จังหวะอ่ืนๆ 
3. ดินสอหรือสี
ไม้ 
 

 
สังเกต 
1. การเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่าง
คล่องแคล่วและทรง
ตัวได้ดี 
2. การแสดงออกถึง
ความร่าเริง สดชื่น 
แจ่มใส และอารมณ์ดี 
3. การเคลื่อนไหว
ร่างกายประกอบ
อุปกรณ์ 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (18)   
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

5. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการยืดล าตัว แขนขา
หายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ 
6. เด็กๆ ดื่มน้ า แล้วนั่งแถวพักผ่อนอิริยาบถ รอท ากิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กฟัง พูดโต้ตอบ และ
แสดงความรู้สึกเก่ียวกับ
เรื่องท่ีฟังได้ 
2. เด็กรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่นได้ 
3. เด็กร่วมกิจกรรมด้วย
ความสนใจได้นานขึ้นได้ 

 
1. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : 
เด็กปฏิบัติตนในการรักษา
สุขภาพ ออกก าลังกาย และ
ดูแลความ ปลอดภัยของตนเอง 
(21) 
2. ความเข้าใจความหมาย : 
เด็กเข้าใจและแสดงการ
ตอบสนอง ต่อสิ่งที่ได้ฟังตรงกับ
ความหมาย (22) 
3. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล 
จากประสบการณ์และสังเกต 
ด้วยตนเอง (50) 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กท่องค าคล้องจอง “ของแหลมคม” เมื่อจบแล้วเด็กและครู
สนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเนื้อหาในค าคล้องจอง 
2. ครูเล่านิทานเรื่อง “ปลอดภัยไว้ก่อน” ให้เด็กๆ ฟัง จากนั้นสนทนา
ร่วมกันถึงเนื้อหาในนิทาน 
3. ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการได้รับ
บาดเจ็บจากการใช้สิ่งของเครื่องใช้ให้เพื่อนและครูฟัง 
4. ครูให้เด็กระดมสมองถึงวิธีการใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่างปลอดภัย 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่าง
ปลอดภัยอีกครั้ง 
6. เด็กและครูร่วมกันท่องค าคล้องจองของแหลมคมอีกครั้ง 

 
1. ค าคล้องจอง 
“ของแหลมคม”  
2. นิทานเรื่อง
“ปลอดภัยไว้
ก่อน” 

สังเกต 
1. การฟัง พูดโต้ตอบ 
และแสดงความรู้สึก
เกี่ยวกับเรื่องที่ฟัง 
2. การรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 
3. การร่วมกิจกรรม
ด้วยความสนใจได้
นานขึ้น 

 
1. เด็กท างานศิลปะตาม
จินตนาการของตนเองได้ 
2. เด็กใช้มือได้อย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
แสดงออกถึงความแข็งแรง  
การประสานความสัมพันธ์
ระหว่างตากับมือ และการ
ควบคุมการใช้ กล้ามเนื้อเล็ก
กิจกรรม (18) 
 

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1. ครูแนะน ากิจกรรมหลักประจ าวัน คือ การประดิษฐ์แก้ว
เอนกประสงค์จากขวดน้ าพลาสติกและกิจกรรมส ารอง คือ  การปั้นดิน
น้ ามัน และ การวาดภาพอิสระ 
2. ครูสาธิตวิธีการประดิษฐ์แก้วเอนกประสงค์จากขวดน้ าพลาสติก 
ให้เด็กดู 
 
 

 
1. ดินน้ ามัน 
2. แผ่นรองปั้น
ดินน้ ามัน 
3. กระดาษ A4 
4. สีเทียน 
 
 

สังเกต 
1. การท างานศิลปะ
ตามจินตนาการ 
2. การใช้มืออย่าง
คล่องแคล่วและ
ประสานสัมพันธ์กัน 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (19)   
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

3. เด็กเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเข้าที่ได้
อย่างเรียบร้อย 

2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดสิ่งที่พบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึกผ่าน
ผลงานทางศิลปะแบบ  
2 มิติ และ 3 มิติ (41)   
3. การชื่นชมศิลปะ : เด็กแสดง
ความชื่นชมในศิลปะสร้างสรรค์
ต่างๆ (45)   

3. ครูชักชวนให้เด็กท ากิจกรรมหลัก คือ การประดิษฐ์แก้ว
เอนกประสงค์ เมื่อเสร็จแล้ว เด็กสามารถเลือกท ากิจกรรมส ารองตาม
ความสนใจได้อีก1 กิจกรรม  
4. เด็กท ากิจกรรมศิลปะโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
5. เมื่อเสร็จกิจกรรมหรือหมดเวลาในการท ากิจกรรมให้เด็กช่วยกัน
เก็บอุปกรณ์เข้าที่ และเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ)น าผลงานศิลปะของตน
ออกมาน าเสนอให้ครูและเพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน 
6. เด็กน าผลงานไปส่งครู หรือน าไปติดท่ีบอร์ดแสดงผลงานที่ครูเตรียม
ไว้ให้ 
7. ครูชักชวนให้เด็กล้างมือให้สะอาดหลังการปั้นดินน้ ามันหรือท างาน
ศิลปะ 

5. ขวดน้ า
พลาสติกท่ีตัด
ปากขวด
เรียบร้อยแล้ว 
6. กระดาษมันปู 
7. กาว 
8. กรรไกร 

3. การเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเอง 
4. การเก็บของเข้าที่ 

 
1. เด็กวางแผน ปฏิบัติ 
และทบทวนกิจกรรมที่ท า
ได้ 
2. เด็กแสวงหาค าตอบ
และข้อสงสัยต่างๆ ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่น
ได้ด้วยตนเอง 
4. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่น
ได้อย่างเหมาะสม 
5. เด็กเก็บของเล่นเข้าที่ได้
ด้วยตนเอง 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึง
การคิดริเริ่มในการส ารวจโลก
รอบตัว (1)   
2. การวางแผน : เด็กวางแผน
และท าสิ่งต่างๆ ตามการ
ตัดสินใจของตนเอง (2)   
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือ
ท าสิ่งต่างๆ ที่ตนเองสนใจ (3)   
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในขณะเล่น 
(4)   
 

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับหน่วยการ
เรียนรู้พร้อมสาธิตวิธีท ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ วิธีการเก็บ ข้อ
ควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน าสัญลักษณ์ของตนเองวาง
ในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้ ครูบันทึกการวางแผนเข้ามุมของเด็ก
กลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้า
มุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มที่ 4 (วันพฤหัสบดี)  ท ากิจกรรมกลุ่มย่อยที่เตรียมไว้ 
คือ กิจกรรมเรื่อง “ความดังของเสียง” จนเสร็จและปล่อยให้เด็ก
วางแผนเลือกมุมตามความสนใจของแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท ากิจกรรมต่างๆและ
จดบันทึกการท ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 3 จนครบทุกคน  

 
1. แผ่นวาง
แผนการเล่นของ
เด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่นในมุม
เสรี 
3. แบบบันทึก
การสังเกตการ
วางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน 
 
 

สังเกต 
1. การวางแผน 
ปฏิบัติ และทบทวน
กิจกรรม 
2. การแสวงหา
ค าตอบและข้อสงสัย
ต่างๆ  
3. การแก้ปัญหาการ
เล่น 
4. การเล่นร่วมกับ
เพ่ือนแบ่งปัน และ
ผลัดกันเล่น 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (20)   
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

6. เด็กถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับสิ่งที่สนใจได้ 
7. เด็กเชื่อมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ในการ
เล่นได้ 
 

5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็ก
ค้นหา รวบรวมข้อมูลและสร้าง
ความคิดเก่ียวกับโลกรอบตัว 
(5)   
6. การสะท้อนความคิด : เด็ก
สะท้อนความคิดเก่ียวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (6)   
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้
ความร่วมมือในการเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น (13)   
8. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคม
ด้วยเหตุผล (15)   
9. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของ
ส่วนรวม (16)   
10. การอ่าน : เด็กอ่านสิ่งต่างๆ 
เพ่ือความสุขและเพ่ือค้นหา
ข้อมูล (27)   
11. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)   
 
 
 

5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และกระตุ้น
ให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าที่ ท าความสะอาด วัสดุอุปกรณ์
และพ้ืนที่ให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน าให้เด็กกลุ่มท่ี 3 (กลุ่มท่ีจะ
ทบทวน) เตรียมผลงานที่จะน าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือบริเวณพ้ืนที่
ที่ก าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ าที่ 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3 ออกมา ทบทวนการท ากิจกรรมทีละคน โดย
น าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท าในมุมวันนี้ ครู
ชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค าถาม ถามเพ่ือนเกี่ยวกับ
ผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่ร่วมท า
กิจกรรมด้วยความตั้งใจ 

4. กิจกรรม 
กลุ่มย่อยเรื่อง 
“ความดังของ
เสียง” 

5. การเก็บของเล่นให้
เข้าท่ี 
6. การถามค าถาม
และแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่
สนใจ 
7. การเชื่อมโยง
ความรู้และทักษะ
ต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้
ในการเล่น 
ตรวจผลงาน 
1. ท างานครบตามที่
วางแผนไว้ 
2. คุณภาพของงาน 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (21)   
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

12. การเล่นสมมติ : เด็ก
แสดงออก และถ่ายทอดสิ่งที่
สังเกตพบ ความคิดจินตนาการ 
และความรู้สึกผ่านการเล่น
บทบาทสมมติ (44)   

 
1. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลง
ได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมี
ความสุขในการเล่นและ
ออกก าลังกาย 

 
1. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้
ความร่วมมือในการเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น (13) 
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของ
ส่วนรวม (16) 
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : 
เด็กปฏิบัติตนในการรักษา
สุขภาพ ออกก าลังกาย และ
ดูแลความปลอดภัยของตนเอง 
(21) 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆรอบสนาม 
2. ครูชักชวนให้เด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นน้ า เล่นทราย 
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่นน้ าเล่นทรายอย่างอิสระ ครูร่วมเล่นและตั้ง
ค าถาม สนทนากับเด็กเก่ียวกับสิ่งที่เล่น 
4. เมื่อเลิกเล่นหรือหมดเวลาในการเล่นครูให้สัญญาณเก็บวัสดุอุปกรณ์ 
5. ครูชักชวนให้เด็กท าความสะอาดร่างกายก่อนกลับเข้าห้องเรียน 

 
1. น้ า 
2. อุปกรณ์การ
เล่นน้ า  
3. ทราย 
4. อุปกรณ์การ
เล่นทราย 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตน
ในขณะเล่น 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ขณะเล่น 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (22)   
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กแก้ปัญหาในการ
เล่นเกมได้ 
2. เด็กปฏิบัติตามกติกา
การเล่นง่ายๆ ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันได้อย่าง
มีความสุข 
 
 

 
1. หน่วย : เด็กเข้าใจมโนทัศน์
เกี่ยวกับเวลา (38) 
2. การวิเคราะห์ข้อมูล : เด็กใช้
ข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะต่างๆ 
ในการสรุป ตัดสินใจ และ
แก้ปัญหา (40) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูแนะน าเกม "การเรียงล าดับเหตุการณ์” พร้อมทั้งสาธิตวิธีการ
เล่น 
2. ครูแบ่งเด็กออกเป็น 5 กลุ่ม ครูแจกเกม "การเรียงล าดับเหตุการณ์” 
กลุ่มละ 1 ชุด แล้วให้เด็กๆ ช่วยกันเล่นโดยมีครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
3. เด็กเล่นเกมใหม่สลับกับเกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
4. เมื่อเล่นเสร็จแล้วหรือหมดเวลาในการเล่นครูให้สัญญาณเด็กเก็บ
เกมเข้าท่ีให้เรียบร้อย 

 
1. เกม "การ
เรียงล าดับ
เหตุการณ์”  
2. เกมที่เคยเล่น
มาแล้ว 

สังเกต 
1. การเล่นเกม
การศึกษา 
2. การเล่นรวมกลุ่ม
กับเพ่ือน 
3. การเก็บเกม
การศึกษาเข้าท่ี 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (23)   
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณว์ันพฤหัสบด ี
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (24)   
 

4. วันพฤหัสบดี  กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ปลอดภัยไว้ก่อน  เรื่อง ความปลอดภัยจากสัตว์เลี้ยง 
ความคิดรวบยอด 
 ความปลอดภัยจากสัตว์เลี้ยง คือ การป้องกันอันตรายที่อาจเกิดจากสัตว์เลี้ยง เช่น โดนกัด ข่วน แล้วท าให้เกิดเป็นโรคกลัวน้ า ฯลฯ ดังนั้นเด็กๆ จึงควรป้องกันอันตรายจาก
สัตว์เลี้ยง โดย  ไม่ใช้ไม้ตีหรือแหย่เล่นเพื่อความสนุกสนาน  เพราะสัตว์อาจโกรธและกัดเด็กๆ ได้   และ ควรเล่นกับสัตว์เลี้ยงด้วยความรักความเอ็นดู   มีความเมตาตา ฯลฯ  
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย
ตามจังหวะได้ 
2. เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย
เป็นผู้น าผู้ตามได้ 
3. เด็กร่าเริง สดชื่นแจ่มใส 
และอารมณ์ดี 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : เด็ก
แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ
ยืดหยุ่น ความสมดุลและการควบคุม
การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในการ
เคลื่อนไหว (17) 
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเองและ
การควบคุมการใช้งานในพ้ืนที่ต่างๆ 
(19) 
3. การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออก
ถ่ายทอดสิ่งที่ สังเกตพบ ความคิด
จินตนาการและความรู้สึกผ่านการ
เคลื่อนไหว (43) 
 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคลื่อนไหว พ้ืนฐาน โดยการให้เด็ก
เคลื่อนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองที่
ครูตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท า
ท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท า
ท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้
เด็กเคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูพาเด็กร้อง “ลูกสัตว์” และท าท่าทางประกอบเพลง
ตามจินตนาการ  
3. ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มแสดงท่าทางเป็นผู้น าผู้ตามประกอบ
เพลง “ลูกสัตว์” โดยเมื่อครูตีฉิ่งรัวๆ ให้เปลี่ยนเด็กคนอ่ืน
ออกมาเป็นผู้น าการเคลื่อนไหวร่างกาย 
4. ครูให้เด็กท าซ้ าในข้อ 2 - 3 ซ้ าอีก 1 - 2 ครั้ง โดย
ผลัดเปลี่ยนให้เด็กมีโอกาสเป็นผู้น าให้ครบทุกคน 
5. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการยืดล าตัว 
แขน ขา หายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ จากนั้นให้ดื่มน้ าแล้วนั่ง
แถวพักผ่อนอิริยาบถเตรียมท ากิจกรรมต่อไป 
 
 

 
1. ฉิ่ง 
2. เพลง “ลูก
สัตว์”  

สังเกต 
1. การเคลื่อนไหว
ร่างกายเป็นผู้น าผู้ตาม 
2. การเคลื่อนไหวตาม
จังหวะ 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ของเด็ก 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (25)   
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กฟัง พูดโต้ตอบ และ
แสดงความรู้สึกเก่ียวกับเรื่อง
ที่ฟังได้ 
2. เด็กรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่นได้ 
3. เด็กร่วมกิจกรรมด้วย
ความสนใจได้นานขึ้นได้ 

 
1. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก าลังกาย และดูแลความ ปลอดภัย
ของตนเอง (21) 
2. ความเข้าใจความหมาย : เด็ก
เข้าใจและแสดงการตอบสนอง ต่อสิ่ง
ที่ได้ฟังตรงกับความหมาย (22) 
3. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล จาก
ประสบการณ์และสังเกต ด้วยตนเอง 
(50) 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
 1. ครูน าภาพการปฏิบัติตัวต่อสัตว์เลี้ยงที่ไม่ถูกต้องให้เด็กๆ 
ดูและสนทนาร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับ
การได้รับบาดเจ็บจากสัตว์เลี้ยงให้ครูและเพ่ือนฟัง 
3. ครูให้เด็กระดมสมองถึงวิธีการอยู่กับสัตว์เลี้ยงอย่าง
ปลอดภัย 
4. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกับสัตว์เลี้ยง
อย่างปลอดภัยอีกครั้ง 
5. เด็กและครูร่วมกันร้องและท าท่าทางประกอบเพลง “ลูก
สัตว์” อีกครั้ง 

 
1. ภาพการท า
ร้ายสัตว์เลี้ยง 
2. เพลงลูกสัตว์ 
“ลูกสัตว์” 

สังเกต 
1. การฟัง พูดโต้ตอบ 
และแสดงความรู้สึก
เกี่ยวกับเรื่องที่ฟัง 
2. การรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 
3. การร่วมกิจกรรม
ด้วยความสนใจได้นาน
ขึ้น 

 
1. เด็กท างานศิลปะตาม
จินตนาการของตนเองได้ 
2. เด็กใช้มือได้อย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. เด็กเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับ
ผลงานของตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเข้าที่ได้อย่าง
เรียบร้อย 

 
1. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ ความคิด
จินตนาการ และความรู้สึกผ่าน
ผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ และ  
3 มิติ (41)   
2. การชื่นชมศิลปะ : เด็กแสดงความ
ชื่นชมในศิลปะสร้างสรรค์ต่างๆ (45)   
 
 

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1. ครูแนะน ากิจกรรมหลักประจ าวัน คือ การพับหน้าแมว
จากกระดาษรูปสามเหลี่ยม และกิจกรรมส ารอง คือ  การ
ร้อยลูกปัด และ การวาดภาพอิสระ 
2. ครูสาธิตวิธีการพับหน้าแมวจากกระดาษรูปสามเหลี่ยม
และวาดภาพต่อเติมให้เป็นภาพแมวที่สมบูรณ์ให้เด็กดู 
3. ครูชักชวนให้เด็กท ากิจกรรมหลัก คือ วิธีการพับหน้าแมว
จากกระดาษรูปสามเหลี่ยมและวาดภาพต่อเติมให้เป็นภาพ
แมวที่สมบูรณ์    เมื่อเสร็จแล้วเด็กสามารถเลือกท ากิจกรรม
ส ารองตามความสนใจ 
ได้อีก1 กิจกรรม  
4. เด็กท ากิจกรรมศิลปะโดยมีครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
 

 
1. กระดาษรูป
สามเหลี่ยม 
3. กระดาษ A4 
4. สีเทียน 
5. ลูกปัด 
6. เชือกร้อย
ลูกปัด 
7. กาว 

สังเกต 
1. การท างานศิลปะ
ตามจินตนาการ 
2. การใช้มืออย่าง
คล่องแคล่วและ
ประสานสัมพันธ์กัน 
3. การเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเอง 
4. การเก็บของเข้าที่ 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (26)   
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

5. เมื่อเสร็จกิจกรรมหรือหมดเวลาในการท ากิจกรรมให้เด็ก
ช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี และเด็กกลุ่มที่ 4 (วันพฤหัสบดี)
น าผลงานศิลปะของตนออกมาน าเสนอให้ครูและเพ่ือนฟัง
หน้าชั้นเรียน 
6. เด็กน าผลงานไปส่งครู หรือน าไปติดท่ีบอร์ดแสดงผลงาน
ที่ครูเตรียมไว้ให้ 
7. ครูชักชวนให้เด็กล้างมือให้สะอาดหลังการปั้นดินน้ ามัน
หรือท างานศิลปะ 

 
1. เด็กวางแผน ปฏิบัติ และ
ทบทวนกิจกรรมที่ท าได้ 
2. เด็กแสวงหาค าตอบและ
ข้อสงสัยต่างๆ ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่นได้
ด้วยตนเอง 
4. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่นได้
อย่างเหมาะสม 
5. เด็กเก็บของเล่นเข้าที่ได้
ด้วยตนเอง 
6. เด็กถามค าถามและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่
สนใจได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด
ริเริ่มในการส ารวจโลกรอบตัว (1)   
2. การวางแผน : เด็กวางแผนและท า
สิ่งต่างๆ ตามการตัดสินใจของตน (2)   
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท าสิ่ง
ต่างๆ ที่ตนเองสนใจ (3)   
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในขณะเล่น (4)   
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับโลกรอบตัว (5)   
6. การสะท้อนความคิด : เด็ก
สะท้อนความคิดเก่ียวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (6)   
 

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับ
หน่วยการเรียนรู้พร้อมสาธิตวิธีท ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์
ใหม่ วิธีการเก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวน
ข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) จากนั้นจึง
ให้เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มที่ 5 (วันศุกร์)  ท ากิจกรรมกลุ่มย่อยที่
เตรียมไว้ คือ กิจกรรมเรื่อง “ความดังของเสียง” จนเสร็จ
และปล่อยให้เด็กวางแผนเลือกมุมตามความสนใจของแต่ละ
คน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท ากิจกรรม
ต่างๆและจดบันทึกการท ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 4 จนครบ
ทุกคน  

 
1. แผ่นวาง
แผนการเล่นของ
เด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึก
การสังเกตการ
วางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน 
4. กิจกรรม 
กลุ่มย่อยเรื่อง 
“ความดังของ
เสียง” 

สังเกต 
1. การวางแผน ปฏิบัติ 
และทบทวนกิจกรรม 
2. การแสวงหาค าตอบ
และข้อสงสัยต่างๆ  
3. การแก้ปัญหาการ
เล่น 
4. การเล่นร่วมกับ
เพ่ือนแบ่งปัน และผลัด
กันเล่น 
5. การเก็บของเล่นให้
เข้าท่ี 
6. การถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับสิ่งที่สนใจ 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (27)   
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

7. เด็กเชื่อมโยงความรู้และ
ทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ในการ
เล่นได้ 
 

7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13)   
8. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็กแก้ไข
ความขัดแย้งทางสังคมด้วยเหตุผล 
(15)   
9. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติ
ตามข้อตกลงของส่วนรวม (16)   
10. การอ่าน : เด็กอ่านสิ่งต่างๆ เพ่ือ
ความสุขและเพ่ือค้นหาข้อมูล (27)   
11. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)   
12. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ ความคิด
จินตนาการ และความรู้สึกผ่านการ
เล่นบทบาทสมมติ (44)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าที่ ท า
ความสะอาด วัสดุอุปกรณ์และพ้ืนที่ให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน าให้เด็กกลุ่มท่ี 4 
(กลุ่มท่ีจะทบทวน) เตรียมผลงานที่จะน าเสนอมาวางไว้บน
โต๊ะหรือบริเวณพ้ืนที่ที่ก าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่ง
ประจ าที่ 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4 ออกมา ทบทวนการท ากิจกรรมทีละ
คน โดยน าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงสิ่งที่ได้
ท าในมุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้น
ตั้งค าถาม ถามเพ่ือนเกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่
ร่วมท ากิจกรรมด้วยความตั้งใจ 

7. การเชื่อมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ใน
การเล่น 
ตรวจผลงาน 
1. ท างานครบตามที่
วางแผนไว้ 
2. คุณภาพของงาน 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (28)   
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลง
ได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมีความสุข
ในการเล่นและออกก าลัง
กาย 

 
1. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13) 
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติ
ตามข้อตกลงของส่วนรวม (16) 
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (21) 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยท าท่ากายบริหาร2-3 
ท่า โดยแต่ละท่าให้นับ 1 - 5 ประกอบไปด้วย 
2. ครูแนะน าการละเล่น “รีรีข้าวสาร” และสาธิตการเล่น 
(ในภาคผนวก) 
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่น “รีรีข้าวสาร” โดยครูคอยให้
ค าแนะน าและดูแลอย่างใกล้ชิด 
4. เมื่อเล่นเสร็จแล้ว หรือใกล้หมดเวลาในการเล่นครูและ
เด็กร่วมกันสรุปกิจกรรม 
5. ครูชักชวนเด็กท าความสะอาดร่างกายก่อนกลับเข้า
ห้องเรียน 

 
การละเล่น 
“รีรีข้าวสาร” 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตน
ในขณะเล่น 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ขณะเล่น 

 
1. เด็กแก้ปัญหาด้วยวิธีการ
ต่างๆ โดยการลองผิดลอง
ถูก 
2. เด็กเล่นรวมกลุ่มกับเพ่ือน
ได้ 
3. เด็กเก็บของเล่นเข้าที่ได้ 

 
1. ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อย 
และท้ังหมด : เด็กประกอบ และแยก
ส่วนต่างๆ ของวัตถุ (34) 
2. รูปร่าง รูปทรง : เด็กจ าแนก บอก
ชื่อ และอธิบายลักษณะของรูปร่าง 
รูปทรงต่างๆ (35) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูแนะน าเกมการศึกษา “ตัดต่อสัตว์เลี้ยง” 
2. ครูแนะน าวิธีเล่นเกม “ตัดต่อภาพสัตว์เลี้ยง" 
3. เด็กเล่นเกมตัดต่อภาพคนออกก าลังกายโดยมีครูคอย
ดูแลอย่างใกล้ชิด 
4. เด็กเล่นเกมใหม่สลับกับเกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
5. เมื่อหมดเวลาหรือเลิกเล่นให้เด็กเก็บเกมการศึกษาเข้าท่ี
ให้เรียบร้อย 

 
1. เกม  
“ตัดต่อสัตว์
เลี้ยง” 
2. เกมที่เคยเล่น
มาแล้ว 

สังเกต 
1. การเล่นเกม
การศึกษา 
2. การเล่นรวมกลุ่มกับ
เพ่ือน 
3. การเก็บเกม
การศึกษาเข้าท่ี 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (29)   
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณว์ันศุกร ์
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (30)   
 

5. วันศุกร์  กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ปลอดภัยไว้ก่อน  เรื่อง ความปลอดภัยจากพืชอันตราย 
ความคิดรวบยอด 

ความปลอดภัยจากพืชมีพิษ คือ การป้องกันอันตรายที่อาจเกิดจากพืชมีพิษ  เช่น  เวียนหัว  อาเจียนจากการกิน  คันที่ผิวหนังและเป็นผื่นจากการสัมผัส ฯลฯ ดังนั้นเด็กๆ 
ควรหลีกเลี่ยงการกินหรือสัมผัสพืชที่ไม่รู้จักหรือไม่เคยกินมาก่อน  โดยที่ไม่มีผู้ปกครองหรือผู้ใหญ่อยู่ด้วย  เพราะหากได้รับพิษจากพืชมีพิษแล้ว  อาจท าให้เด็กๆ ได้รับอันตรายถึง
ขั้นเสียชีวิตได้ 
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย
ตามจังหวะเสียงดนตรีได้ 
2. เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบเพลงตาม
จินตนาการได้ 
3. เด็กร่าเริง สดชื่นแจ่มใส 
และอารมณ์ดี 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : เด็ก
แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ
ยืดหยุ่น ความสมดุลและการควบคุม
การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในการเคลื่อนไหว 
(17) 
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็กรับรู้
เกี่ยวกับร่างกายของตนเองและการ
ควบคุมการใช้งานในพ้ืนที่ต่างๆ (19) 
3. การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออก
ถ่ายทอดสิ่งที่ สังเกตพบ ความคิด
จินตนาการและความรู้สึกผ่านการ
เคลื่อนไหว (43) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคลื่อนไหว พ้ืนฐาน โดยการให้เด็ก
เคลื่อนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองที่ครู
ตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็ก
เคลื่อนไหวเร็วๆ และหยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูพาเด็กร้องเพลง “ดอกลั่นทม” พร้อมท าท่าทางประกอบ
เพลงตามจินตนาการ 
3. ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มคิดท่าทางประกอบเพลง “ดอกลั่นทม” 
ตามจินตนาการ 
4. เด็กแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานการท าท่าทางประกอบเพลง
ตามจินตนาการของกลุ่มตน 
5. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการยืดตัวขึ้น ลง 
หายใจเข้าออกช้าๆ ยาวๆ จากนั้นให้เด็กดื่มน้ า และนั่งแถว
พักผ่อนอิริยาบถรอเตรียมท ากิจกรรมต่อไป 
 
 

 
1. เพลง “ดอก
ลั่นทม” 
2. กลอง 

สังเกต 
1. การเคลื่อนไหว
ร่างกายตามจังหวะ
เสียงดนตรี 
1. การเคลื่อนไหว
ร่างกายตาม
จินตนาการ 
2. การแสดงออกทาง
อารมณ์ของเด็ก 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (31)   
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

 
1. เด็กพูดโต้ตอบและแสดง
ความรู้สึกเก่ียวกับเรื่องที่ฟัง
ได้ 
2. รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่นได้ 
3. ร่วมกิจกรรมด้วยความ
สนใจอย่างมีความสุขได้นาน
ขึ้น 
 

 
1. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก าลังกาย และดูแลความ ปลอดภัย
ของตนเอง (21) 
2. ความเข้าใจความหมาย : เด็กเข้าใจ
และแสดงการตอบสนอง ต่อสิ่งที่ได้ฟัง
ตรงกับความหมาย (22) 
3. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล จาก
ประสบการณ์และสังเกต ด้วยตนเอง 
(50) 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ดอกลั่นทม” และสนทนา
เกี่ยวกับยางพิษของดอกลั่นทม 
2. ครูน าภาพพืชมีพิษต่างๆ มาให้เด็กๆดูเช่น เห็ดพิษ หมามุ่ย 
พืชที่มียางพิษ มีหนามแหลมคม ฯลฯ 
3. ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาเล่นประสบการณ์การได้รับ
อันตรายจากพืชมีพิษ 
4. ครูให้เด็กระดมสมองถึงวิธีการป้องกันอันตรายจากพืชมีพิษ 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการป้องกันอันตรายจากพืชมี
พิษอีกครั้ง 

 
1. เพลง “ดอก
ลั่นทม” 
2. ภาพพืชมีพิษ
ต่างๆ 

สังเกต 
1. การพูดโต้ตอบ
และแสดงความรู้สึก
เกี่ยวกับเรื่องที่ฟัง 
2. การรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 
3. การร่วมกิจกรรม
ด้วยความสนและมี
ความสุข 

 
1. เด็กท างานศิลปะตาม
จินตนาการของตนเองได้ 
2. เด็กใช้มือได้อย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. เด็กเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับ
ผลงานของตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเข้าที่ได้อย่าง
เรียบร้อย 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
แสดงออกถึงความแข็งแรง  
การประสานความสัมพันธ์ระหว่างตา
กับมือ และการควบคุมการใช้ 
กล้ามเนื้อเล็กกิจกรรม (18) 
2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและถ่ายทอด
สิ่งที่พบ ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านผลงานทางศิลปะแบบ  
2 มิติ และ 3 มิติ (41)   
3. การชื่นชมศิลปะ : เด็กแสดงความ
ชื่นชมในศิลปะสร้างสรรค์ต่างๆ (45)   

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1. ครูแนะน ากิจกรรมหลักประจ าวัน คือ การท าดอกไม้จาก
กระดาษทิชชูและกิจกรรมส ารอง คือ  การปั้นดินน้ ามัน และ 
การวาดภาพอิสระ 
2. ครูสาธิตวิธีการประดิษฐ์ดอกไม้จากกระดาษทิชชูให้เด็กดู 
3. ครูชักชวนให้เด็กท ากิจกรรมหลัก คือ การประดิษฐ์ดอกไม้
จากกระดาษทิชชู เมื่อเสร็จแล้ว เด็กสามารถเลือกท ากิจกรรม
ส ารอง 
ตามความสนใจได้อีก1 กิจกรรม  
4. เด็กท ากิจกรรมศิลปะโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
 
 
 

 
1. ดินน้ ามัน 
2. แผ่นรองปั้นดิน
น้ ามัน 
3. กระดาษ A4 
4. สีเทียน 
5. กระดาษ 
ทิชชู 
6. ด้าย 

สังเกต 
1. การท างานศิลปะ
ตามจินตนาการ 
2. การใช้มืออย่าง
คล่องแคล่วและ
ประสานสัมพันธ์กัน 
3. การเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเอง 
4. การเก็บของเข้าที่ 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (32)   
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

5. เมื่อเสร็จกิจกรรมหรือหมดเวลาในการท ากิจกรรมให้เด็ก
ช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี และเด็กกลุ่มที่ 5 (วันพฤหัสบดี)น า
ผลงานศิลปะของตนออกมาน าเสนอให้ครูและเพ่ือนฟังหน้าชั้น
เรียน 
6. เด็กน าผลงานไปส่งครู หรือน าไปติดท่ีบอร์ดแสดงผลงานที่
ครูเตรียมไว้ให้ 
7. ครูชักชวนให้เด็กล้างมือให้สะอาดหลังการปั้นดินน้ ามันหรือ
ท างานศิลปะ 

 
1. เด็กวางแผน ปฏิบัติ และ
ทบทวนกิจกรรมที่ท าได้ 
2. เด็กแสวงหาค าตอบและ
ข้อสงสัยต่างๆ ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่นได้
ด้วยตนเอง 
4. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่นได้
อย่างเหมาะสม 
5. เด็กเก็บของเล่นเข้าที่ได้
ด้วยตนเอง 
6. เด็กถามค าถามและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่
สนใจได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด
ริเริ่มในการส ารวจโลกรอบตัว (1)   
2. การวางแผน : เด็กวางแผนและท า
สิ่งต่างๆ ตามการตัดสินใจของตนเอง 
(2)   
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท าสิ่ง
ต่างๆ ที่ตนเองสนใจ (3)   
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือแก้ปัญหา
ที่เกิดขึ้นในขณะเล่น (4)   
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับโลกรอบตัว (5)   
6. การสะท้อนความคิด : เด็กสะท้อน
ความคิดเก่ียวกับประสบการณ์ของ
ตนเอง (6)   

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับหน่วย
การเรียนรู้พร้อมสาธิตวิธีท ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ 
วิธีการเก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์) จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่ม
อ่ืนๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มที่ 1 (วันจันทร)์  ท ากิจกรรมกลุ่มย่อยที่เตรียม
ไว้ คือ กิจกรรมเรื่อง “ความดังของเสียง” จนเสร็จและปล่อย
ให้เด็กวางแผนเลือกมุมตามความสนใจของแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท ากิจกรรม
ต่างๆและจดบันทึกการท ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 5 จนครบทุก
คน  
 

 
1. แผ่นวาง
แผนการเล่นของ
เด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึก
การสังเกตการ
วางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน 
4. กิจกรรม 
กลุ่มย่อยเรื่อง 
“ความดังของ
เสียง” 

สังเกต 
1. การวางแผน 
ปฏิบัติ และทบทวน
กิจกรรม 
2. การแสวงหา
ค าตอบและข้อสงสัย
ต่างๆ  
3. การแก้ปัญหาการ
เล่น 
4. การเล่นร่วมกับ
เพ่ือนแบ่งปัน และ
ผลัดกันเล่น 
5. การเก็บของเล่นให้
เข้าท่ี 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (33)   
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

7. เด็กเชื่อมโยงความรู้และ
ทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ในการ
เล่นได้ 
 

7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13)   
8. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็กแก้ไข
ความขัดแย้งทางสังคมด้วยเหตุผล 
(15)   
9. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติ
ตามข้อตกลงของส่วนรวม (16)   
10. การอ่าน : เด็กอ่านสิ่งต่างๆ เพ่ือ
ความสุขและเพ่ือค้นหาข้อมูล (27)   
11. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)   
12. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ ความคิด
จินตนาการ และความรู้สึกผ่านการเล่น
บทบาทสมมติ (44)   

5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าที่ ท าความสะอาด 
วัสดุอุปกรณ์และพ้ืนที่ให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน าให้เด็กกลุ่มท่ี 5 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานที่จะน าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพ้ืนที่ที่ก าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ าที่ 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5 ออกมา ทบทวนการท ากิจกรรมทีละคน 
โดยน าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค าถาม 
ถามเพ่ือนเกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่ร่วม
ท ากิจกรรมด้วยความตั้งใจ 

6. การถามค าถาม
และแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่
สนใจ 
7. การเชื่อมโยง
ความรู้และทักษะ
ต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้
ในการเล่น 
ตรวจผลงาน 
1. ท างานครบตามที่
วางแผนไว้ 
2. คุณภาพของงาน 

 
1. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลง
ได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมีความสุข
ในการเล่นและออกก าลัง
กาย 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : เด็ก
แสดงออกถึงความแข็งแรง ความ
ยืดหยุ่น ความสมดุลและการควบคุม
การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในการเคลื่อนไหว 
(17)   
 
 
 

กิจกรรมการเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยการกระโดดตบ 10 ที 
2. ครูจัดให้เด็กแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเด็กผู้ชาย และกลุ่ม
เด็กผู้หญิง 
3. ครูแนะน าอุปกรณ์กีฬา คือ ลูกบอล และห่วงฮูลาฮูป ให้เด็ก
รู้จัก  
4. ครูสาธิตวิธีการโยนลูกบอลไปยังเป้าหมาย (ตะกร้า) และการ
เล่นห่วงฮูลาฮูปให้เด็กดู 
 

 
1. ลูกบอลเบอร์ 3 
2. ห่วงฮูลาฮูป 
3. ตะกร้า 
 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตน
ในขณะเล่น 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ขณะเล่น RIE
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (34)   
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

2. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก าลังกาย และดูแลความปลอดภัยของ
ตนเอง (21)   
 
 

5. ครูให้กลุ่มเด็กชายเล่นโยนลูกบอลไปยังเป้าหมาย และกลุ่ม
เด็กหญิงเล่นห่วงฮูลาฮูป ประมาณ 10 นาที ให้เด็กท้ังสองกลุ่ม
สลับกันเล่นกับอุปกรณ์กีฬา โดยเด็กหญิงไปเล่นโยนลูกบอลไป
ยังเป้าหมาย และเด็กชายไปเล่นห่วงฮูลาฮูป 
6. เมื่อหมดเวลาในการเล่น เด็กและครูร่วมกันสรุปกิจกรรม
และให้เด็กท าความสะอาดร่างกายก่อนกลับเข้าห้องเรียน  

 
1. เด็กเปรียบเทียบความ
เหมือนและความแตกต่างได้ 
2. เด็กเล่นรวมกลุ่มกับเพ่ือน
ได้ 
3. เด็กเก็บของเล่นเข้าที่ได้ 

 
1. การจัดหมวดหมู่ : เด็กจัดหมวดหมู่
สิ่งของตามลักษณะ การใช้งาน ผู้คน 
และสถานการณ์ (47) 
2. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล จาก
ประสบการณ์และการสังเกต ด้วย
ตนเอง (50) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูแนะน าเกมการศึกษา “จับคู่ภาพเหมือนพืชอันตราย” 
2. ครูแนะน าวิธีเล่นเกม “จับคู่ภาพเหมือนพืชอันตราย" 
3. เด็กเล่นเกม “จับคู่ภาพเหมือนพืชอันตราย” โดยมีครูคอย
ดูแลอย่างใกล้ชิด 
4. เด็กเล่นเกมใหม่สลับกับเกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
5. เมื่อหมดเวลาหรือเลิกเล่นให้เด็กเก็บเกมการศึกษาเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 

 
1. เกม “จับคู่
ภาพเหมือนพืช
อันตราย” 
2. เกมที่เคยเล่น
มาแล้ว 

สังเกต 
1. การเล่นเกม
การศึกษา 
2. การเล่นรวมกลุ่ม
กับเพ่ือน 
3. การเก็บเกม
การศึกษาเข้าท่ี 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (35)   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางการจัดกิจกรรมเสรี 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (36)   
 

ตารางการจัดกิจกรรมเสร ี หน่วย ปลอดภัยไว้ก่อน 
มุม 

มุมบทบาทสมมติ มุมบล็อก มุมหนังสือ มุมวิทยาศาสตร์ มุมศิลปะ 

กิจกรรมที่ 1 “โชว์รุมรถยนต์” 
สิ่งที่เด็กจะท า 
    - เด็กลองขายรถยนต์ต่างๆท่ีมี
ในโชว์รุม 
สื่อที่ใช้ 
    - รถจ าลองรถยนต์แบบต่างๆ 

กิจกรรมที่ 1 “สร้างโชว์รุม
รถยนต์” 
สิ่งที่เด็กจะท า 
    - เด็กลองออกแบบและสร้าง
โชว์รุมรถยนต์ 
สื่อที่ใช้ 
    - ไม้บล็อก 
    - ตัวต่อ 
    - เลโก ้

กิจกรรมที่ 1 “สัตว์เลี้ยงแสนรัก” 
สิ่งที่เด็กจะท า 
    - เด็กอ่านหนังสือ และนิทาน
ต่างๆเก่ียวกับสัตว์เลี้ยง 
สื่อที่ใช้ 
    - หนังสือนิทานเกี่ยวกับสัตว์
เลี้ยง 

กิจกรรมที่ 1 “สวนสัตว์” 
สิ่งที่เด็กจะท า 
    - สังเกตสัตว์เลี้ยง เช่น แมว 
สุนัข ไก่ หรือสัตว์อ่ืนๆ ที่ครูจัดหา
มาให้ 
สื่อที่ใช้ 
    - สัตว์เลี้ยง 
    - แว่นขยาย 

กิจกรรมที่ 1 “ระบายสีภาพพืช 
อันตราย ภาพยานพาหนะ หรือ
สัตว์เลี้ยง ” 
สิ่งที่เด็กจะท า 
    - เลือกระบายสีภาพที่ชอบ 
สื่อที่ใช้ 
    - ภาพลายเส้นสัตว์เลี้ยง พืช
อันตราย หรือ ยานพาหนะ 
    - สเีทียน 
    - ดินสอ 

กิจกรรมที่ 2 “โรงพยาบาลสัตว์” 
สิ่งที่เด็กจะท า 
    - เด็กลองเล่นบทบาทสมมติว่า
เด็กๆ การเป็นสัตว์แพทย์รักษา
สัตว์เลี้ยง 
สื่อที่ใช้ 
    - ชดุสัตว์แพทย ์
    - หุ่นจ าลองสัตว์เลี้ยง 
    -  อุปกรณ์การรักษา  

กิจกรรมที่ 2 “สวนสัตว์แสนสวย” 
สิ่งที่เด็กจะท า 
    - เด็กเอาไม้บล็อกและวัสดุของ
เล่นในมุมบล็อกมาต่อเป็นสวน
สัตว์ 
สื่อที่ใช้ 
    - ไม้บล็อก 
    - ตัวต่อ 
    - เลโก ้

กิจกรรมที่ 2 “พืชรอบตัว” 
สิ่งที่เด็กจะท า 
    - อ่านหนังสือภาพเก่ียวกับพืช
รอบตัว 
 สื่อที่ใช้ 
    - สมุดบันทึกเล่มเล็ก 
    - หนังสือต้นไม้บ้านเรา 
    - บัตรภาพพืชอันตราย 

กิจกรรมที่ 2 “สังเกตพืช
อันตราย” 
สิ่งที่เด็กจะท า 
    - สังเกตพืชอันตราย เช่น ดอก
ลั่นทม กระบองเพชร 
สื่อที่ใช้ 
    - ดอกลั่นทม กระบองเพชร 
    - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 

กิจกรรมที่ 2 “พิมพ์ พิมพ์” 
สิ่งที่เด็กจะท า 
    - เด็กๆ พิมพ์ภาพสิ่งของ
เครื่องใช้ ตามจินตนาการ 
สื่อที่ใช้ 
    - สิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ 
    - สีน้ า 
    - กระดาษ 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (37)   
 

 
 
 
 

กิจกรรมกลุ่มย่อย   
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (38)   
 

กิจกรรมกลุ่มย่อย  หน่วย ตัวฉัน  :  “จ านวน 1 และ 2 บนตัวฉัน” 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ 

 
1. เพ่ือให้เด็กเชื่อมโยงความรู้ 
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
2. เพ่ือให้เด็กใช้ประสารท
สัมผัสทั้ง 5 ในการเรียนรู้สิ่ง
ต่างๆ รอบตัว 

 
1. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปลี่ยนแปลง
ต่างๆ ในสิ่งแวดล้อม (46) 
2. การทดลอง : เด็กท าการทดลอง 
เพ่ือทดสอบความคิดของตนเอง 
(การลองผิดลองถูก) (48) 
3. การท านาย : เด็กคาดเดาสิ่งที่
คิดว่าจะเกิดขึ้น (49) 
 

สิ่งท่ีพบเห็นในชีวิตประจ าวัน 
     ในชีวิตประจ าวันของเด็กๆ มักได้ยินเสียงต่างๆ รอบตัวอยู่เป็นประจ า 
เช่น เสียงพูดคุยกัน เสียงไก่ขัน เสียงสุนัขเห่า เสียงแตรรถยนต์ หรือ
เสียงเพลงดังมาจากเครื่องขยายเสียง เป็นต้น เสียงหลากหลายที่ได้ยินเป็น
เสียงที่ดัง หรือเบาแตกต่างกันไป บางเสียงดังมากจนอาจเป็นอันตรายต่อ
แก้วหูของคนเรา เด็กๆ จึงเกิดความสงสัยว่าเราสามารถปรับเปลี่ยนความ
ดังของเสียงได้หรือไม่ และ เราต้องท าอย่างไรเพื่อให้เกิดเสียงดังที่สุด หรือ
เบาที่สุด 
เริ่มกิจกรรมโดย 
1. เด็กและครูสนทนาร่วมกันถึงเสียงต่างๆ ที่เราได้ยินอยู่รอบตัวว่ามีเสียง
อะไรบ้าง มีเสียงดัง เสียงเบาอย่างไร 
2. ครูให้เด็ก 2 คน ออกมาตีกลองคนละ 1 ครั้ง แล้วให้เพ่ือนๆ สังเกตว่า
เด็กคนไหนตีกลองเสียงดังกว่า และเด็กคนใดตีกลองเสียงเบากว่า 
3. ครูให้เด็กๆ ช่วยกันคิดว่ามีสิ่งของใดอีกบ้างท่ีท าให้เกิดเสียงเบาหรือ
เสียงดังได้ 
4. ครูตั้งค าถามให้เด็กๆ ช่วยกันคิดว่า”เราต้องเคาะ ตี หรือเป่าอย่างไร
เพ่ือให้เกิดเสียงเบาที่สุดเท่าที่จะท าได้” 
5. เด็กๆ น าเสนอผลการคิดหรือคาดเดาค าตอบว่าท าอย่างไรจึงจะท าให้
เกิดเสียงเบาที่สุดได้ 
6. ครูให้เด็กๆ เลือกสิ่งของเพ่ือใช้ในการทดสอบ (ครูช่วยพิจารณาสิ่งของ
ที่เด็กเลือกว่าจะไม่ท าให้เกิดอันตราย” เช่น กลอง ฉิ่ง ขลุ่ย โหวด ทัมรีน 
ฯลฯ 
 

 
1. กลอง 
2. ฉิ่ง 
3. ขลุ่ย 
4. ทัมรีน 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (39)   
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม ส่ือ 
7. ครูให้เด็กทดสอบด่าจะใช้วิธีใดที่ท าให้สิ่งของแต่ละชนิดเกิดเสียง 
จากนั้นให้เด็ก ลองใช้วิธีใดวิธีหนึ่งพยายามท าให้เกิดเสียงเบา เช่น เคาะ 
แล้วให้เด็กๆ ลองต่อด้วยวิธีเดียวกันนี้ แต่เป็นการพยายามท าให้เกิดเสียง
ดังด้วยได้หรือไม่ 
8. ครูกับเด็กลองใช้วิธีอ่ืนท าให้เกิดเสียง เช่น เป่า ขั้นแรกให้เด็กๆ ลอง
พยายามท าให้เกิดเสียงเบา จากนั้นให้ลองว่าต้องเป่าอย่างไรจึงเกิดเสียง
ดัง 
9. ครูให้เด็กๆ สังเกตว่าเสียงที่เกิดขึ้นดังหรือเบา เสียงดังเด็กๆ เคาะ
อย่างไร และ เสียงเบา เด็กๆ เคาะอย่างไร 
10. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการท าให้เกิดเสียงดังว่าต้องเคาะแรงๆ 
หรือใช้แรงมาก และการท าให้เกิดเสียงเบาก็ต้องเคาะเบาๆ หรือใช้แรง
น้อย 
11. ครูเชื่อมโยงให้เด็กเรียนรู้ว่า เสียงดัง หรือเสียงเบา ท าให้เกิด
ประโยชน์และโทษอย่างไร และเม่ือใดเด็กๆ ควรท าเสียงเบา เมื่อใดควร
ท าเสียงดังได้ เป็นต้น 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (40)   
 

 
 
 
 

แนวปฏิบัติของคร ู
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (41)   
 

แนวปฏิบัติของคร ู
หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. ค าถามส าคัญ 1.1 เราจะเดินทางให้ปลอดภัยได้อย่างไร 
1.2 เด็กๆ ควรประพฤติตนอย่างไรในการเล่นเครื่องเล่นสนาม 
1.3 ของใช้อะไรบ้างที่มีอันตราย และเราควรท าอย่างไรเมื่อต้องใช้ของใช้นั้นๆ  
1.4 เด็กๆ คิดว่าสัตว์เลี้ยงมีอันตรายหรือไม่ อย่างไร 
1.5 เด็กๆ คิดว่าพืชชนิดใดบ้างที่เป็นอันตรายต่อคน 
1.6 การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุขควรท าอย่างไร 

2. ระบบการจัดเด็กเข้ามุม
ประสบการณ์ 

วันจันทร์ 
  - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
  - กลุ่มท่ี 3,4,5 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
  - กลุ่มท่ี 2 อยู่รอเพ่ือท า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 
 
 
 

วันอังคาร 
  - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
  - กลุ่มท่ี 4,5,1 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
  - กลุ่มท่ี 3 อยู่รอเพ่ือท า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

วันพุธ 
  - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
  - กลุ่มท่ี 5,1,2 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
  - กลุ่มท่ี 4 อยู่รอเพ่ือท า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

วันพฤหัสบดี 
  - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
  - กลุ่มท่ี 1,2,3 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
  - กลุ่มท่ี 5 อยู่รอเพ่ือท า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาท ี
เมื่อเด็กคนใดท าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

วันศุกร์ 
  - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5 
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมใน
แบบบันทึก 
  - กลุ่มท่ี 2,3,4 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
  - กลุ่มท่ี 1 อยู่รอเพ่ือท า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (42)   
 

หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

3. หนังสือนิทาน 
 

3.1 จักรยานสีแดง 
3.2 ต้นไม้รอบตัว 
3.3 สัตว์เลี้ยงแสนรัก 

4. ค าศัพท์ท่ีน่าสนใจ CAR (รถยนต์)  ROAD (ถนน  CAREFUL (ระวัง)  ACCIDENT (อุบัติเหตุ)  SAFE (ปลอดภัย)  DANGER (อันตราย)   
PET (สัตว์เลี้ยง)  PLANT (พืช) 

5. ประสบการณ์พิเศษ 
 

5.1 การฝึกใช้กรรไกร 
5.2 การดูแลสัตว์เลี้ยง 
5.3 การรดน้ าต้นไม้ 

6. การจัดบรรยากาศ 
และสภาพแวดล้อม 

6.1 ป้ายนิเทศ : การรักษาความปลอดภัยในการเดินทาง การเล่น การใช้ของใช้ สัตว์เลี้ยง และพืชอันตราย  
6.2 โต๊ะจัดแสดงการเรียนรู้ของเด็ก : ผลงานศิลปะของเด็ก 

7. การประสานความร่วมมือกับ 
ผู้ปกครองและชุมชน 

7.1 ข่าวสารส าคัญ : แจ้งให้ผู้ปกครองทราบเก่ียวหน่วยการเรียนรู้ “ปลอดภัยไว้ก่อน” 
7.2 สร้างสรรค์การเรียนรู้ที่บ้าน : ให้ผู้ปกครองสนทนากับลูกเรื่องราวเกี่ยวกับรักษาการปลอดภัยในเรื่องการเดินทาง การเล่น การใช้ของ
ใช้ สัตว์เลี้ยง และพืชอันตราย 
7.3 ชวนลูกหลานอ่านหนังสือ : ผู้ปกครองและลูกร่วมกันอ่านหนังสือนิทาน และสนทนาเกี่ยวกับนิทานที่อ่าน  
7.4 ร่วมปรึกษาหารือ/เยี่ยมบ้าน : เยี่ยมบ้านเด็ก 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (43)   
 

 
 
 
 

ภาคผนวก 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (44)   
 

 
เพลง “ข้ามถนน” 

  อย่าเหม่อมองต้องดูข้างหน้า        อีกซ้ายและขวาเมื่อจะข้ามถนน  
 หากยวดยานหลายเราต้องอดใจทน           อย่าตัดหน้ารถยนต์ทุกคนจงระวัง 

โมงแซะ  โมงซะ  แซะโมง  ตะลุ่ม  ตุ่มโมง 
 
 

เพลง “ลูกสัตว์” 
  นั่นลูกหมามันร้องบ๊อก บ๊อก บ๊อก บ๊อก 
  มันชอบหลอกลูกแมวเหมียว เหมียว เหมียว เหมียว 
  บอกมันเหลียวเป็ดร้องก้าบ ก้าบ ก้าบ ก้าบ 
  มันนอนราบไก่ขันเอ้กเอ้กเอ้กเอ้ก (ซ้ า ) 

 
 

เพลง “ของแหลมคม” 
                     ศิริลักษณ์  อนุกูล 
  หนู  หนู   หนู   ดูให้ด ี ของเหล่านี้มีอันตราย 
  มีด  ตะปู  เข็ม  กรรไกร  และอีกมากมายอันตรายจริง ๆ 
 
 
 
 
 
 

 
เพลง “เล่นกลางแจ้ง” 

   เล่นกลางแจ้งเราแข็งแรงและเป็นสุข 
   แสนสนุกมีเพ่ือนเล่นอยู่มากหลาย 
   ชิงช้าม้าหมุน บาร์ บ่อทราย 
   เรือโล้พาย ไม้กระดก หกเคียงราว 

 
เพลง “ดอกลั่นทม” 

      โอ้เจ้าดอกลั่นทม  ฉันเคยเด็ดดม 
      ฉันเคยเด็ดเล่น  เด็ดเช้า เด็ดเย็น 
      ฉันเคยเด็ดเล่น  เด็ดดม เด็ดดม 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (45)   
 

 

 เกม/การละเล่นพื้นบ้าน “รีรีข้าวสาร” 

  
  
  
  
  

 
 
 
วัสดุอุปกรณ์การเล่น 
     - 
วิธีเล่น 
     1. ให้ผู้เล่น 2 คน ยืนเอามือประสานกันเหนือศีรษะเป็นประตูโค้ง  
     2. คนอ่ืนๆ เกาะไหล่กันลอดใต้โค้งไปเรื่อยๆ สองคนท่ีเป็นประตูจะร้องเพลงประกอบเวลา แถวลอดใต้โค้ง หัวแถวจะต้องเดินอ้อมหลังคนที่เป็นประตูครั้งละหน เมื่อจบเพลง
สอง คนที่เป็นประตูจะกระดุกแขนลงกั้นคนสุดท้ายให้อยู่ระหว่างกลาง คัดออกไป คนข้างหลังต้องระวังตัวให้ดี ไม่เช่นนั้นตัวเองจะต้องออกจากการเล่น ต้องผ่านให้ได้หมดทุกคน
จึงจะจบ 
เนื้อเพลง 
     “รีรีข้าวสาร สองทะนานข้าวเปลือก เลือกท้องใบลาน เก็บเบี้ยใต้ถุนร้าน คดข้าวใส่จาน พานเอาคนข้างหลังไว้” 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (46)   
 

 
นิทานเรื่อง “การเดินทางแสนสนุก” 

      เรื่อง วนิดา   เสือเนียม 
  
                                                                 ต๊อกต๊อกต๊อกต๊อก  น้องป๊อกเดินทาง  วิ่งบ้างเดินบ้าง  ท่าทางสนุกดี   
                                                           น้องป๊อกจอมซน  ข้ามถนนทันที  รถมาเร็วรี่  ดูซี! เกือบชน  มีทางม้าลาย   
                                                           มากมายบนถนน  หนูหนูทุกคน  ข้ามได้ปลอดภัย  สะพานลอยก็ดี  มีอยู่ท่ัวไป   
                                                           หนูโปรดจ าไว้ข้ามได้ทันที  รถแล่นมาใกล้  จอดไม่ถึงที่  น้องป๊อกด่วนจี๋  วิ่งรี่ขึ้นไป   
                                                           เอ้ือมมือเหนี่ยวรั้ง  พลาดพลั้งจนได้  จึงตกลงไป  ไม่ทันตั้งตัว  หัวแตกแขนหัก   
                                                           เจ็บหนักน่ากลัว  หน้ามืดตามัว  ปวดหัวเจียนตาย  หนูหนูเด็กดี  อย่างนี้อันตราย   
                                                           พลาดพลั้งถึงตาย  จงได้ระวัง  หนูควรเข้าแถว  แล้วเดินตามหลัง  ขึ้นไปแล้วนั่ง   
                                                           ยืนตามสบาย  การเดินทางนี้  มีอีกมากมาย  เรือแจวรถไฟ  เรือเมล์รถยนต์   
                                                           เครื่องบินล าใหญ่  ไปทุกแห่งหนพาพวกผู้คน  เดินทางได้เอย   
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (47)   
 

 
 
 
 

บันทึกผลหลังการสอน 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (48)   
 

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
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แผนการจัดประสบการณ์ ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 9 (49)   
 

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
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