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แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี  สัปดาห์ท่ี 23  หน่วย น้้า (Water) 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว 

ตารางกิจกรรมประจ้าวัน 
เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผู้ปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 
 - เด็กเก็บกระเป๋า ของใช้ส่วนตัวและคืนหนังสือนิทาน  
 - เด็กเล่นกลางแจ้ง นอกห้องเรียน/สนามเด็กเล่น ช่วยกันท้าความสะอาด เก็บขยะ รดน้้าต้นไม้ 

08.30 - 09.00 น. เข้าแถวเคารพธงชาติ  
และกิจกรรมหน้าเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ, สวดมนต์ 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร, ออกก้าลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหน้าเสาธง/สวัสดีทักทายกัน/เล่าข่าว หรือเหตุการณ์ส้าคัญประจ้าวัน 

09.00 - 09.15 น. เตรียมตัวก่อนเรียนรู ้  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารว่าง, ล้างมือ, เข้าห้องน้้า 

09.15 - 09.30 น. กิจกรรมเช้าวันใหม่ สดใสแข็งแรง  - ครูจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.30 - 09.45 น. กิจกรรมกลุ่มใหญ่  - ครูพาเด็กท้ากิจกรรมกลุ่มใหญ่ เชื่อมโยงหน่วยการเรียนรู้ 

09.45 - 10.45 น. 
 
กิจกรรมเสรี  
 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
 - ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือท้ากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน 
 - เล่นแล้วเก็บ (5 นาท)ี ครูร้องเพลง หรือเปิดเพลงเบาๆ ให้สัญญาณ เด็กเก็บของเล่นและท้าความสะอาดด้วยตนเอง 
 - ทบทวน (10 นาที) เด็กน้าเสนอความคิดและผลงาน บอกเล่าส่ิงท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบค้าถาม 

10.45 - 11.15 น. กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน  - ครูพาเด็กท้ากิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน (กิจกรรมกลางแจ้ง)  
 - เด็กล้างมือท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 

11.15 - 11.30 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 
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เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

11.30 - 12.00 น. เตรียมตัวก่อนนอน  - เด็กล้างมือ, ล้างหน้า, แปรงฟัน, อาบน้้า, ปูท่ีนอน, ด่ืมนม  

12.00 - 12.15 น. กิจกรรมพานิทานกลับบ้าน 
 - เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไว้ให้ครูลงบันทึกเพื่อยืมกลับบ้าน 

 - เด็กเลือกนิทานให้ครูเล่าให้ฟังก่อนนอน 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผ่อน  - ครูเล่านิทานก่อนนอน, พาเด็กสวดมนต์, เปิดเพลงบรรเลงเบาๆ และให้เด็กนอนพักผ่อน 

14.15 - 14.30 น. ต่ืนนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน, ล้างหน้า, ทาแปูง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดช่ืนหลังต่ืนนอน  - ครูพาเด็กร้องเพลง, เล่านิทาน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูท้า, สะท้อนการเรียนรู้ก่อนกลับบ้าน 
 - ครูแจกหนังสือนิทานพร้อมสมุดบันทึก (เล่มสีฟูา) ให้เด็กเอาไปใส่กระเป๋า 
 - ครูชักชวนให้เด็กเล่นเกมการละเล่นท่ีมีกติกาหรือเล่นเกมการศึกษาท่ีสอดคล้องกับหน่วยและเรื่องท่ีเรียนรู้ในวันนี้ 
 - เด็กๆ ช่วยกันท้าความสะอาด, รดน้้าต้นไม,้ เล่นอิสระ, รอผู้ปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. ส่งเด็กกลับบ้าน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผู้ปกครองท่ีมารับเด็กกลับบ้าน 
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Concept Map 

 

 

 

รูปร่างลักษณะ 
ของน้้าในสถานะต่างๆ 

ๆ  น้้าใช้ท้าอะไรได้
บ้าง 

 

การทดลอง 
การกรองน้้าอย่างง่าย

น้้าอัดลมฟองฟูุประหยัด
น้้ากันเถอะ 

น้้า คือ อะไร 
น้้ามาจากไหน 

น้้า 
(Water) 

 - เป็นของเหลวท่ีมีอยู่มากท่ีสุดบน
ผิวโลก  
 - เป็นปัจจัยส้าคัญต่อการ
ด้ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตทุกชนิด 
 

 - ทะเล - มหาสมุทร 
 - ทะเลสาบ - แม่น้้า  
 - ห้วย - หนอง  
 - คลอง - บึง  
 

 - ใช้ฝักบัวแทนอ่างอาบน้้า 
 - ปิดน้้าเมื่อไม่ใช้ไม่เปิดน้้าท้ิงไว้ 
 - ใช้น้้าแต่น้อยให้พอดี 
 - น้าน้้าท่ีเหลือไปรดน้้าต้นไม้ 

 - ใช้ท้าอาหาร 
 - ใช้ด่ืมกิน 
 - ใช้รดน้้าต้นไม้ 
 - ใช้ซักผ้า ล้างจานช้าระล้างส่ิงต่างๆ  
 - ใช้อาบ ช้าระร่างกาย 
 - เป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัยของสัตว์น้้า 

 - น้้าแข็ง - หิมะ  
 - ฝน - ลูกเห็บ  
 - เมฆ - ไอน้้า 
 

เด็กดีช่วยกัน
ประหยัดน้้ากัน

เถอะ 

 - เด็กคาดเดาค้าตอบ 
 - ด้าเนินการทดลองง่ายๆ  
 - สังเกตและสรุปผลการทดลอง 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%9A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B6%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B9%87%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9D%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%9A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%86
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
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แผนการจัดประสบการณ์วันจันทร์ 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (5)  
 

  

1. วันจันทร ์กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย น้้า  เร่ือง “น้้า คือ อะไร น้้ามาจากไหน” 

ความคิดรวบยอด 
 น้้า เป็นของเหลวท่ีมีอยู่มากท่ีสุดบนผิวโลก เป็นปัจจัยส้าคัญต่อการด้ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตทุกชนิดแหล่งน้้าท่ีเราสามารถพบได้ คือ มหาสมุทร ทะเล
ทะเลสาบ แม่น้้า ห้วย หนอง คลอง บึง เป็นต้น 
  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวโดยการใช้
กล้ามเนื้อเล็ก และกล้ามเนื้อ
ใหญ่อย่างคล่องแคล่วสัมพันธ์
กัน 
2. เด็กเข้าใจค้าส่ังและปฏิบัติ
ตามข้อตกลงได้ 
3. เด็กปฏิบัติตนเป็นผู้น้า 
ผู้ตามได้ 
 
 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม 
: เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท้ังตัว
เพื่อ เคล่ือนท่ี  (การคืบ, การคลาน
, การเดิน, การวิ่ง, การทรงตัว) 
(13)  
2. ความเร็ว : เด็กเข้าใจ
ประสบการณ์เกี่ยวกับ “เร็ว” และ 
“ช้า” (34)  
3. การฟังและการตอบสนอง : เด็ก
ฟังและแสดงการตอบสนองต่อ
เสียง (16)  
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเองฝึกการ
บริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจออกช้าๆ  
2. ครูให้เด็กพื้นฐาน โดยเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่าง
อิสระตามจังหวะเพลง  เมื่อจังหวะหยุดให้หยุดเคล่ือนไหวทันที 
3. ครูแนะน้าการเคล่ือนไหวร่างกายไปโดยกระโดดตามจังหวะ
กลอง มีระดับ ทิศทาง ท่ีต่างกัน เช่น 
 - กระโดดไปข้างหน้าพร้อมนับ 1 2 3  
 - กระโดดถอยหลังพร้อมนับ 1 2 3   
 - กระโดดไปข้างซ้ายพร้อมนับ 1 2 3   
 - กระโดดไปข้างขวาพร้อมนับ 1 2 3  
(กระโดดขาเดียว, กระโดดเท้าคู่)  
4. ครูชักชวนเด็กปฏิบัติกิจกรรมตามข้อ 2 ซ้้าๆ และให้เด็ก
อาสาสมัครเปล่ียนกันมาเป็นผู้ส่ังให้เพื่อนปฏิบัติตาม 
5. ครูให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อนั่งในท่าสบาย 
6. ครูและเด็กร่วมสนทนาเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวตามค้าส่ัง 
โดยเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 

 
- กลอง 
 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวโดยการ
ใช้กล้ามเนื้อเล็ก และ
กล้ามเนื้อใหญ่อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. การเข้าใจค้าส่ังและ
ปฏิบัติตามข้อตกลง  
3. การปฏิบัติตนเป็นผู้น้า 
ผู้ตาม  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%9A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B6%E0%B8%87
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

7. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรม
ต่อไป 

 
1. เด็กบอกส่ิงท่ีรับรู้จากการ
สังเกต “น้้า” ด้วยประสาท
สัมผัสต่างๆ ได้ 
2. เด็กท้ากิจกรรมการทดลอง
ง่ายๆ ได้  
3. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนเกี่ยวกับน้้าได้ 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุอุปกรณ์ โดยใช้มือ เท้า ปาก 
ตา หู และ จมูก (22)  
2. ต้าแหน่งของวัตถุ : เด็กส้ารวจ
และรับรู้ถึงต้าแหน่ง ท่ีอยู่ของวัตถุ 
(28)  
3. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้องจอง 
และ เพลงต่างๆ (21)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กๆ ท่องค้าคล้องจอง “น้้านั้นส้าคัญมาก” 
2. ครูร่วมสนทนากับเด็ก ให้เด็กบอกส่ิงท่ีเด็กรู้จักเกี่ยวกับน้้า 
 - รูปร่าง ลักษณะ กล่ิน สี และผิวสัมผัส การไหลของน้้า 
 - แหล่งน้้าต่างๆ เช่น ทะเล มหาสมุทรทะเลสาบ แม่น้้าห้วย
หนองคลองบึง ฯลฯ 
3. ครูรินน้้าใส่ในแก้ว ให้เด็กทุกคน ชักชวนให้เด็กสังเกต
ลักษณะของน้้า ให้เด็กชิม ดม และสัมผัสน้้า แล้วให้เด็กบอก
ส่ิงท่ีเด็กรับรู้เกี่ยวกับน้้า (รส กล่ิน สี ความรู้สึกเมื่อสัมผัสน้้า)  
4. ครูชวนเด็กสนทนาเรื่องราวเกี่ยวกับน้้า 
5. ให้เด็กอาสาสมัครออกมาทดลองเทน้้าใส่ในภาชนะรูปร่าง
ต่างๆ กัน ชักชวนให้เด็กสังเกตรูปร่างท่ีเปล่ียนแปลงตาม
ภาชนะท่ีใส่ ลองเอียงภาชนะท่ีใส่ ให้เด็กสังเกตการไหลของ
น้้า 
6. ครูและเด็กร่วมกันสรุปถึงความส้าคัญของน้้า แหล่งน้้า 
และลักษณะการเปล่ียนแปลรูปร่างของน้้าตามภาชนะท่ีใส่ 
รวมท้ังการไหลของน้้าจากท่ีสูงลงสู่ท่ีต้่า 
7. ครูพาเด็กๆ ท่องค้าคล้องจอง “น้้านั้นส้าคัญมาก” อีก  
1 รอบ 
 
 

 
1. ค้าคล้องจอง “น้้า
นั้นส้าคัญมาก 
2. น้้า 
3. แก้ว จาน ถ้วย
ขวด ถาด ฯลฯ 

สังเกต 
1. การบอกส่ิงท่ีรับรู้จาก
การสังเกต “น้้า” ด้วย
ประสาทสัมผัสต่างๆ  
2. การท้ากิจกรรมการ
ทดลองเกี่ยวกับน้้า 
3. การสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อน 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%9A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B6%E0%B8%87


แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (7)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
ริเริ่มท้าส่ิงท่ีสนใจ (1)  
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้จากการส้ารวจ
และการเล่น (2)  
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3)  
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก
คนอื่น (7)  
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10)  
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มตาม
กิจวัตรประจ้าวัน (11)  
7. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนาโต้ตอบ
แบบ 2 ทาง (18)  
8. การพูด : เด็กเปล่งเสียงพูด
แสดงความคิด ความรู้สึก (19)  
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 1 จนครบ
ทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 1 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1 ออกมาทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (8)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

ต่างๆ (20)  
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุอุปกรณ์ โดยใช้มือ เท้า ปาก 
ตา หู และ จมูก (22)  
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับ
การเริ่มต้นเวลาและการหมดเวลา 
(33)  
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ
ขึ้นอีก เพื่อท้าความเข้าใจสาเหตุ
และผลลัพธ์ (35) 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ 
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
และกติกาการเล่นเกมได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม 
: เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท้ังตัว
เพื่อ เคล่ือนท่ี  (การคืบ, การคลาน
, การเดิน, การวิ่ง, การทรงตัว) 
(13)  
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10)  
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3)  
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กอบอุ่นร่างกายโดยท้าท่ากายบริหาร 
2. ครูแนะน้าการละเล่นเกม “แข่งเรือบก” และสาธิตการเล่น
ตามภาคผนวก 
3. ให้เด็กเล่นเกม “แข่งเรือบก” โดยครูคอยให้ค้าแนะน้าและ
ดูแลอย่างใกล้ชิด 
4. เมื่อจบการเล่น ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งในท่าท่ีสบาย 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปกิจกรรม โดยเปิดโอกาสให้เด็กบอก
เล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
6. เด็กท้าความสะอาดร่างกายและเตรียมพร้อมเพื่อท้า
กิจกรรมต่อไป 

 
- เกม “แข่งเรือบก” 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และ ผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงและกติกาการเล่น
เกม  
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (9)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนเกี่ยวกับแหล่งน้้าได้ 
2. เด็กร่วมกันท่องค้าคล้อง
จองอย่างสนุกสนาน 
3. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข  



1. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนาโต้ตอบ
แบบ 2 ทาง (18)  
2. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้องจอง 
และ เพลงต่างๆ (21)  
3. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มตาม
กิจวัตรประจ้าวัน (11)  
 
 


กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูน้าภาพทะเล แม่น้้า ล้าคลอง มาให้เด็กดู และชักชวน
เด็กๆ สนทนาเกี่ยวกับน้้า ทะเล แม่น้้า ล้าคลอง บึง โดยครู
อธิบายเพิ่มเติมให้เด็กเข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้น 
2. ครูพาเด็กๆ อ่านออกเสียงค้าศัพท์ น้้า ทะเล แม่น้้า ล้าคลอง 
บึง เทียบกับภาพ  
3. ครูพาเด็กๆ ท้ากิจกรรม จับคู่ค้ากับภาพ ดังนี้ 
 3.1 ครูติดภาพทะเล แม่น้้า ล้าคลอง บึง บนกระดาน/ปูาย
นิเทศ 
 3.2 ให้เด็กออกมาติดบัตรค้าศัพท์คู่กับภาพ ถ้าติดผิด ให้
เพื่อนๆ ช่วยกันแก้ไข แล้วอ่านออกเสียง ค้าศัพท์นั้นๆ  
4. ครูและเด็กร่วมกันท่องค้าคล้องจอง “น้้านั้นส้าคัญมาก” 
 

 
1. ค้าคล้องจอง  
“น้้านั้นส้าคัญมาก” 
2. ภาพทะเล แม่น้้า 
ล้าคลอง บึง 
3. บัตรค้าศัพท์ ทะเล 
แม่น้้า ล้าคลอง บึง  
 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนเกี่ยวกับแหล่งน้้า  
2. การท่องค้าคล้องจอง
อย่างสนุกสนาน 
3. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (10)  
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันอังคาร 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (11)  
 

  

2. วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย น้้า  เร่ือง “รูปร่างลักษณะของน้้าในสถานะต่างๆ” 

ความคิดรวบยอด 
 น้้ามีหลายรูปแบบขึ้นอยู่กับสถานะของน้้า เช่น น้้าแข็ง หิมะ ฝน ลูกเห็บ เมฆ ไอน้้า ฯลฯ 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางในการ
เคล่ือนไหว กล้ามเนื้อใหญ่
กล้ามเนื้อเล็ก ประสาน
สัมพันธ์กันได้อย่าง
คล่องแคล่ว 
2. เด็กแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์
ตามจินตนาการได้ 
3. เด็กร่วมกิจกรรมอย่างต้ังใจ
และมีความสุข 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม 
: เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท้ังตัว
เพื่อ เคล่ือนท่ี  (การคืบ, การคลาน
, การเดิน, การวิ่ง, การทรงตัว) 
(13)  
2. การเคล่ือนไหวพร้อมอุปกรณ์ : 
เด็กเคล่ือนไหวร่างกายประกอบ 
อุปกรณ์ต่างๆ (14)  
3. ความเร็ว : เด็กเข้าใจ
ประสบการณ์เกี่ยวกับ “เร็ว” และ 
“ช้า” (34)  
 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. เคล่ือนไหวพื้นฐานให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณ
อย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อจังหวะหยุดให้หยุดเคล่ือนไหวทันที 
2. ครูแจกขวดน้้าให้เด็กคนละสีโดยให้เด็กยืนเป็นวงกลมวงละ 
5 คน  
3. ให้แต่ละกลุ่มคิดท่าทางการเคล่ือนไหวประกอบขวดน้้า แล้ว
เคล่ือนไหวไปในทิศทางต่างๆ เป็นกลุ่ม ตามจังหวะเพลง
บรรเลงโดยมีลีลาหลายระดับ เช่น บน กลาง ล่าง ฯลฯ 
4. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ  
5. ครูและเด็กร่วมสนทนาเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวประกอบ
อุปกรณ์ โดยเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรม
ต่อไป 
 
 
 
 

 
1. ขวดน้้าสีสันต่างๆ  
2. เพลงบรรเลง 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหว กล้ามเนื้อ
ใหญ่กล้ามเนื้อเล็ก 
ประสานสัมพันธ์กัน 
2. การแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบ
อุปกรณ์ตามจินตนาการ  
3. การร่วมกิจกรรมอย่าง
ต้ังใจและมีความสุข 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B9%87%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9D%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%9A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%86
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3


แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (12)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กบอกส่ิงท่ีรับรู้จากการ
สังเกต “น้้า” และน้้าแข็งด้วย
ประสาทสัมผัสต่างๆ ได้ 
2. เด็กท้ากิจกรรมการทดลอง
ง่ายๆ ได้  
3. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนเกี่ยวกับสถานะ
ต่างๆ ของน้้าได้ 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุอุปกรณ์ โดยใช้มือ เท้า ปาก 
ตา หู และ จมูก (22)  
2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนาโต้ตอบ
แบบ 2 ทาง (18)  
3. การพูด : เด็กเปล่งเสียงพูด
แสดงความคิด ความรู้สึก (19) 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กท่องค้าคล้องจอง “น้้านั้นส้าคัญมาก”  
2. ครูชวนเด็กสนทนาเกี่ยวกับรูปร่างลักษณะของน้้าในสถานะ
ต่างๆ ท่ีเด็กรู้จัก  
 - เด็กๆ เคยกินน้้าแข็งหรือไม่  
 - น้้าแข็งเป็นน้้าใช่ หรือไม่  
 - แตกต่างจากน้้าธรรมดาอย่างไร  
 - ถ้าเราน้าน้้ามาต้ม จะเกิดอะไรขึ้น  
 - ท้าไมจึงเป็นเช่นนั้น 
3. ครูน้าน้้ากับน้้าแข็งมาให้เด็กสังเกต และสัมผัส ชวนเด็ก
สนทนา และตอบค้าถาม  
 - เด็กๆ เคยกินน้้าแข็งหรือไม่  
 - น้้าแข็งเป็นน้้าใช่ หรือไม่   
 - แตกต่างจากน้้าธรรมดาอย่างไร  
 - ถ้าเราวางน้้ากับน้้าแข็งไว้ เมื่อเวลาผ่านไป น้้าแข็งมีลักษณะ
อย่างไร เด็กๆ คิดว่าท้าไมจึงเป็นเช่นนั้น  
 - ถ้าเราน้าน้้ามาต้ม จะเกิดอะไรขึ้น  
4. เวลาผ่านไปครูชักชวนให้เด็กสังเกตน้้าแข็งท่ีวางไว้ 
5. ครูรินน้้าจากกระติกน้้าร้อนใส่แก้ว ให้เด็กสังเกตไอน้้าท่ีลอย
ขึ้นจากแก้ว  
6. ครูและเด็กร่วมกันอภิปรายว่า ท้าไมน้้าแข็งจึงกลายเป็นน้้า
และท้าไมน้้าจึงกลายเป็นไอน้้าโดยครูอธิบายเพิ่มเติมให้เด็กๆ 
เข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้น 

 
1. อุปกรณ์การ
ทดลอง ได้แก่ 
 - กระติกน้้าร้อน 
 - แก้วน้้า 
 - ถาดอลูมิเนียม 
 - น้้าแข็ง 
 - น้้า  
 

สังเกต 
1. การบอกส่ิงท่ีรับรู้จาก
การสังเกต “น้้า” และ
น้้าแข็งด้วยประสาทสัมผัส
ต่างๆ   
2. การท้ากิจกรรมการ
ทดลองง่ายๆ   
3. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนเกี่ยวกับ
สถานะต่างๆ ของน้้า  



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (13)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

7. ครูและเด็กร่วมกันสรุปลักษณะของน้้าในสถานะต่างๆ 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
ริเริ่มท้าส่ิงท่ีสนใจ (1)  
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการส้ารวจ
และการเล่น (2)  
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3)  
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก
คนอื่น (7)  
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10)  
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มตาม
กิจวัตรประจ้าวัน (11)  
7. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนาโต้ตอบ
แบบ 2 ทาง (18)  
8. การพูด : เด็กเปล่งเสียงพูด
แสดงความคิด ความรู้สึก (19)  
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 2 จนครบ
ทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 2 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2 ออกมาทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
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9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ต่างๆ (20)  
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุอุปกรณ์ โดยใช้มือ เท้า ปาก 
ตา หู และ จมูก (22)  
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับ
การเริ่มต้นเวลาและการหมดเวลา 
(33)  
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ
ขึ้นอีก เพื่อท้าความเข้าใจสาเหตุ
และผลลัพธ์ (35) 

7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางการ
เคล่ือนไหวร่างกายในการเล่น
โดยระมัดระวงัความปลอดภัย
ของตนเอง และ   ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้ 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม 
: เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท้ังตัว
เพื่อเคล่ือนท่ี (การคืบ, การคลาน, 
การเดิน, การวิ่ง, การทรงตัว) (13)  
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10)  
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3)  
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกาย  ด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม  
2. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่นการเล่นอย่าง
ถูกต้องและปลอดภัย 
3. ให้เด็กเล่นอิสระในสนาม 
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเล่นอิสระในสนาม เช่น 
เด็กเล่นอะไร เล่นกับใคร เล่นท่ีไหน เล่นอย่างไร ฯลฯ เปิด
โอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
 

 
- สนาม 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางการ
เคล่ือนไหวร่างกายในการ
เล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ   
ผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 3. การเล่น
ร่วมกันอย่างมีความสุข
และสนุกสนาน 
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 5. เด็กท้าความสะอาดร่างกายของตนเอง และเตรียมพร้อม
เพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

4. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนเกี่ยวกับสถานะของ
น้้าได้ 
2. เด็กร่วมร้องเพลงและท้า
ท่าทางประกอบเพลงอย่าง
สนุกสนาน 
3. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข  



1. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนาโต้ตอบ
แบบ 2 ทาง (18)  
2. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้องจอง 
และ เพลงต่างๆ (21)  
3. การส่ือสารด้วยภาษาท่าทาง : 
เด็กส่ือสารด้วยสีหน้า ท่าทางต่างๆ 
(17)  

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง “กาต้มน้้า” และท้าท่าทางประกอบ 
2. ให้เด็กแต่ละกลุ่มคิดท่าทางประกอบเพลง “กาต้มน้้า” อย่าง
อิสระ 
3. ให้เด็กแต่ละกลุ่มออกมาท้าท่าทางประกอบเพลง “กาต้ม
น้้า” ให้เพื่อนๆ ช่วยกันร้องเพลง 
4. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาทบทวนลักษณะของน้้าในสถานะ
ต่างๆ  
5. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค้าศัพท์ น้้า water  น้้าแข็ง ice  
 

 
1. เพลง “กาต้มน้้า” 
2. บัตรค้าศัพท์  
น้้า water  
น้้าแข็ง ice  
 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนเกี่ยวกับ
สถานะของน้้า  
2. การร่วมร้องเพลงและ
ท้าท่าทางประกอบเพลง
อย่างสนุกสนาน 
3. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข  



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (16)  
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพุธ 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (17)  
 

  

3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย น้้า  เร่ือง “น้้าใช้ท้าอะไรได้บ้าง” 

ความคิดรวบยอด 
น้้ามีประโยชน์ต่อการด้ารงชีวิตของคน พืช สัตว์อย่างมากมาย ใช้ในการประกอบอาหาร ใช้ด่ืมกิน รดน้้าต้นไม้ ซักผ้า ล้างจาน ช้าระล้างร่างกาย และส่ิงต่างๆ ใช้ใน

การกีฬา อีกท้ังเป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัยของสัตว์น้้าอีกด้วย 
 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางในการ
เคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อเล็ก 
- กล้ามเนื้อใหญ่และการ
ประสานสัมพันธ์กันได้อย่าง
คล่องแคล่ว 
2. เด็กเข้าใจความหมายของ
ค้าบรรยาย และแสดงท่าทาง
การเคล่ือนไหวตามค้า
บรรยายได้ 
3. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้สะอาด
ตามวัย 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม 
: เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท้ังตัว
เพื่อ เคล่ือนท่ี  (การคืบ, การคลาน
, การเดิน, การวิ่ง, การทรงตัว) 
(13)  
2. การฟังและการตอบสนอง : เด็ก
ฟังและแสดงการตอบสนองต่อ
เสียง (16)  
3. ความเร็ว : เด็กเข้าใจ
ประสบการณ์เกี่ยวกับ “เร็ว” และ 
“ช้า” (34)  
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. เคล่ือนไหวพื้นฐานให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณ
อย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อจังหวะหยุดให้หยุดเคล่ือนไหวทันที 
2. ครูให้เด็กๆ สมมุติตัวเองเป็นน้้าแข็ง โดยการม้วนตัวเป็น
ก้อนกลมๆ และเคล่ือนไหวตามค้าบรรยาย 
“เมื่อถึงฤดูร้อน น้้าแข็งในขั้วโลกเหนือเริ่มละลายแตกตัวเป็น
ก้อน กล้ิงตัวลงมาจากไหล่เขา กล้ิงไปๆ ๆ กล้ิงไปเรื่อยๆ ปะทะ
กับโขดหิน กระเด้ง กระดอนไปทุกทิศทุกทาง แล้วก็กล้ิงต่อไป 
กล้ิงไปทางซ้าย ไปทางซ้าย ไปทางซ้าย กล้ิงไปทางขวา ไป
ทางขวา ไปทางขวา กล้ิงไปข้างหน้า ไปเรื่อยๆ ไปเรื่อยๆ แล้ว
น้้าแข็งก็เริ่มละลาย ละลาย ละลาย กลายเป็นน้้าไหลไปรวมกัน
ในทะเล”  
3. ให้เด็กนอนพักคลายกล้ามเนื้อให้นั่งในท่าสบายหายใจ 
เข้า - ออก ช้าๆ  
4. ครูและเด็กร่วมสนทนาเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวประกอบค้า
บรรยาย เช่น ท้าไมน้้าแข็งจึงละลาย น้้าแข็งกล้ิงไปทางใดบ้าง 
กล้ิงไปเจออะไร แล้วเกิดอะไรขึ้น ในท่ีสุดน้้าแข็งเป็นอย่างไร   
 

 
1. กลอง 
2. ค้าบรรยาย 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหวของ
กล้ามเนื้อเล็ก - กล้ามเนื้อ
ใหญ่และการประสาน
สัมพันธ์กัน 
2. การเข้าใจความหมาย
ของค้าบรรยาย และแสดง
ท่าทางการเคล่ือนไหวตาม
ค้าบรรยาย  
3. การท้าความสะอาด
ร่างกาย 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (18)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

5. เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรม
ต่อไป 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนเกี่ยวกับประโยชน์
ของน้้าได้  
2. เด็กร่วมกันท่องค้าคล้อง
จองและปรบมือตามจังหวะ
อย่างสนุกสนาน 
3. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุอุปกรณ์ โดยใช้มือ เท้า ปาก 
ตา หู และ จมูก (22)  
2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนาโต้ตอบ
แบบ 2 ทาง (18)  
3. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้องจอง 
และ เพลงต่างๆ (21)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กๆ ท่องค้าคล้องจอง “น้้ามีประโยชน์มากมาย” 
พร้อมท้ังปรบมือตามจังหวะ  
2. ครูน้าภาพ คน พืช  สัตว์ ท่ีใช้ประโยชน์จากน้้า เช่น ใช้ด่ืม 
อาบ ช้าระล้างส่ิงต่างๆ ประกอบอาหาร ก่อสร้างอาคาร
บ้านเรือน ปลาว่ายน้้า  เด็ก/สัตว์ลงเล่นน้้าในแหล่งน้้า ล้าธาร 
มาให้เด็กดู และร่วมสนทนาบอกเล่าถึงประโยชน์ของน้้า ท่ีคน 
พืช สัตว์ ใช้ประโยชน์จากน้้าอย่างไรบ้าง 
3. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค้าศัพท์ น้้า น้้าแข็ง ทะเล แม่น้้า  
ล้าคลอง  
4. เด็กๆ ท่องค้าคล้องจอง “น้้ามีประโยชน์มากมาย” พร้อมท้ัง
ปรบมือตามจังหวะ  

 
1. ค้าคล้องจอง 
“น้้ามีประโยชน์
มากมาย”  
2. ภาพคน พืช  สัตว์ 
ด่ืมน้้า อาบน้้า ช้าระ
ล้างส่ิงต่างๆ 
ประกอบอาหาร 
ก่อสร้างอาคาร
บ้านเรือน  
ปลาว่ายน้้า   
เด็ก/สัตว์ลงเล่นน้้า
ในแหล่งน้้า ล้าธาร  
3. บัตรค้าศัพท์น้้า 
น้้าแข็ง ทะเล แม่น้้า 
ล้าคลอง  
 
 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนเกี่ยวกับ
ประโยชน์ของน้้าได้  
2. การท่องค้าคล้องจอง
และปรบมือตามจังหวะ
อย่างสนุกสนาน 
3. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (19)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
ริเริ่มท้าส่ิงท่ีสนใจ (1)  
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการส้ารวจ
และการเล่น (2)  
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3)  
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก
คนอื่น (7)  
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10)  
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มตาม
กิจวัตรประจ้าวัน (11)  
7. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนาโต้ตอบ
แบบ 2 ทาง (18)  
8. การพูด : เด็กเปล่งเสียงพูด
แสดงความคิด ความรู้สึก (19)  
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่ม
อื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 3 จนครบ
ทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 3 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3 ออกมาทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (20)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

ต่างๆ (20)  
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุอุปกรณ์ โดยใช้มือ เท้า ปาก 
ตา หู และ จมูก (22)  
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับ
การเริ่มต้นเวลาและการหมดเวลา 
(33)  
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ
ขึ้นอีก เพื่อท้าความเข้าใจสาเหตุ
และผลลัพธ์ (35) 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางการ
เคล่ือนไหวร่างกายในการเล่น
โดยระมัดระวงัความปลอดภัย
ของตนเอง และผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม 
: เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท้ังตัว
เพื่อ เคล่ือนท่ี (การคืบ, การคลาน, 
การเดิน, การวิ่ง, การทรงตัว) (13)  
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10)  
3. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก
คนอื่น (7)  
 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ให้เด็กอบอุ่นร่างกาย ยืนสะบัดมือ แตะปลายเท้า 10 ครั้ง 
2. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่น 
 - วิธีเล่นอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
 - รู้จักการรอคอยโดยการเข้าแถวตามล้าดับ ก่อน - หลัง 
 - รู้จักการแบ่งปัน ไม่แย่งกนัเล่น 
3. ให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามท่ีตนเองสนใจ 
4. ให้เด็กนั่งพักคลายกล้ามเนื้อ  
5. ครูชักชวนเด็กสรุปและตอบค้าถาม เช่นเด็กๆ เล่นอะไร 
ท้าไมจึงเลือกเล่นเครื่องเล่นนี้ เพราะอะไร เปิดโอกาสให้เด็ก
บอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
 

  
- เครื่องเล่นสนาม 
 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางการ
เคล่ือนไหวของร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง  
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (21)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

6. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมพร้อมเพื่อท้า 
กิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ และ
พยัญชนะท่ีก้าหนดให้ได้  
2. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และร่วมกันแก้ปัญหาในการ
เล่นเกมได้  
3. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกัน
อย่างต้ังใจและอย่างมี
ความสุข 
 

 
1. การส้ารวจความเหมือนและ
ความต่าง : เด็กส้ารวจและรับรู้ถึง
ความเหมือน และความแตกต่าง
ของส่ิงรอบตัว (24)  
2. ความสัมพันธ์แบบหนึ่งต่อหนึ่ง : 
เด็กมีประสบการณ์เกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ แบบหนึ่งต่อหนึ่ง 
(26)  
3. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มตาม
กิจวัตรประจ้าวัน (11)  
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน  
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “ด่ืมน้้า” 
2. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค้าศัพท์ น้้า น้้าแข็ง ไอน้้าทะเล แม่น้้า 
ห้วย หนอง คลอง บึง ล้าธาร และพยัญชนะ ข ค ง ท ธ น บ ม 
ย ว ห อ  
3. ครูพาเด็กๆ ท้ากิจกรรมจับคู่ค้ากับตัวอักษร 
โดยด้าเนินกิจกรรมดังนี ้
 - ครูติดบัตรค้าศัพท์ไว้ที่กระดาน/ปูายนิเทศ 
 - คว่้าบัตรตัวอักษรไว้ 
 - ให้เด็กนั่งแถวตอนเป็นกลุ่ม  
 - เริ่มเล่น ให้เด็กคนท่ี 1 ของแต่ละกลุ่มออกมาหยิบบัตร
ตัวอักษรท่ีคว่้าอยู่ แล้วอ่านออกเสียงตัวอักษร แล้วน้าไปติดไว้
ใต้บัตรค้าศัพท์ให้ตรงกับตัวอักษรท่ีเลือก 
 - เด็กทุกคนช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง ถ้าผิดให้แก้ไขให้
ถูกต้อง ถ้าถูกให้ออกเสียงตัวอักษรพร้อมกัน 
 - ท้าเช่นนี้ไปจนครบเด็กทุกคนในแต่ละกลุ่ม กลุ่มใดท้าถูกต้อง
มากท่ีสุดเป็นผู้ชนะ 
5. ครูและเด็กร่วมกันทบทวนประโยชน์ของน้้า และแหล่งน้้า
ต่างๆ อีก 1 รอบ 
6. หมดเวลาให้เด็กเก็บของเข้าท่ีและท้าความสะอาดบริเวณ
พื้นท่ีท่ีเล่นเกม  

 
1. เพลง “ด่ืมน้้า” 
2. เกมจับคู่ค้ากับ
ตัวอักษร 
3. บัตรค้า และบัตร
ตัวอักษร 

สังเกต 
1. การออกเสียงค้าศัพท์ 
และพยัญชนะท่ีก้าหนดให้   
2. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และร่วมกัน
แก้ปัญหาในการเล่นเกม   
3. การท้ากิจกรรมร่วมกัน
อย่างต้ังใจและอย่างมี
ความสุข 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (22)  
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพฤหัสบดี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (23)  
 

  

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย น้้า  เร่ือง “เด็กดีช่วยกันประหยัดน้้า” 

ความคิดรวบยอด 
น้้าเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า เราต้องช่วยกันประหยัด เพื่อให้มีไว้ใช้ได้นานๆ ก่อนท่ีเราจะไม่มีน้าไว้ใช้อีกต่อไปและ ยังประหยัดเงินค่าน้้าท่ีต้องจ่ายอีกด้วย เด็กๆ ช่วย

ประหยัดน้้าได้ด้วยวิธีง่ายๆ เช่น ใช้ฝักบัวแทนอ่างอาบน้้า ปิดน้้าในขณะแปรงฟัน เวลาล้างจานอย่าเปิดน้้าท้ิงไว้ ล้างผักด้วยการแช่และ ล้างผักลงในอ่างท่ีปิดก้นอ่าง ปิดน้้า
ทุกครั้งท่ีเลิกใช้ 

 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางในการ
เคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อเล็ก 
- กล้ามเนื้อใหญ่และการ
ประสานสัมพันธ์กันได้อย่าง
คล่องแคล่ว 
2. เด็กแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบเพลง            
ตามจินตนาการได้ 
3. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกัน
อย่างต้ังใจและมีความสุข 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายบางส่วน 
: เด็กเคล่ือนไหวอวัยวะส่วนต่างๆ 
ของ ร่างกาย (การหันศีรษะ, การ
หยิบจับ, การเตะ) (12)  
2. การตอบสนองต่อเสียงเพลง : 
เด็กแสดงการตอบสนองต่อ
เสียงเพลง (40)  
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. เคล่ือนไหวพื้นฐานให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณ
อย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อจังหวะหยุดให้หยุดเคล่ือนไหวทันที 
2. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง “น้้า” และให้เด็กๆ คิดท่าทาง
ประกอบเพลง  
3. ให้เด็กๆ เคล่ือนไหวร่างกาย โดยท้าท่าทางประกอบเพลง 
“น้้า”ตามจินตนาการ  
4. ให้เด็กๆ เคล่ือนไหวตามข้อ 3 ซ้้าๆ อัก 2 - 3 รอบ 
5. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อนั่งในท่าสบาย 
6. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวโดยท้าท่าทาง
ประกอบเพลง เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วม
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
7. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพื่อท้า
กิจกรรมต่อไป 
 
 

 
1. กลอง 
2. เพลง “น้้า” 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหวของ
กล้ามเนื้อเล็ก - กล้ามเนื้อ
ใหญ่และการประสาน
สัมพันธ์กัน 
2. การแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบเพลง
ตามจินตนาการ  
3. การท้ากิจกรรมร่วมกัน
อย่างต้ังใจและมีความสุข 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (24)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบและ
แสดงความคิดเห็นร่วมกับครู
และเพื่อนได้ 
2. เด็กร่วมกิจกรรมด้วยความ
ต้ังใจ กระตือรือร้น และมี
ความสุข 
 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุอุปกรณ์ โดยใช้มือ เท้า ปาก 
ตา หู และ จมูก (22)  
2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนาโต้ตอบ
แบบ 2 ทาง (18)  
3. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มตาม
กิจวัตรประจ้าวัน (11)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง “ปิดน้้า ปิดไฟ” ปรบมือ และโยกตัว
ตามจังหวะเพลง  
2. น้าภาพการใช้น้้าอย่างประหยัด มาให้เด็กดู และร่วม
สนทนากับเด็ก ให้เด็กบอกถึงวิธีท่ีเด็กใช้น้้าอย่างประหยัดได้
อย่างไรบ้าง  
3. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงว่า เด็กจะช่วยศพด./
โรงเรียนประหยัดน้้าได้อย่างไรบ้าง โดยครูเป็นผู้เขียนข้อตกลง 
ให้เด็กช่วยกันวาดภาพ เด็กจะช่วยศพด./โรงเรียนประหยัดน้้า
ได้อย่างไรบ้าง น้าไปติดไว้ที่ผนังห้อง/ปูายนิเทศ 
4. ครูพาเด็กๆ ท่องข้อตกลงของห้องเรียน 
5. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “ปิดน้้า ปิดไฟ” ปรบมือ และ
โยกตัวตามจังหวะเพลง อีก 1 รอบ 

 
1. เพลง “ปิดน้้า ปิด
ไฟ”  
2. ภาพการใช้น้้า
อย่างประหยัด
อุปกรณ์ตกแต่ง
สถานท่ี เช่น ธงสาย
ประดับ ลูกโปุง แถบ
ผ้า กระดาษสี พู่ 
เล่ือม ฯลฯ  
 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบและ
แสดงความคิดเห็นร่วมกับ
ครูและเพื่อน  
2. การร่วมกิจกรรมด้วย
ความต้ังใจ กระตือรือร้น 
และมีความสุข 
 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
ริเริ่มท้าส่ิงท่ีสนใจ (1)  
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการส้ารวจ
และการเล่น (2)  
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3)  
 
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) จากนั้นจึงให้
เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
 
 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (25)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก
คนอื่น (7)  
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10)  
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มตาม
กิจวัตรประจ้าวัน (11)  
7. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนาโต้ตอบ
แบบ 2 ทาง (18)  
8. การพูด : เด็กเปล่งเสียงพูด
แสดงความคิด ความรู้สึก (19)  
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ต่างๆ (20)  
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุอุปกรณ์ โดยใช้มือ เท้า ปาก 
ตา หู และ จมูก (22)  
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับ
การเริ่มต้นเวลาและการหมดเวลา 
(33)  
 

3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 4 จนครบ
ทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 4 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4 ออกมาทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (26)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ
ขึ้นอีก เพื่อท้าความเข้าใจสาเหตุ
และผลลัพธ์ (35) 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวม 
: เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท้ังตัว
เพื่อ เคล่ือนท่ี  (การคืบ, การคลาน
, การเดิน, การวิ่ง, การทรงตัว) 
(13)  
2. การเคล่ือนไหวพร้อมอุปกรณ์ : 
เด็กเคล่ือนไหวร่างกายประกอบ 
อุปกรณ์ต่างๆ (14)  
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3)  
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยเดินย่้าเท้าอยู่กับท่ี 
2. ครูน้ากล่องกระดาษไปต้ังไว้ที่จุดท่ีก้าหนดระยะห่างจากเส้น
ประมาณ 5  เมตร  
3. แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มตามความเหมาะสม กลุ่มละประมาณ 
5 คน ให้แต่ละกลุ่มเข้าแถวตอนเรียงหนึ่ง คนแรกของแต่ละ
กลุ่มยืนท่ีเส้นท่ีก้าหนดและมีเด็กอีก 1 คน ยืนประจ้ากล่อง 
4. ครูอธิบายและสาธิตวิธีเล่น ดังนี้  
 - เด็กคนท่ี 1 โยนลูกบอลไปท่ีกล่องให้ลงกล่อง (บางคนอาจ
โยนไม่ลงกล่อง) แล้วไปต่อท้ายแถว    
 - คนท่ี 2 เลือนขึ้นมายืนท่ีเส้น เด็กคนท่ียืนประจ้ากล่องโยน
ลูกบอลกลับมาให้คนท่ี 2 (ท่ียืนอยู่ท่ีเส้น) คนท่ี 2 โยนลูกบอล
ให้ลงกล่อง แล้วไปต่อท้ายแถว  
 - ปฏิบัติเช่นนี้จนครบทุกคน แถวใดโยนลูกบอลลงกล่อง
ได้มากท่ีสุดเป็นผู้ชนะ 
5. เมื่อเล่นเสร็จแล้ว ครูให้เด็กนั่งผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
6. ครูร่วมสนทนากับเด็ก สรุปการเล่นของแต่ละกลุ่ม  
7. เด็กๆ เก็บอุปกรณ์และท้าความสะอาดร่างกาย 

 
1. ลูกบอล เบอร์ 3 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง  
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (27)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กส้ารวจส่ิงต่างๆ และ
รับรู้ โดยใช้ประสาทสัมผัส  
2. สนทนาโต้ตอบกับครูและ
เพื่อนเกี่ยวกับการประหยัดน้้า
ได้ 
3. เด็กร่วมกิจกรรมอย่างต้ังใจ
และมีความสุข 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุอุปกรณ์ โดยใช้มือ เท้า ปาก 
ตา หู และ จมูก (22)  
2. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนาโต้ตอบ
แบบ 2 ทาง (18)  
3. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุกกับ
เรื่องราว บทกลอน ค้าคล้องจอง 
และ เพลงต่างๆ (21)  
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง “ปิดน้้า ปิดไฟ” ปรบมือ และโยกตัว
ตามจังหวะเพลง 
2. ครูพาเด็กๆ ไปส้ารวจ ก๊อกน้้าในบริเวณ ศพด. ส้ารวจดูว่ามี
ก๊อกน้้าช้ารุดหรือไม่ หรือมีใครเปิดน้้าท้ิงไว้ หรือไม่ นับจ้านวน
ก๊อกน้้าท้ังหมด แล้วกลับมาท่ีห้องเรียน  
3. ครูและเด็กร่วมกันสนทนา และสรุปร่วมกันว่าก๊อกน้้า มี
จ้านวนเท่าไร มีก๊อกน้้าช้ารุดหรือไม่ ถ้ามีก๊อกน้้าช้ารุด เด็กๆ 
จะท้าอย่างไร  
4. เด็กท่องข้อตกลงในการประหยัดน้้าของห้องเรียน 
5. เด็กๆ ร้องเพลง “ปิดน้้า ปิดไฟ” ปรบมือ และโยกตัวตาม
จังหวะเพลง 
 

 
1. เพลง “ปิดน้้า ปิด
ไฟ” 
2. ข้อตกลงในการ
ประหยัดน้้าของ
ห้องเรียน  
 

สังเกต 
1. การส้ารวจส่ิงต่างๆ 
และรับรู้ โดยใช้ประสาท
สัมผัส  
2. การโต้ตอบกับครูและ
เพื่อนเกี่ยวกับการ
ประหยัดน้้า  
3. การร่วมกิจกรรมอย่าง
ต้ังใจและมีความสุข 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (28)  
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันศุกร์ 
 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (29)  
 

  

5. วันศุกร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย น้้า  เร่ือง “การทดลองการกรองน้้าอย่างง่าย”                                                                                          

ความคิดรวบยอด 
 การกรองน้้า เป็นการท้าน้้าให้สะอาดด้วยวิธีกรองน้้า ซึ่งเด็กๆ สามารถท้าเครื่องกรองน้้าอย่างง่ายได้ด้วยตนเอง โดยใช้ขวด ทราย ส้าลี กรวด และถ่าน 

 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กใช้กล้ามเนื้อเล็ก ใหญ่
ในการเคล่ือนไหวได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. เด็กแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวตามค้าส่ังได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความ 
ร่าเริง แจ่มใส และอารมณ์ดี 
  
 

 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายบางส่วน 
: เด็กเคล่ือนไหวอวัยวะส่วนต่างๆ 
ของ ร่างกาย (การหันศีรษะ, การ
หยิบจับ, การเตะ) (12)  
2. การฟังและการตอบสนอง : เด็ก
ฟังและแสดงการตอบสนองต่อ
เสียง (16) 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปรอบๆ บริเวณอย่างอิสระตาม
จังหวะกลอง กระจายไปเต็มพื้นท่ี โดยไม่ชนกัน  
2. ให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายตามค้าส่ังของครู ดังนี้ 
 - ให้ใช้ไหล่เคล่ือนไหว พร้อมกับเคล่ือนท่ีไปรอบๆ โดยไม่ชน
กัน 
 - ใช้แขนเคล่ือนไหว พร้อมกับเคล่ือนท่ีไปท้าตัวให้สูงบ้างต้่า
บ้างโดยไม่ชนกันเมื่อได้ยินสัญญาณหยุดต้องค้างท่านั้นไว้ 
 - จับมือนั่งลงเป็นวงกลมใหญ ่
3. ครูสาธิตการใช้ร่างกายท้าจังหวะคือตบมือตบไหล่ตบตักโดย
ตบ ตามจังหวะ ดังนี ้
 3.1 ให้เด็กนั่งเป็นแถวหันหน้าเข้าหากันให้ตรงคู่ (จ้านวนแถว
จัดได้ตามความเหมาะสม)  
 3.2 ท้าคนเดียวตบตามจังหวะ ดังนี้ 
 - ตัก ตัก มือ ตัก มือ ตัก ตัก (ตัก=ตบท่ีหน้าขา) (มือ=ตบมือ)  
 3.3 ท้าร่วมกับเพื่อนท่ีนั่งหันหน้าเข้าหากันเป็นคู่  
 - ตัก ตัก มือ เพื่อน มือ ตัก ตัก (เพื่อน = ใช้มือท้ังสองข้างตบ
ท่ีมือเพื่อน)  
4. ให้เด็กท้าตามข้อ 3 ซ้้าๆ  

 
- กลอง 

สังเกต 
1. การใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
ใหญ่ในการเคล่ือนไหว
อย่างคล่องแคล่วสัมพันธ์
กัน 
2. การแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวตามค้าส่ัง  
3. การแสดงออกถึงความ
ร่าเริง แจ่มใส และอารมณ์
ดี 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (30)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

5. ครูร่วมสนทนากับเด็กสรุปการท้ากิจกรรม  
 - ใครท้าได้ถูกต้องหรือไม่ เพราะเหตุใด  
6. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการนั่งหลับตาหายใจลึกๆ  
7. เด็กดื่มน้้า ล้างมือ และเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กร่วมกันประดิษฐ์เครื่อง
กรองน้้าอย่างง่ายได้ตาม
ขั้นตอน 
2. เด็กท้ากิจกรรมการทดลอง
ง่ายๆ ได้  
3. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนเกี่ยวกับการทดลอง
ได้ 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุอุปกรณ์ โดยใช้มือ เท้า ปาก 
ตา หู และ จมูก (22)  
2. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ 
ขึ้นอีก เพื่อท้าความเข้าใจสาเหตุ
และผลลัพธ์ (35)  
3. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนาโต้ตอบ
แบบ 2 ทาง (18)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูเล่านิทานเรื่อง “กากับเหยือกน้้า” ให้เด็กๆ ฟัง 
2. ครูและเด็กสนทนาเกี่ยวกับเรื่องราวในนิทาน  
 - ท้าไมในตอนแรกกาจึงด่ืมน้้าไม่ได้ 
 - กาท้าอย่างไรจึงได้ด่ืมน้้าในเหยือก 
 - ท้าไมน้้าในเหยือกจึงสูงขึ้น 
3. ครูสนทนากับเด็กๆ ว่า ถ้าน้้าไม่สะอาด เราจะท้าน้้าให้
สะอาดได้อย่างไร  
4. ครูแบ่งเด็กเป็น 5 กลุ่มๆ ละเท่าๆ กัน แล้วให้ตัวแทนแต่ละ
กลุ่มมารับวัสดุอุปกรณ์ กลุ่มละ 1 ชุด และพาเด็กประดิษฐ์
เครื่องกรองน้้าอย่างง่าย ตามข้ันตอน ดังนี้ 
 4.1 ครูชวนเด็กๆ ส้ารวจอุปกรณ์ สนทนาเกี่ยวกับอุปกรณ์
ต่างๆ และออกเสียงช่ืออุปกรณ์ต่างๆ ขวด ทราย ส้าลี กรวด 
ถ่าน 
 4.2 ตัดขวดน้้า ประมาณ 2 - 3 ของขวด 
 4.3 คว่้าขวดน้้า และใส่วัสดุลงในขวดตามล้าดับ ดังภาพ 
 
 
 

 
1. อุปกรณ์ ท้าเครื่อง
กรองน้้า  ได้แก ่
 - กรวดเล็กๆ  
 - ทราย 
 - ถ่านทุบ 
 - ส้าลี 
 - ขวดน้้า 
2. นิทานเรื่อง “กา
กับเหยือกน้้า” 
3. บัตรค้าศัพท์ 

สังเกต 
1. การร่วมกันประดิษฐ์
เครื่องกรองน้้าอย่างง่ายได้
ตามข้ันตอน 
2. การท้ากิจกรรมการ
ทดลองง่ายๆ  
3. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนเกี่ยวกับการ
ทดลอง  



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (31)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
5. เมื่อได้เครื่องกรองน้้าแล้ว ให้เด็กแต่ละกลุ่มน้าน้้าท่ีไม่
สะอาดท่ีครูเตรียมไว้ใส่ในเครื่องกรองน้้า และร่วมการคาดเดา
ว่าน้้าท่ีกรองจะสะอาดหรือไม ่
6. ครูแลเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับข้ันตอนการประดิษฐ์เครื่อง
กรองน้้า และการกรองน้้าอย่างง่าย เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า 
ซักถามและร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
7. เด็กๆ น้าเครื่องกรองน้้าไปต้ังไว้ที่โต๊ะแสดงผลงาน 
8. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค้าศัพท์ เครื่องกรองน้้า ขวด ทราย 
ส้าลี กรวด ถ่าน ซ้้าอีก 1 รอบ  
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (32)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
ริเริ่มท้าส่ิงท่ีสนใจ (1)  
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการส้ารวจ
และการเล่น (2)  
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3)  
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก
คนอื่น (7)  
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10)  
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มตาม
กิจวัตรประจ้าวัน (11)  
7. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนาโต้ตอบ
แบบ 2 ทาง (18)  
8. การพูด : เด็กเปล่งเสียงพูด
แสดงความคิด ความรู้สึก (19)  
9. การส้ารวจส่ือส่ิงพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 5 จนครบ
ทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 5 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5 ออกมาทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (33)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

ต่างๆ (20)  
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุอุปกรณ์ โดยใช้มือ เท้า ปาก 
ตา หู และ จมูก (22)  
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับ
การเริ่มต้นเวลาและการหมดเวลา 
(33)  
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ
ขึ้นอีก เพื่อท้าความเข้าใจสาเหตุ
และผลลัพธ์ (35) 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเองได้ 
 

 
1. การเคล่ือนไหวตามจังหวะซ้้าๆ : 
เด็กแสดงความรู้สึกตอบสนองและ 
สร้างประสบการณ์ในการเครื่อง
ไหวร่างกายตามจังหวะซ้้าๆ 
สม่้าเสมอ (15)  
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10)  
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3)  
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 
2. ครูและเด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นน้้า เล่นทราย 
3. ครูให้เด็กเล่นน้้าเล่นทรายอย่างอิสระ หากมีสัตว์จ้าลองท่ี
เป็นพลาสติก ครูสามารถน้ามาเป็นอุปกรณ์ในการเล่นน้้าได้ครู
ร่วมเล่นและต้ังค้าถาม สนทนากับเด็กเกี่ยวกับส่ิงท่ีเล่น 
4. ครูร่วมเล่นและต้ังค้าถาม สนทนากับเด็กเกี่ยวกับส่ิงท่ีเล่น 
5. ครูให้สัญญาณเก็บวัสดุอุปกรณ์ เด็กๆ ช่วยกันตักน้้าไปรด
ต้นไม ้
6. เด็กท้าความสะอาดร่างกายและเตรียมพร้อมเพื่อท้า
กิจกรรมต่อไป 
 

 
1. น้้า 
2. อุปกรณ์การเล่น
น้้า  
3. ทราย 
4. อุปกรณ์การเล่น
ทราย เช่น สัตว์
จ้าลองบล็อกพิมพ์ 
พล่ัว ช้อนตักทราย 
กระบอกน้้า ขวดตวง 
กระป๋องพลาสติก 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง  
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเอง  



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (34)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส้าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนเกี่ยวกับการทดลอง
กรองน้้าได้ 
2. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาในการท้า
กิจกรรมได้  
3. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกัน
อย่างต้ังใจและมีความสุข 
 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุอุปกรณ์ โดยใช้มือ เท้า ปาก 
ตา หู และ จมูก (22)  
2. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพื่อท้าให้เกิดส่ิงต่างๆ 
ขึ้นอีก เพื่อท้าความเข้าใจสาเหตุ
และผลลัพธ์ (35)  
3. การส่ือสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการส่ือสาร สนทนาโต้ตอบ
แบบ 2 ทาง (18)  
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. เด็กๆ ร้องเพลง “ปิดน้้า ปิดไฟ” ท่องค้าขวัญประหยัดน้้า 
2. ครูชักชวนให้เด็กสนทนาเรื่องราวเกี่ยวกับน้้าท่ีท้ากิจกรรม
มาแล้ว การท้าเครื่องกรองน้้า และการทดลองต่างๆ  
3. ให้เด็กแต่ละกลุ่ม สังเกตและสรุปผลเกี่ยวกับน้้าท่ีได้จากการ
กรองน้้าท่ีท้าในกิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
4. เด็กแต่ละกลุ่มน้้าเสนอผลงานของตน 
 - การประดิษฐ์เครื่องกรองน้้า 
 - ผลการกรองน้้าเป็นไปตามท่ีคาดเดาไว้หรือไม่ เพราะเหตุใด  
เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ  
5. เด็กทบทวนค้าศัพท์ต่างๆ  
6. เมื่อหมดเวลา เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์ท้าความสะอาด
ร่างกาย  
 

 
1. เครื่องกรองน้้าท่ี
เด็กประดิษฐ์ขึ้น 
2. เพลง “ปิดน้้า ปิด
ไฟ” 
3. ค้าขวัญประหยัด
น้้า 
4. บัตรค้าศัพท์ 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนเกี่ยวกับการ
ทดลองกรองน้้า    
2. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหาใน
การท้ากิจกรรม   
3. การท้ากิจกรรมร่วมกัน
อย่างต้ังใจและมีความสุข 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (35)  
 

  

 
 
 

 
ตารางการจัดกิจกรรมเสรี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (36)  
 

  

ตารางการจัดกจิกรรมเสรี  หน่วย น้้า 
มุม 

มุมบ้าน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร์ มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี 1 “ร้านข้าวแกง” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กลองแต่งตัวเป็นแม่ครัว และ
เล่นท้าอาหารอร่อยๆ ตาม
จินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ชุดแม่ค้า หมวกแม่ค้า 
 - อุปกรณ์ขายผัก เช่น ตาช่ัง 
 - ผักจ้าลอง, ขนมปัง 
 - กระทะ, ตะหลิว, เงินปลอม 

กิจกรรมท่ี 1 “ร้างอ่างเก็บน้้า” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กลองออกแบบและสร้างอ่าง
เก็บน้้าเป็นรูปทรงต่างๆ ตาม
จินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก้ 

กิจกรรมท่ี 1 “เรื่องสนุกของน้้า” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กอ่านหนังสือ และนิทาน
เกี่ยวกับน้้า และลองเขียนช่ือเรื่อง 
หรือค้าศัพท์จากนิทานท่ีได้อ่าน 
ส่ือท่ีใช้ 
 - นิทานต่างๆ ในมุมภาษา 

กิจกรรมท่ี 1 “น้้าเย็น - น้้าอุ่น” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กเทน้้าเย็นใส่ถังน้้าแล้วเอามือ
สัมผัสน้้า เด็กเทน้้าอุ่นใส่ถังน้้าแล้ว
เอามือสัมผัสน้้า จากนั้นให้ท้าการ
เปรียบเทียบระหว่างน้้าเย็นกับ
น้้าอุ่น 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ถังน้้า 
 - น้้าเย็น, น้้าอุ่น 

กิจกรรมท่ี 1 “พิมพ์ภาพ” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กลองน้าเศษวัสดุต่างๆ มาพิมพ์
ภาพให้เป็นภาพบ้านต่างๆ ตาม
จินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - สีน้้า 
 - กระดาษ, ดินสอ 
 - วัสดุเหลือใช้ต่างๆ ท่ีสามารถ
น้ามาพิมพ์ภาพได้ 

กิจกรรมท่ี 2 “น้้าปั่นแสนอร่อย” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กลองคิดท้าเมนูน้้าปั่นที่มีสีสัน
หลากหลายแสนอร่อยและตกแต่ง
แก้วตามจินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - อุปกรณ์ครัว 
 - ผักจ้าลอง 
 - อาหารจ้าลอง 
 - ขนมจ้าลอง 

กิจกรรมท่ี 2 “สร้างเมืองใต้น้้า” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กเอาไม้บล็อกและวัสดุของเล่น
ในมุมบล็อกสร้างเมืองใต้น้้าตาม
จินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก้ 

กิจกรรมท่ี 2 “ค้าศัพท์เกี่ยวกับน้้า
น่ารู้” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กลองเขียนช่ือค้าศัพท์เกี่ยวกับ
น้้าตามบัตรภาพค้าศัพท์ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - สมุดบันทึกเล่มเล็ก 
 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 
 - บัตรภาพค้าศัพท์ 

กิจกรรมท่ี 2 “หมุดลอยน้้า” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เทน้้าใส่กะละมัง จากนั้นค่อยวาง
หมุดบนผิวน้้า แล้วสังเกตการ
เปล่ียนแปลง 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กะละมัง 
 - น้้า 
 - หมุด 
 

กิจกรรมท่ี 2 “เปุาสี” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กเลือกใช้หลอดจุ่มสีน้้าแล้วหยด
ลงกระดาษแล้วเปุาให้เป็นรูปตาม
จินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กระดาษ 
 - สีโปสเตอร์, สีน้้า 
 - แก้วน้้า,จานสี 
 - ผ้าเช็ดมือ, ผ้ากันเป้ือน 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (37)  
 

  

 
 
 
 

แนวปฏิบัติส้าหรับครู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (38)  
 

  

แนวปฏิบัติส้าหรับครู 
หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. ค้าถามส้าคัญ 1.1 น้้ามีความส้าคัญต่อเราอย่างไร 
1.2 น้้ามาจากไหน 
1.3 เด็กๆ เคยเห็นน้้าอยู่ท่ีไหน  
1.4 เด็กๆ รู้จักแหล่งน้้าอะไรบ้าง 
1.5 น้้ามีประโยชน์อย่างไร มีประโยชน์ต่อใครบ้าง  
1.6 เด็กๆ จะช่วยกันประหยัดน้้าได้อย่างไร  
1.7 เราจะท้าน้้าสกปรกให้สะอาดได้อย่างไร 

2. ระบบการจัดเด็กเข้ามุม
ประสบการณ์ 

วันจันทร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2, 3, 4, 5 
วางแผน แบบไม่มีการจด
บันทึก 

วันอังคาร 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 3, 4, 5, 1 
วางแผน แบบไม่มีการจด
บันทึก 
  

วันพุธ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4, 5, 1, 2 
วางแผน แบบไม่มีการจด
บันทึก 
  

วันพฤหัสบดี 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 5, 1, 2, 3 
วางแผน แบบไม่มีการจด
บันทึก 
 

วันศุกร ์
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1, 2, 3, 4 
วางแผน แบบไม่มีการจด
บันทึก 
  

3. หนังสือนิทาน 3.1 มาอาบน้้าให้สนุกกันดีกว่า 
3.2 รุ้งกินน้้า 
3.3 มาแปรงฟันกัน 
3.4 กากับเหยือกน้้า 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (39)  
 

  

หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

4. ค้าศัพท์ที่น่าสนใจ Water น้้า  น้้าแข็ง  ไอน้้า  แหล่งน้้า  ทะเล  แม่น้้า  ล้าคลอง 

5. คณิตศาสตร์แสนสนุก 5.1 รูปร่าง รูปทรง ของน้้าในสถานะต่างๆ  
5.2 จ้านวนและตัวเลข : 1 - 10 
5.3 การจ้าแนก จับคู่  

6. ประสบการณ์พิเศษ 6.1 ครูพาเด็กท้ากิจกรรมการทดลองเรื่อง “น้้า” 
6.1 การประดิษฐ์เครื่องกรองน้้าอย่างง่าย 

7. การจัดบรรยากาศ 
และสภาพแวดล้อม 

7.1 ปูายนิเทศ : ครูและเด็กร่วมกันจัดปูายนิเทศความรู้เรื่อง “น้้า” 
7.2 โต๊ะจัดแสดงการเรียนรู้ของเด็ก : แสดงผลงานเด็ก 

8. การประสานความร่วมมือกับ 
ผู้ปกครองและชุมชน 

8.1 ข่าวสารส้าคัญ : ให้เด็กๆ น้าอุปกรณ์มาท้ากิจกรรมในสัปดาห์นี้ 
8.2 สร้างสรรค์การเรียนรู้ที่บ้าน : สังเกตพื้นท่ีบริเวณใกล้ชุมชนว่ามีแหล่งน้้าท่ีใดบ้าง? 
8.3 ชวนลูกหลานอ่านหนังสือ : ผู้ปกครองและลูกร่วมกันอ่านหนงัสือนิทาน และสนทนาเกี่ยวกับนิทานท่ีอ่าน 
8.4 ร่วมปรึกษาหารือ/เย่ียมบ้าน : เย่ียมบ้านเด็ก 

 
 
 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (40)  
 

  

 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (41)  
 

  

นิทานเรื่อง กากับเหยือกน้้า 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
     วันหนึ่งในฤดูร้อน…ท่ีมีอากาศร้อนจัดพระอาทิตย์ได้ส่องแสงแผดเผา…ไปท่ัวทุกแห่งหนน้้าในห้วยหนองคลองบึงแห้งผาก…จนไม่มีน้้าเหลืออยู่เลย 
มีกาตัวหนึ่ง…พยายามบินหาน้้าด่ืมด้วยความหิวกระหายจนกระท่ังมนับินไปพบเหยือกน้้าขนาดใหญ่ใบหนึ่งต้ังอยู่ท่ีก้นของเหยือกน้้ามนี้้าขังอยู่…เจ้ากาดีใจมาก… 
มันอยากด่ืมน้้าในเหยือกนี้ให้ได้แต่มีน้้าเหลืออยู่ในเหยือกน้อยเกินไปจนใช้ปากจุ่มลงไม่ถึงมันพยายามผลักเหยือกให้เอียงแต่เหยือกก็หนักเกินไปและไม่ว่าจะท้า 
อย่างไร เจ้ากาก็ไม่สามารถท่ีจะเอาปากยื่นลงไปกินน้้าได้ซะทีจนในท่ีสุด…เจ้ากาก็คิดขึ้นได้…มันใช้ปากคาบก้อนหินเล็กๆ ใส่ลงไปในเหยือกทีละก้อนๆ ๆ … 
และสังเกตเห็นว่าน้้าในเหยือกเอ่อข้ึนมาดังนั้น…มันจึงพยายามคาบก้อนหินทีละก้อนใส่ในเหยือกน้้าจนน้้าสูงขึ้นมาถึงปากคอเหยือกจนสามารถใช้จะงอยปากดื่มกิน 
น้้าได้ด้วยเหตุนี้…กาตัวนั้นจึงได้กินน้้าจนอิ่ม 
 
นิทานเร่ืองนี้สอนให้รู้ว่า 
     “การกระท้าบางอย่างใช้ก้าลังอย่างเดียว…ไมส้่าเร็จ…ต้องใช้ปัญญาความฉลาดเข้าช่วยด้วย” 
 
 
 

 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (42)  
 

  

เกม/การละเล่นพื้นบ้าน แข่งเรือบก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีเล่น 
     แบ่งผู้เล่นเป็น 2 ฝุาย เท่าๆ กัน  แล้วทั้ง 2 ฝุายนั่งเข้าแถวต่อกันเป็น 2 แถว ห่างกันพอสมควร โดยให้คนแรกของแถวอยู่ในระดับเดียวกัน คนท่ีนั่นอยู่ข้างหลังใช้ขารัด
เองของคนข้างหน้าไว้ต่อๆ กัน  เมื่อกรรมการให้สัญญาณเริ่มแข่งขัน ผู้เล่นท้ังสองฝุายจะต้องกระเถิบตัวไปข้างหน้าให้เร็วท่ีสุด และไม่ให้ขาหลุดจากเอวคนข้างหน้าเป็นอัน
ขาด ฝุายใดไปถึงเส้นชัยก่อนเป็นฝุายชนะ 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (43)  
 

  

เพลง อาบน้้า 
ไม่ทราบนามผู้แต่ง 

 
อาบน้้าแล้วสบายตัว  สบายหัวหนูหมั่นสระผม 

ตัดเล็บท่ีมันแหลมคม  ปากหอมน่าชมเพราะหนูแปรงฟัน 
 

เพลง น้้า 
                       
                    น้้า น้้า น้้า ด่ืมน้้าให้มาก     ด่ืมน้้าให้มาก ไม่เป็นไร 
               เพราะน้้าจะท้าให้สดช่ืน          ใบหน้าระรื่น เป็นนวลใย 
               ผิวพรรณจะผ่องใส                รูปร่างไฉไลงามเอย 
               โอ้หนอ โอ้หนอ โอ้หนอ โอ้หนอ นวลเอย 
 

เพลง ด่ืมน้้า 
ผู้แต่ง อาจารย์เตือนใจ  ศรีมารุต 

 
                       มาเรามาด่ืมน้้ากันเถอะ     ท้าให้ร่างกายสดช่ืนแข็งแรง 
                    มาเรามาด่ืมน้้ากันเถอะ        เพื่อหล่อเล้ียงร่างกาย 
                    ช่ืนใจช่ืนใจด่ืมน้้าแล้วชื่นใจ    ร่างกายสดใสเพียงแค่เราด่ืมน้้ากัน 

ค้าคล้องจอง น้้านั้นส้าคัญมาก  
ผู้แต่ง ร้าไพ  ไชยพาลี 

                น้้าใส  ไหลเย็นกระเซ็นซ่าน     จากห้วย ธาร บึง หนอง ล้าคลองใส 
          สู่ทะเล มหาสมุทรใหญ่                ผ่านพงไพร โขดเขา ล้าเนาธาร 
          คน พืช สัตว์ ต่างร้อง                  ต้องการน้้าเพื่อใช้ท้า ไร่นา ท้าอาหาร 
          ด่ืม อาบเย็น เล่นสนุก สุขส้าราญ    ประหยัดไว้ ใช้นานนาน ทุกบ้านเอย 
 

เพลง ปิดน้้าปิดไฟ 
 

     ปิดน้้าปิดไฟปิดน้้าปิดไฟ     เด็กดีท้ังหลายช่วยกันปิดเมื่อเลิกใช้ 
                กว่าจะเป็นน้้าต้องใช้         เงินมากมายเรามีไฟใช้ต้องแลกด้วยเงินทุน 
                ปิดน้้าปิดไฟปิดน้้าปิดไฟ     ให้มีน้้าใช้ได้นานนาน 
                ปิดน้้าปิดไฟปิดน้้าปิดไฟ     ให้มีไฟใช้ได้นานนาน 

      ให้นานนานให้นาน นาน    ตลอดไป 
 

ค้าขวัญ ประหยัดน้้า 
ดช.คณิศ  สิงห์บูรณา 

                      ประหยัดน้้าวันละนิด      กู้วิกฤตประเทศไทย 
                   ทุกคนต้องใส่ใจ                ประหยัดไว้เพื่อโลกเรา 
                   น้้าท้าหยดมีคุณค่าต่อชีวิต   ช่วยสักนิด คิดก่อนใช้ 

 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (44)  
 

  

 
 
 
 

บันทึกผลหลังการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (45)  
 

  

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที่ 23 (46)  
 

  

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 


