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แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี  สัปดาห์ที ่34  หน่วย ดิน หิน ทราย 
สาระที่ควรเรียนรู้ สิ่งต่างๆ รอบตัวธรรมชาติรอบตัว 

ตารางกิจกรรมประจ าวัน 
เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น.  รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผู้ปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 
 - เด็กเก็บกระเป๋า ของใช้ส่วนตัวและคืนหนังสือนิทาน  
 - เด็กเล่นกลางแจ้ง นอกห้องเรียน/สนามเด็กเล่น ช่วยกันท้าความสะอาด เก็บขยะ รดน้้าต้นไม้ 

08.30 - 09.00 น.  เข้าแถวเคารพธงชาติ  
และกิจกรรมหน้าเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ, สวดมนต์ 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร, ออกก้าลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหน้าเสาธง/สวัสดีทักทายกัน/เล่าข่าว หรือเหตุการณ์ส้าคัญประจ้าวัน 

09.00 - 09.15 น.  เตรียมตัวก่อนเรียนรู้  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารว่าง, ล้างมือ, เข้าห้องน้้า 

09.15 - 09.30 น.  กิจกรรมเช้าวันใหม่ สดใสแข็งแรง  - ครูจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะที่สัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.30 - 09.45 น.  กิจกรรมกลุ่มใหญ่  - ครูพาเด็กท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่ เชื่อมโยงหน่วยการเรียนรู้ 

09.45 - 10.45 น.  
 
กิจกรรมเสรี  
 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
 - ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือท้ากิจกรรมตามมุมที่วางแผน  
 - เล่นแล้วเก็บ (5 นาที) ครูร้องเพลง หรือเปิดเพลงเบาๆ ให้สัญญาณ เด็กเก็บของเล่นและท้าความสะอาดด้วยตนเอง  
 - ทบทวน (10 นาที) เด็กน้าเสนอความคิดและผลงาน บอกเล่าสิ่งที่ไปปฏิบัติในมุม และตอบค้าถาม  

10.45 - 11.15น.  กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน  - ครูพาเด็กท้ากิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน (กิจกรรมกลางแจ้ง)    
 - เด็กล้างมือท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 

11.15 - 11.30 น.  พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น.  เตรียมตัวก่อนนอน  - เด็กล้างมือ, ล้างหน้า, แปรงฟัน, อาบน้้า, ปูที่นอน, ดื่มนม  
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เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

12.00 - 12.15 น.  กิจกรรมพานิทานกลับบ้าน 
 - เด็กเลือกนิทานที่สนใจมาเตรียมไว้ให้ครูลงบันทึกเพ่ือยืมกลับบ้าน  

 - เด็กเลือกนิทานให้ครูเล่าให้ฟังก่อนนอน 

12.15 - 14.15 น.  นอนพักผ่อน  - ครูเล่านิทานก่อนนอน, พาเด็กสวดมนต์, เปิดเพลงบรรเลงเบาๆ และให้เด็กนอนพักผ่อน 

14.15 - 14.30 น.  ตื่นนอน  - เด็กเก็บที่นอน, ล้างหน้า, ทาแป้ง 

14.30 - 15.00 น.  กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน  - ครูพาเด็กร้องเพลง, เล่านิทาน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ที่หนูท้า, สะท้อนการเรียนรู้ก่อนกลับบ้าน 
 - ครูแจกหนังสือนิทานพร้อมสมุดบันทึก (เล่มสีฟ้า) ให้เด็กเอาไปใส่กระเป๋า 
 - ครูชักชวนให้เด็กเล่นเกมการละเล่นที่มีกติกาหรือเล่นเกมการศึกษาที่สอดคล้องกับหน่วยและเรื่องที่เรียนรู้ในวันนี้  
 - เด็กๆ ช่วยกันท้าความสะอาด, รดน้้าต้นไม้, เล่นอิสระ, รอผู้ปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น.  ส่งเด็กกลับบ้าน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผู้ปกครองที่มารับเด็กกลับบ้าน 
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2.3 ดินเหนียว 

ใช้ปลูกพืชพืช 

ใช้ในการก่อสร้าง ท าแก้ว  
ท างานประดิษฐ ์

ดินเหนียวใช้ในการปั้น ท าเป็น
วัสดุสิ่งของ เครื่องใช้ ต่างๆ  

ประโยชน์ของหิน 

Concept Map 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 

ดิน หิน 
ทราย 

1. ดินมาจากไหน 

2. ชนิดของดิน 

3. หิน คืออะไร 
คคืออะไ 

1.1 ดินเกิดจากการสลายตัวของหิน 
แร่ และซากพืช ซากสัตว์ต่างๆ  

1.2 ดินจะมีลักษณะและคุณสมบัติ
ต่างกัน ตามสภาพภูมิอากาศ  
ภูมิประเทศ และวัตถุต้นก าเนิด 

2.2 ดินทราย 

2.1 ดินร่วน หิน เป็นของแข็งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ
เกิดจากการเกาะตัวกันแน่นของแร่ธาตุ
กับซากดึกด้าบรรพ ์หรือของแข็งอื่นๆ มี
หลายลักษณะรูปร่าง และสีสันแตกต่าง
กันออกไปตามถิ่นที่อยู ่

1. ท้าเครื่องประดับตกแต่งเช่นสร้อยคอสร้อยข้อมือ
ต่างห ูฯลฯ 
2. ท้าเครื่องมือเครื่องใช้เช่นครกโม่อ่างน้้าฯลฯ 
3. ท้าท่ีอยู่อาศัยก่อสร้างอาคารหรือถนนประดับ
ตกแต่งบ้าน สวน 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B9%88
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แผนการจัดประสบการณ์วันจันทร์ 
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1. วันจันทร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ดิน หิน ทราย  เรื่อง“ดิน (ดินมาจากไหน) ” 

ความคิดรวบยอด 
ดิน เป็นวัตถุท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติจากการสลายตัวของหิน และแร่ รวมกับสารอินทรีย์ ที่เกิดจากการสลายตัวของซากพืชซากสัตว์ ดินเป็นผิวชั้นบนที่หุ้มห่อโลก ซึ่งดินจะ

มีลักษณะและคุณสมบัติต่างกันไปในที่ต่างๆ ตามสภาพภูมิอากาศ ภูมิประเทศ วัตถุต้นก้าเนิด สิ่งมีชีวิตและระยะเวลาการสร้างตัวของดิน  มี 3 ชนิด ได้แก่ 1) ดินร่วน 2) ดินทราย 
และ 3) ดินเหนียว 

 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กเคลื่อนไหวร่างกายโดย
ใช้กล้ามเนื้อเล็ก ใหญ่อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. เด็กเข้าใจค้าสั่ง  
และปฏิบัติตนตามข้อตกลงได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความ 
ร่าเริง แจ่มใส  และอารมณ์ดี 
 
 

 
1. การเคลื่อนไหวตามจังหวะ
ซ้้าๆ : เด็กแสดงความรู้สึก
ตอบสนองและ สร้าง
ประสบการณ์ในการเครื่องไหว
ร่างกายตามจังหวะซ้้าๆ 
สม่้าเสมอ (15)  
2. การฟังและการตอบสนอง : 
เด็กฟังและแสดงการตอบสนอง
ต่อเสียง (16)  
 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพ้ืนที่ของตนเอง ฝึกการบริหาร
ปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจออกช้าๆ  
2. ครูชักชวนให้เด็กเคลื่อนไหวโดยการเดินตามจังหวะกลอง โดย
บอกว่าถ้าครูตีกลอง 1 ครั้ง เด็กๆ ก้าวเดินไปข้างหน้า 1 ก้าว เริ่ม
ด้วยเท้าซ้ายและพูดค้าว่า”ซ้าย” เมื่อก้าวเท้าขวา ให้พูดค้าว่า 
“ขวา”เดินไปข้างหน้าเรื่อยๆ ตามจังหวะกลอง ถ้าครูตีกลองเร็วๆ 
ให้เด็กเดินเร็วๆ ถ้าครูตีกลองช้าๆ ให้เด็กเดินช้าๆ ถ้าครูตีกลอง 2 
ครั้งติดกัน ให้เด็กๆ หยุดเดิน 
3. ครูชักชวนเด็กปฏิบัติกิจกรรมตามข้อ 2. ซ้้าๆ  
4. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อล้าตัว แขน ขา หายใจเข้าออกลึกๆ 
ช้าๆ  
5. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการเดินตามจังหวะ ทบทวน 
ซ้าย - ขวา เช่นยกมือซ้าย ยกมือขวา เป็นต้น โดยเปิดโอกาสให้
เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กๆ ดื่มน้้า ล้างมือ เตรียมพร้อมเพ่ือท้ากิจกรรมต่อไป  
 
 

 
 - กลอง 

สังเกต 
1. การเคลื่อนไหวร่างกาย
โดยใช้กล้ามเนื้อเล็ก ใหญ่
อย่างคล่องแคล่วสัมพันธ์
กัน 
2. การเข้าใจค้าสั่ง และ
ปฏิบัติตนตามข้อตกลงได้ 
3. การแสดงออกถึงความ
ร่าเริง แจ่มใส  และ
อารมณ์ดี 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพ่ือน และร่วมแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ “ดิน” 
ได้ 
2. เด็กรู้จักตัวเลขอารบิก 
1, 2, 3  
3. เด็กร่วมกิจกรรมด้วยความ
ตั้งใจและมีความสุข 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุอุปกรณ์ โดยใช้มือ เท้า 
ปาก ตา หู และ จมูก (22)  
2. การสื่อสารแบบ 2 ทาง : 
เด็กแสดงการสื่อสาร สนทนา 
โต้ตอบ แบบ 2 ทาง (18)  
3. จ้านวน : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับจ้านวนของสิ่งต่างๆ 
(27)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “แผ่นดินกว้างใหญ่” พร้อมกับปรบมือตาม
จังหวะ  
2. ครูน้าดิน 3 ชนิด มาให้เด็กสังเกต โดยใส่ถาดที่ติดป้ายตัวเลข
ตามล้าดับ ดังนี้  1) ดินร่วน 2) ดินทรายและ3) ดินเหนียว ให้เด็ก
ใช้แว่นขยายส่องดู ใช้มือจับดิน ขย้าดิน และปั้นดิน ให้เด็กบอกสิ่ง
ที่สังเกตเห็นและบอกความแตกต่างของดิน ทั้ง 3 ชนิด 
3. ครูอธิบายเพิ่มเติม ดินมากจากไหน มีความส้าคัญอย่างไร และ
ลักษณะของดินทั้ง 3 ชนิด  
4. ครูถามให้เด็กบอกชื่อดินดังนี้ 
 - เด็กบอกชื่อดินตามที่ครูขี้ 
 - ครูบอกชื่อดิน ให้เด็กชี้ 
 - เด็กบอกชื่อดิน ตามหมายเลขถาดท่ีครูบอก 
 - ครูบอกชื่อดิน ให้เด็กบอกหมายเลขถาด 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุป ดินคืออะไร มาจากไหน เด็กๆ เคยเห็น
และรู้จักดินอะไรบ้าง  
6. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค้าศัพท์ “ดิน” “SOIL 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ดินใส่ถาด 
2. แว่นขยาย       
3. บัตรค้าศัพท์ 
“ดิน” “SOIL” 
 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพ่ือน และร่วม
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับ “ดิน”  
2. การตอบค้าถาม
เกี่ยวกับตัวเลขอารบิก  
1, 2, 3  
3. การร่วมกิจกรรมด้วย
ความตั้งใจและมีความสุข 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมที่
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าสิ่งต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืนและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าที่ได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนสิ่งที่ได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
ริเริ่มท้าสิ่งที่สนใจ (1)  
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดง
การแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนจากการ
ส้ารวจและการเล่น (2)  
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็ก
ท้าสิ่งต่างๆ เพื่อตนเอง (3)  
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับ
เด็กคนอื่น (7)  
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่น
กับผู้อ่ืน (10)  
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็ก
มีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มตาม
กิจวัตรประจ้าวัน (11)  
7. การสื่อสารแบบ 2 ทาง : 
เด็กแสดงการสื่อสาร สนทนา 
โต้ตอบ แบบ 2 ทาง (18)  
8. การพูด : เด็กเปล่งเสียงพูด
แสดงความคิด ความรู้สึก (19)  
9. การส้ารวจสื่อสิ่งพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและ
นิตยสารต่างๆ (20)  
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็ก

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ ข้อ
ควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของตนเอง
วางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้  ครูบันทึกการวางแผนเข้า
มุมของเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่มอื่นๆ 
วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรมต่างๆ 
และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 1 จนครบทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าที่ ท้าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ์และพ้ืนที่ให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 1 (กลุ่มท่ีจะ
ทบทวน) เตรียมผลงานที่จะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือบริเวณ
พ้ืนที่ที่ก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าที่ 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1 ออกมาทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน โดย
น้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท้าในมุมวันนี้  
ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม ถามเพ่ือน
เกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่ร่วมท้า
กิจกรรมด้วยความตั้งใจ 

 
1. แผ่นวาง
แผนการเล่นของ
เด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ที่สนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าสิ่งต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
และแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าที่
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนสิ่งที่ได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
 



  แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที ่34 (8)  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

ส้ารวจวัตถุอุปกรณ์ โดยใช้มือ 
เท้า ปาก ตา หู และ จมูก (22)  
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้
เกี่ยวกับการเริ่มต้นและการ
หมดเวลา (33)  
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็ก
แสดงพฤติกรรมซ้้าเพ่ือท้าให้
เกิดสิ่งต่างๆ ขึ้นอีก เพ่ือท้า
ความเข้าใจสาเหตุและผลลัพธ์ 
(35)  

 
1. เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย      
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และผู้อ่ืน 
2. เด็กปฏิบัติตน               
ตามข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่าง           
มีความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การเคลื่อนไหวร่างกาย
โดยรวม : เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายไปทั้งตัวเพื่อ เคลื่อนที่ 
(การคืบ, การคลาน, การเดิน, 
การวิ่ง, การทรงตัว) (13)  
2. การเคลื่อนไหวพร้อม
อุปกรณ์ : เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายพร้อมอุปกรณ์ต่างๆ 
(14)  
3. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่น
กับผู้อ่ืน (10)  
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กอบอุ่นร่างกายโดยท้าท่ากายบริหาร 
2. ครูสาธิตการเล่นเกม “วิ่งเปี้ยวส่งทราย” วิธีเล่นในภาคผนวก 
3. ให้เด็กเล่นเกม “วิ่งเปี้ยวส่งทราย”โดยครูคอยให้ค้าแนะน้าและ
ดูแลอย่างใกล้ชิด 
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งในท่าสบาย 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปกิจกรรมการเล่นเกมการละเล่นที่มีกฎ
กติกา เปิดโอกาส ให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กท้าความสะอาดร่างกายเตรียมพร้อมเพ่ือท้ากิจกรรมต่อไป 
 
 
 
 

 
1. เกม “วิ่งเปี้ยวส่ง
ทราย” 
2. จานแบน 
3. ทราย 
4. หลัก 
 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคลื่อนไหวของ
ร่างกายในการเล่นโดย
ระมัดระวังความปลอดภัย
ของตนเองและผู้อ่ืน 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 



  แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที ่34 (9)  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กสนทนาและตอบ
ค้าถามเก่ียวกับชนิดของดินได้ 
2. เด็กท่องค้าคล้องจองและ
ปรบมือตามจังหวะอย่าง
สนุกสนาน 
3. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือนอย่างตั้งใจและมี
ความสุข 
 

 
1. การสนุกกับภาษา : เด็กสนุก
กับเรื่องราว บทกลอน ค้าคล้อง
จองและเพลงต่างๆ (21)  
2. การสื่อสารแบบ 2 ทาง : 
เด็กแสดงการสื่อสาร สนทนา 
โต้ตอบ แบบ 2 ทาง (18)  
 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูพาเด็กๆ ท่องค้าคล้องจอง “ดิน 3 ชนิด”พร้อมกับปรบมือ
ตามจังหวะ 
2. ครูและเด็กร่วมสนทนาเกี่ยวกับดิน และและตั้งค้าถามให้เด็ก
ตอบ 
 - ดินมีก่ีชนิด ดินแต่ละชนิดใช้ท้าอะไรบ้าง 
 - เราใช้ดินชนิดใด ปลูกต้นไม้ 
 - เด็กรู้จัก ของเล่น ของใช้อะไรบ้างที่ท้าจากดิน 
ฯลฯ 
3. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค้าศัพท์ ดิน Soil ดินร่วนดินเหนียว ดิน
ทราย  
4. เด็กๆ ท่องค้าคล้องจอง “ดิน 3 ชนิด” อีก 1 รอบ 

 
1. ค้าคล้องจอง 
“ดิน 3 ชนิด” 
2. บัตรค้าศัพท์  

สังเกต 
1. การสนทนาและตอบ
ค้าถามเก่ียวกับชนิดของ
ดิน 
2. การท่องค้าคล้องจอง
และปรบมือตามจังหวะ
อย่างสนุกสนาน 
3. การกิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือนอย่างตั้งใจและมี
ความสุข 
 
 

 



  แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที ่34 (10)  
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันอังคาร 



  แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที ่34 (11)  
 

2. วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ดิน หิน ทราย  เรื่อง “ดินร่วน” 

ความคิดรวบยอด 
ดินร่วน  เป็นดินที่มีช่องว่างระหว่างเม็ดดิน ท้าให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก น้้าซึมได้สะดวก แต่การอุ้มน้้าน้อยกว่าดินเหนียว  เราใช้ดินร่วนในการปลูกพืชผักต่างๆ  
 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางใน
การเคลื่อนไหวของ
กล้ามเนื้อเล็กกล้ามเนื้อใหญ่
และการประสานสัมพันธ์กัน
ได้อย่างคล่องแคล่ว 
2. เด็กแสดงท่าทางการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
ตามจินตนาการได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความ 
ร่าเริง แจ่มใส  และอารมณ์
ดี 
 

 
1. การเคลื่อนไหวร่างกาย
โดยรวม : เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย
ไปทั้งตัวเพื่อ เคลื่อนที่ (การคืบ, 
การคลาน, การเดิน, การวิ่ง, การ
ทรงตัว) (13)  
2. การเคลื่อนไหวพร้อมอุปกรณ์ 
: เด็กเคลื่อนไหวร่างกายพร้อม
อุปกรณ์ต่างๆ (14)  
3. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
ริเริ่มท้าสิ่งที่สนใจ (1)  
 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐานให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณ
อย่างอิสระ ตามจังหวะ เมื่อจังหวะหยุดให้หยุดเคลื่อนไหวทันที 
2. ครูให้เด็กเลือกสิ่งของที่สามารถวางบนศีรษะได้ และตกไม่
แตก คนละ 1 ชิ้น  
3. ครูและเด็กร่วมสนทนาเกี่ยวกับสิ่งของที่เด็กเลือก เด็กเลือก
อะไรบ้าง ท้าไมจึงเลือกสิ่งนี้ ให้เด็กที่เลือกของที่เหมือนกันมาเข้า
รวมกลุ่ม และร่วมกันนับจ้านวน กลุ่มใดมีมากกว่า – น้อยกว่า  
4. ครูเปิดเพลงให้วางสิ่งของบนศีรษะ คิดท่าทางการเคลื่อนไหว
เอง แล้วเคลื่อนไหวตามจังหวะเพลง โดยไม่ให้ของที่อยู่บนศีรษะ
ตก และมีลีลาการเคลื่อนไหวหลายระดับเช่น ย่อตัว ยืดตัว เขย่ง
เท้า บิดตัวไปซ้าย - ขวา เคลื่อนไหวเป็นคู่ เคลื่อนไหวเป็นกลุ่ม 3 
คน 4 คน 5 คน ฯลฯ 
5. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งในท่าสบาย 
6. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดง 
ความคิดเห็นอย่างอิสระ 
7. เด็กๆ ดื่มน้้า ล้างมือ เตรียมพร้อมเพ่ือท้ากิจกรรมต่อไป  

 
1. เครื่องท้าจังหวะ 
2. หนังสือ สิ่งของ 
เครื่องใช้ต่างๆ  
3. เพลงบรรเลง 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคลื่อนไหวของ
กล้ามเนื้อเล็ก - กล้ามเนื้อ
ใหญ่และการประสาน
สัมพันธ์กัน 
2. การแสดงท่าทางการ
เคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ตามจินตนาการ 
3. การแสดงออกถึงความ
ร่าเริง แจ่มใส  อารมณ์ดี 
 



  แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที ่34 (12)  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กตั้งค้าถามและคาด
เดาค้าตอบต่อสิ่งที่อยากรู้ได้ 
2. เด็กหาค้าตอบโดยการ
แสดงการทดลองง่ายๆ ได้ 
3. เด็กบอกสิ่งและค้นพบ
และแสดงเหตุผลประกอบ
ได้  
 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุอุปกรณ์ โดยใช้มือ เท้า ปาก 
ตา หู และ จมูก (22)  
2. การสื่อสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการสื่อสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ 2 ทาง (18)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูน้าดิน 3 ชนิด คือ ดินร่วน ดินทรายและดินเหนียว มาให้
เด็กสังเกต โดย ให้เด็กดู จับ และใช้มือขย้าดิน และปั้นดิน และ
เด็กบอกความแตกต่างของสิ่งที่ได้สังเกตเห็น 
2. ให้เด็กคาดคะเนว่า ถ้าเทน้้าผ่านดินแต่ละชนิด น้้าจะซึมผ่าน
ดินแต่ละชนิด ในลักษณะใด (ซึมเร็ว ช้า ต่างกันอย่างไร)  
3. ให้เด็กตักดินทีละชนิดใส่ในตะแกรงแล้วเทน้้าลงในดิน ให้เด็ก
สังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นว่าเป็นไปตามที่คาดคะเนหรือไม่ ท้า
เช่นเดียวกันจนครบดินทั้ง  3 ชนิด  
4. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า เนื้อดินแต่ละชนิดมีความแตกต่างกัน  
 - ดินทรายเนื้อดินมีลักษณะหยาบ เม็ดดินไม่เกาะตัวกัน ท้าให้
น้้าซึมผ่านได้เร็วมาก 
 - ดินร่วนเนื้อดินละเอียดกว่าดินทราย เม็ดดินเกาะกันได้บ้าง  
ท้าให้น้้าซึมผ่านได้แต่ช้ากว่าดินทราย   
 - ดินเหนียวมีเนื้อดินละเอียด เม็ดดินเกาะกันแน่นเหนียวและ
น้้าซึมผ่านได้ยาก 
และเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดง 
ความคิดเห็นอย่างอิสระ 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุป ลักษณะของดินร่วน และประโยชน์
ของดินร่วน 
 - ดินร่วนเป็นดินที่เหมาะแก่การปลูกพืช 
 - พืชเจริญเติบโต งอกงามได้ดีในดินร่วน 
 
  

 
1. ดินร่วน ดินทราย
ดินเหนียว 
2. ตะแกรง 
3. ขวดบรรจุน้้า 

สังเกต 
1. การค้าถามและคาดเดา
ค้าตอบต่อสิ่งที่อยากรู้ 
2. การค้นหาค้าตอบโดย
การแสดงการทดลอง
ง่ายๆ  
3. การสนทนาและตอบ
ค้าถาม และแสดงเหตุผล
ประกอบ  
 
 



  แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที ่34 (13)  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมที่
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าสิ่งต่างๆ 
ตามการวางแผนของตนเอง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืนและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าที่ได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนสิ่งที่ได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
ริเริ่มท้าสิ่งที่สนใจ (1)  
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนจากการส้ารวจ
และการเล่น (2)  
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้า
สิ่งต่างๆ เพื่อตนเอง (3)  
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก
คนอ่ืน (7)  
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10)  
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มตาม
กิจวัตรประจ้าวัน (11)  
7. การสื่อสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการสื่อสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ 2 ทาง (18)  
8. การพูด : เด็กเปล่งเสียงพูด
แสดงความคิด ความรู้สึก (19)  
9. การส้ารวจสื่อสิ่งพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ต่างๆ (20)  
 

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ ข้อ
ควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 2จนครบทุก
คน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าที่ ท้าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ์และพ้ืนที่ให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 2 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานที่จะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพ้ืนที่ที่ก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าที่ 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2 ออกมาทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท้าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม  
ถามเพ่ือนเกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่ร่วมท้า
กิจกรรมด้วยความตั้งใจ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ที่สนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าสิ่งต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
และแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าที่
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนสิ่งที่ได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
 



  แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที ่34 (14)  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุอุปกรณ์ โดยใช้มือ เท้า ปาก 
ตา หู และ จมูก (22)  
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับ
การเริ่มต้นเวลาและการหมด
เวลา (33)  
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็ก
แสดงพฤติกรรมซ้้าเพ่ือท้าให้เกิด
สิ่งต่างๆ ขึ้นอีก เพื่อท้าความ
เข้าใจสาเหตุและผลลัพธ์ (35)  

 
1. เด็กควบคุมทิศทางการ
เคลื่อนไหวร่างกายในการ
เล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง  
และผู้อ่ืน 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้
สะอาดตามวัย 

 
1. การเคลื่อนไหวร่างกาย
โดยรวม : เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย
ไปทั้งตัวเพื่อ เคลื่อนที่ (การคืบ, 
การคลาน, การเดิน, การวิ่ง,  
การทรงตัว) (13)  
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10)  
3. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์ 
กับเด็กคนอ่ืน (7)  
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกาย ด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม  
2. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่นอย่างถูกต้อง
และปลอดภัย 
3. ให้เด็กเล่นอิสระในสนาม 
4. ครูและเด็กสรุปร่วมกัน 
 - เด็กๆ เล่นอะไร เล่นที่ไหน เล่นกับใคร เล่นอย่างไร 
 - เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็น 
อย่างอิสระ 
5. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกายของตนเอง เตรียมพร้อมเพ่ือท้า
กิจกรรมต่อไป 
 
 
 

 
- สนาม 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคลื่อนไหวของ
ร่างกายในการเล่นโดย
ระมัดระวังความปลอดภัย
ของตนเองและผู้อ่ืน 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้
สะอาดตามวัย 



  แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที ่34 (15)  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กเล่นเกมเรียงล้าดับ
การเจริญเติบโต 
ของต้นถั่วได้  
2. เด็กร่วมกันคิด และแก้ไข
ปัญหาเฉพ้าหน้าในการเล่น
เกมได้  
3. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือนอย่างตั้งใจและมี
ความสุข  

 
1. การรับรู้ถึงสิ่งที่มากขึ้น : เด็กมี
ประสบการณ์เก่ียวกับการเพิ่ม 
“มากขึ้น” (25)  
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10)  
3. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือการ
แก้ปัญหาที่เกิดจากการเล่น (4)  
 

สดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “ข้าวโพดสาลี”และร่วมกัน
สนทนาตามเนื้อหาของเพลง 
2. ครูแนะน้าการเล่นเกมเรียงล้าดับการเจริญเติบโต 
ของต้นถั่ว  
3. ครูให้เด็กจับคู่กันเล่นเกมเรียงล้าดับการเจริญเติบโต 
ของต้นถั่ว  
4. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผลงานการเล่น
เกมของเด็กแต่ละกลุ่ม ร่วมสนทนาเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของ
ต้นถั่ว สัมพันธ์กับดิน การรดน้้าพรวนดินและ เวลา เปิดโอกาส
ให้เด็กบอกเล่า ซักถามและแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
5. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง และทบทวนค้าศัพท์ ดิน ดินร่วน 
ดินเหนียว ดินทราย   
6. หมดเวลา เด็กเก็บอุปกรณ์ และช่วยกันท้าความสะอาด
ห้องเรียน  

 
1. เพลงข้าวโพสาลี 
2. เกมเรียงล้าดับ
การเจริญเติบโตของ
ต้นถั่ว 
3. บัตรค้าศัพท์ 
4. บัตรภาพ  

สังเกต 
1. ตรวจสอบความถูกต้อง
ของผลงานการเล่นเกม 
2. การร่วมกันคิด และ
แก้ไขปัญหาเฉพ้าหน้าใน
การเล่นเกมได้  
3. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือนอย่างตั้งใจและมี
ความสุข 



  แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที ่34 (16)  
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพุธ 



  แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที ่34 (17)  
 

3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ดิน หิน ทราย  เรื่อง “ดินทราย” 

ความคิดรวบยอด 
 ดินทราย  เป็นดินที่มีเนื้อดินมีลักษณะหยาบ เม็ดดินไม่เกาะตัวกัน ท้าให้การระบายน้้าได้เร็วมาก จึงไม่สามารถกักเก็บน้้าไว้ได้ เราใช้ดินทรายใน 

การก่อสร้างอาคาร บ้านเรือน ท้าแก้ว ท้าสนามเด็กเล่น ท้างานประดิษฐ์ต่างๆ  
 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางใน
การเคลื่อนไหวของ
กล้ามเนื้อเล็กกล้ามเนื้อใหญ่
และการประสานสัมพันธ์กัน
ได้อย่างคล่องแคล่ว 
2. เด็กแสดงท่าทางการ
เคลื่อนไหวตามข้อตกลงได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความร่า
เริง แจ่มใส  และอารมณ์ดี 
 

 
1. การเคลื่อนไหวร่างกาย
โดยรวม : เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย
ไปทั้งตัวเพื่อ เคลื่อนที่ (การคืบ, 
การคลาน, การเดิน, การวิ่ง, การ
ทรงตัว) (13)  
2. การฟังและการตอบสนอง : 
เด็กฟังและแสดงการตอบสนอง
ต่อเสียง (16)  
3. อารมณ์ : เด็กแสดงออกถึง
อารมณ์ต่างๆ (8)  
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐานให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณ
อย่างอิสระตามจังหวะกลอง เมื่อจังหวะหยุดให้หยุดเคลื่อนไหว
ทันที 
2. ครูให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามจินตนาการประกอบเพลง 
“กายบริหาร” 
3. ครูสมมุติให้เด็กเคลื่อนไหวไปตามพ้ืนดิน แล้วท้าท่าการ
เคลื่อนไหวตามจังหวะกลอง โดยเดินไปช้าๆ และเร็วๆ หลบหลุม
บ้าง ลอดใต้ต้นไม้บ้าง เดินไปตามทิศทาง เลี้ยวซ้าย เลี้ยวขวา 
เดินหน้า ถอยหลัง ฯลฯ  
4. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อนั่งในท่าสบาย 
5. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวตามจังหวะ 
ระดับ และทิศทางต่างๆ เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และ
ร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกายตนเอง เตรียมพร้อมเพ่ือท้า
กิจกรรมต่อไป 
 
 
 

 
1. กลอง 
2. เพลงกายบริหาร 
 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคลื่อนไหวของ
กล้ามเนื้อใหญ่  
(แขน ขา ล้าตัว) และการ
ประสานสัมพันธ์กัน 
2. การแสดงออกถึงความ
ร่าเริง แจ่มใส และอารมณ์
ดี 
3. การแสดงท่าทางการ
เคลื่อนไหวตาม
จินตนาการ 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้สะอาดตามวัย 
 



  แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที ่34 (18)  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กตั้งค้าถามและคาด
เดาค้าตอบต่อสิ่งที่อยากรู้ได้ 
2. เด็กหาค้าตอบโดยการ
แสดงการทดลองง่ายๆ ได้ 
3. เด็กบอกสิ่งและค้นพบ
และแสดงเหตุผลประกอบ
ได้  
 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุอุปกรณ์ โดยใช้มือ เท้า ปาก 
ตา หู และ จมูก (22)  
2. การมองเห็นจากจุดที่แตกต่าง
กัน : เด็กสังเกตเห็นผู้คนและสิ่ง
ต่างๆ จากต้าแหน่งมุมมองที่
แตกต่างกัน (31)  
3. การสื่อสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการสื่อสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ 2 ทาง (18)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูน้าสิ่งของ เครื่องใช้ ที่ท้าจากดิน เช่น กระถางต้นไม้ หม้อ
ดิน ทรายสีในขวดแก้ว ฯลฯ มาให้เด็กดู และสนทนาเกี่ยวกับ
ประโยชน์ของดิน ชนิดต่างๆ  
2. ให้เด็กน้าน้้าเทใส่ลงในแก้วประมาณครึ่งแก้ว จ้านวน 3 แก้ว 
แล้วให้เด็กคาดคะเนว่า ถ้าใส่ดินลงในน้้าแต่ละแก้ว คนด้วยช้อน 
จะเกิดอะไรขึ้น  
3. ครูให้เด็กใส่ดินแต่ละชนิดลงในน้้าแต่ละแก้ว ใช้ช้อนคนและ 
สังเกตและบอกสิ่งที่เกิดข้ึน เช่นดินในแก้วใดกระจายในน้้าได้เร็ว
กว่า ช้ากว่า เร็วที่สุด ช้าที่สุด ตามล้าดับ 
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปผลที่เกิดข้ึน และสรุปลักษณะของดิน
ดินแต่ละชนิด  
5. ครูพาเด็กออกเสียงค้าศัพท์ “ดินร่วน” ดินทราย” ดินเหนียว” 
เทียบกับดินแต่ละชนิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ดิน 
2. แก้วน้้า 
3. ช้อน 
4. บัตรค้าศัพท์ 

สังเกต 
1. การตั้งค้าถามต่อสิ่งที่
อยากรู้ 
2. การค้นหาค้าตอบ       
โดยการแสดงการทดลอง
ง่ายๆ  
3. การตอบค้าถาม และ
การแสดงเหตุผลประกอบ  
 



  แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที ่34 (19)  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมที่
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าสิ่งต่างๆ 
ตามการวางแผนของตนเอง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืนและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าที่ได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนสิ่งที่ได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
ริเริ่มท้าสิ่งที่สนใจ (1)  
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนจากการส้ารวจ
และการเล่น (2)  
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้า
สิ่งต่างๆ เพื่อตนเอง (3)  
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก
คนอ่ืน (7)  
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10)  
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มตาม
กิจวัตรประจ้าวัน (11)  
7. การสื่อสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการสื่อสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ 2 ทาง (18)  
8. การพูด : เด็กเปล่งเสียงพูด
แสดงความคิด ความรู้สึก (19)  
9. การส้ารวจสื่อสิ่งพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ต่างๆ (20)  
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ ข้อ
ควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่ม
อ่ืนๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม 
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 3 จนครบ 
ทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น  
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าที่ ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพ้ืนที่ให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 3 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานที่จะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพ้ืนที่ที่ก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าที่ 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3 ออกมาทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท้าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม  
ถามเพ่ือนเกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่ร่วมท้า
กิจกรรมด้วยความตั้งใจ 
 
 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ที่สนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าสิ่งต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
และแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าที่
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนสิ่งที่ได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
 



  แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที ่34 (20)  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

วัตถุอุปกรณ์ โดยใช้มือ เท้า ปาก 
ตา หู และ จมูก (22)  
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับ
การเริ่มต้นเวลาและการหมด
เวลา (33)  
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็ก
แสดงพฤติกรรมซ้้าเพ่ือท้าให้เกิด
สิ่งต่างๆ ขึ้นอีก เพื่อท้าความ
เข้าใจสาเหตุและผลลัพธ์ (35)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางการ
เคลื่อนไหวร่างกายในการ
เล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง  
และผู้อ่ืน 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การเคลื่อนไหวร่างกาย
โดยรวม : เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย
ไปทั้งตัวเพื่อ เคลื่อนที่ (การคืบ, 
การคลาน, การเดิน, การวิ่ง, การ
ทรงตัว) (13)  
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10)  
3. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์ 
กับเด็กคนอ่ืน (7)  
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ให้เด็กอบอุ่นร่างกาย ยืนสะบัดมือก้มตัวแตะปลายเท้า 10 
ครั้ง 
2. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่น 
 - วิธีเล่นอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
 - รู้จักการรอคอยโดยการเข้าแถวตามล้าดับ ก่อน – หลัง 
 - รู้จักการแบ่งปัน ไม่แย่งกันเล่น 
3. ให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามที่ตนเองสนใจ 
4. ให้เด็กนั่งพักคลายกล้ามเนื้อ  
5. ครูชักชวนเด็กสรุปและตอบค้าถาม เช่น เด็ก ๆ เล่นอะไร 
ท้าไมจึงเลือกเล่นเครื่องเล่นนี้ เพราะอะไร เปิดโอกาสให้เด็กบอก
เล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมพร้อมเพ่ือท้ากิจกรรม
ต่อไป 

  
- เครื่องเล่นสนาม 
 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางการ
เคลื่อนไหวของร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง  
และผู้อ่ืน 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 



  แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที ่34 (21)  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กมุ่งมั่นท้างานจน
ส้าเร็จ 
2. เด็กบอกข้ันตอนการ
ท้างานประดิษฐ์ “ขวดแก้ว
ทรายหลากสี”ได้ 
3. เด็กแสดงความรูสึกชื่น
ชมต่อผลงานตนเองและ
ของเพ่ือนได้ 

 
1. การส้ารวจวัสดุอุปกรณ์ศิลปะ 
: เด็กส้ารวจสถานที่และวัสดุ
อุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับศิลปะ 
(37)  
2. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
ริเริ่มท้าสิ่งที่สนใจ (1)  
3. การเข้าใจผู้อื่น : เด็ก
แสดงออกถึงการเข้าใจความรู้สึก
และความต้องการของผู้อื่น (9)  
 

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูและเด็กร่วมกันท่องค้าคล้องจอง“ดิน หิน ทราย”ร่วม
สนทนากับเด็กเก่ียวกับเนื้อหาในค้าคล้องจอง  
2. ครูพาเด็กท้างานประดิษฐ์ “ขวดทรายหลากสี” โดยครูแนะน้า
อุปกรณ์ สาธิตและพาเด็กท้างานประดิษฐ์ “ขวดทรายหลากสี” 
ตามข้ันตอน ดังนี้ 
   1) แบ่งทรายออกเป็นส่วนๆ ใส่ในภาชะเช่นถ้วย หรือกล่อง
พลาสติกก็ได้ตามจ้านวนสีที่ต้องการ 
   2) ละลายสีด้วยน้้า น้าไปย้อมทรายที่เตรียมไว้  
   3) ผึ่งทรายให้แห้ง 
   4) บรรจุทรายลงในขวด โดยเททรายเป็นชั้นๆ สลับสีตามที่
ต้องการ (ไม่เขย่าขวด เพราะถ้าเขย่าขวดทรายจะปนกัน ไม่เป็น
ชั้น)  
   5) ตกแต่งขวดให้สวยด้วยริบบิ้น หรือ สติ๊กเกอร์ หรือภาพวาด
ต่างๆ  
3. ให้เด็กน้าเสนอผลงาน บอกขั้นตอนการ และประโยชน์ โดย
เปิดโอกาสให้เพ่ือนร่วมแสดงความชื่นชมในผลงาน ซักถาม และ
ร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
4. เด็กๆ น้าผลงานไปตั้งแสดงไว้ที่โต๊ะแสดงผลงาน 
5. เด็กๆ เก็บอุปกรณ์ และท้าความสะอาดห้องเรียน เตรียมตัว
กลับบ้าน 

 
1. ค้าคล้องจองใน
ภาคผนวก 
2. อุปกรณ์ท้างาน
ประดิษฐ์ “ขวดทราย
หลากสี” 
 - ขาดแก้วขนาดเล็ก 
 - ทราย 
 - สีฝุ่น หรือสีน้้า 
 หรือ สีผสมอาหาร 
 - ริบบิ้น สติ๊กเกอร์ 
รูปแบบต่างๆ  
 

สังเกต 
1. ความมุ่งม่ันท้างานจน
ส้าเร็จ 
2. การสนทนาและตอบ
ค้าถาม 
3. การพูดน้าเสนอผลงาน
และการแสดงความรูสึก
ชื่นชมต่อผลงานตนเอง
และของเพ่ือนได้ 



  แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที ่34 (22)  
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพฤหัสบดี 



  แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที ่34 (23)  
 

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ดิน หิน ทราย  เรื่อง “ดินเหนียว” 
ความคิดรวบยอด 
 ดินเหนียว มีเนื้อดินละเอียดและมีการจับตัวกันอย่างหนาแน่น มีช่องว่างระหว่างเม็ดดินน้อย จึงสามารถอุ้มน้้าไว้ได้มาก แต่การระบายถ่ายเทอากาศไม่สะดวก  
เราใช้ดินเหนียว ในการปั้น ท้าเป็นภาชนะ สัตว์ สิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ เช่น เตา หม้อ กระถาง สัตว์ต่างๆ ก้อนอิฐ เป็นต้น  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางในการ
เคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อเล็ก
กล้ามเนื้อใหญ่และการ
ประสานสัมพันธ์กันได้อย่าง
คล่องแคล่ว 
2. เด็กแสดงท่าทางการ
เคลื่อนไหวตามข้อตกลงได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความ 
ร่าเริง แจ่มใส  และอารมณ์ดี 
 

 
1. การเคลื่อนไหวร่างกายโดยรวม : 
เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั้งตัวเพื่อ 
เคลื่อนที่ (การคืบ, การคลาน, การ
เดิน, การวิ่ง, การทรงตัว) (13)  
2. การฟังและการตอบสนอง : เด็ก
ฟังและแสดงการตอบสนองต่อเสียง 
(16)  
3. อารมณ์ : เด็กแสดงออกถึง
อารมณ์ต่างๆ (8)  
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐานให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณ
อย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อจังหวะหยุดให้หยุดเคลื่อนไหว
ทันที 
2. ชักชวนให้เด็กๆ ท้าท่าทางเลียนแบบเป็นก้อนดินกลิ้ง 
กระโดดไปในทิศทางต่างๆ ช้าบ้าง เร็วบ้างตามจังหวะกลอง 
3. ครูแบ่งเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 เป็นดินร่วน กลุ่มท่ี 
2 เป็นดินเหนียว กลุ่มที่ 3 เป็นดินทราย  
4. ให้เด็กยืนกระจายตัวไม่เกาะกลุ่ม ให้เด็กปฏิบัติตามค้าสั่ง 
เช่น ดินทรายกระโดดหน้าให้เด็กกลุ่มดินทรายกระโดดไป
ข้างหน้า 3 ครั้ง ดินเหนียวนั่งลง ให้เด็กกลุ่มดินเหนียวนั่งลง 
ดินทรายกระโดดหลัง  ให้เด็กกลุ่มดินทรายกระโดดถอยหลัง 
3 ครั้ง ครูเปลี่ยนค้าสั่งไปเรื่อยๆ  
5. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อนั่งในท่าสบาย 
6. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวตาม
จังหวะ ระดับ และทิศทางต่างๆ เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า 
ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
7. เด็กๆ ดื่มน้้า ล้างมือ เตรียมพร้อมเพ่ือท้ากิจกรรมต่อไป  
 
 

 
 - กลอง 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางในการ
เคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อเล็ก
กล้ามเนื้อใหญ่และการ
ประสานสัมพันธ์กันได้อย่าง
คล่องแคล่ว 
2. การแสดงท่าทางการ
เคลื่อนไหวตามข้อตกลงได้ 
3. การแสดงออกถึงความร่า
เริง แจ่มใส  และอารมณ์ดี 



  แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที ่34 (24)  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กบอกประโยชน์ของดิน
เหนียวได้ 
2. เด็กปั้นดินเหนียวเป็นรูป
ต่างๆ ตามความสนใจได้ 
3. เด็กแสดงความชื่นชมต่อ
ผลงานของตนและของเพ่ือน
ได้ 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจวัตถุ
อุปกรณ์ โดยใช้มือ เท้า ปาก ตา หู 
และ จมูก (22)  
2. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่ม
ท้าสิ่งที่สนใจ (1)  
3. การสื่อสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการสื่อสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ 2 ทาง (18)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูน้าสนทนากับเด็ก และให้เด็กๆ บอกชื่อสิ่งของ 
เครื่องใช้ต่างๆ ที่ท้าจากดินเหนียว ที่เด็กๆ รู้จัก 
2. ครูน้าสิ่งของ เครื่องใช้ที่ท้าจากดินเหนียว มาให้เด็กดูและ
สนทนากับเด็กเก่ียวกับลักษณะ คุณสมบัติและประโยชน์ของ
ดินเหนียว  
3. ครูสาธิตและพาเด็กๆ ท้ากิจกรรมปั้นดินเหนียวเป็นรูป
ต่างๆ ตามความสนใจ 
4. ให้เด็กน้าเสนอผลงานของตน ครูและเด็กร่วมกันชื่นชม
ผลงานของแต่ละคน เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และ
ร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
5. เด็กๆ เก็บอุปกรณ์ และช่วยกันท้าความสะอาดห้องเรียน 
6. ครูให้เด็กน้าหินมาจากบ้านคนละ 3 ก้อน น้ามาในวัน
พรุ่งนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 - ดินเหนียว 

สังเกต 
1. การสนทนาและตอบ
ค้าถาม  
2. ตรวจผลงานการปั้นดิน
เหนียวเป็นรูปต่างๆ ตาม
ความสนใจ 
3. การพูดน้าเสนอผลงาน
และการแสดงความชื่นชมต่อ
ผลงานของตนและของเพ่ือน 



  แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที ่34 (25)  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมที่
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าสิ่งต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืนและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าที่ได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนสิ่งที่ได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการริเริ่ม
ท้าสิ่งที่สนใจ (1)  
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนจากการส้ารวจ
และการเล่น (2)  
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าสิ่ง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3)  
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก
คนอ่ืน (7)  
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10)  
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มตาม
กิจวัตรประจ้าวัน (11)  
7. การสื่อสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการสื่อสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ 2 ทาง (18)  
8. การพูด : เด็กเปล่งเสียงพูดแสดง
ความคิด ความรู้สึก (19)  
9. การส้ารวจสื่อสิ่งพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ต่างๆ (20)  
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยง 
กับหน่วยฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  
วิธีการเก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) จากนั้นจึงให้
เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 4 จนครบ 
ทุกคน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าที่ ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพ้ืนที่ให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 4 (กลุ่ม
ที่จะทบทวน) เตรียมผลงานที่จะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพ้ืนที่ที่ก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าที่ 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4 ออกมาทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท้าใน
มุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้ง
ค้าถาม ถามเพ่ือนเกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่ร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความตั้งใจ 

 
1. แผ่นวาง
แผนการเล่นของ
เด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุม
เสรี 
3. แบบบันทึก
การสังเกตการ
วางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมที่
สนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าสิ่งต่างๆ ตาม
การวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อ่ืนและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าที่ได้
ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนสิ่งที่ได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
 



  แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที ่34 (26)  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

วัตถุอุปกรณ์ โดยใช้มือ เท้า ปาก 
ตา หู และ จมูก (22)  
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับ
การเริ่มต้นเวลาและการหมดเวลา 
(33)  
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็กแสดง
พฤติกรรมซ้้าเพ่ือท้าให้เกิดสิ่งต่างๆ 
ขึ้นอีก เพ่ือท้าความเข้าใจสาเหตุ
และผลลัพธ์ (35)  

 
1. เด็กเคลื่อนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การเคลื่อนไหวตามจังหวะซ้้าๆ : 
เด็กแสดงความรู้สึกตอบสนองและ 
สร้างประสบการณ์ในการเครื่อง
ไหวร่างกายตามจังหวะซ้้าๆ 
สม่้าเสมอ (15)  
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10)  
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้าสิ่ง
ต่างๆ เพื่อตนเอง (3)  

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กอบอุ่นร่างกายโดยท้าท่ากายบริหาร 
2. ครูสาธิตการเล่นเกม “เตะไกลใครจะสู้” วิธีเล่นใน
ภาคผนวก 
3. ให้เด็กเล่นเกม “เตะไกลใครจะสู้” โดยครูคอยให้
ค้าแนะน้าและดูแลอย่างใกล้ชิด 
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งในท่า
สบาย 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปกิจกรรมการเล่นประกอบอุปกรณ์
กีฬา เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กท้าความสะอาดร่างกายเตรียมพร้อมเพ่ือท้ากิจกรรม
ต่อไป 
 

 
 

 
1. เกม “เตะไกล
ใครจะสู้” 
2. ลูกบอลเบอร์ 
3  
3. เชือก 
 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางในการ
เคลื่อนไหวของร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. สังเกตการปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 



  แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที ่34 (27)  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กเล่นเกม“จับคู่ภาพที่มี
จ้านวนเท่ากัน”ได้ 
2. เด็กนับรู้ค่า 1 - 5 ได้ 
3. เด็กเล่นเกมร่วมกันอย่าง
ตั้งใจและมีความสุข 

 
1. การส้ารวจความแตกต่าง : เด็ก
ส้ารวจและรับรู้ถึงความเหมือนและ
ความแตกต่างของสิ่งรอบตัว (24)  
2. จ้านวน : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับจ้านวนของสิ่งต่างๆ (27)  
3. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10)  

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูและเด็กๆ ร่วมกันท่องค้าคล้องจอง “ดินมี 3 ชนิด” 
“ดิน หิน ทราย” พร้อมกับปรบมือตามจังหวะ 
2. ครูแนะน้ากิจกรรม “จับคู่ภาพที่มีจ้านวนเท่ากัน” 
3. ให้เด็กจับคู่กันเล่นเกม “จับคู่ภาพที่มีจ้านวนเท่ากัน”โดย
ครูคอยดูและให้ความช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด 
4. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผลงานการ
เล่นเกมของเด็กแต่ละกลุ่ม ร่วมสนทนาเกี่ยวกับการภาพ 
สังเกตความเหมือน และความต่าง นับจ้านวนภาพในแผ่น
เกม โดยนับทีละภาพนับรวมกันทีละชุด และนับรวมกัน
ทั้งหมด เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 
5. ครูและเด็กร่วมกันท่องค้าคล้องจอง และทบทวนค้าศัพท์ 
ดิน ดินร่วน ดินเหนียว ดินทราย   
6. หมดเวลา เด็กเก็บอุปกรณ์ และช่วยกันท้าความสะอาด
ห้องเรียน 

 
1. ค้าคล้องจอง 
“ดินมี3ชนิด”
“ดิน หิน ทราย” 
2. เกมจับคู่ภาพ       
ที่มีจ้านวน
เท่ากัน 
3. บัตรค้าศัพท์
และพยัญชนะ 
 

สังเกต 
1. ตรวจสอบความถูกต้อง
ของการจับคู่ภาพที่มีจ้านวน
เท่ากัน 
2. การนับรู้ค่า 1 - 5 ได้ 
3. การเล่นเกมร่วมกันอย่าง
ตั้งใจและมีความสุข  

 

 

 

 
 
 
 
 



  แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที ่34 (28)  
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที ่34 (29)  
 

5. วันศุกร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ดิน หิน ทราย  เรื่อง “หิน” 
ความคิดรวบยอด 
 หิน เป็นของแข็งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติเกิดจากการเกาะตัวกันแน่นของแร่ธาตุกับซากดึกด้าบรรพ์ หรือของแข็งอ่ืนๆ มีหลายลักษณะรูปร่าง และสีสันแตกต่างกันออกไป
ตามถ่ินที่อยู่หินมีประโยชน์มากมาย เช่น 1) ท้าเครื่องประดับตกแต่งเช่นสร้อยคอสร้อยข้อมือต่างหูฯลฯ2) ท้าเครื่องมือเครื่องใช้เช่นครกโม่อ่างน้้าฯลฯ 
3) ท้าท่ีอยู่อาศัยก่อสร้างอาคารหรือถนนประดับตกแต่งบ้าน สวน 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

 
1. เด็กใช้กล้ามเนื้อเล็กและ
กล้ามเนื้อใหญ่ในการ
เคลื่อนไหวได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. เด็กท้าท่าท่าทางการ
เคลื่อนไหวตามค้าบรรยาย
ได้  
3. เด็กแสดงออกถึงความ 
ร่าเริง แจ่มใส   
และอารมณ์ดี 
 

 
1. การเคลื่อนไหวร่างกาย
โดยรวม : เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย
ไปทั้งตัวเพื่อ เคลื่อนที่ (การคืบ, 
การคลาน, การเดิน, การวิ่ง, การ
ทรงตัว) (13)  
2. การฟังและการตอบสนอง : 
เด็กฟังและแสดงการตอบสนอง
ต่อเสียง (16)  
3. การสื่อสารด้วยภาษาท่าทาง : 
เด็กสื่อสารด้วยสีหน้า ท่าทาง
ต่างๆ (17)  
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐานให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณ
อย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อจังหวะหยุดให้หยุดเคลื่อนไหวทันที 
2. ครูให้เด็กเคลื่อนไหวประกอบค้าบรรยาย 
ค้าบรรยาย  
    วันหนึ่งเด็กๆ ออกไปเที่ยวเล่นที่ล้าธาร ลงเล่นน้้าในล้าธาร 
ว่ายน้้า ว่ายไป ว่ายไป แล้วด้าน้้า ท้าผลุบผลุบ โผล่โผล่ แล้ว่าย
มาท่ีริมฝั่ง ขึ้นมากน้้า พบเห็นก้อนหินมากมาย เด็กๆ เก็บก้อน
หิน ก้อนที่ 1 ก้อนที่ 2 ก้อนที่ 3 ก้อนที่ 4 ก้อนที่ 5 ก้อนที่ 6 
ก้อนที่ 7 ก้อนที่ 8 ก้อนที่ 9 ก้อนที่ 10 เด็กๆ โอ๊ยถือไม่ไหวแล้ว 
หนักมาก แล้วเด็กๆ ก็วางหินลงไว้ที่เดิม วางก้อนที่ 1 วางก้อนที่ 
2 วางก้อนที่ 3 วางก้อนที่ 4 วางก้อนที่ 5 วางก้อนที่ 6 วางก้อน
ที่ 7 วางก้อนที่ 8 วางก้อนที่ 9 วางก้อนที่ 10 แล้วจับคู่กัน แล้ว
เด็กๆ ก็พากันเดินกลับบ้าน 
5. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อนั่งในท่าสบาย 
 
 
 
 

 
1. เครื่องท้าจังหวะ 
2. ค้าบรรยาย 
 

สังเกต 
1. การใช้กล้ามเนื้อเล็ก และ
กล้ามเนื้อใหญ่ในการ
เคลื่อนไหวได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. การท้าท่าทางการ
เคลื่อนไหวค้าบรรยายได้  
3. การแสดงออกถึงความ 
ร่าเริง แจ่มใส   
และอารมณ์ดี 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B9%8C


  แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที ่34 (30)  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

6. ครูและเด็กร่วมสนทนาเกี่ยวกับท่าทางการเคลื่อนไหว
ประกอบค้าบรรยาย  
เปิดโอกาสให้เด็กๆ บอกเล่า ซักถามและแสดงความคิดเห็น 
อย่างอิสระ   
7. เด็กๆ ดื่มน้้า ล้างมือ เตรียมพร้อมเพ่ือท้ากิจกรรมต่อไป  

 
1. เด็กจ้าแนกหินใน
ลักษณะต่างๆ ได้  
2. เด็กนับรูค่า 1 - 5 ได้ 
3. เด็กบอกลักษณะความ
แตกต่างของดิน และหินได้ 
 

 
1. การส้ารวจความแตกต่าง : 
เด็กส้ารวจและรับรู้ถึงความ
เหมือนและความแตกต่างของสิ่ง
รอบตัว (24)  
2. จ้านวน : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับจ้านวนของสิ่งต่างๆ (27)  
3. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มตาม
กิจวัตรประจ้าวัน (11)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูและเด็กร่วมกันท่องค้าคล้องจอง “ดิน หิน ทราย” พร้อม
กับปรบมือตามจังหวะ  
2. ครูให้เด็กน้าหินที่เด็กน้ามา กองรวมกันบนโต๊ะ หน้าห้องเรียน 
สนทนากับเด็กโดยใช้ค้าถาม  
 - เด็กๆ เอาก้อนหินมาจากไหน  
 - ที่ที่ก้อนหินอยู่นั้นมีลักษณะอย่างไร  
 - มีหินจ้านวนมากน้อยเพียงใด มีหินลักษณะใดบ้าง 
3. ให้เด็กแยกก้อนหินตามลักษณะขนาด สี รูปร่าง แยกเป็นกอง 
นับจ้านวนก้อนหินในแต่ละกอง กองใดมากกว่า/น้อยกว่า นับ
จ้านวนก้อนหินทั้งหมด เป็นต้น  
4. ครูให้เด็กบอกความแตกต่างของหิน และดิน ตามที่เด็กรู้จัก 
โดยใช้ค้าถามดังนี้ 
 - หินและดินต่างกันอย่างไร 
 - เด็กๆ พบเห็นหินที่ไหนบ้าง  
 - เราใช้หินท้าอะไรได้บ้าง 
 - หิน และ ดิน ก้อนเท่ากัน มีน้้าหนักเท่ากันหรือไม่  
5. ให้เด็กลองชั่งหิน และดินที่มีขนาดเท่ากัน 
 

 
1. ค้าคล้องจอง “ดิน 
หิน ทราย” 
2. ก้อนหินที่เด็ก
น้ามาจากบ้าน 
3. บัตรค้าศัพท์ 

สังเกต 
1. การจ้าแนกหินใน
ลักษณะต่างๆ ได้  
2. การนับรูค่า 1 - 5 ได้ 
3. การบอกลักษณะความ
แตกต่างของดิน และหินได้ 



  แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที ่34 (31)  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

6. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับความหมาย ลักษณะ และ
ประโยชน์ของหิน 
7. เด็กๆ ออกเสียงค้าศัพท์ ดิน หิน ทราย  

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมที่
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าสิ่งต่างๆ 
ตามการวางแผนของตนเอง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืนและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าที่ได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนสิ่งที่ได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
ริเริ่มท้าสิ่งที่สนใจ (1)  
2. การแก้ปัญหา : เด็กแสดงการ
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนจากการส้ารวจ
และการเล่น (2)  
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้า
สิ่งต่างๆ เพื่อตนเอง (3)  
4. ความสัมพันธ์กับเด็ก : เด็ก
ปรับตัวสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก
คนอ่ืน (7)  
5. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10)  
6. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม : เด็กมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มตาม
กิจวัตรประจ้าวัน (11)  
7. การสื่อสารแบบ 2 ทาง : เด็ก
แสดงการสื่อสาร สนทนา โต้ตอบ 
แบบ 2 ทาง (18)  
8. การพูด : เด็กเปล่งเสียงพูด
แสดงความคิด ความรู้สึก (19)  

กิจกรรมเสรี 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ ข้อ
ควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์) จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่ม
อ่ืนๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 5จนครบทุก
คน  
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าที่ ท้าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ์และพ้ืนที่ให้สะอาด 
5. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 5 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานที่จะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพ้ืนที่ที่ก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าที่ 
6. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5 ออกมาทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท้าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม ถาม
เพ่ือนเกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมที่
สนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าสิ่งต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อ่ืนและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าที่ได้
ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนสิ่งที่ได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
 



  แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที ่34 (32)  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

9. การส้ารวจสื่อสิ่งพิมพ์ : เด็ก
ส้ารวจหนังสือภาพและนิตยสาร
ต่างๆ (20)  
10. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุอุปกรณ์ โดยใช้มือ เท้า ปาก 
ตา หู และ จมูก (22)  
11. ช่วงเวลา : เด็กรับรู้เกี่ยวกับ
การเริ่มต้นเวลาและการหมด
เวลา (33)  
12. สาเหตุและผลลัพธ์ : เด็ก
แสดงพฤติกรรมซ้้าเพ่ือท้าให้เกิด
สิ่งต่างๆ ขึ้นอีก เพื่อท้าความ
เข้าใจสาเหตุและผลลัพธ์ (35)  

7. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่ร่วมท้า
กิจกรรมด้วยความตั้งใจ 

 
1. เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และผู้อ่ืน 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเองได้ 

 
1. การเคลื่อนไหวตามจังหวะ
ซ้้าๆ : เด็กแสดงความรู้สึก
ตอบสนองและ สร้าง
ประสบการณ์ในการเครื่องไหว
ร่างกายตามจังหวะซ้้าๆ 
สม่้าเสมอ (15)  
2. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10)  
3. การช่วยเหลือตนเอง : เด็กท้า
สิ่งต่างๆ เพื่อตนเอง (3)  

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะ ๆ รอบสนาม 
2. ครูและเด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นน้้า เล่นทราย 
3. ครูให้เด็กเล่นน้้าเล่นทรายอย่างอิสระ หากมีสัตว์จ้าลองที่เป็น
พลาสติก ครูสามารถน้ามาเป็นอุปกรณ์ในการเล่นน้้าได้ครูร่วม
เล่นและตั้งค้าถาม สนทนากับเด็กเก่ียวกับสิ่งที่เล่น 
4. ครูให้สัญญาณเก็บวัสดุอุปกรณ์ เด็ก ๆ ช่วยกันตักน้้าไปรด
ต้นไม้ 
5. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมพร้อมเพ่ือท้ากิจกรรม
ต่อไป 

 
1. น้้า 
2. อุปกรณ์การเล่น
น้้า  
3. ทราย 
4. อุปกรณ์การเล่น
ทราย เช่น สัตว์
จ้าลองบล็อกพิมพ์ 
พลั่ว ช้อนตักทราย 
กระบอกน้้า ขวดตวง 
กระป๋องพลาสติก 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคลื่อนไหวของร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อ่ืน 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
 



  แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที ่34 (33)  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

4. การท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเอง 

 
1. เด็กนับปากเปล่า 1 - 10 
และนับรู้ค่า 1 - 5 ได ้
2. เด็ก ร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาเฉพาะหน้า          
ในการเล่นเกมได้  
3. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือนได้อย่างสนุกสนาน 

 
1. การส้ารวจวัตถุ : เด็กส้ารวจ
วัตถุอุปกรณ์ โดยใช้มือ เท้า ปาก 
ตา หู และ จมูก (22)  
 
2. จ้านวน : เด็กมีประสบการณ์
เกี่ยวกับจ้านวนของสิ่งต่างๆ (27)  
3. การเล่นกับผู้อื่น : เด็กเล่นกับ
ผู้อื่น (10)  
 

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูพาเด็กนับปากเปล่า จ้านวน 1 - 10  และนับรู้ค่า 1 - 5 
พร้อมทั้งชูนิ้วมือประกอบการนับ 
2. ครูสาธิตและพาเด็กท้ากิจกรรม “นับดีๆ มีจ้านวนเท่าไร”ดังนี้ 
   1) ให้เด็กนั่งรวมกันเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3  คน 
   2) แต่ละคนมีก้อนหินที่น้ามาจากบ้านคนละ 3 ก้อน  
   3) เริ่มเล่น ครูให้เด็กแต่ละคนวางก้อนหินลงกลางวงตาม
จ้านวนที่ครูสั่ง แล้วให้นับรวมกันและบอกจ้านวนที่นับได้ โดยครู
สั่งให้วาง 1 ก้อน 2 ก้อน 3 ก้อน สลับกันไป - มาหลายๆ รอบ 
3. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเล่นเกม ความหมายของ
รูปร่าง ลักษณะ ประโยชน์ของหินเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า วัก
ถาม และแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
4. หมดเวลา เด็กๆ เก็บอุปกรณ์และช่วยกันท้าความสะอาด
ห้องเรียน 

 
1. ก้อนหิน 
2. กิจกรรม”นับดีๆ 
มีจ้านวนเท่าไร” 
 

สังเกต 
1. การนับปากเปล่า 1 - 10 
และนับรู้ค่า 1 - 5  
2. การแสดงออกถึงการ 
ร่วมกันคิด ตัดสินใจ และ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้า          
ในการเล่นเกม  
3. การท้ากิจกรรมกลุ่ม 



  แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที ่34 (34)  
 

 
 
 
 

ตารางการจัดกิจกรรมเสรี 



  แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที ่34 (35)  
 

ตารางการจัดกิจกรรมเสรี  หน่วย ดิน หิน ทราย 
มุม 

มุมบ้าน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร์ มุมศิลปะ 

กิจกรรมที่ 1 "ท้าอาหารมื้อเช้า” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กลองท้าอาหารโดยใช้ ดิน
สมมุติ  เป็นส่วนประกอบ  ของ
อาหาร เช่น คุกกี้ ข้าวต้ม ขนม
ครก 
สื่อที่ใช้ 
 - ดินทราย,กะละมัง,จาน,แก้ว
,ช้อน,ใบไม,้ดอกไม,้ผ้าชุบน้้า 

กิจกรรมที่ 1 "สร้างเหมือง” 
สิ่งที่เด็กท้า 
ต่อบล็อกสร้างเหมือง 
สื่อที่ใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก ้

กิจกรรมที่ 1 "อ่านนิทานดิน 3 สี” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กอ่านหนังสือ และนิทานต่างๆ 
เกี่ยวกับดิน 
สื่อที่ใช้ 
 - นิทานเรื่อง "ดิน 3 สี" 
 - กระดาษ,ดินสอ,นิทานเรื่อง
อ่ืนๆ  

กิจกรรมที่ 1 "การผ่านของน้้าใน
ชั้นดิน” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กๆ เทน้้าลงในดินที่บรรจุในแก้ว
ใส (ดินต่างชนิดกัน) แล้วสังเกต
การไหลของน้้า 
สื่อที่ใช้ 
 - ดินทราย,ดินร่วน,ดินเหนียว,
แก้วใส 

กิจกรรมที่ 1 "ศิลปะจากทราย” 
สิ่งที่เด็กท้า 
ให้เด็กๆ วาดภาพตามจินตนาการ
แล้วทากาวลงบนภาพ จากนั้นโรย
ทรายสีตามจินตนาการ 
สื่อที่ใช้ 
 - กระดาษ 
 - ดินสอ 
 - กาว 
 - ทรายสี 

กิจกรรมที่ 2 "อาหารจากผักใต้
ดิน” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กลองคิดท้าอาหารที่จะ
รับประทาน โดยเลือกชนิดอาหาร
ที่ท้าจากส่วนของพืชที่อยู่ใต้ดิน
เช่น เผือก มัน ถั่วลิสง  
สื่อที่ใช้ 
 - อุปกรณ์ครัว - ผัก ผลไม้จ้าลอง 

กิจกรรมที่ 2 "สร้างบ่อดิน” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กน้าไม้บล็อกและวัสดุของเล่น
ในมุมบล็อกสร้างเป็นบ่อดินตาม
จินตนาการ 
สื่อที่ใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก ้

กิจกรรมที่ 2 "บันทึกการเดินทาง
ส้ารวจดิน” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กลองเขียนสิ่งที่พบระหว่าง
เดินทาง ว่ามีดินชนิดใดบ้าง 
 สื่อที่ใช้ 
 - สมุดบันทึกเล่มเล็ก 
 - ดินสอ, สีไม้, สีเมจิก 
 - บัตรภาพค้าศัพท์ 

กิจกรรมที่ 2 "ชั่งน้้าหนักของดิน
แต่ละชนิด” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กลองชั่งน้้าหนักบนเครื่องชั่ง 
และชั่งวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ  
สื่อที่ใช้ 
 - กระดาษบันทึกน้้าหนัก 
 - ดินสอ, สีไม้, สีเมจิก 
 - เครื่องชั่งน้้าหนัก 

กิจกรรมที่ 2 "วาดภาพบนทราย” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กลองใช้นิ้วมือวาดภาพบนทราย
ที่ครูเตรียมไว้ 
 
สื่อที่ใช้ 
 - กระดานทราย 
 
 

 
 



  แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที ่34 (36)  
 

 
 
 
 

แนวปฏิบัติของคร ู
 

 
 
 
 
 
 
 
 



  แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 2 - 3 ปี สัปดาห์ที ่34 (37)  
 

แนวปฏิบัติของคร ู
หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. ค้าถามส้าคัญ 1.1 เด็กๆ รู้ไหมว่าดิน/หิน มาจากไหน 
1.2 เด็กรู้จักดิน/หิน อะไรบ้าง 
1.3 ดินแต่ละชนิด (ดินร่วน ดินทราย ดินเหนียว) มีลักษณะเป็นอย่างไร 
1.4 หินมีลักษณะอย่างไร 
1.5 เด็กๆ รู้ไหมว่าดิน/หิน นั้นมีประโยชน์อย่างไร เราใช้ดิน/หิน ท้าอะไรได้บ้าง 
1.6 ที่บ้านเด็กๆ มีดินชนิดใดบ้าง และใช้ท้าอะไร 

2. ระบบการจัดเด็กเข้ามุม
ประสบการณ์ 

วันจันทร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2, 3, 4, 5 
วางแผน แบบไม่มีการจด
บันทึก 

วันอังคาร 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 3, 4, 5, 1 
วางแผน แบบไม่มีการจด
บันทึก 

วันพุธ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4, 5, 1, 2 
วางแผน แบบไม่มีการจด
บันทึก 

วันพฤหัสบดี 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 5, 1, 2, 3 
วางแผน แบบไม่มีการจด
บันทึก 

วันศุกร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1, 2, 3, 4 
วางแผน แบบไม่มีการจด
บันทึก 

3. หนังสือนิทาน 
 

3.1 ดิน 3 สี 
3.2 บ้านใบไม้ 
3.3 ดินเอ๋ยดินเหนียว 
3.4 ก้อนหินวิเศษ 
3.5 ต้านานหินรูปช้าง 
3.6 ก้อนหินแปลงร่าง 

4. ค้าศัพท์ที่น่าสนใจ หิน ดินร่วนดินทราย ดินเหนียว สีด้าสีน้้าตาล สีเทา แว่นขยาย 
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หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

5. คณิตศาสตร์แสนสนุก  - รูปร่าง : วงกลม, สามเหลี่ยม 
 - จ้านวนและตัวเลข : 1 – 10 
 - การจ้าแนก จัดกลุ่ม เปรียบเทียบ เรียงล้าดับเหตุการณ์ 

6. ประสบการณ์พิเศษ  - สังเกตลักษณะของดินแต่ละชนิด 
 - สังเกตลักษณะของหิน จัดกลุ่ม เปรียบเทียบ ชั่งน้้าหนัก 

7. การจัดบรรยากาศ 
และสภาพแวดล้อม 

7.1 ป้ายนิเทศ : จัดป้านนิเทศเรื่อง “ดิน หิน ทราย” การใช้ประโยชน์จากดินหิน ทราย  
7.2 พ้ืนที่แสดงการเรียนรู้ของเด็ก : จัดมุมแสดงสิ่งที่เก่ียวข้องกับ “ดิน” และผลงานที่เด็กท้าข้ึน 

8. การประสานความร่วมมือกับ
ผู้ปกครองและชุมชน 

8.1 ข่าวสารส้าคัญ : แจ้งให้ผู้ปกครองทราบเก่ียวหน่วยการเรียนรู้ “ดิน หิน ทราย” ให้เด็กน้าก้อนหินมาจากบ้าน 3 ก้อน  
8.2 สร้างสรรค์การเรียนรู้ที่บ้าน : ให้ผู้ปกครองสนทนากับลูกเรื่องราวเกี่ยวกับดิน หิน ทราย และการใช้ประโยชน์ต่างๆ  
จากดิน ดิน หิน ทราย  
8.3. ชวนลูกหลานอ่านหนังสือ : ผู้ปกครองและลูกร่วมกันอ่านหนังสือนิทาน และสนทนาเกี่ยวกับนิทานที่อ่าน 
8.4. ร่วมปรึกษาหารือ/เยี่ยมบ้าน : เยี่ยมบ้านเด็ก 
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ภาคผนวก 
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เกม/การละเล่นพื้นบ้าน ว่ิงเปี้ยวส่งทราย  
 
จุดประสงค์  
1. ฝึกทักษะการเคลื่อนไหว 
2. ร่วมกิจกรรมด้วยความสนุกสนาน 
กิจกรรม 
1. เด็กๆ แบ่งกลุ่มกันเป็นทีมแล้วยืนเป็นแถวตอน 
2. คนหัวแถวถือจานใส่ทรายจนเต็มเม่ือได้ยินสัญญาณให้วิ่งไปอ้อมหลักแล้วน้า
กลับมาส่งต่อให้คนที่ยืนถัดไปเมื่อเด็กๆ ส่งจานใส่ทรายจนครบทุกคน  
ให้หยุดทันทีส้ารวจว่าทรายในจานของใครเหลือมากที่สุดแสดงว่าวิ่งด้วยความ
ระมัดระวังทีมนั้นเป็นผู้ชนะ 
สื่ออุปกรณ์  
1. จานแบนใส่ทราย   
2. นกหวีด 
3. หลัก 
 

เกม/การละเล่นพื้นบ้าน เตะไกลใครจะสู้  
 
จุดประสงค์  
1) ฝึกทักษะการควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
2) ร่วมกิจกรรมด้วยความตั้งใจ 
3) ฝึกทักษะการวัดอย่างง่าย 
กิจกรรม  
1. วางเชือก2เส้นห่างกันประมาณ3เมตรเป็นจุดเริ่มกับเส้นระยะ 
2. เด็กๆ เข้าแถวเรียงหน้ากระดานที่จุดเริ่มทุกคนที่มีลูกบอลพลาสติก 
3. เมือได้ยินเสียงนกหวีดทุกคนเตะลูกบอลไปยังเส้นระยะใครเตะลูกบอล  
ถึงเส้นจะได้เตะในรอบต่อไป 
4. อาจเพิ่มกิจกรรมให้สนุกยิ่งข้ึนเช่นวางเชือกให้ระยะห่างยิ่งขึ้นหรือ 
เปลี่ยนวิธีเตะเช่นยืนเตะอยู่กับที่วิ่งมาเตะหันหลังเตะฯลฯ 
สื่ออุปกรณ์ 
1. ลูกบอลขนาดกลาง  
2. นกหวีด 
3. เชือก  
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เพลงข้าวโพดสาลี 
 

                      พรวนดินกันเสียให้หมด      แล้วปลูกข้าวโพดสาลี (ซ้้า)  
                   โอ้แม่ดวงดารา                    เจา้ไม่เมตตาตัวพ่ี 
                   ข้าวโพดสาลี (ซ้้า)                ป่านฉะนี้จะโรยรา (ซ้้า)  

 
ค าคล้องจองดิน หิน ทราย 

 ร าไพ ไชยพาลี 
 
                    ก้อนดิน ก้อนหนิ          เม็ดทรายมีมากมาย เกลือ่นอยู่ท่ัวไป 
            ดนิรว่น ใช้ปลกูตน้ไม้             หนิ ทรายใช้ ก่อสร้างบ้านเรือน 
            ดนิเหนยีว ปั้นเป็นของใช้         ทัง้หม้อ ไห เหน็ไหมเพ่ือนเพ่ือน 
            ของเล่น ชองใช้ ครัวเรือน        ใครมาเยอืน ไดใ้ช้สอยเอย       
 
 

ค าคล้องจอง แผ่นดินกว้างใหญ่  
ร าไพ  ไชยพาลี  

 
                   ผืนดิน กว้างใหญ ่ไพศาล       พวกเรา เบิกบาน สุขสันต์  
               คน สัตว์ ปา่ไม้ พืชพันธุ ์            ทุกชีวัน ไดพ่ึ้งพา อาศัย 
               ในดิน แร่ธาต ุพอเพียง              หล่อเลี้ยง ต้นไม้ เตบิใหญ ่
               เด็กเด็ก จงจ้า ขึน้ใจ                 ช่วยรกัษาไว้  เพ่ือให้  ดินด ี 

 
ค าคล้องจอง ดิน 3 ชนิด  

  ร าไพ  ไชยพาลี 
                ดนิมี  3 ชนิด                          หนู หนู จงคิด จ้าให้ขึ้นใจ 
           ดนิรว่น ใช้ปลกูตน้ไม้                      สว่นดนิทราย เราใช้ก่อสร้าง 
           ดนิเหนยีวนัน้  ปั้นสิง่ต่างๆ         ปั้นตุ๊กตา ปั้นม้า ปั้นช้าง  
           ของใช้ตา่งๆ ถ้วยโถ โอ ชาม 
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บันทึกผลหลังการสอน 
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บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 


