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แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี  สัปดาห์ท่ี 21  หน่วย กลางวัน - กลางคืน  
สาระท่ีควรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว 

ตารางกิจกรรมประจ าวัน 
เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผู้ปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 
 - เด็กเก็บกระเป๋า ของใช้ส่วนตัวและคืนหนังสือนิทาน  
 - เด็กเล่นกลางแจ้ง นอกห้องเรียน/สนามเด็กเล่น ช่วยกันท้าความสะอาด เก็บขยะ รดน้้าต้นไม้ 

08.30 - 09.00 น. เข้าแถวเคารพธงชาติ  
และกิจกรรมหน้าเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ, สวดมนต์ 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร, ออกก้าลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหน้าเสาธง/สวัสดีทักทายกัน/เล่าข่าว หรือเหตุการณ์ส้าคัญประจ้าวัน 

09.00 - 09.15 น. เตรียมตัวก่อนเรียนรู ้  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารว่าง, ล้างมือ, เข้าห้องน้้า 

09.15 - 09.30 น. กิจกรรมเช้าวันใหม่ สดใสแข็งแรง  - ครูจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.30 - 09.45 น. กิจกรรมกลุ่มใหญ่  - ครูพาเด็กท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่ เชื่อมโยงหน่วยการเรียนรู้ 

09.45 - 10.45 น. 
 
กิจกรรมเสรี  
 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
 - ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือท้ากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน 
ขณะเดียวกันครูพาเด็กท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยวันละ 1 กลุ่ม (ประมาณ 15 - 20 นาที)   
 - เล่นแล้วเก็บ (5 นาท)ี ครูร้องเพลง หรือเปิดเพลงเบาๆ ให้สัญญาณ เด็กเก็บของเล่นและท้าความสะอาดด้วยตนเอง 
 - ทบทวน (10 นาที) เด็กน้าเสนอความคิดและผลงาน บอกเล่าส่ิงท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบค้าถาม 

10.45 - 11.15 น. กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน  - ครูพาเด็กท้ากิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน (กิจกรรมกลางแจ้ง)  
 - เด็กล้างมือท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 
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เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

11.15 - 11.30 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น. เตรียมตัวก่อนนอน  - เด็กล้างมือ, ล้างหน้า, แปรงฟัน, อาบน้้า, ปูท่ีนอน, ด่ืมนม  

12.00 - 12.15 น. กิจกรรมพานิทานกลับบ้าน 
 - เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไว้ให้ครูลงบันทึกเพื่อยืมกลับบ้าน 

 - เด็กเลือกนิทานให้ครูเล่าให้ฟังก่อนนอน 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผ่อน  - ครูเล่านิทานก่อนนอน, พาเด็กสวดมนต์, เปิดเพลงบรรเลงเบาๆ และให้เด็กนอนพักผ่อน 

14.15 - 14.30 น. ต่ืนนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน, ล้างหน้า, ทาแป้ง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดช่ืนหลังต่ืนนอน  - ครูพาเด็กร้องเพลง, เล่านิทาน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูท้า, สะท้อนการเรียนรู้ก่อนกลับบ้าน 
 - ครูแจกหนังสือนิทานพร้อมสมุดบันทึก (เล่มสีฟ้า) ให้เด็กเอาไปใส่กระเป๋า 
 - ครูชักชวนให้เด็กเล่นเกมการละเล่นท่ีมีกติกาหรือเล่นเกมการศึกษาท่ีสอดคล้องกับหน่วยและเรื่องท่ีเรียนรู้ในวันนี้ 
 - เด็กๆ ช่วยกันท้าความสะอาด, รดน้้าต้นไม,้ เล่นอิสระ, รอผู้ปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. ส่งเด็กกลับบ้าน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผู้ปกครองท่ีมารับเด็กกลับบ้าน 
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Concept Map 
 

 

 

 

กลางคืน  
- มืด มีแสงสว่างเพียง
เล็กน้อยจากดวง
จันทร์และดวงดาว 
 - เรามองเห็นส่ิง
ต่างๆ ไม่ชัดเจน 
 

ดวงจันทร์ ความหมายของ
กลางวัน กลางคืน 
 

กลางคืน 
(NIGHT) 

กลางวัน  
(DAY) 

กลางวัน - กลางคืน 
(DAY – NIGHT) 

 - สีเหลืองนวล 

 - รูปร่างไม่คงท่ี มี
ข้างขึ้น ข้างแรม 

 - ให้แสงสว่างใน
เวลากลางคืน 

 - มีแสงสว่างจากดวงอาทิตย์ 
 - ดวงอาทิตย์ข้ึนในตอนเช้า และตกลับไป         
ในตอนเย็น เรามองเห็นส่ิงต่างๆ ได้ชัดเจน 
 - คน พืช สัตว์ ต่ืนนอน ท้างาน กินอาหาร 
 

ดวงอาทิตย์ 
 - สีแดงอมส้ม กลมโต  
- ให้แสงสว่าง และ
ความอบอุ่นแก่โลก ใน
เวลากลางวัน 
 - ช่วยให้ผ้าเปียกแห้ง
ได้ 
 - ช่วยให้พืช
เจริญเติบโต 

กลางวัน  
- สภาพทั่วไป สว่าง
เพราะได้รับแสงสว่าง
จากดวงอาทิตย์ 
- เรามองเห็นส่ิงต่างๆ 
ได้ชัดเจน 
  

 - มีแสงสว่างจากดวงจันทร์และดวงดาว 
 - เรามองเห็นดวงจันทร์และดวงดาวอยู่บนท้องฟา้ 
 - เรามองเห็นส่ิงต่างๆ ไม่ชัดเจน ต้องเปิดไฟ  
 - คน พืช สัตว์ เข้านอน  
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แผนการจัดประสบการณ์วันจันทร์ 
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1. วันจันทร ์กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย กลางวัน - กลางคืน  เร่ือง “รู้จักกลางวัน - กลางคืน” 

ความคิดรวบยอด 
 กลางวัน คือ ช่วงเวลาต้ังแต่ดวงอาทิตย์ข้ึนในตอนเช้า จนถึงดวงอาทิตย์ตกในตอนเย็น ท้องฟ้าสว่างด้วยแสงอาทิตย์เป็นเวลากลางวันท่ีคนเราท้ากิจกรรมต่างๆ 
มากมาย เรามองเห็นส่ิงต่างๆ ได้ชัดเจน เพราะมีแสงสว่างจากดวงอาทิตย์ 

กลางคืน คือ ช่วงเวลาหลังจากดวงอาทิตย์ตกลับขอบฟ้าไปแล้ว สภาพท่ัวไปมืด เรามองเห็นดวงจันทร์ และดวงดาวอยู่ในท้องฟ้า แต่เรามองเห็นส่ิงต่างๆ ไม่ชัดเจน
เป็นช่วงเวลาท่ีคนเรานอนพักผ่อน 
  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ครูและเพื่อน 
2. เด็กใช้กล้ามเนื้อเล็กและ
กล้ามเนื้อใหญ่ในการ
เคล่ือนไหวอย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
3. เด็กเข้าใจค้าส่ัง และการ
เคล่ือนไหวตามค้าส่ังได้ 
 

 
 
 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ 
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (17)  
2. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(43)  
 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าวสวัสดี 
ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูและเด็กจับมือเป็นวงกลม ยืนหันหน้าเข้าหากัน ครูและเด็ก
ร้องเพลง สวัสดีทักทายกัน ยิ้มให้กัน ฯลฯ 
3. กิจกรรมพื้นฐานให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัว บริเวณห้อง
อย่างอิสระตามจังหวะเมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด” ให้หยุด
เคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
4. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระเมื่อได้สัญญาณ
“หยุด” ให้หยุดแล้วท้าตามค้าส่ังพร้อมท้ังออกเสียงนับจ้านวน 
ดังนี ้
 - เดินหน้า 1 ก้าว (นับ1) ถอยหลัง 1 ก้าว (นับ1)  
ก้าวซ้าย 1 ก้าว (นับ2) ก้าวขวา 1 ก้าว (นับ1)  
 - จับคู่ (2คน) เดินหน้า 2 ก้าว (นับ2) ถอยหลัง 2 ก้าว (นับ2) 
ก้าวซ้าย 2 ก้าว (นับ2) ก้าวขวา 2 ก้าว (นับ2)  
  

 
- เครื่องเคาะจังหวะ 

สังเกต 
1. การมีความสัมพันธ์ที่ดี
กับครูและเพื่อน 
2. การใช้กล้ามเนื้อเล็กและ
กล้ามเนื้อใหญ่ในการ
เคล่ือนไหวอย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
3. การเข้าใจค้าส่ัง และการ
เคล่ือนไหวตามค้าส่ัง 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 - จับกลุ่ม 3 คน กระโดดขึ้น - ลง 3 ครั้ง กระโดดไปข้างหน้า 
3 ครั้ง กระโดดถอยหลัง 3 ครั้ง 
 - จับกลุ่ม 4 คน (ขาซ้าย) แตะหน้า (นับ 1) แตะซ้าย (นับ2) 
แตะหลัง (นับ3) ชิดเท้า (นับ4)/(ขาขวา) แตะหน้า (นับ1) แตะ
ขวา (นับ2) แตะหลัง (นับ3) ชิดเท้า (นับ4) (ยื่นขาออกไปแตะ
ปลายเท้า พร้อมท้ังนับ)  
 - จับกลุ่ม 5 คน กระโดดขึ้นลง 5 ครั้ง (นับ5) กระโดด 
หน้า 5 ครั้ง (นับ5) กระโดดหลัง 5 ครั้ง (นับ5)  
5. ให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 4 ซ้้าอีก 2 - 3 รอบ 
6. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งพักในท่าสบาย 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุปท่าทางการเคล่ือนไหวตามค้าส่ัง เปิด
โอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
8. เด็กๆ ด่ืมน้้า ล้างมือ เตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป  

 
1. เด็กบอกความหมายของ
กลางวัน กลางคืนได้ 
2. เด็กใช้ภาษาในการพูด 
ถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆ ได้ 
3. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้ได้ 

 
1. ความเข้าใจความหมาย : เด็ก
เข้าใจและแสดงการตอบสนองต่อ
ส่ิงท่ีฟัง ได้ตรงกับความหมายของ
ภาษา (22)  
2. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ ์ของตนเอง (6)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กท่องค้าคล้องจอง “กลางวัน กลางคืน”  พร้อมกับ
ปรบมือตามจังหวะ 
2. ครูและเด็กสนทนาเกี่ยวกับกลางวัน กลางคืน ให้เด็กบอกส่ิง
ท่ีเด็กรูเกี่ยวกับกลางวัน กลางคืน เช่น เด็กๆ รู้ไหมว่า เวลา
กลางวัน - กลางคืนมีลักษณะอย่างไร  
3. ครูน้าภาพกลางวัน และภาพกลางคืนมาให้เด็กดู และ
สนทนาเกี่ยวกับภาพ 
 - เด็กๆ เห็นอะไรบ้างในภาพ 

 
1. ค้าคล้องจอง 
“กลางวัน 
กลางคืน”  
2. ภาพ “กลางวัน
กลางคืน” 
3. บัตรค้าศัพท์ 
กลางวัน - DAY 
กลางคืน - NIGHT  

สังเกต 
1. การบอกความหมายของ
กลางวัน กลางคืน 
2. การใช้ภาษาในการพูด 
ถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆ   
3. การออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้ 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

3. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้ค้าศัพท์ ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
 

 - ภาพใดเป็นภาพกลางวัน/กลางคืน 
 - กลางวัน และกลางคืนต่างกันอย่างไร คน พืช สัตว์ ท้า
อะไรบ้างเวลากลางวัน/กลางคืน  
 - เด็กๆ ชอบเวลาใด ท้าไมจึงชอบ 
 - ถ้ามีแต่กลางคืน หรือกลางวันเพียงอย่างเดียวดีหรือไม ่
เพราะอะไร 
 - ตอนกลางวัน  เราเปิดไฟฟ้าหรือไม่  เพราะเหตุใด 
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับกลางวัน/กลางคืนอีกครั้ง 
5. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค้าในบัตรค้าศัพท์ “กลางวัน - DAY” 
“กลางคืน - NIGHT”  
6. เด็กๆ ท่องค้าคล้องจอง “กลางวัน กลางคืน” พร้อมกับ
ปรบมือตามจังหวะ 

 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว 
(1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท้าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย 
ความมุ่งมั่น (2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ 
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียม
ไว้ (รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก) จนเสร็จ
เรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 21 (8)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ ์ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และ ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ เพื่อ
ความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  
 
 

ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 1 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 1 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม
(16)  

 
1. เด็กควบคุมทิศทางการ
เคล่ือนไหวร่างกายในการเล่น
โดยระมัดระวงัความ
ปลอดภัยของตนเอง และ   
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้ 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ 
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (17)  
2. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13) 
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก้าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (21)  

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกาย  ด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม  
2. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่นการเล่นอย่าง
ถูกต้องและปลอดภัย 
3. ให้เด็กเล่นอิสระในสนาม 
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งในท่าสบาย  
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเล่นอิสระในสนาม เช่น 
เด็กเล่นอะไร เล่นกับใคร เล่นท่ีไหน เล่นอย่างไร ฯลฯ เปิด
โอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
6. เด็กท้าความสะอาดร่างกายของตนเอง และเตรียมพร้อม
เพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 

 
- สนาม 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางการ
เคล่ือนไหวร่างกายในการ
เล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ   
ผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตามข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเอง 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กบอกความแตกต่างของ
กลางวัน กลางคืนได้       
2. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ
และแก้ปัญหาในการเล่นเกม
ได้ 
3. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้ได้ 

 
1. ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อย
และท้ังหมด : เด็กประกอบและ 
แยกส่วนต่างๆ ของวัตถุ (34)  
2. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  
3. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้ค้าศัพท์ ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กๆ ท่องค้าคล้องจอง “กลางวัน กลางคืน” พร้อม
กับปรบมือตามจังหวะ 
2. ครูแนะน้าเกมภาพตัดต่อ “กลางวัน กลางคืน” 
3. ให้เด็กจับคู่เลือกเล่นเกมภาพตัดต่อภาพ “กลางวัน” หรือ 
“กลางคืน” 
4. ครูให้เด็กน้าเสนอผลงานของตน 
 - กลุ่มเลือกเล่นเกมตัดต่อภาพ “กลางวัน” หรือ “กลางคืน” 
และบอกข้ึนตอนวิธีเล่น และส่ิงต่างๆ ท่ีปรากฏในภาพ เปิด
โอกาสให้เพื่อนซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
5. ครูพาเด็กออกเสียงค้าศัพท์ กลางวัน DAY กลางคืน NIGHT  
และให้เด็กๆ บอกว่า ค้าศัพท์ 2 ค้านี้ มีอะไรที่เหมือนกัน และ
แตกต่างกันอย่างไร 
 

 
1. ค้าคล้องจอง 
“กลวงวัน กลางคืน” 
2. เกมภาพตัดต่อ 
“กลางวัน กลางคืน” 
3. บัตรค้าศัพท์
กลางวัน DAY 
กลางคืน NIGHT  

สังเกต 
1. การบอกความแตกต่าง
ของกลางวัน กลางคืน       
2. การร่วมกันคิด ตัดสินใจ
และแก้ปัญหาในการเล่น
เกม 
3. การออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้ 
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แผนการจัดประสบการณ์วันอังคาร 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 21 (12)  
 

  

2. วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย กลางวัน - กลางคืน  เร่ือง “กลางวัน” 

ความคิดรวบยอด 
 กลางวัน คือ ช่วงเวลาต้ังแต่ดวงอาทิตย์ข้ึนในตอนเช้า จนถึงดวงอาทิตย์ตกในตอนเย็น เรามองเห็นส่ิงต่างๆ ได้ชัดเจน เพราะมีแสงสว่างจากดวงอาทิตย์ คน พืช 
สัตว์ ต่ืนขึ้น ท้างาน และท้ากิจกรรมต่างๆ กินอาหาร ตากผ้าในตอนกลางวัน เพราะมีแสงแดด 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ครูและเพื่อน 
2. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายโดย
ใช้กล้ามใหญ่และกล้ามเนื้อ
เล็กได้อย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
3. เด็กแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์
ได้ 
 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ 
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (17)  
2. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(43) 
 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูและเด็ก กล่าวสวัสดี ทักทายกัน เด็กและเด็กกล่าวสวัสดี 
ทักทายกันกอดกัน 
2. ครูและเด็กจับมือเป็นวงกลม ยืนหันหน้าเข้าหากัน ครูและเด็ก
ร้องเพลง สวัสดีทักทายกัน ยิ้มให้กัน ฯลฯ 
3. เคล่ือนไหวพื้นฐานให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณ
อย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อจังหวะหยุดให้หยุดเคล่ือนไหวทันที 
4. ครูตกลงกับเด็กว่า ถ้าพูดว่า “กลางวัน” ให้เด็กสมมุติเป็น
สัตว์ตามล้าดับท่ีครูบอก ท้าท่ากินอาหาร/เดิน/วิ่ง/บิน ถ้าพูด
ว่าสมมติว่า “กลางคืน” ให้สมมุติเป็นสัตว์ท้าท่านอนหลับ  
5. ให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายตามข้อ 4 ซ้้าๆ  
6. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งพักในท่าสบาย 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุปท่าทางการเคล่ือนไหวเลียนแบบสัตว์ 
เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
8. เด็กๆ ด่ืมน้้า ล้างมือ เตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 
 

 
1. กล่องกระดาษสี
และขนาดต่างๆ  
2. เพลงบรรเลง 

สังเกต 
1. การมีความสัมพันธ์ที่ดี
กับครูและเพื่อน 
2. การเคล่ือนไหวร่างกาย
โดยใช้กล้ามใหญ่และ
กล้ามเนื้อเล็กได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
3. การแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบ
อุปกรณ์ 
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1. เด็กบอกความหมายของ
กลางวันได้ 
2. เด็กใช้ภาษาในการพูด 
ถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆ ได้ 
3. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้ได้ 

 
1. ความเข้าใจความหมาย : เด็ก
เข้าใจและแสดงการตอบสนองต่อ
ส่ิงท่ีฟัง ได้ตรงกับความหมายของ
ภาษา (22)  
2. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ ์ของตนเอง (6)  
3. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้ค้าศัพท์ ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูเล่านิทานเรื่อง “เวลากลางวัน” ให้เด็กฟัง และร่วม
สนทนาเกี่ยวกับเนื้อเรื่องในนิทาน 
2. ครูน้าภาพ “กลางวัน” มาให้เด็กๆ ดู ชวนเด็กสนทนา
เกี่ยวกับภาพภาพต้ังค้าถามให้เด็กตอบ 
 - เด็กๆ เห็นอะไรบ้าง ในภาพ  
 - ดวงอาทิตย์มีลักษณะอย่างไร ขึ้น/ลงในทางทิศใด 
 - ดวงอาทิตย์ให้ประโยชน์อะไรกับเราบ้าง 
 - เราท้าอะไรบ้างในเวลากลางวัน  
 - สัตว์ต่างๆ ท้าอะไรในเวลากลางวัน ฯลฯ 
3. ครูและเด็กร่วมสรุปสภาพท่ัวไป และปรากฏการณ์ต่างๆ 
ท่ีเกิดขึ้นในเวลา 
4. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค้าศัพท์ “กลางวัน” “ดวงอาทิตย์”                                  
“แสงแดด”  

 
1. นิทานเรื่อง “เวลา
กลางวัน” 
2. ภาพที่แสดงให้
เห็นว่าเป็นช่วงเวลา
กลางวัน 
3. บัตรค้าศัพท์ 
กลางวัน  
ดวงอาทิตย์  
แสงแดด  

สังเกต 
1. การบอกความหมาย
ของกลางวัน   
2. การใช้ภาษาในการพูด 
ถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆ  
3. การออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้ 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว 
(1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท้าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย 
ความมุ่งมั่น (2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ 
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
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4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ ์ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และ ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ เพื่อ
ความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  

3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียมไว้ 
(รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก) จนเสร็จ
เรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 2 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 2 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
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12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม
(16)  

 
1. เด็กควบคุมทิศทางการ
เคล่ือนไหวร่างกายในการเล่น
โดยระมัดระวงัความปลอดภัย
ของตนเอง และผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ 
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (17)  
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก้าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเองของตนเอง (21)  

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ให้เด็กอบอุ่นร่างกาย ยืนสะบัดมือ แตะปลายเท้า 10 ครั้ง 
2. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่น 
 - วิธีเล่นอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
 - รู้จักการรอคอยโดยการเข้าแถวตามล้าดับ ก่อน - หลัง 
 - รู้จักการแบ่งปัน ไม่แย่งกนัเล่น 
3. ให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามท่ีตนเองสนใจ 
4. ให้เด็กนั่งพักคลายกล้ามเนื้อ  
5. ครูชักชวนเด็กสรุปและตอบค้าถาม เช่นเด็กๆ เล่นอะไร 
ท้าไมจึงเลือกเล่นเครื่องเล่นนี้ เพราะอะไร เปิดโอกาสให้เด็ก
บอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมพร้อมเพื่อท้า 
กิจกรรมต่อไป 
 
 
 
 
 
 

  
- เครื่องเล่นสนาม 
 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางการ
เคล่ือนไหวของร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง  
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
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1. เด็กเล่นเกมจับคู่ภาพกับ
สัญลักษณ์ได้ 
2. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ
และแก้ปัญหาในการเล่นเกม
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างต้ังใจ
และมีความสุข 
 

 
1. การจัดหมวดหมู่ : เด็กจัด
หมวดหมู่ ลักษณะส่ิงของ การ
กระท้า ผู้คน และสถานการณ์ (47) 
2. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
3. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้ค้าศัพท์ ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กๆ ท่องค้าคล้องจอง กลางวัน กลางคืน  
2. ครูแนะน้าเกมจับคู่ภาพกับสัญลักษณ์ (ค้าคล้องจอง) 
“กลางวัน” 
3. ให้เด็กเล่นเกมจับคูภาพกับสัญลักษณ์ เป็นกลุ่มๆ ละ 3 คน 
4. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผลงานของแต่
ละกลุ่ม เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 
5. ครูพาเด็กอ่านอ้าคล้องจองในบัตรภาพเกม 
6. เมื่อหมดเวลา เด็กเก็บอุปกรณ์ และช่วยกันท้าความสะอาด
ห้องเรียน 
 

 
1. ค้าคล้องจอง 
“กลางวัน กลางคืน” 
2. เกมจับคู่ภาพกับ
สัญลักษณ์ 
“กลางวัน” 

สังเกต 
1. การเล่นเกมจับคู่ภาพ
กับสัญลักษณ์  
2. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจและแก้ปัญหาใน
การเล่นเกม  
3. การเล่นร่วมกันอย่าง
ต้ังใจและมีความสุข 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 21 (17)  
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพุธ 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 21 (18)  
 

  

3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย กลางวัน - กลางคืน  เร่ือง “กลางคืน” 

ความคิดรวบยอด 
กลางคืน คือ ช่วงเวลาหลังจากดวงอาทิตย์ตกลับขอบฟ้าไปแล้ว สภาพท่ัวไปมืด เรามองเห็นดวงจันทร์ และดวงดาวอยู่ในท้องฟ้า แต่เรามองเห็นส่ิงต่างๆ ไม่ชัดเจน

เป็นช่วงเวลาท่ีคนเรานอนพักผ่อนสัตว์ต่างๆ ก็ต่างเข้านอน 
 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ครูและเพื่อน 
2. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายโดย
ใช้กล้ามใหญ่และกล้ามเนื้อ
เล็กได้อย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
3. เด็กแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบค้าคล้อง
จองได้ 
 
 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ 
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (17)  
2. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(43)  
 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูพาเด็กๆ ท่องค้าคล้องจอง “พระจันทร์เจ้าขา” และชูนิ้ว
มือประกอบจ้านวนนับในค้าคล้องจอง 2 - 3 รอบ 
2. ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวพื้นฐานให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัว
บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อจังหวะหยุดให้หยุด
เคล่ือนไหวทันที 
3. ครูให้เด็กท่องค้าคล้องจอง แล้วเคล่ือนไหวประกอบค้าคล้อง
จองไปรอบๆ ห้องอย่างอิสระ เมื่อถึงค้าท่ีเป็นจ้านวนนับ ให้
เด็กๆ ชูนิ้วมือตามจ้านวนนับนั้นๆ  
4. ให้เด็กเคล่ือนไหวตามข้อ 3 ซ้้าๆ 2 - 3 รอบ  
5. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งพักในท่าสบาย  
6. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาและจ้านวนนับใน
ค้าคล้องจอง เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ 
7. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายตามจินตนาการประกอบเพลง  
8. ครูชักชวนให้เด็กท้าท่าการเคล่ือนไหวตามค้าบรรยาย การ
เคล่ือนไหวไปตามค้าบรรยายเหล่านั้น  
9. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 

 
1. เครื่องท้าจังหวะ 
2. ค้าคล้องจอง 
“พระจันทร์เจ้าขา” 

สังเกต 
1. การมีความสัมพันธ์ที่ดี
กับครูและเพื่อน 
2. การเคล่ือนไหวร่างกาย
โดยใช้กล้ามใหญ่และ
กล้ามเนื้อเล็กได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
3. การแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบค้า
คล้องจอง  
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 21 (19)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

10. เด็กๆ ด่ืมน้้า ล้างมือ เตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กบอกความหมายขง 
“กลางคืน” ได้  
2. เด็กนับปากเปล่า 1 - 10 
และนับรู้ค่า 1 - 5 ได้ 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อและตอบค้าถามได้ 

 
1. ความเข้าใจความหมาย : เด็ก
เข้าใจและแสดงการตอบสนองต่อ
ส่ิงท่ีฟัง ได้ตรงกับความหมายของ
ภาษา (22) 
2. การนับ : เด็กนับจ้านวนของส่ิง
ต่างๆ (33)  
3. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้ค้าศัพท์ ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กท่องค้าคล้องจอง “พระจันทร์เจ้าขา” และชูนิ้วมือ
ประกอบจ้านวนนับในค้าคล้องจอง 
2. ครูเล่านิทานเรื่อง “เวลากลางคืน” ให้เด็กๆ ฟัง และร่วม
สนทนาเกี่ยวกับเนื้อเรื่องในนิทาน  
3. ครูน้าภาพ “เวลากลางคืน” มาให้เด็กๆ ดูและร่วมสนทนา
เกี่ยวกับภาพ 
 - เด็กๆ เห็นอะไรบ้าง ในภาพ  
 - ดวงจันทร์มีลักษณะอย่างไร  
 - ดวงดาวมีลักษณะอย่างไร 
 - เรามองเห็นดวงดาวในเวลาใด ท้าไมจึงเป็นเช่นนั้น 
 - ดวงจันทร์ให้ประโยชน์อะไรกับเราบ้าง 
 - เด็กๆ ท้าอะไรบ้างในเวลากลางคืน  
 - สัตว์ต่างๆ ท้าอะไรในเวลากลางคืน 
4. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค้าศัพท์ กลางคืน NIGHT  
ดวงจันทร์ MOON ดวงดาว STAR คู่กับบัตรภาพ 
5. ครูแสดงบัตรค้า ให้เด็กออกเสียงเอง โดยออกเสียงพร้อมกัน
ท้ังช้ัน ทีละกลุ่ม และทีละคน   
 
 
 

 
1. ค้าคล้องจอง 
“พระจันทร์เจ้าขา” 
2. นิทานเรื่อง “เวลา
กลางคืน” 
3. ภาพเวลากลางคืน  
4. บัตรค้าศัพท์ และ
บัตรภาพ 
กลางคืน NIGHT 
ดวงจันทร์ MOON 
ดวงดาว STAR 

สังเกต 
1. การบอกความหมายขง 
“กลางคืน”   
2. การนับปากเปล่า  
1 - 10 และนับรู้ค่า 1 - 5  
3. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อและตอบ
ค้าถาม  



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 21 (20)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตัง้ค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว 
(1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท้าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย 
ความมุ่งมั่น (2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ ์ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และ ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ 
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่ม
อื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ี
เตรียมไว้ (รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก) จน
เสร็จเรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 3 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 3 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 21 (21)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

สมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ เพื่อ
ความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม
(16)  

วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย   
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ 
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (17)  
2. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(43)  

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยเดินย่้าเท้าอยู่กับท่ีและ
ท้าท่ากายบริหาร 
2. ครูจัดให้เด็กยืนเป็นวงกลมห่างกัน 1 ช่วงแขน ครูยืนอยู่ท่ีจุด
กึ่งกลางของวงกลม 
3. ครูแนะน้าและสาธิตการเล่น 
 - เด็กรับ  
 - ส่งลูกบอล 2 มือ  
 - เมื่อครูพูดว่า “กลางวัน” ให้เด็กส่งลูกบอลให้เพื่อนทาง 
ซ้ายมือ 
  

 
- ลูกบอล เบอร์ 3 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย   
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง  
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 21 (22)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก้าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (21)  
 
 

 - เมื่อครูพูดว่า “กลางคืน” ให้เด็กส่งลูกบอลให้เพื่อนทาง 
ขวามือ   
ค าสั่ง - กลางวัน กลางวัน กลางวัน กลางวัน กลางคืน กลางวัน 
กลางวัน กลางวัน กลางวัน กลางวัน กลางคืน กลางคืน
...............................ฯลฯ  
4. ให้เด็กอาสามสมัครผลัดเปล่ียนกันออกมาเป็นผู้ส่ัง  
5. จบเกม เด็กๆ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งพักในท่าสบาย    
6. ครูและเด็กร่วมกันสรุปกิจกรรม โดยให้เด็กบอกเล่าถึงการ
เล่นเกมโยนบอล และเปิดโอกาสให้เด็กร่วมแสดงความคิดเห็น 
7. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกายและเตรียมตัวท้ากิจกรรม
ต่อไป 

 
1. เด็กเล่นเกมจับคู่ภาพกับ
สัญลักษณ์ได้ 
2. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ
และแก้ปัญหาในการเล่นเกม
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างต้ังใจ
และมีความสุข 
 

 
1. การจัดหมวดหมู่ : เด็กจัด
หมวดหมู่ ลักษณะส่ิงของ การ
กระท้า ผู้คน และสถานการณ์ (47) 
2. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
3. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้ค้าศัพท์ ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กๆ ท่องค้าคล้องจอง ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ 
2. ครูแนะน้าเกมจับคู่ภาพกับสัญลักษณ์ (ค้าคล้องจอง) 
“กลางคืน” 
3. ให้เด็กเล่นเกมจับคูภาพกับสัญลักษณ์ เป็นกลุ่มๆ ละ 3 คน 
4. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผลงานของแต่
ละกลุ่ม เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 
5. ครูพาเด็กอ่านอ้าคล้องจองในบัตรภาพเกม 
6. เมื่อหมดเวลา เด็กเก็บอุปกรณ์ และช่วยกันท้าความสะอาด
ห้องเรียน 
 

 
1. ค้าคล้องจอง 
“ดวงอาทิตย์  
ดวงจันทร์” 
2. เกมจับคู่ภาพกับ
สัญลักษณ์ 
“กลางคืน” 

สังเกต 
1. การเล่นเกมจับคู่ภาพ
กับสัญลักษณ์  
2. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจและแก้ปัญหาใน
การเล่นเกม  
3. การเล่นร่วมกันอย่าง
ต้ังใจและมีความสุข 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 21 (23)  
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพฤหัสบดี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 21 (24)  
 

  

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย กลางวัน - กลางคืน  เร่ือง “ดวงอาทิตย์” 

ความคิดรวบยอด 
ดวงอาทิตย์ เป็นดาวฤกษ์ดวงใหญ่ มีแสงสว่างในตัวเอง ดวงอาทิตย์ข้ึนในตอนเช้าทางทิศตะวันออก และตกในตอนเย็นทางทิศตะวันตก ดวงอาทิตย์ให้แสงสว่าง

และความอบอุ่นแก่โลก ช่วยให้เรามองเห็นส่ิงต่างๆ รอบตัวได้อย่างชัดเจน ช่วยให้ผ้าเปียกท่ีตากแห้งได้ ช่วยให้พืชเจริญเติบโต เราไม่ควรมองดูดวงอาทิตย์ด้วยตาเปล่า  
 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กใช้กล้ามเนื้อเล็ก และ
กล้ามเนื้อใหญ่ในการ
เคล่ือนไหวอย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
2. เด็กเคล่ือนไหวประกอบ
อุปกรณ์ได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความ 
ร่าเริงแจ่มใสและอารมณ์ดี 
 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ 
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (17)  
2. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(43) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. เคล่ือนไหวพื้นฐานให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณ
อย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อจังหวะหยุดให้หยุดเคล่ือนไหวทันที 
2. ครูแจกอุปกรณ์ริบบ้ินให้เด็กโดยให้เด็กสังเกตสี และขนาด
ของริบบ้ิน แล้วเข้ากลุ่มท่ีมีริบบ้ินสีเดียว กันยืนเป็นวงกลมวง
ละ 5 คน 
3. ให้แต่ละกลุ่มคิดท่าทาง การเคล่ือนไหวเอง และเคล่ือนไหว
ประกอบริบบ้ินตามจินตนาการตามจังหวะเพลงบรรเลงโดยมี
ลีลาหลายระดับ เช่น บน กลาง ล่าง 
4. ครูให้สัญญาณหยุด ให้เด็กน้าริบบ้ินมาต่อกันเป็นรูปร่างตาม
ค้าส่ัง (ดวงอาทิตย์/ดวงจันทร์/ดวงดาว)  
5. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อนั่งพักในท่าสบาย 
6. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวประกอบ
ริบบ้ิน และการต่อริบบ้ินเป็นรูปร่างต่างๆ (ดวงอาทิตย์/ดวง
จันทร์/ดวงดาว) เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ 
7. เด็กๆ ด่ืมน้้า ล้างมือ และเตรียมความพร้อมเพื่อท้ากิจกรรม
ต่อไป 

 
1. ริบบ้ิน 
2. เพลงบรรเลง 

สังเกต 
1. การใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
และกล้ามเนื้อใหญ่ในการ
เคล่ือนไหวอย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. การเคล่ือนไหว
ประกอบอุปกรณ์  
3. การแสดงออกถึงความ
ร่าเริงแจ่มใสและอารมณ์ดี 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 21 (25)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กบอกรูปร่าง ลักษณะ 
ของดวงอาทิตย์ ประโยชน์        
และปรากฏการณ์ต่างๆ ของ
ดวงอาทิตย์ได้ 
2. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนได้ 
3. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้ได้ 
 

 
1. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม (46) 
2. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดง
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง(23) 
3. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้ค้าศัพท์ ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง “เช้าตรู่” “ดวงอาทิตย์จ๋า” และ
ร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อเพลง 
2. ครูน้าภาพดวงอาทิตย์ข้ึน และดวงอาทิตย์ตกให้เด็กดูและ
ร่วมกันแสดงความคิดเห็นโดยใช้ค้าถามดังนี้ 
 - ถ้าโลกเรามีพระอาทิตย์ส่องแสงท้ังกลางวันและกลางคืนเด็ก
คิดว่าโลกจะเป็นอย่างไร 
 - ดวงอาทิตย์ข้ึนและลงเวลาใด                       
 - ถ้าไม่มีดวงอาทิตย์คน พืช สัตว์ จะเป็นอย่างไร  
 - แสงแดดจะปรากฏเวลาใดเพราะอะไร ฯลฯ 
3. ให้เด็กทดลองมองไปท่ีดวงอาทิตย์อย่างรวดเร็ว แล้วให้
หลับตาทันที เด็กๆ กลับเข้าห้องสนทนาแสดงความคิดเห็น 
 - ขณะท่ีมองดวงอาทิตย์เด็กรู้สึกอย่างไร             
 - ขณะเด็กออกไปถูกแสงแดดรู้สึกอย่างไรบ้าง 
 - เด็กควรเล่นกลางแดดหรือไม่                  
 - เด็กมาโรงเรียนเวลาใดเพราะเหตุใด 
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับ รูปร่างลักษณะของดวง
อาทิตย์ ปรากฏการณ์ต่างๆ และประโยชน์ของดวงอาทิตย์  
5. เด็กๆ ออกเสียงค้าศัพท์ กลางวัน กลางคืน ดวงอาทิตย์ 
แสดงแดด   
6. เด็กๆ ร้องเพลง “เช้าตรู่” “ดวงอาทิตย์จ๋า” อีก 1 รอบ 
 
 

 
1. ภาพดวงอาทิตย์
ขึ้น และดวงอาทิตย์
ตก      
2. บัตรค้าศัพท์ 
กลางวัน กลางคืน 
ดวงอาทิตย์ แสงแดด 

สังเกต 
1. การบอกรูปร่าง 
ลักษณะ ของดวงอาทิตย์ 
ประโยชน์ และ
ปรากฏการณ์ต่างๆ ของ
ดวงอาทิตย์  
2. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อน  
3. การออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้  
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 21 (26)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว 
(1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท้าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย 
ความมุ่งมั่น (2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ ์ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และ ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ 
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) จากนั้นจึงให้
เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียมไว้ 
(รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก) จนเสร็จ
เรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 4 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 4 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 21 (27)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

สมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ เพื่อ
ความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม
(16)  

วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเองได้ 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และ ควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  
 
 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 
2. ครูและเด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นน้้า เล่นทราย 
3. ครูให้เด็กเล่นน้้าเล่นทรายอย่างอิสระ หากมีสัตว์จ้าลองท่ี
เป็นพลาสติก ครูสามารถน้ามาเป็นอุปกรณ์ในการเล่นน้้าได้ครู
ร่วมเล่นและต้ังค้าถาม สนทนากับเด็กเกี่ยวกับส่ิงท่ีเล่น 
4. ครูให้สัญญาณเก็บวัสดุอุปกรณ์ เด็กๆ ช่วยกันตักน้้าไปรด
ต้นไม ้
5. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย 

 
1. น้้า 
2. อุปกรณ์การเล่น
น้้า  
3. ทราย 
4. อุปกรณ์การเล่น
ทราย เช่น สัตว์
จ้าลองบล็อกพิมพ์ 
พล่ัว ช้อนตักทราย 
กระบอกน้้า ขวดตวง 
กระป๋องพลาสติก 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง  
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเอง  



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 21 (28)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก้าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (21)  

 
1. เด็กเข้าใจความหมายของ
ค้าศัพท์ อ่านค้าศัพท์ และส่ือ
ความหมายได้ถูกต้อง 
2. เด็กร่วมกัน คิด ตัดสินใจ  
และแก้ปัญหาในการเล่นเกม
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างต้ังใจ
และมีความสุข 
 

 
1. ความเข้าใจความหมาย : เด็ก
เข้าใจและแสดงการตอบสนองต่อ
ส่ิงท่ีฟัง ได้ตรงกับความหมายของ
ภาษา (22)  
2. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้ค้าศัพท์ ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
3. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูและเด็กร่วมกันท่องค้าคล้องจอง “สัญญาณบอกเวลา” 
2. ครูพาเด็กๆ เล่นปริศนา ค้าทาย ดังนี้ 
 - ครูติดบัตรค้าศัพท์ ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ดวงดาว แสงแดด 
ไว้ที่มุมต่างๆ กระจายให้ท่ัวห้อง 
 - ให้เด็กเข้าแถวเป็นวงกลม  
 - เริ่มเล่น เด็กเดินเป็นวงกลม ท่องค้าคล้องจองพร้อมกับ
ปรบมือตามจังหวะ  
 - เมื่อจบค้าคล้องจอง เด็กๆ หยุดเดิน ฟังปริศนาค้าทายจาก
ครู ครูนับ 1 2 3  เด็กๆ วิ่งไปท่ีค้าศัพท์ท่ีเป็นค้าทายแล้วอ่าน
ออกเสียงค้าศัพท์นั้นๆ  
**ท้ากิจกรรมตามข้อ 3) และข้อ 4) ซ้้าๆ โดยครูเปล่ียนค้าทาย
ไปเรื่อยๆ (ค้าทาย ในภาคผนวก)  
3. ครูและเด็กร่วมกันทบทวน เรื่องกลางวัน กลางคืน และ
ทบทวนค้าศัพท์  
4. เมื่อหมดเวลา เด็กเก็บของเข้าท่ี และช่วยกันท้าความสะอาด
ห้องเรียน 
 

 
1. ค้าคล้องจอง 
“สัญญาณบอก
เวลา”     
2. บัตรค้าศัพท์  
ดวงอาทิตย์  
ดวงจันทร์  
ดวงดาวแสงแดด 
3. ปริศนาค้าทาย  

สังเกต 
1. การเข้าใจความหมาย
ของค้าศัพท์ อ่านค้าศัพท์ 
และส่ือความหมาย  
2. การร่วมกัน คิด 
ตัดสินใจ  และแก้ปัญหา
ในการเล่นเกม  
3. การเล่นร่วมกันอย่าง
ต้ังใจและมีความสุข 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 21 (29)  
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันศุกร์ 
 
 
 

 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 21 (30)  
 

  

5. วันศุกร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย กลางวัน - กลางคืน  เร่ือง “ดวงจันทร”์                                                                                          
ความคิดรวบยอด 
 ดวงจันทร์ มีลักษณะเป็นวงกลม มีแสงส่องสว่างในเวลากลางคืน มีสีเหลือนวล รูปร่างเปล่ียนไปตามข้างขึ้นข้างแรม ข้างขึ้นดวงจันทร์จะโตขึ้นเรื่อยๆ จนเต็มดวงใน
วันขึ้น 15 ค้่า ส่วนข้างแรมดวงจันทร์จะเล็กลงเรื่อยๆ จนดับไปในวันแรม 15 ค้่า ดวงจันทร์ช่วยส่องแสงให้ความสว่างในเวลากลางคืน และท้าให้เกิดปรากฏการณ์ 
น้้าขึ้น - น้้าลง 

 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางในการ
เคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อเล็ก
กล้ามเนื้อใหญ่และการ
ประสานสัมพันธ์กัน 
2. เด็กแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวตามจินตนาการได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความ 
ร่าเริง แจ่มใส และอารมณ์ดี 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ 
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (17)  
2. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(43) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. เคล่ือนไหวพื้นฐานให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณ
อย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อจังหวะหยุดให้หยุดเคล่ือนไหวทันที 
2. ครูให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายตามจินตนาการประกอบเพลง  
“บินไปดวงจันทร์” 
3. ครูชักชวนให้เด็กแปลงร่างเป็นจรวดอวกาศ แล้วท้าท่าการ
เคล่ือนไหวบินขึ้นไปดวงจันทร์ โดยเด็กและครูร่วมกันนับถอย
หลัง 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 แล้วปล่อยจรวด บินไปช้าๆ 
และเร็วขึ้นๆ หลบอุกกาบาตบ้าง เคล่ือนท่ีไปตามทิศทาง
ด้านบน ซ้าย ขวา บินฉวัดเฉวียน ฯลฯ แล้วจรวดลงจอด 
4. เด็กๆ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปท่าทางการเคล่ือนไหว โดยเปิด
โอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
6. เด็กๆ ล้างมือ ด่ืมน้้า และเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 
 
 

 
- เพลง “บินไปดวง
จันทร์” 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหวของ
กล้ามเนื้อเล็กกล้ามเนื้อ
ใหญ่และการประสาน
สัมพันธ์กัน 
2. การแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวตาม
จินตนาการ  
3. การแสดงออกถึง
ความร่าเริง แจ่มใส และ
อารมณ์ดี 
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1. เด็กสนทนาเกี่ยวกับนิทาน
ท่ีได้ฟัง 
2. เด็กสามารถสนทนาแสดง
ความคิดเห็นร่วมกับเพื่อน
และครูเกี่ยวกับการมองเห็น
ดวงจันทร์ได้ 
3. เด็กสามารถออกเสียง
ค้าศัพท์ต่างๆ ท่ีปรากฏใน
นิทานได้ 

 
1. การมีคุณธรรมในจิตใจ : เด็ก
แสดงออกถึงการรู้จักแยกแยะ ส่ิงท่ี
ผิดและ ส่ิงท่ีถูก (14)  
2. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดง
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง 
(23)  
3. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้ค้าศัพท์ ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24) 
 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูเล่านิทานเรื่อง “จ้อยตามหาพระจันทร์” ให้เด็กๆ ฟัง 
และร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเรื่องราวในนิทาน 
2. ครูน้าภาพท้องฟ้าในเวลากลางคืนท่ีมีดวงจันทร์มาให้เด็กดู 
สนทนาและต้ังค้าถามให้เด็กตอบ เช่น  
 - ดวงจันทร์มีรูปร่างลักษณะอย่างไร  
 - ข้างขึ้นข้างแรม ดวงจันทร์มีลักษณะอย่างไร 
 - เรามองเห็นดวงจันทร์ได้เวลาใด และ เห็นท่ีไหนบ้าง 
(กลางคืน 
บนท้องฟ้า เงาสะท้อนในน้้า)  
 - ดวงจันทร์มีประโยชน์อย่างไร 
3. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค้าศัพท์ คู่กับภาพ กลางคืน Night            
ดวงจันทร์ Moon ดวงดาว Star ท้องฟ้า Sky 
4. เด็กๆ ท่องค้าคล้องจอง “จันทร์เจ้าขา” 

 
1. นิทานเรื่อง “จ้อย
ตามหาพระจันทร์” 
2. ภาพดวง ท้องฟ้า
เวลากลางคืน 
3. บัตรค้าศัพท์ และ
บัตรภาพ 
ดวงจันทร์ Moon 
ดวงดาว Star 
กลางคืน Night 
ท้องฟ้า Sky 

สังเกต 
1. การสนทนาเกี่ยวกับ
นิทานท่ีได้ฟัง 
2. การสามารถสนทนา
แสดงความคิดเห็น
ร่วมกับเพื่อนและครู
เกี่ยวกับการมองเห็นดวง
จันทร์  
3. การสามารถออกเสียง
ค้าศัพท์ต่างๆ ท่ีปรากฏ
ในนิทาน  

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว 
(1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท้าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย 
ความมุ่งมั่น (2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ 
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตาม
มุมท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
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4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ ์ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และ ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ เพื่อ
ความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  

3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียม
ไว้ (รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก) จนเสร็จ
เรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 5 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 5 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
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12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม
(16)  

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ 
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ 
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (17)  
2. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก้าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (21)  
 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กอบอุ่นร่างกายโดยท้าท่ากายบริหาร 
2. ครูแนะน้าและสาธิตการละเล่นเกม “นกเข้ารัง” ดังนี ้
 - ครูแบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม โดยให้กลุ่มท่ี 1 มีมากกว่าให้
จับคู่และจับมือประสานกันสมมุติเป็นรังนก  
 - กลุ่มท่ี 2 สมมุติให้เป็นนก ให้นกมีมากกว่ารัง 2 ตัว  
 - เริ่มเล่น ครูและเด็กร้องเพลง “นกน้อย” เด็กกลุ่มท่ีเป็นรัง
นกเคล่ือนท่ีไปตามจังหวะเพลง กลุ่มท่ีเป็นนก ท้าท่านกบินไป
รอบๆ  
 - ครูให้สัญญาณหยุด กลุ่มท่ีเป็นรังนกหยุดยืนอยูก่ับท่ี ส่วน
กลุ่มท่ีเป็นนกให้เข้าไปอยู่ในรัง ใครที่ไม่มีรังให้เข้า ต้องออก
จากการเล่นไปช่วยครูร้องเพลง และเป็นกรรมการ 
 - เล่นต่อ โดยให้คนท่ีเป็นรังนก 1 คู่ มาเป็นนก แล้วเล่นต่อ
โดยท้าตามข้อ 3) และข้อ 4) จนกระท่ัง ได้ผู้ชนะ 
3. ครูให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ และร่วมกันสรุปกิจกรรมการ
เล่นเกม เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 
4. เมื่อหมดเวลาเล่น เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย และ
เตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 
 

 
- เกมการละเล่น 
“นกเข้ารัง” 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหว
ร่างกายในการเล่นโดย
ระมัดระวงัความ
ปลอดภัยของตนเอง 
และ ผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง  
3. การเล่นร่วมกันอย่าง
มีความสุขและ
สนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
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1. เด็กวาดภาพ “กลางวัน 
กลางคืน” และตกแต่งภาพ
ตามจินตนาได้ 
2. เด็กร่วมแสดงความข่ืนชม
ผลงานของศิลปะของเพื่อนได้ 
3. เด็กเขียนตัวอักษรตาม
แบบได้  

 
1. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึก ผ่าน
ผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ และ 
3 มิติ (41)  
2. การช่ืนชมศิลปะ : เด็กแสดง
ความช่ืนชมในศิลปะสร้างสรรค์
ต่างๆ (45)  
3. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (30)  

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์” เพลง               
“พระอาทิตย์จ๋า”  
2. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับสาระส้าคัญของ 
“กลางวัน กลางคืน” “ดวงอาทิตย์” “ดวงจันทร์”  
3. ให้เด็กระบายสีภาพ “กลางวัน กลางคืน” พร้อมกับตกแต่ง
ให้สวยงาม และเขียนตามแบบ “กลางวัน กลางคืน” ลงใน
ภาพ 
4. เด็กๆ น้าเสนอผลงานของตนเอง เปิดโอกาสให้เพื่อนร่วมช่ืน
ชม ซักถาม และแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
5. เด็กทบทวนเพลง ค้าคล้องจอง และค้าศัพท์ประจ้าหน่วย
กลางวัน กลางคืน  
 

 
1. ภาพโครงร่าง
ส้าหรับระบายสี 
2. อุปกรณ์การวาด
ภาพ สีไม้ สีเทียน 
3. เพลง ค้าคล้อง
จอง และค้าศัพท์
ประจ้าหน่วย 

สังเกต 
1. การวาดภาพ 
“กลางวัน กลางคืน” 
และตกแต่งภาพตาม
จินตนา  
2. การร่วมแสดงความ
ขื่นชมผลงานของศิลปะ
ของเพื่อน  
3. การเขียนตัวอักษร
ตามแบบ  
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ตารางการจัดกิจกรรมเสรี 
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ตารางการจัดกจิกรรมเสรี  หน่วย กลางวัน - กลางคืน 
มุม 

มุมบ้าน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร์ มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี 1 “มาเป็นนักบิน
อวกาศกันเถอะ” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กลองแต่งตัวเป็นนักบินอวกาศ 
หรือเป็นส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่บนดวง
จันทร์ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ชุดนักบินอวกาศจ้าลอง 
 - หมวกกันน็อค 
 - อุปกรณ์แต่งตัวต่างๆ  

กิจกรรมท่ี 1 “สร้างบ้านบนดวง
จันทร์” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กลองออกแบบและสร้างบ้านท่ี
จะใช้อยู่บนดวงจันทร์ที่มีลักษณะ
ต่างๆ ตามจินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก้ 

กิจกรรมท่ี 1 “เรื่องสนุกของ
กลางวัน กลางคืน” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กอ่านหนังสือ และนิทานต่างๆ 
เกี่ยวกับดวงจันทร์ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - นิทานเรื่อง “จ้อยตามหา
พระจันทร์” “พระจันทร์อยากมี
เพื่อน” “พระจันทร์อร่อยไหม?” 

กิจกรรมท่ี 1 “ความลับของดวง
อาทิตย์ และดวงจันทร์” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กทดลองการหมุนของดวง
อาทิตย์ ดวงจันทร์จากอุปกรณ์
จ้าลอง, สังเกตภาพดวงจันทร์ที่มี
รูปร่างต่างๆ  
ส่ือท่ีใช้ 
 - แบบจ้าลองดวงอาทิตย์ ดวง
จันทร์ ภาพดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์  

กิจกรรมท่ี 1 “พระอาทิตย์ยิ้ม
แฉ่ง” “ดวงจันทร์แสนสวย” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กพิมพ์ภาพดวงอาทิตย์ ดวง
จันทร์ ดวงดาวจากฟองน้้า แล้วตัด
มาติดเชือกท้าเป็นโมบาย 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ฟองน้้าตัดเป็นรูปดวงอาทิตย์ 
ดวงจันทร์ ดวงดาวขนาดต่างๆ  
 - สีโปสเตอร์, กระดาษ, กิ่งไม ้

กิจกรรมท่ี 2 “อาหารบนดวง
จันทร์” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กลองคิดท้าอาหารท่ีจะ
รับประทาน หากต้องไปอยู่บน
ดวงจันทร์กับเพื่อนๆ  
ส่ือท่ีใช้ 
 - อุปกรณ์ครัว 
 - ผัก ผลไม้จ้าลอง 
 

กิจกรรมท่ี 2 “สร้างยานอวกาศไป
ดวงจันทร์” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กเอาไม้บล็อกและวัสดุของเล่น
ในมุมบล็อกสร้างเป็นยานอวกาศ
ท่ีจะขับไปดวงจันทร์ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก้ 

กิจกรรมท่ี 2 “บันทึกบนดวง
จันทร์” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กลองเขียนส่ิงท่ีจะน้าไปดวง
จันทร์ หรือ ส่ิงท่ีคิดว่าจะได้พบบน
ดวงจันทร์ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - สมุดบันทึกเล่มเล็ก 
 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 
 - บัตรภาพค้าศัพท์ 

กิจกรรมท่ี 2 “ช่ังน้้าหนักบนดวง
จันทร์” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กลองช่ังน้้าหนักบนตาช่ัง และ
ช่ังวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ โดยสมมุติว่า
เป็นการช่ังบนดวงจันทร ์
ส่ือท่ีใช้ 
 - กระดาษบันทึกน้้าหนัก 
 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 
 - ตาช่ัง, เครื่องช่ังน้้าหนัก 

กิจกรรมท่ี 2 “หน้ากากมนุษย์
อวกาศ” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กระบายสี ตกแต่ง ท้าหน้ากาก
มนุษย์อวกาศ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - จานกระดาษ 
 - ดินสอ, ปากกาเมจิก 
 - สีโปสเตอร์, สีดินสอ 
 - เศษกระดาษสี, กาว 
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แนวปฏิบัติส าหรับครู 
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แนวปฏิบัติส าหรับครู 
หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. ค าถามส าคัญ 1.1 กลางวัน กับกลางคืนแตกต่างกันอย่างไร 
1.2 ดวงอาทิตย์/ดวงจันทร์ มีรูปร่างลักษณะอย่างไร  
1.3 ดวงอาทิตย์ข้ึน - ลงทางทิศใด เวลาใด 
1.4 ดวงอาทิตย์/ดวงจันทร์มีประโยชน์อย่างไร  
1.5 ท้าไมดวงจันทร์จึงมีรูปร่างต่างๆ ไม่คงท่ี  

2. ระบบการจัดเด็กเข้ามุม
ประสบการณ์ 

วันจันทร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 3, 4, 5 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

วันอังคาร 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4, 5, 1 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 3 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

วันพุธ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 5, 1, 2 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

วันพฤหัสบดี 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1, 2, 3 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทกึ 
 - กลุ่มท่ี 5 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

วันศุกร ์
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2, 3, 4 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

3. หนังสือนิทาน 3.1 จ้อยตามหาพระจันทร์ 
3.2 พระจันทร์อยากมีเพื่อน 
3.3 พระจันทร์อร่อยไหม?  
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หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

4. ค าศัพท์ที่น่าสนใจ Day กลางวัน  Night กลางคืน  Sun ดวงอาทิตย์  Moon ดวงจันทร์  Star ดวงดาว  Sky ท้องฟ้า  Circle วงกลม  
Astronaut นักบินอวกาศ  Rocket จรวดอวกาศ  

5. คณิตศาสตร์แสนสนุก 5.1 รูปร่าง : วงกลม ครึ่งวงกลม วงแหวน 
5.2 จ้านวนและตัวเลข : 1 - 10 

6. ประสบการณ์พิเศษ 6.1 ดูดวงอาทิตย์ ดูดวงจันทร์ที่บ้าน  

7. การจัดบรรยากาศ 
และสภาพแวดล้อม 

7.1 ป้ายนิเทศ : กลางวัน กลางคืน ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร ์ดวงดาวต่างๆ  
7.2 พื้นท่ีแสดงการเรียนรู้ของเด็ก : ภาพท้องฟ้าเวลากลางวัน และกลางคืน 

8. การประสานความร่วมมือกับ 
ผู้ปกครองและชุมชน 

8.1 ข่าวสารส้าคัญ : แจ้งให้ผู้ปกครองทราบเกี่ยวหน่วยการเรียนรู้ “กลางวนั กลางคืน” 
8.2 สร้างสรรค์การเรียนรู้ที่บ้าน : ให้ผู้ปกครองสนทนากับลูกเรื่องราวเกี่ยวกับกลางวัน กลางคืน ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ดวงดาว 
8.3 ชวนลูกหลานอ่านหนังสือ : ผู้ปกครองและลูกร่วมกันอ่านหนงัสือนิทาน และสนทนาเกี่ยวกับนิทานท่ีอ่าน 
8.4 ร่วมปรึกษาหารือ/เย่ียมบ้าน : เย่ียมบ้านเด็ก 
8.5 กิจกรรมพิเศษ : ชมจันทร์ 
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กิจกรรมกลุ่มย่อย 
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กิจกรรมกลุ่มย่อย  หน่วย กลางวัน - กลางคืน : “เวลากลางวัน - กลางคืน” 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ 

 
1. เพื่อให้เด็กบอกลักษณะ
ของเวลากลางวัน กลางคืนได้ 
2. เพื่อให้เด็กบอกช่ือกิจกรรม
ท่ีท้าในเวลากลางวัน กลางคืน
ได้ 

 
1. การวัด : เด็กวัดเพื่ออธิบาย 
เปรียบเทียบ และจัดล้าดับส่ิงต่างๆ
(37) 
2. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม (46) 
3. การจัดหมวดหมู่ : เด็กจัด
หมวดหมู่ ลักษณะส่ิงของ การ
กระท้า ผู้คน และสถานการณ์ (47) 

สิ่งที่พบเห็นในชีวิตประจ าวัน 
     เด็กๆ หลายคนยังสับสนกับเวลากลางวัน และเวลากลางวัน และไม่
แน่ใจว่ากิจกรรมใดต้องท้าในเวลากลางวัน และกิจกรรมใดท่ีต้องท้าในเวลา
กลางคืน เป็นต้น 
เร่ิมกิจกรรมโดย.. 
1. เด็กและครูร่วมกันท่องค้าคล้องจอง “ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์” พร้อมท้ัง
ท้าท่าทางประกอบตามจินตนาการ 

ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ 
      ผู้แต่ง อุไร  เกิดอิ่ม 
     ดวงอาทิตย์เจิดจ้าร้อนแรง          ส่องแสงในเวลากลางวัน 
มองพลันเห็นทุกอย่างได้ชัดเจน          เด็กเด็กเล่นเพลิดเพลินเจริญใจ 
     ดวงจันทร์ส่องแสงระยิบยามกลางคืน  สุขสดช่ืนแม้มองเห็นร้าไร 
เด็กๆ ชอบใจแสงดาวพราวท้องฟ้า          ผู้คนต่างพาหลับใหลในค้่าคืน 
 
2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเวลากลางวัน และเวลากลางคืน โดย
ครูใช้ค้าถามดังนี้   
 2.1 เด็กๆ ท้าอะไรบ้างในเวลากลางวัน 
 2.2 เด็กๆ ท้าอะไรบ้างในเวลากลางคืน 
3. ครูยกตัวอย่างเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับ
ชีวิตประจ้าวันของเด็ก ให้เด็กบอกว่าเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ใดเป็น
เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นช่วงเวลากลางวัน หรือช่วงกลางคืน เช่น 
 - เข้าแถวเคารพธงชาติ 

 
1. ค้าคล้องจองดวง
อาทิตย์ ดวงจันทร์ 
2. บัตรภาพกิจกรรมท่ี
เกิดขึ้นในเวลา
กลางวัน และเวลา
กลางคืน 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ 
 - เล่นกับเพื่อนๆ ในสนามเด็กเล่น 
 - คุณแม่เล่านิทานให้ฟังก่อนนอน 
 - มองดูดวงจันทร์บนท้องฟ้า ฯลฯ 
4. ครูเตรียมบัตรภาพกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในเวลากลางวันหรือเวลากลางคืน
หลายๆ ใบ จากนั้นให้เด็กแต่ละคนหยิบบัตรภาพกิจกรรมคนละ 1 บัตร 
และเปิดดู และบอกครูและเพื่อนๆ ว่าเป็นกิจกรรมอะไร และเกิดขึ้นในเวลา
กลางวันหรือเวลากลางคืน 
5. เด็กๆ ช่วยกันจัดหมวดหมู่กิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในเวลากลางวัน และ
กิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในเวลากลางคืน  
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในเวลากลางวัน และ
กิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในเวลากลางคืน แล้วให้เด็กๆ ไปวางแผนการเล่นกิจกรรม
เสรีตามมุมประสบการณ์ 
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ภาคผนวก 
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นิทานเร่ือง จ้อยตามหาพระจันทร์ 
ผู้แต่ง  ม.ล.วันนิวัต  เกียรติสาร 

 
จ้อยอาศัยอยู่กับแม่สองคน ทุกคืนแม่จะช้ีให้จ้อยรู้จักดาวต่างๆ บนท้องฟ้า...โน่นหมีใหญ่ นัน่นายพราน นี่คันไถ รวมกันไว้  ดาวลูกไก่เจ็ดดวงกล้า ดาวพระศุกร์

ประจ้าเมืองอยู่น้าหน้าดาวไถนั้นหนาอยู่ข้างดาวธนู  
จ้อยนอนดูดาวเพลินจนหลับไป ตกใจต่ืนขึ้นอีกที เหลือเพียงแสงดาวริบหรี่ “พระจันทร์หายไป” ชาวบ้านได้ยินเสียงจ้อยพากันออกมาหน้าบ้านต่างนึก 
แปลกใจว่าพระจันทร์หายไปไหน จ้อยเป็นคนท่ีสังเกตท้องฟ้ายามค้่าคืนมากกว่าใคร “จ้อยขออาสาไปตามพระจันทร์เอง” ชาวบ้านสงสัย เด็กตัวเล็กอย่างจ้อยจะไปตามหา
พระจันทร์ได้อย่างไร จ้อยเดินทางผ่านหมู่ดาวหมีใหญ่ ดาวนายพราน ดาวคันไถ และกลุ่มดาวลูกไก่ท้ังเจ็ด  
“ต้ังเจ็ดดวง โอ้โฮ อยู่รวมกันอย่างนี้ตลอดเวลาเลยหรือฮะ” “แน่นอนจ้ะ รวมกันคือพลังสามัคคี หนึ่งดาวริบหรี่ เจ็ดดวงอ้าไพ” ดาวลูกไก่ท้ังเจ็ดพูด 
พร้อมกัน จ้อยรีบเดินทางต่อไป ไม่นานก็พบดาวประจ้าเมือง  
“พี่ดาวศุกร์ช่วยบอกจ้อยที จ้อยจะตามหาพระจันทร์ได้ท่ีไหน ตอนนี้เกิดเรื่องใหญ่ พระจันทร์หายไป”  
“อันท่ีจริงได้เวลาท่ีฉันจะกลับบ้านแล้ว แต่เอาเถอะ ฉันจะไปเป็นเพื่อน เอ๊ะ นัน่ไงพระอาทิตย์ เราไปถามพระอาทิตย์กันดีกว่า ว่าพระจันทร์หายไปไหน”  
เมื่อพระอาทิตย์ทราบค้าถามของจ้อย ก็พยายามหาทางช่วยเหลือ  
“เอาอย่างนี้ ฉันจะรีบนอนหลับ เมื่อฉันหลับท้องฟ้าก็จะมืด พระจันทร์จะได้โผล่ขึ้นมาท้างาน เธอคอยถามเขาเองแล้วกัน”  
พระอาทิตย์หาวนอนสามที แล้วหรี่ตาหลับโดยไว พระจันทร์รีบโผล่ขึ้นมา เพราะเห็นท้องฟ้ามืด เข้าใจว่าถึงเวลาท้างานแล้ว จ้อยดีใจได้เห็นพระจันทรอ์ีกครั้ง รีบถามไถ  

“เมื่อวานท่านหายไปไหน ท้องฟ้ามืดสนิท ทุกคนตกใจมาก” "พวกเธอคงไม่ทันสังเกตสินะ อันท่ีจริงแล้ว จะมีคืนหนึ่งท่ีฉันหยุดพักผ่อน เรียกกันว่าคืนเดือนมืดจ้ะ 
หลังจากนั้นฉันก็จะค่อยๆ ปรากฏตัวอีกครั้งจนถึงคืนเต็มดวง วนเวียนอย่างนี้เรื่อยๆ "  

"แล้วท้าไมทุกที จ้อยไม่เคยสังเกตเห็นเลยล่ะฮะ”  
“ก็เธอเอาแต่ดูพวกดาวคันไถ ดาวลูกไก่ ดาวหมีใหญ่ จนลืมดูฉันในคืนเดือนมืดน่ะสิจ๊ะ ส่วนพวกชาวบ้านก็เอาแต่ท้างาน ไม่มีเวลาเงยหน้าดูฉัน” “จริงด้วย ทีนี้จ้อย

จะไปบอกพวกชาวบ้านให้รู้ว่าท่านไม่ได้หายไปไหน แต่พวกเขาลืมสนใจท่านต่างหาก" “ตายแล้วมัวแต่คุยเพลิน วันนี้ขึ้นหนึ่งค้่า ฉันต้องออกท้างานแล้ว ไปก่อนนะ” 
พระจันทร์แต่งตัวเพียงเส้ียวเล็กๆ เท่านั้นแล้วออกเดินทางไป จ้อยขอบคุณพี่ดาวศุกร์ท่ีใจดีพามาส่งถึงบ้าน... คืนนั้นดวงดาวส่องแสงระยิบกว่าเคย ราวกับจะปรบมือชมเชย
จ้อย ท่ีอุตส่าหต์ามหาจนพบพระจันทร ์
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นิทานเร่ือง เวลากลางวัน 
 
          ทุกวันในตอนเช้า ดวงอาทิตย์จะขึ้นทางทิศตะวันออก วันใหม่เริ่มขึ้นแล้ว ดวงอาทิตย์ส่องแสงท้าให้โลกสว่าง เราจึงมองเห็นคน บ้าน สัตว์เล้ียง ต้นไม้ ใบไม้ และ
ดอกไม้ได้ อย่างชัดเจน  

สัตว์ต่างๆ ออกหากิน แม่ไก่พาลูกๆ ออกไปคุ้ยเขี่ยหาอาหารแม่เป็ดพาลูกน้อยเดินตามกันลองไปในล้าคลอง ด้าผุด ด้าว่าย หากิน กุ้ง หอย ปู ปลา พ่อนก แม่นก 
โผบินอยู่ตามพุ่มไม้มองหาตัวหนอนและแมลงเพื่อน้าไปป้อนลูกน้อย นกบางตัวบินสูงขึ้นไปในท้องฟา้ เพื่ออกไปหากินยังถิ่นไกล ผู้คนเริ่มออกจากบ้านไปท้างาน เด็กๆ เดิน
ไปโรงเรียน ทุกคนร่าเริงยิ้มแย้มแจ่มใส  
 ดวงอาทิตย์ส่องแสง ส่งความร้อนมายังโลก ท้าให้โลกอบอุ่น ต้นไม้เจริญเติบโต ใบไม้อ่อนเปล่ียนเป็นสีเขียวสด ผีเส้ือบินวนเวียนตามดอกไม้ท่ีผลิบาน เพื่อดูด
น้้าหวานจากเกสรดอกไม้ 
 เมื่อถึงเวลาเท่ียงวัน ดวงอาทิตย์ลอยอยู่ตรงกับแนวศีรษะของเรา แสงจากดวงอาทิตย์เราเรียกว่า “แสงแดด” แสงแดดท้าให้พืชเจริญเติบโต ออกดอกผลให้เราเก็บ
กิน แสดงแดดท้าให้เส้ือผ้าเปียกท่ีเราตากไว้แห้ง และฆ่าเช้ือโรคให้ด้วย ดวงอาทิตย์ท้าให้เกิดฝน ท้าให้เกิดลมพัด ท้าให้เกิดรุ้งกินน้้าสวยงามบนท้องฟ้า ในตอนบ่าย                   
ดวงอาทิตย์เคล่ือนตัวไปเรื่อยๆ ทางทิศตะวันตก และลอยต้่าลงไปเรื่อยๆ ในตอนเย็น หมูนกกาบินกลับรัง แม่เปิด แม่ไก่ พาลูกน้อยกลับเข้าไปในเล้า ดวงอาทิตย์ค่อยๆ ลับ
ขอบฟ้า ท้องฟ้าเริ่มมืดลง มืดลงในท่ีสุด ดวงอาทิตย์ลับขอบฟ้าไปทิศตะวันตก เวลากลางคืนเริ่มข้ึนแล้ว กลางคืนท้องฟ้ามืดมิด ดวงจันทร์มีแสงสีเหลืองนวลตา และดวงดาว
กะพริบระยิบระยับอยู่บนท้องฟ้า อากาศเย็นสบาย ถึงเวลานอนแล้ว ผู้คน และสัตว์น้อยใหญ่ ต่างก็เข้านอน  และหลับสบาย จนกว่าดวงอาทิตย์จะโผล่ขึ้นจากขอบฟ้าทาง
ทิศตะวันออก  เริ่มต้นวันใหม่อีกครั้ง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 21 (46)  
 

  

นิทานเร่ือง ดวงจันทร์ 
 
ปิงปิงปีโป้และป๊อปปี้เป็นเพื่อนรักกันทุกๆ วันพวกเขาจะชวนกันออกมานั่งเล่นบนขอนไม้กลางป่าเขียวชอุ่มและพูดคุยถึงเรื่องราวต่างๆ แต่วันนี้พวกเขานั่งกันนาน

จนกระท่ังดวงอาทิตย์ตกดินพวกมันจ้องมองขึ้นไปบนท้องฟ้ายามกลางคืน 
“แสงไฟสว่างขึ้นมาอีกแล้ว” ปิงปิงบอกเพื่อนๆ  
“หมายถึงแสงไฟดวงนั้นนะ่หรือ” ป๊อปปี้ถาม 
“มันเรียกว่าดวงจันทร์ต่างหาก” “อืม...ดูเหมือนมันจะส่องแสงตรงมาท่ีฉันเลยนะ” ปิงปิงพูด 
“เอ๊ะ! ทาไมพวกเธอถึงรู้เรื่องดวงจันทร์มากอย่างนี้ล่ะ”  
“มันก็เขียนอยู่ในหนงัสือทุกเล่มนั่นล่ะ” ปีโป้บอก 
“มีคนเคยข่ีจรวดขึ้นไปส้ารวจบนดวงจันทร์ด้วยนะ... มันเป็นการผจญภัยท่ียิ่งใหญ่เลยล่ะ”  
“โอ๊ะ โอ๋” น่าต่ืนเต้นจัง ฉันอยากข่ีจรวดขึ้นไปบนดวงจันทร์บ้างจังเลย” ป๊อบปี้ร้าพึง  
“ฟังแล้วไม่เห็นจะเป็นการผจญภัยตรงไหนเลย” ปิงปิงพูด 
“แค่ขี่จรวดขึ้นไปดูกองก้อนหินพวกนั้น”“นอกเสียจากว่าเวลาท่ีแสงดับลงพวกเขาเข้าไปทาสีให้กลับมามีแสงสว่างได้ดูจะผจญภัยมากกว่าต้ังเยอะแยะ” 

ปิงปิงพูดอย่างงัวเงียเพราะงว่งนอน 
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เพลง ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ 
 คุณหญิงเบญจา  แสงมลิ  

                  
                   อาทิตย์อยู่กลางวัน           ดวงจันทร์นั้นอยู่กลางคืน 
             ข้างแรมนั้นเดือนดับ               ดวงจันทร์ลับไปท่ีอื่น 
             ตอนเช้าดวงอาทิตย์ข้ึน            ฉันก็ตื่นพร้อมกัน 
 

เพลง ยามเช้าตรู่ 
 ศรีนวล  รัตนสุวรรณ  

       
             ยามเช้าตรู่ อาทิตย์ทอแสงทอง       เป็นประกายเรืองรองผ่องนภา 
          ส่องแสงสว่างไปท่ัวแหล่งหล้า            บอกว่าเวลากลางวัน 

 

เพลง ดวงจันทร์ 
 คุณหญิงเบญจา  แสงมลิ  

         
             ยามย่้าค้่าน้้าค้างหยดกระเซ็น         ท้องฟ้าเป็นสีคล้้าด้าอับแสง 
     ดวงจันทร์ค่อยค่อยโผล่หมู่เมฆแซง           กระจ่างแจ้งสีนวลชวนดูเอย 
 

เพลง ดวงอาทิตย์จ๋า 
               
                   ดวงเอยดวงอาทิตย์จ๋า        ส่องแสงจ้าเวลากลางวัน 
             ยามเย็นจะไปไหนนั่น (ซ้้า)         ลับขอบฟ้าพลันกลายเป็นกลางคืน 

 

เพลง นกน้อย 
 
                    นกเอยนกน้อยน้อย       บินลอยตามสายลม 
                ปีกหางกางสวยสม            บินเล่นลมระเริงใจ 
 

ค าคล้องจอง สัญญาณบอกเวลา 
อาภาภัทร  ชูวงศ์ 

                          แสงแดดสว่าง       กระจ่างท่ัวฟ้า  
                        บ่งบอกเวลา           ว่าคือกลางวัน 
                        อาทิตย์ลับไป          นั่นไงดวงจันทร ์
                        กลางคืนแล้วนั่น       พักผ่อนกันเอย 
 
 
 
 
 

ค าคล้องจอง กลางวัน 
 

                        พระอาทิตย์ข้ึน     ต่ืนนอนลืมตา 
                     แสงแดดแจ่มจ้า       เรียกว่ากลางวัน 
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ค าคล้องจอง จันทร์เจ้าขา 
 สมใจ  ทิพย์ชัยเมธา  

       
                       สวัสดีค่ะ (ครับ)        พระจันทร์เจ้าขา  
      ข้าขอตุ๊กตา  ให้น้องหนึ่งตัว            ขอดอกบัวให้น้องหนึ่งดอก 
      ขอข้าวตอกให้น้องสองถุง              ขอผ้านุ่งให้น้องสองผืน 
      ข้าขอปืนให้น้องสามกระบอก         ขอกระรอกให้น้องสามตัว 
      ข้าขอถ่ัวให้น้องส่ีกอง                   ขอสร้อยทองให้น้องส่ีเส้น 
      ขอรถเข็นให้น้องห้าคัน                ขอมะดันให้น้องห้าผล 
      ขอรถยนต์ให้น้องหกคัน               ข้าขอขันให้น้องหกใบ 
      ขอก้าไลให้น้องเจ็ดคู่                   ขอชมพู่ให้น้องเจ็ดถาด 
      ขอผักกาดให้น้องแปดต้น             ขอน้้าฝนให้น้องแปดตุ่ม 
      ขอกระดุมให้น้องเก้าเม็ด              ขอแหวนเพชรให้น้องเก้าวง 
      ขอกระโปรงให้น้องสิบชุด             ขอมังคุดให้น้องสิบชะลอม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริศนาค าทาย 
 
 

1. อะไรเอ่ยเพียงเปิดหน้าต่างสว่างทุกหนชนท่ัวสากลบูชาค่าคุณ (ดวงอาทิตย์)  
2. อะไรเอ่ย เคยเห็นเย็นเช้าเย่ียมเยือนทุกเหย้าไม่เลือกมีจน (ดวงอาทิตย์)  
3. อะไรเอ่ย แสงนวลผุดผ่อง กลมโตน่ามอง ลอยล่องบนท้องฟ้า (ดวงจันทร์ 
4. อะไรเอ่ย บินมายิบๆ นกกระจิบก็ไม่ใช่ (แดด)  
5. อะไรเอ่ยสุกเต็มดินเก็บกินไม่ได้ (แดด)  
6. อะไรเอ่ย สุกเต็มฟ้ากาจิกไม่ถึง (ดาว)  



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 21 (49)  
 

  

 
 
 
 

บันทึกผลหลังการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 21 (50)  
 

  

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 21 (51)  
 

  

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 


