
แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (1)  
 

  

แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี  สัปดาห์ท่ี 25  หน่วย วันพ่อ (Father’s Day) 
สาระท่ีควรเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานท่ีแวดล้อมเด็ก 

ตารางกิจกรรมประจ าวัน 
เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผู้ปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 
 - เด็กเก็บกระเป๋า ของใช้ส่วนตัวและคืนหนังสือนิทาน  
 - เด็กเล่นกลางแจ้ง นอกห้องเรียน/สนามเด็กเล่น ช่วยกันท้าความสะอาด เก็บขยะ รดน้้าต้นไม้ 

08.30 - 09.00 น. เข้าแถวเคารพธงชาติ  
และกิจกรรมหน้าเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ, สวดมนต์ 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร, ออกก้าลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหน้าเสาธง/สวัสดีทักทายกัน/เล่าข่าว หรือเหตุการณ์ส้าคัญประจ้าวัน 

09.00 - 09.15 น. เตรียมตัวก่อนเรียนรู ้  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารว่าง, ล้างมือ, เข้าห้องน้้า 

09.15 - 09.30 น. กิจกรรมเช้าวันใหม่ สดใสแข็งแรง  - ครูจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.30 - 09.45 น. กิจกรรมกลุ่มใหญ่  - ครูพาเด็กท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่ เชื่อมโยงหน่วยการเรียนรู้ 

09.45 - 10.45 น. 
 
กิจกรรมเสรี  
 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
 - ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือท้ากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน 
ขณะเดียวกันครูพาเด็กท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยวันละ 1 กลุ่ม (ประมาณ 15 - 20 นาที)   
 - เล่นแล้วเก็บ (5 นาท)ี ครูร้องเพลง หรือเปิดเพลงเบาๆ ให้สัญญาณ เด็กเก็บของเล่นและท้าความสะอาดด้วยตนเอง 
 - ทบทวน (10 นาที) เด็กน้าเสนอความคิดและผลงาน บอกเล่าส่ิงท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบค้าถาม 

10.45 - 11.15 น. กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน  - ครูพาเด็กท้ากิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน (กิจกรรมกลางแจ้ง)  
 - เด็กล้างมือท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 
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เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

11.15 - 11.30 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น. เตรียมตัวก่อนนอน  - เด็กล้างมือ, ล้างหน้า, แปรงฟ๎น, อาบน้้า, ปูท่ีนอน, ด่ืมนม  

12.00 - 12.15 น. กิจกรรมพานิทานกลับบ้าน 
 - เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไว้ให้ครูลงบันทึกเพื่อยืมกลับบ้าน 

 - เด็กเลือกนิทานให้ครูเล่าให้ฟ๎งก่อนนอน 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผ่อน  - ครูเล่านิทานก่อนนอน, พาเด็กสวดมนต์, เปิดเพลงบรรเลงเบาๆ และให้เด็กนอนพักผ่อน 

14.15 - 14.30 น. ต่ืนนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน, ล้างหน้า, ทาแป้ง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดช่ืนหลังต่ืนนอน  - ครูพาเด็กร้องเพลง, เล่านิทาน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูท้า, สะท้อนการเรียนรู้ก่อนกลับบ้าน 
 - ครูแจกหนังสือนิทานพร้อมสมุดบันทึก (เล่มสีฟ้า) ให้เด็กเอาไปใส่กระเป๋า 
 - ครูชักชวนให้เด็กเล่นเกมการละเล่นท่ีมีกติกาหรือเล่นเกมการศึกษาท่ีสอดคล้องกับหน่วยและเรื่องท่ีเรียนรู้ในวันนี้ 
 - เด็กๆ ช่วยกันท้าความสะอาด, รดน้้าต้นไม,้ เล่นอิสระ, รอผู้ปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. ส่งเด็กกลับบ้าน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผู้ปกครองท่ีมารับเด็กกลับบ้าน 
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Concept Map 

 

 

 

ดอกไม้ 
สัญลักษณ์วันพ่อ 

การปฏิบัติต่อพ่อ 

มาบอกรักพ่อ
กันเถอะ 

กิจกรรม 
ในวันพ่อ 

 

ความส้าคัญของ
วันพ่อ 

วันพ่อ 
 (Father’s 

Day)  

ตรงกับวันท่ี 5 ธันวาคม 
 - จัดกิจกรรมร้าลึกถึงพระคุณพ่อ              
แสดงความรักต่อพ่อ 
 - จัดป้ายนิเทศ “วันพ่อ” 
 - มอบของขวัญและบัตร 

ดอกพุทธรักษา 

 - เป็นเด็กดีเช่ือฟ๎งพ่อ 
 - ช่วยพ่อท้างานบ้าน 
 - ดูแลพ่อเวลาเหนื่อย  ไม่สบาย 
 - ต้ังใจเรียนหนังสือ 

 - การไหว้พ่อ 
 - แสดงความรัก     
 - กราบพ่อ กอดพ่อ  
 - บอกรักพ่อ 
 

 - ท้าบัตรอวยพร 
 - ท้าของท่ีระลึก 
 - ท้าดอกไม้ 
 - จัดกระเช้าของขวัญ 
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แผนการจัดประสบการณ์วันจันทร์ 
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1. วันจันทร ์กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย วันพ่อ (Father’s Day)  เร่ือง “ความส าคัญของวันพ่อ” 

ความคิดรวบยอด 
 วันพ่อแห่งชาติท่ีคนไทยท่ัวไปนิยมเรียกกันส้ันๆ วา่ วันพ่อ ทุกคนรูจักและซาบซึ้งกันดี เนื่องวันส้าคัญนี้ตรงกับวนัเฉลิมพระชนมพรรษาของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ  
รัชกาลท่ี 9 คือ วันท่ี 5 ธันวาคม ของทุกปี 
  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวรางกายโดย
ใช้กล้ามเนื้อเล็ก กล้ามเนื้อ
ใหญ่ ได้อย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
2. เด็กปฏิบัติตนเป็นผู้น้า 
ผู้ตามได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความ 
ร่าเริง แจ่มใส  และอารมณ์ดี 
 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ 
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (17)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และ ควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(43) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. เคล่ือนไหวพื้นฐานให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณ
อย่างอิสระตามจังหวะเพลง เมื่อจังหวะหยุดให้หยุดเคล่ือนไหว
ทันที 
2. ครูให้ท้าท่ากายบริหารประกอบเพลง  
3. เด็กอาสาสมัครผลัดกัน ออกมาเป็นผู้น้าในการเคล่ือนไหว 
เด็กคนอื่นๆ เคล่ือนไหวตามผู้น้า  
4. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อนั่งในท่าสบาย 
5. ครูและเด็กร่วมสนทนาเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวท่ากาย
บริหารประกอบเพลง เช่น ใครแสดงท่าทางแบบไหน อย่างไร 
ท้าไมจึงแสดงท่าทางนั้นๆ เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม 
และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรม
ต่อไป 
 
 
 

  
- เพลง กายบริหาร 
 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวรางกาย
โดยใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
กล้ามเนื้อใหญ่ ได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. การปฏิบัติตนเป็นผู้น้า 
ผู้ตาม  
3. การแสดงออกถึงความ 
ร่าเริง แจ่มใส  และอารมณ์
ดี 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบร่วมกับ
เพื่อนและครูและร่วมแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับวันพ่อ
แห่งชาติได้ 
2. เด็กบอกความส้าคัญ     
ของวันพ่อแห่งชาติ บอก
กิจกรรมท่ีเด็กบอกรักพ่อได้ 
3. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ และ
ตัวอักษรท่ีก้าหนดให้ได้ 
 

 
1. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้ค้าศัพท์ ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
2. ความรู้เกี่ยวกับตัวหนังสือ : เด็ก
ระบุช่ือเรียกตัวอักษรและเสียงได้
ตรง ตามพยัญชนะ (26)  
3. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดง
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง 
(23) 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “ใครหนอ” พร้อมท้าท่าประกอบ  
2. ครูร่วมสนทนา และชักชวนให้เด็กแต่ละคนบอก
ความส้าคัญ ของพ่อ ความรักของพ่อ และการปฏิบัติต่อพ่อ 
3. ครูพาเด็กจัดป้ายนิเทศ “วันพ่อ” และสนทนาเกี่ยวกับ
ความส้าคัญของวันพ่อ 
 - จัดกิจกรรมในวันท่ี 5 ธันวาคม 
 - ร้าลึกถึงพระคุณพ่อ 
 - แสดงความรัก ความกตัญํูต่อพ่อ 
4. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค้าศัพท์ วันพ่อ รักพ่อ กราบพ่อ กอด
พ่อและตัวอักษร ก  พ ว อ 

 
1. เพลง             
“ใครหนอ” 
2. วัสดุ อุปกรณ์   
จัดป้ายนิเทศ     
“วันพ่อ” 
3. บัตรค้าศัพท์  
วันพ่อ  
รักพ่อ  
กราบพ่อ  
กอดพ่อ  

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบ
ร่วมกับเพื่อนและครูและ
ร่วมแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับวันพ่อแห่งชาติ  
2. การบอกความส้าคัญ     
ของวันพ่อแห่งชาติ บอก
กิจกรรมท่ีเด็กบอกรักพ่อ  
3. การออกเสียงค้าศัพท์ 
และตัวอักษรท่ีก้าหนดให้  
 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ป๎ญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว 
(1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท้าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย 
ความมุ่งมั่น (2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ป๎ญหา : เด็กลงมือ
แก้ป๎ญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  
 

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ 
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียม
ไว้ (รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก) จนเสร็จ
เรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ป๎ญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (7)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ ์ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และ ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ เพื่อ
ความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  
 
 

4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 1 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 1 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นต้ังค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (8)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม
(16)  

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย  
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อนได้
อย่างสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเองได้ 
 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และ ควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก้าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (21)  

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกาย  ด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม  
2. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่นการเล่นอย่าง
ถูกต้องและปลอดภัย 
3. ให้เด็กเล่นอิสระในสนาม 
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งในท่าสบาย  
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเล่นอิสระในสนาม เช่น 
เด็กเล่นอะไร เล่นกับใคร เล่นท่ีไหน เล่นอย่างไร ฯลฯ เปิด
โอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
6. เด็กท้าความสะอาดร่างกายของตนเอง และเตรียมพร้อม
เพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 

 
- สนาม 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกับเพื่อนได้
อย่างสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (9)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเล่นเกมจับคู่
ภาพเหมือนดอกพุทธรักษาได้
2. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อน และร่วมแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเล่น
เกมจับคู่ภาพเหมือนได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างต้ังใจ
และมีความสุข 

 
1. การจัดหมวดหมู่ : เด็กจัด
หมวดหมู่ ลักษณะส่ิงของ การ
กระท้า ผู้คน และสถานการณ์ (47)  
2. รูปร่าง รูปทรง : เด็กจ้าแนก 
บอกช่ือ และอธิบายลักษณะของ
รูปร่าง รูปทรงต่างๆ (35)  
3. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กๆ ท่องค้าคล้องจอง รักพ่อ พ่อจ๋า พระคุณพ่อ 
2. ครูจัดให้เด็กนั่งเป็นวงกลม แล้วแนะน้าเกม “จับคู่
ภาพเหมือนดอกพุทธรักษา”  
3. ครูแบ่งกลุ่มเด็ก 2 - 3 คน แจกเกมให้กลุ่มละ 1 เกม 
4. ชวนเด็กๆ สังเกตรูปร่าง ขนาด และสี ของดอกมะลิในภาพ 
พร้อมท้ังบอกความหมายของดอกพุทธรักษากับวันพ่อ 
5. ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มเล่นเกม โดยครูคอยให้ค้าแนะน้า
ช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด 
6. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผลงานของแต่
ละกลุ่ม เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่าซักถามและร่วมแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 
7. ครูให้เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์ ท่องค้าคล้องจอง และร้อง
เพลง “ใครหนอ” 

 
1. เกม “จับคู่
ภาพเหมือนดอก
พุทธรักษา”  
2. ค้าคล้องจอง 
รักพ่อ พ่อจ๋า 
พระคุณพ่อ 
3. เพลง “ใครหนอ” 
 

สังเกต 
1. การเล่นเกมจับคู่
ภาพเหมือนดอกพุทธรักษา
2. การสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อน และร่วมแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
เล่นเกมจับคู่ภาพเหมือน  
3. การเล่นร่วมกันอย่าง
ต้ังใจและมีความสุข 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (10)  
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันอังคาร 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (11)  
 

  

2. วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย วันพ่อ (Father’s Day)  เร่ือง “ดอกไม้ประจ าวันพ่อ” 

ความคิดรวบยอด 
 ดอกไม้สัญลักษณ์ท่ีใช้ในวันพ่อ คือ ดอกพุทธรักษา เนื่องจากดอกพุทธรักษามีสีเหลืองงามซึ่งตรงกับสีของวันพระราชสมภพของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 
รัชกาลท่ี 9 (วันจันทร์) รวมทั้งเป็นไม้มงคลท่ีคนไทยเช่ือกันว่าเป็นตัวแทน ของพระพุทธเจ้าท่ีคอยคุ้มครองปกป๎กษ์รักษา ให้มีความสงบสุขและ รอดพ้นจากภัยอันตราย 
ท้ังปวง 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายโดย
ใช้กล้ามเนื้อเล็ก กล้ามเนื้อ
ใหญ่ ได้อย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
2. เด็กแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์
ตามจินตนาการได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความร่า
เริง แจ่มใส  และอารมณ์ดี 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ 
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (17)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และ ควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(43) 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. เคล่ือนไหวพื้นฐานให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณ
อย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อจังหวะหยุดให้หยุดเคล่ือนไหวทันที 
2. ครูแจกแถบผ้าให้เด็กคนละสี 
3. ครูเปิดเพลง “ใครหนอ” ให้เด็กร้องตาม 
4. ให้เด็กแต่ละคนคิดท่าทางการเคล่ือนไหวประกอบแถบผ้า
เอง และท้าท่าทางตามจังหวะเพลงโดยมีลีลาหลายระดับเช่น
บน กลาง ล่าง ฯลฯ 
5. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อนั่งในท่าสบาย 
6. ครูและเด็กร่วมสนทนาเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวประกอบแถบ
ผ้าของเด็ก เช่น ใครแสดงท่าทางแบบไหน อย่างไร ท้าไมจึง
แสดงท่าทางนั้นๆ เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วม
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
7. เด็กๆ เก็บอุปกรณ์ และท้าความสะอาดร่างกาย 
เตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 
 
 

 
1. แถบผ้าสีต่างๆ  
2. เพลง “ใครหนอ” 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
โดยใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
กล้ามเนื้อใหญ่ ได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. การแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบ
อุปกรณ์ตามจินตนาการ 
3. การแสดงออกถึงความ
ร่าเริง แจ่มใส และอารมณ์
ดี 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (12)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบและ
แสดงความคิดเห็นร่วมกับ ครู
และเพื่อนได้ 
2. เด็กบอกช่ือ รูปร่าง 
ลักษณะ กล่ิน สี ของดอก
พุทธรักษาได้ 
3. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ และ
ตัวอักษรท่ีก้าหนดให้ได้ 

 
1. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้ค้าศัพท์ ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
2. ความรู้เกี่ยวกับตัวหนังสือ : เด็ก
ระบุช่ือเรียกตัวอักษรและเสียงได้
ตรง ตามพยัญชนะ (26)  
3. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึก ผ่าน
ผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ และ 
3 มิติ (41)  

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูและเด็กร่วมกันท่องค้าคล้องจอง รักพ่อ พ่อจ๋า พระคุณ
พ่อ 
2. ครูเล่านิทาน เรื่อง “น้องหมีเล่นกับพ่อ” ครูและเด็กร่วมกัน
สนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน  
3. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค้าศัพท์ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
ท่ีเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน เช่น 
หมี Bear                 
พ่อ Father              
รถไฟ  Train                
4. ครูน้าดอกพุทธรักษาของจริงมาให้เด็กดู สนทนาเกี่ยวกับ
รูปร่างลักษณะ สี และขนาด ของดอกพุทธรักษา 
5. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับดอกพุทธรักษา ดอกไม้สัญลักษณ์
ประจ้าวันพ่อ  
6. ครูให้เด็กระบายสีดอกพุทธรักษาตามความสนใจ พร้อมกับ
เขียนตามแบบ “ดอกพุทธรักษา” ลงในภาพ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับผลงานของเด็กและออก
เสียงค้า “ดอกพุทธรักษา” ตัวอักษร ด พ ร ษ  
 
 
 
 
 

 
1. ค้าคล้องจอง 
รักพ่อ พ่อจ๋า 
พระคุณพ่อ 
2. นิทาน เรื่อง 
“น้องหมีเล่นกับพ่อ” 
3. บัตรค้าศัพท์ 
4. ดอกพุทธรักษา 
 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบและ
แสดงความคิดเห็นร่วมกับ 
ครูและเพื่อน  
2. การบอกช่ือ รูปร่าง 
ลักษณะ กล่ิน สี ของดอก
พุทธรักษา  
3. การออกเสียงค้าศัพท์ 
และตัวอักษรท่ีก้าหนดให้  
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ป๎ญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตัง้ค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว 
(1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท้าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย 
ความมุ่งมั่น (2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ป๎ญหา : เด็กลงมือ
แก้ป๎ญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ ์ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และ ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ 
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียมไว้ 
(รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก) จนเสร็จ
เรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 2 จนครบ
ทุกคน  
5. เมือ่หมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 2 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ป๎ญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (14)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

สมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ เพื่อ
ความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม
(16)  

วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางการ
เคล่ือนไหวร่างกายในการเล่น
โดยระมัดระวงัความปลอดภัย
ของตนเอง และผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และ ควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  
 
 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ให้เด็กอบอุ่นร่างกาย ยืนสะบัดมือ แตะปลายเท้า 10 ครั้ง 
2. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่น 
 - วิธีเล่นอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
 - รู้จักการรอคอยโดยการเข้าแถวตามล้าดับ ก่อน - หลัง 
 - รู้จักการแบ่งป๎น ไม่แย่งกนัเล่น 
3. ให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามท่ีตนเองสนใจ 
4. ให้เด็กนั่งพักคลายกล้ามเนื้อ  
5. ครูชักชวนเด็กสรุปและตอบค้าถาม เช่นเด็กๆ เล่นอะไร 
ท้าไมจึงเลือกเล่นเครื่องเล่นนี้ เพราะอะไร เปิดโอกาสให้เด็ก
บอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 

  
- เครื่องเล่นสนาม 
 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางการ
เคล่ือนไหวของร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง  
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
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3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก้าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเองของตนเอง (21)  

6. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมพร้อมเพื่อท้า 
กิจกรรมต่อไป 

4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. เด็กปฏิบัติตามกติกาการ
เล่นเกมได้ 
2. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ป๎ญหาในการเล่นเกม
ได้  
3. เด็กมีความมุ่งมั่นต้ังใจและ
ร่วมมือกันเล่นเกมจนส้าเร็จ 
4. เด็กนับปากเปล่าจ้านวน  
1 - 5 และนับแบบรู้ค่า
จ้านวน 1 - 3 ได้ 

 
1. การนับ : เด็กนับจ้านวนของส่ิง
ต่างๆ (33)  
2. การวัด : เด็กวัดเพื่ออธิบาย 
เปรียบเทียบ และจัดล้าดับส่ิงต่างๆ 
(37)  
3. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กท่องค้าคล้องจอง รักพ่อ พ่อจ๋า พระคุณพ่อ 
2. ครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับดอกพุทธรักษา ให้เด็กชูภาพดอก
พุทธรักษาทีละภาพ และออกเสียงตามภาพ เช่น พุทธรักษา 1 
ดอก พุทธรักษา 2 ดอก พุทธรักษา 3 ดอก พุทธรักษา 4 ดอก 
พุทธรักษา 5 ดอก   
3. ครูแนะน้ากิจกรรม “เรียงล้าดับจ้านวนของดอกพุทธรักษา” 
4. ครูแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน ให้เด็กเล่น
เรียงล้าดับภาพตามจ้านวนของดอกพุทธรักษา 
 - เรียงจากน้อยไปหามาก 
 - เรียงล้าดับจากมากไปหาน้อย 
5. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผลงานของแต่
ละกลุ่ม เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่าซักถามและร่วมแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 
6. ครูให้เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์ ท่องค้าคล้องจอง และร้อง
เพลง “ใครหนอ” 

 
1. เพลง “ใครหนอ”  
2. ค้าคล้องจอง            
รักพ่อ พ่อจ๋า 
พระคุณพ่อ 
3. เกมเรียงล้าดับ
จ้านวนของดอก
พุทธรักษา 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตามกติกา
การเล่นเกม  
2. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และแก้ป๎ญหาใน
การเล่นเกม   
3. การแสดงออกถึงความ
มุ่งมั่นต้ังใจและร่วมมือกัน
เล่นเกมจนส้าเร็จ 
4. การนับปากเปล่า
จ้านวน 1 - 5 และนับ
แบบรู้ค่าจ้านวน 1 - 3 ได้ 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (16)  
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพุธ 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (17)  
 

  

3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย วันพ่อ (Father’s Day)  เร่ือง “การปฏิบัติต่อพอ่” 

ความคิดรวบยอด 
การปฏิบัติต่อพ่อนั้น เป็นการตอบแทนพระคุณของพ่อท่ีลูกทุกคนควรปฏิบัติ เช่น เช่ือฟ๎งค้าส่ังสอนของพ่อ ช่วยพ่อท้างานบ้าน เป็นเด็กดีของพ่อ ดูแลพ่อเวลา

เหนื่อยหรือไม่สบาย ต้ังใจเรียนหนังสือ และท้างานท่ีได้รับมอบหมายให้ส้าเร็จ 
 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวรางกายโดย
ใช้กล้ามเนื้อเล็ก กล้ามเนื้อ
ใหญ่ ได้อย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
2. เด็กแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบค้า
บรรยายได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความ 
ร่าเริง แจ่มใส  และอารมณ์ดี 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ 
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (17) 
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และ ควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(43) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. เคล่ือนไหวพื้นฐานให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณ
อย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อจังหวะหยุดให้หยุดเคล่ือนไหวทันที 
2. ครูให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายตามจินตนาการประกอบเพลง
กายบริหาร  
3. ครูชักชวนให้เด็กท้าท่าการเคล่ือนไหวตามค้าบรรยาย โดย
ครูบรรยายเกี่ยวกับ “พ่อ” ให้เด็กคิดท่าทางและเคล่ือนไหวไป
ตามค้าบรรยายอย่างอิสระ  
4. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อนั่งในท่าสบาย 
5. ครูและเด็กร่วมสนทนาเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวประกอบค้า
บรรยาย เช่น ใครแสดงท่าทางแบบไหน อย่างไร ท้าไมจึงแสดง
ท่าทางนั้นๆ เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรม
ต่อไป 
 
 

  
- เพลงกายบริหาร 
- ค้าบรรยาย
ประกอบการ
เคล่ือนไหว 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวรางกาย
โดยใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
กล้ามเนื้อใหญ่ ได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. การแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบค้า
บรรยาย  
3. การแสดงออกถึงความ
ร่าเริง แจ่มใส และอารมณ์
ดี 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (18)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กใช้กล้ามเนื้อมือสัมพันธ์
กับตาในการวาดภาพได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. เด็กสนทนาโต้ตอบร่วมกับ
เพื่อนและครูเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตนต่อพ่อใน
สถานการณ์ต่างๆ ได้ 
3. เด็กมีความมุ่งมั่นต้ังใจใน
การวาดภาพและต่อเติมภาพ
จนส้าเร็จ  
4. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับครู 
และเพื่อนอย่างมีความสุข 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
การประสาน ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตากับมือ และการควบคุมการใช้
กล้ามเนื้อเล็กท้ากิจกรรม (18) 
2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึก ผ่าน
ผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ และ 
3 มิติ (41)  
3. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดง
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง 
(23)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “ใครหนอ” ร่วมสนทนาถึงเนื้อหาในบท
เพลง  
2. ครูและเด็กสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับความรักของพ่อ และส่ิงท่ี
เด็กๆ ควรปฏิบัติต่อพ่อในสถานการณ์ต่างๆ  
3. ครูให้เด็กระบายสีภาพ “พ่อของหนู” และต่อเติมภาพให้
สวยงาม 
4. ครูพาเด็กออกเสียงค้าศัพท์ “พ่อของหนู” และเขียนตาม
แบบลงในภาพที่เด็กวาด 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปส่ิงท่ีเด็กควรปฏิบัติต่อพ่อผู้ให้ก้าเนิด
เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 

 
1. เพลง “ใครหนอ” 
2. ภาพร่าง “พ่อของ
หนู” 
3. สีไม้ สีเทียน 
 

สังเกต 
1. การใช้กล้ามเนื้อมือ
สัมพันธ์กับตาในการวาด
ภาพได้อย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
2. การสนทนาโต้ตอบ
ร่วมกับเพื่อนและครู
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนต่อ
พ่อในสถานการณ์ต่างๆ   
3. แสดงออกถึงความ
มุ่งมั่นต้ังใจในการวาดภาพ
และต่อเติมภาพ   
4. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
ครู และเพื่อนอย่างมี
ความสุข 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว 
(1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท้าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย 
ความมุ่งมั่น (2)  
 

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ 
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่ม
อื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (19)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ป๎ญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ป๎ญหา : เด็กลงมือ
แก้ป๎ญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ ์ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และ ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ เพื่อ
ความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (30)  
 

3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ี
เตรียมไว้ (รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก) จน
เสร็จเรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 3 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 3 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ป๎ญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (20)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม
(16)  

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ    
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และ ควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
2. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
3. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยเดินย่้าเท้าอยู่กับท่ี 
2. ครูแนะน้าและสาธิตการเล่นเกม “กล้ิงบอลเข้าประตู”  
(มีรายละเอียด ในภาคผนวก)  
3. ครูให้เด็กๆ เล่นเกม “กล้ิงบอลเข้าประตู”  
4. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งในท่าสบาย  
5. ครูจนครบทุกคน  แล้วให้อาสาสมัครออกมาเป็นผู้โยนบอล
ส่งให้เพื่อน 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปการเล่นเกม “กล้ิงบอลเข้าประตู” 
เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ  
6. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพื่อท้า
กิจกรรมต่อไป 
 
 
 

 
- ลูกบอล เบอร์ 3 
- ประตูฟุตบอล 

สังเกต 
1. สังเกตการควบคุม
ทิศทางในการเคล่ือนไหว
ของร่างกายในการเล่น
โดยระมัดระวงัความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. สังเกตการปฏิบัติตน
ตามข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (21)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อน และร่วมแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติต่อพ่อได้ 
2. เด็กพูดส่ือสารให้คนอื่น
เข้าใจได้อย่างชัดเจน 
3. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับเพื่อ
ได้อย่างมีความสุข 

 
1. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดง
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง 
(23)  
2. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้ค้าศัพท์ ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
3. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กๆ ท่องค้าคล้องจอง รักพ่อ พ่อจ๋า พระคุณพ่อ 
2. ครูจัดให้เด็กนั่งเป็นวงกลม แนะน้ากิจกรรม “หนูรักพ่อ” 
โดยให้เด็กบอกว่า เมื่อหนูรักพ่อหนูจะท้าอะไรเพื่อพ่อบ้าง  
3. ครูพาเด็กท้ากิจกรรม “หนูรักพ่อ” โดยให้เด็กยืนขึ้นทีละคน 
บอกส่ิงท่ีเด็กๆ ท้าเพื่อพ่อในโอกาสต่างๆ  
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับส่ิงท่ีดีๆ ท่ีเด็กๆ ปฏิบัติต่อ
พ่อ และท้าเพื่อพ่อ 
5. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “ใครหนอ” และท่องค้าคล้อง
จอง รักพ่อ พ่อจ๋า พระคุณพ่อ  
 

 
1. ค้าคล้องจอง  
รักพ่อ พ่อจ๋า 
พระคุณพ่อ 
2. เพลง “ใครหนอ” 
 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อน และร่วม
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการปฏิบัติต่อพ่อ 
2. การพูดส่ือสารให้คนอื่น
เข้าใจได้อย่างชัดเจน 
3. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อได้อย่างมีความสุข 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (22)  
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพฤหัสบดี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (23)  
 

  

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย วันพ่อ (Father’s Day)  เร่ือง “เราบอกรักพ่อกันเถอะ” 

ความคิดรวบยอด 
การแสดงความรักท่ีมีต่อพ่อนั้นสามารถท้าได้หลายวิธี เช่น บอกรักพ่อ กราบพ่อ กอดพ่อ ท้าบัตรอวยพรให้พ่อ มอบพวงมาลัย ของขวัญ ให้พ่อเป็นต้น 
 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายโดย
ใช้กล้ามเนื้อเล็ก กล้ามเนื้อ
ใหญ่ ได้อย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
2. เด็กแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวตามค้าส่ังได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความ 
ร่าเริง แจ่มใส  และอารมณ์ดี 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ 
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (17)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และ ควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19) 
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(43) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. เคล่ือนไหวพื้นฐานให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณ
อย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อจังหวะหยุดให้หยุดเคล่ือนไหวทันที 
2. ครูให้เด็กเข้าแถวเป็นวงกลม ยืนห่างกันประมาณ 1 ช่วง
แขน แนะน้าการเคล่ือนไหวตามค้าส่ัง เช่น  
ค้าส่ัง 
 - ลุก นั่ง เดิน วิ่ง ร้องไห้ หัวเราะ ปรบมือ กระทืบเท้า ยกมือ
ซ้าย ยกมือขวา ยกขาซ้าย ยกขาขวา ฯลฯ 
3. ให้เด็กอาสาสมัครผลัดเปล่ียนกันเป็นผู้ออกค้าส่ัง 
4. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อนั่งอยู่ในท่าสบาย 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวตามค้าส่ัง 
เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ 
6. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพื่อท้า
กิจกรรมต่อไป 
 
 
 
 

 
1. เครื่องเคาะจังหวะ 
ฉิ่ง กลอง 
 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
โดยใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
กล้ามเนื้อใหญ่ ได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. การแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวตามค้าส่ังได้ 
3. การแสดงออกถึงความ 
ร่าเริง แจ่มใส และอารมณ์
ดี 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (24)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กท้าบัตรอวยพรบอกรัก
พ่อได้ 
2. เด็กสนทนาโต้ตอบและ
แสดงความคิดเห็นร่วมกับครู
และเพื่อนได้ 
3. เด็กมีความมุ่งมั่นต้ังใจท้า
บัตรอวยพรจนส้าเร็จ 
4. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนได้อย่างมีความสุข 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
การประสาน ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตากับมือ และการควบคุมการใช้
กล้ามเนื้อเล็กท้ากิจกรรม (18) 
2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึก ผ่าน
ผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ และ 
3 มิติ (41) 
3. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดง
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง 
(23)  

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง “ใครหนอ” พร้อมท้าท่าประกอบตาม
จินตนาการ 
2. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการบอกรักพ่อและแสดง
ความรักต่อพ่อในรูปแบบต่างๆ  
3. ครูชักชวนให้เด็กท้า “บัตรอวยพรบอกรักพ่อ” โดยครูสาธิต
และพาเด็กท้า “บัตรอวยพรบอกรักพ่อ” ตามข้ันตอนจนส้าเร็จ 
4. ครูพาเด็กออกเสียงค้าศัพท์ “หนูรักพ่อ” “บัตรอวยพร”
ตัวอักษร ต บ พ ร    

 
1. เพลง “ใครหนอ” 
2. กระดาษท้าบัตร
อวยพร 
3. สีไม้ สีเทียน 
ริบบ้ิน และอุปกรณ์
ตกแต่งอื่นๆ  
4. บัตรค้าศัพท์ และ
บัตรตัวอักษร 

สังเกต 
1. การท้าบัตรอวยพรบอก
รักพ่อ  
2. การสนทนาโต้ตอบและ
แสดงความคิดเห็นร่วมกับ
ครูและเพื่อน  
3. การแสดงออกถึงความ
มุ่งมั่นต้ังใจท้าบัตรอวยพร 
4. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนได้อย่างมีความสุข 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ป๎ญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว 
(1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท้าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย 
ความมุง่มั่น (2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ 
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) จากนั้นจึงให้
เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ป๎ญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (25)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

4. การแก้ป๎ญหา : เด็กลงมือ
แก้ป๎ญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ ์ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และ ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ เพื่อ
ความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  

3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียมไว้ 
(รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก) จนเสร็จ
เรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 4 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 4 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (26)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม
(16)  

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเองได้ 
 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และ ควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก้าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (21)  
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 
2. ครูและเด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นน้้า เล่นทราย 
3. ครูให้เด็กเล่นน้้าเล่นทรายอย่างอิสระ หากมีสัตว์จ้าลองท่ี
เป็นพลาสติก ครูสามารถน้ามาเป็นอุปกรณ์ในการเล่นน้้าได้ครู
ร่วมเล่นและต้ังค้าถาม สนทนากับเด็กเกี่ยวกับส่ิงท่ีเล่น 
4. ครูให้สัญญาณเก็บวัสดุอุปกรณ์ เด็กๆ ช่วยกันตักน้้าไปรด
ต้นไม ้
5. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย 

 
1. น้้า 
2. อุปกรณ์การเล่น
น้้า  
3. ทราย 
4. อุปกรณ์การเล่น
ทราย เช่น สัตว์
จ้าลองบล็อกพิมพ์ 
พล่ัว ช้อนตักทราย 
กระบอกน้้า ขวดตวง 
กระป๋องพลาสติก 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง  
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเอง  



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (27)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กพูดส่ือสารให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ชัดเจน 
2. เด็กออกเสียงค้าศัพท์            
ท่ีก้าหนดให้ได้ 
3. เด็กเขียนตามแบบได้ 
4. ท้ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน
อย่างต้ังใจและมีความสุข 
 

 
1. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดง
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง 
(23)  
2. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้ค้าศัพท์ ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
3. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (30)  

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “ใครหนอ” ร้อง 2 รอบ  
2. ครูจัดให้เด็กนั่งเป็นวงกลม ร่วมสนทนาเกี่ยวกับการบอกรัก
พ่อเนื่องในโอกาสวันพ่อ โดยสมมุติให้ครูเป็นพ่อ แล้วให้เด็กให้
เด็กเข้ามากราบพ่อ กอดพ่อและบอกรักพ่อ ทีละคน (ค้าบอก
รักพ่อให้เด็กๆ คิดเอง) เช่น พ่อจ๋า หนูรักพ่อ, หนูจะเป็นเด็กดี 
หนูจะช่วยพ่อ...., หนูขอให้พ่อแข็งแรง, ขอให้พ่อมีความสุข.... 
ฯลฯ  
3. ครูพาเด็กออกเสียงค้าศัพท์ “พ่อจ๋า”  “หนูรักพ่อ”  แล้วให้
เด็กเขียนค้า “พ่อจ๋า หนูรักพ่อ” เขียนตามแบบลง ในบัตรอวย
พรของตนเอง 
4. ให้เด็กท่องค้าคล้องจอง รักพ่อ พ่อจ๋า พระคุณพ่อ 
5. เด็กๆ ช่วยกันเก็บอุปกรณ์ และท้าความสะอาดพื้นท่ีท่ีท้า
กิจกรรม 

 
1. เพลง “ใครหนอ” 
2. ค้าคล้องจอง  
รักพ่อ พ่อจ๋า 
พระคุณพ่อ 
 

สังเกต 
1. การพูดส่ือสารให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ชัดเจน 
2. การออกเสียงค้าศัพท์            
ท่ีก้าหนดให้ 
3. การเขียนตามแบบ 
4. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อน 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (28)  
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันศุกร์ 
 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (29)  
 

  

5. วันศุกร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย วันพ่อ (Father’s Day)  เร่ือง “กิจกรรมในวันพ่อ”                                                                                          

ความคิดรวบยอด 
 ในวันพ่อแห่งชาติ (5 ธันวาคม) ศพด. / โรงเรียนจัดกิจกรรมวันพ่อ โดยจัดให้เด็กทุกคนได้มีโอกาส กราบไหว้ แสดงความรักต่อพ่อ  มอบพวงมาลัย หรือดอก
พุทธรักษา ให้พ่อ การแสดงความรักท่ีมีต่อพ่อ และขอขมาในส่ิงท่ีท้าไม่ดีไว้กับพ่อ 

 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายโดย
ใช้กล้ามเนื้อเล็ก กล้ามเนื้อ
ใหญ่ ได้อย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
2. เด็กเข้าใจค้าส่ัง และ
เคล่ือนไหวตามจินตนาการได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความ 
ร่าเริง แจ่มใส  และอารมณ์ดี 
 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ 
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (17)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และ ควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19) 
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(43) 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเอง ฝึกกาย
บริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจออกช้าๆ  
2. ให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวๆ บริเวณอย่างอิสระเมื่อได้
ยินสัญญาณ “หยุด” ให้หยุดเคล่ือนไหวทันที 
3. ครูเปิดเพลง “ใครหนอ” ให้เด็กร้องเพลงแสดงท่าทาง
ประกอบเพลงตามจินตนาการ 
4. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ หายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ  
5. ครูและเด็กร่วมสนทนาเกี่ยวกับการแสดงท่าทางประกอบ
เพลงของเด็ก เช่น ใครแสดงท่าทางแบบไหน อย่างไร ท้าไมจึง
แสดงท่าทางนั้นๆ เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วม
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กๆ ล้างมือ ท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมพร้อมเพื่อท้า
กิจกรรมต่อไป 
 
 
 

 
1. กลอง 
2. เพลง “ใครหนอ” 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
โดยใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
กล้ามเนื้อใหญ่ ได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. การเข้าใจค้าส่ัง และ
เคล่ือนไหวตาจินตนาการ 
3. การแสดงออกถึงความ 
ร่าเริง แจ่มใส และอารมณ์
ดี 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (30)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กฟ๎งนิทานด้วยความ
สนใจและเป็นผู้ฟ๎งท่ีดี          
2. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนเกี่ยวกับนิทานได้ 
3. เด็กแสดงความรักต่อพ่อ 
และร่วมกิจกรรมอย่างมี
ความสุข  

 
1. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดง
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง 
(23)  
2. ความเข้าใจความหมาย : เด็ก
เข้าใจและแสดงการตอบสนองต่อ
ส่ิงท่ีฟ๎ง ได้ตรงกับความหมายของ
ภาษา (22)  
3. การสร้างสัมพันธภาพ : เด็ก
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีในการอยู่
ร่วมกับเด็ก และผู้ใหญ่คนอื่นๆ 
(12)  

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูเล่านิทานเรื่อง “พ่อกับลูกสาวทั้งสอง” ให้เด็กๆ ฟ๎ง 
2. ครูชักชวนเด็กสนทนา และตอบค้าถามตามเนื้อเรื่องใน
นิทาน 
3. ครูเชิญชวนคุณพ่อของเด็กๆ มาร่วมกิจกรรม ให้เด็กทุกคน
ได้แสดงความรักต่อแม่โดยการกราบพ่อ กอดพ่อ มอบบัตรอวย
พรให้พ่อ และท้ากิจกรรมอื่นๆ กับพ่อ 
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในวันพ่อเปิดโอกาส
ให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
5. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “ใครหนอ”  

 
1. นิทานเรื่อง “พ่อ
กับลูกสาวทั้งสอง” 
2. เพลง “ใครหนอ” 
 

สังเกต 
1. การฟ๎งนิทานด้วยความ
สนใจและเป็นผู้ฟ๎งท่ีดี          
2. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนเกี่ยวกับ
นิทาน  
3. การแสดงความรักต่อ
พ่อ และร่วมกิจกรรม
อย่างมีความสุข 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ป๎ญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว 
(1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท้าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย 
ความมุ่งมั่น (2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ป๎ญหา : เด็กลงมือ
แก้ป๎ญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ 
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียม
ไว้ (รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก) จนเสร็จ
เรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ป๎ญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (31)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ ์ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และ ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ เพื่อ
ความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  
 
 

ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 5 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 5 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (32)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม
(16)  

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ   
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
และกติกาการเล่นเกมได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และ ควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  
3. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กอบอุ่นร่างกายโดยท้าท่ากายบริหาร 
2. ครูแนะน้าการละเล่นเกม “คารวะท่านพ่อ” และสาธิตการ
เล่นตามภาคผนวก 
3. ให้เด็กเล่นเกม “คารวะท่านพ่อ” โดยครูคอยให้ค้าแนะน้า
และดูแลอย่างใกล้ชิด 
4. เมื่อจบการเล่น ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งในท่าท่ีสบาย 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปกิจกรรม โดยเปิดโอกาส ให้เด็กบอก
เล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
6. เด็กท้าความสะอาดร่างกายและเตรียมพร้อมเพื่อท้า
กิจกรรมต่อไป 
 

 
- เกม “คารวะท่าน
พ่อ” 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงและกติกาการ
เล่นเกม 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ป๎ญหาเฉพาะหน้าใน
การเล่นเกมได้ 
2. เด็กนับปากเปล่า 1 - 5 
และนับรู้ค่า 1 - 3 ได้ 
 

 
1. การจัดหมวดหมู่ : เด็กจัด
หมวดหมู่ ลักษณะส่ิงของ การ
กระท้า ผู้คน และสถานการณ์ (47) 
2. การนับ : เด็กนับจ้านวนของส่ิง
ต่างๆ (33) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “ใครหนอ” ร้อง 2 รอบ  
2. ครูแนะน้าเกม “เรียงจับคู่ภาพกับจ้านวน (ตัวเลข)” พา
เด็กๆ นับจ้านวนดอกพุทธรักษาในภาพ แต่ละภาพ และนับ
รวมกันทุกภาพ 
3. ครูให้เด็กจับคู่กัน เล่นเกม “เรียงจับคู่ภาพกับจ้านวน 
(ตัวเลข)” 

 
1. ค้าคล้องจอง” 
พระคุณพ่อ” “พ่อ
จ๋า” 
2. เกม “เรียงจับคู่
ภาพกับจ้านวน 
(ตัวเลข)” 

สังเกต 
1. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และแก้ป๎ญหา
เฉพาะหน้าในการเล่นเกม 
2. การนับปากเปล่า 1 - 5 
และนับรู้ค่า 1 - 3 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (33)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

3. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนได้ตามกติกาและ          
มีความสุข 

3. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
 

4. ครูคอยให้ค้าแนะน้าช่วยเหลือเด็กให้เล่นเกมได้จนส้าเร็จ 
5. ครูร่วมสนทนากับเด็กเกี่ยวกับจ้านวนของดอกพุทธรักษา         
เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ  
6. เด็กๆ ช่วยกันเก็บอุปกรณ์ และท้าความสะอาดพื้นท่ี 
 

 
 

3. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนได้ตามกติกาและ          
มีความสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (34)  
 

  

 
 
 
 

ตารางการจัดกิจกรรมเสรี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (35)  
 

  

ตารางการจัดกจิกรรมเสรี  หน่วย วันพ่อ (Father’s Day) 
มุม 

มุมบ้าน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร์ มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี1 “พ่อของหน”ู 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กเล่นบทบาทสมมติเป็นพ่อ แม่ 
ลูก 
ส่ือท่ีใช้ 
 - อุปกรณ์แต่งตัวต่างๆ  

กิจกรรมท่ี1 “ห้องนอนของพ่อ” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กลองออกแบบและสร้าง
ห้องนอนของพ่อ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก้ 

กิจกรรมท่ี1 “หนูท้าได้” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กอ่านหนังสือและนิทานต่างๆ 
เกี่ยวกับวันพ่อ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - หนังสือนิทาน เรื่อง น้องหมีเล่น
กับพ่อ, ตามพ่อไปเกี่ยวข้าว, ตาม
พ่อไปปลูกข้าว 

กิจกรรมท่ี1 “ความลับของดอก
พุทธรักษา” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กทดลองสังเกตว่าดอก
พุทธรักษามีลักษณะอย่างไร 
ส่ือท่ีใช้ 
 - สมุดบันทึก 

กิจกรรมท่ี1 “การ์ดให้พ่อ” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กออกแบบการ์ดให้พ่อตาม
จินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กระดาษ 
 - สี 

กิจกรรมท่ี2 “เด็กดีของพ่อ” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กลองเล่นบทบาทสมมติว่า
ตนเองท้าความดีอะไรให้พ่อบ้าง 
เช่น ท้าความสะอาดบ้าน 
ช่วยเหลืองานบ้าน ฯลฯ  
ส่ือท่ีใช้ 
 - อุปกรณ์ต่างๆ  
 

กิจกรรมท่ี2 “รถของพ่อ” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กเอาไม้บล็อกและวัสดุของเล่น
ในมุมบล็อกมาต่อเป็นรถท่ีพ่อ
ชอบข่ี 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก้ 

กิจกรรมท่ี2 “บันทึกของหน”ู 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กลองเขียนว่าบันทึกความดีให้
พ่อ 
 ส่ือท่ีใช้ 
 - สมุดบันทึกเล่มเล็ก 
 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 
 - บัตรภาพค้าศัพท์ 
 

กิจกรรมท่ี2 “ช่ังดอกไม้” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กลองน้าดอกไม้มาช่ังว่ามีความ
แตกต่างกันอย่างไรและบันทึก 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กระดาษบันทึก, ตาช่ัง 
 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 

กิจกรรมท่ี2 “พ่อของหน”ู 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กๆ วาดภาพพ่อของตนเองตาม
จินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - สี 
 - ดินสอ 
 - กระดาษ 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (36)  
 

  

 
 
 

 
แนวปฏิบัติส าหรับครู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (37)  
 

  

แนวปฏิบัติส าหรับครู 
หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. ค าถามส าคัญ 1.1 วันพ่อมีความส้าคัญอย่างไร ตรงกับวันใด  
1.2 พ่อมีความส้าคัญต่อเราอย่างไรบ้าง  
1.3 ดอกไม้ท่ีเป็นสัญลักษณ์ของวันพ่อคือดอกอะไร  
1.4 เด็กๆ แสดงความรักต่อพ่อได้อย่างไรบ้าง  
1.5 เด็กๆ อยากท้ากิจกรรมอะไรในวนัพ่อ 
1.6 เด็กดี ควรปฏิบัติต่อพ่ออย่างไรบ้าง 

2. ระบบการจัดเด็กเข้ามุม
ประสบการณ์ 

วันจันทร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 3, 4, 5 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

วันอังคาร 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4, 5, 1 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 3 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

วันพุธ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 5, 1, 2 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

วันพฤหัสบดี 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1, 2, 3 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 5 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

วันศุกร ์
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2, 3, 4 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

3. หนังสือนิทาน 3.1 น้องหมีเล่นกับพ่อ 
3.2 ตามพ่อไปเกี่ยวข้าว 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (38)  
 

  

หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

3.3 ตามพ่อไปปลูกข้าว 
3.4 พ่อกับลูกสาวทั้งสอง 
3.5 ทายซิ ทาซิ หนูรักพ่อมากแค่ไหน 

4. ค าศัพท์ที่น่าสนใจ พ่อ  หนูรักพ่อ  ดอกพุทธรักษา  ส่ีเหล่ียม  วงกลม  สามเหล่ียม  สีแดง  สีเหลือง  สีเขียว  สีฟ้า  สีขาว 

5. คณิตศาสตร์แสนสนุก 5.1 รูปร่าง : วงกลม, สามเหล่ียม, ส่ีเหล่ียม 
5.2 จ้านวนและตัวเลข : 1 - 10 
5.3 การจ้าแนก จับคู่ เช่ือมโยงความสัมพันธ์ 

6. ประสบการณ์พิเศษ จัดกิจกรรมให้เด็กได้แสดงความรัก ความกตัญํูต่อพ่อ 

7. การจัดบรรยากาศ 
และสภาพแวดล้อม 

7.1 ป้ายนิเทศ : “วันพ่อ” และชักชวนให้เด็กวาดภาพ และช่วยกันตกแต่งป้ายนิเทศ 
7.2 โต๊ะจัดแสดงการเรียนรู้ของเด็ก : แสดงผลงานเด็ก 

8. การประสานความร่วมมือกับ 
ผู้ปกครองและชุมชน 

8.1 ข่าวสารส้าคัญ : แจ้งให้ผู้ปกครองเรื่อหน่วยการเรียนรู้ประจ้าสัปดาห์ 
8.2 สร้างสรรค์การเรียนรู้ที่บ้าน : สนทนากับลูกเกี่ยวกับความรักของพ่อ และส่ิงท่ีลูกควรปฏิบัติต่อพ่อ 
8.3 ชวนลูกหลานอ่านหนังสือ : ผู้ปกครองและลูกร่วมกันอ่านหนงัสือนิทาน และสนทนาเกี่ยวกับนิทานท่ีอ่าน 
8.4 ร่วมปรึกษาหารือ/เย่ียมบ้าน : เย่ียมบ้านเด็ก 

 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (39)  
 

  

 
 
 
 

กิจกรรมกลุ่มย่อย 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (40)  
 

  

กิจกรรมกลุ่มย่อย  หน่วย วันพ่อ : “รูปเรขาคณิต” 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ 

 
1. เพื่อให้เด็กรู้จักรูป
เรขาคณิตทรงกลม และทรง
ส่ีเหล่ียมมุมฉาก 
2. เพื่อให้เด็กแสดงส่ิงต่างๆ 
ในชีวิตประจ้าวันท่ีเหมือน
หรือคล้ายทรงกลม ทรง
ส่ีเหล่ียมมุมฉากท่ีก้าหนดให้   

 
1. รูปร่าง รูปทรง : เด็กจ้าแนก 
บอกช่ือ และอธิบายลักษณะของ
รูปร่าง รูปทรงต่างๆ (35)  
2. การวิเคราะห์ข้อมูล: เด็กใช้
ข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะต่างๆ ใน
การสรุป ตัดสินใจ และแก้ป๎ญหา 
(40) 

สิ่งที่พบเห็นในชีวิตประจ าวัน 
     รูปเรขาคณิตรอบตัวเด็กๆ มีอยู่มากมายท้ังรูปทรงเรขาคณิตสามมิติ 
และรูปเรขาคณิตสองมิติ แต่เด็กๆ ส่วนมากมักไม่รู้ว่ารูปเรขาคณิตเหล่านั้น
มีช่ือเรียก / มีลักษณะอย่างไร และคล้ายกับส่ิงใดบ้างในชีวิตประจ้าวัน 
เร่ิมกิจกรรมโดย… 
1. ครูให้เด็กนั่งเป็นรูปครึ่งวงกลม แล้วครูน้าส่ิงของต่างๆ ในชีวิตประจ้าวัน
ท่ีใกล้ตัวเด็ก เช่น ลูกบอล ลูกเทนนิส ส้มเขียวหวาน เป็นต้น มาให้เด็ก
สังเกตด้วยการสัมผัส การมอง จับต้อง หมุน กล้ิง โยน แล้วให้เด็กพูดช่ือ
ส่ิงของแต่ละช้ินตามครู 
2. ครูสนทนาถึงลักษณะของส่ิงเหล่านี้ และแนะน้าว่าส่ิงต่างๆ ท่ีเห็นนี้มี
ลักษณะเหมือนหรือคล้ายทรงกลม แล้วสนทนาร่วมกันโดยครูใช้ค้าถาม 
ดังนี ้
 2.1 เด็กๆ เคยเห็นส่ิงของอะไรที่มีลักษณะคล้ายทรงกลมเหล่านี้บ้าง 
 2.2 นอกจากส่ิงของท่ีเด็กๆ บอกแล้วยังมีอะไรอีกบ้างท่ีมีลักษณะคล้าย
ทรงกลม 
3. ครูให้เด็กหยิบหรือช้ี หรือบอกส่ิงต่างๆ รอบตัว ท่ีมีลักษณะเหมือนหรือ
คล้ายทรงกลม เช่น ลูกแก้ว ลูกกอล์ฟ มะนาว องุ่น ฯลฯ 
4. ครูน้าส่ิงของต่างๆ ในชีวิตประจ้าวันท่ีใกล้ตัวเด็ก เช่น กล่องนม กล่อง
ชอล์ก ไม้บล็อก ให้เด็กสัมผัสด้วยการมอง สัมผัส จับต้อง หมุน กล้ิง โยน
และให้เด็กสังเกตว่าของเหล่านี้มีความเหมือนหรือแตกต่างจากทรงกลมท่ี
เด็กเคยรู้จักอย่างไร จากนั้นให้เด็กพูดช่ือส่ิงของแต่ละช้ินตามครู 
 

  
1. ส่ิงของท่ีมีลักษณะ
เหมือนหรือคล้ายทรง
กลม เช่น ลูกบอล ลูก
เทนนิส ส้มเขียวหวาน 
ฯลฯ 
2. ส่ิงของท่ีมีลักษณะ
เหมือนหรือคล้าย เช่น 
กล่องนม กล่องชอล์ก 
ไม้บล็อก ฯลฯ 
3. ตะกร้าพลาสติก 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (41)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ 
5. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับส่ิงของท่ีครูน้ามาให้เด็กดู และครู
แนะน้าว่าส่ิงต่างๆ ท่ีเห็นนี้มีลักษณะเหมือนหรือคล้ายทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก 
แล้วกระตุ้นความคิดของเด็ก โดยครูใช้ค้าถาม ดังนี้ 
 5.1 เด็กๆ เคยเห็นส่ิงของอะไรที่มีลักษณะคล้ายทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก
เหล่านี้บ้าง 
 5.2 นอกจากส่ิงของท่ีเด็กๆ บอกแล้วยังมีอะไรอีกบ้างท่ีมีลักษณะคล้าย
ทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก 
6. ครูให้เด็กหยิบ ช้ี หรือบอกส่ิงต่างๆ รอบตัวที่มีลักษณะเหมือนหรือคล้าย
ทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก เช่น กล่องยาสีฟ๎น กล่องสบู่ กล่องดินสอ ฯลฯ 
7. ครูจัดส่ิงของต่างๆ ท่ีมีลักษณะเหมือนหรือคล้ายทรงกลม และทรง
ส่ีเหล่ียมมุมฉากใส่รวมกันไว้ในตะกร้า แล้วให้เด็กแต่ละคนหยิบของท่ีมี
ลักษณะคล้ายทรงกลม และทรงส่ีเหล่ียมมุมฉากตามท่ีครูบอก 
8. ครูให้เด็กแต่ละคนไปวางแผนการเล่นกิจกรรมเสรีตามมุมประสบการณ์ 
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ภาคผนวก 
 
 
 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (43)  
 

  

นิทานเร่ือง ทายซิ ทายซิ หนูรักพ่อมากแค่ไหน 
ผู้เขียน ปรีดา  ปัญญาจันทร์ / ผู้แต่ง แซม  แม็คบราทนีย์ 

 
     กระต่ายน้อยสีน้้าตาล เกาะหูยาวของพ่อกระต่ายแน่นเตรียมตัวจะไปนอน กระต่ายน้อยอยากรูว้่า พ่อก้าลังฟ๎งมันพูดอยู่หรือเปล่า “จึงถามข้ึนว่า ทายซิ ทายซิ หนูรัก
พ่อมากแค่ไหน” “พ่อคงทายไม่ถูกหรอกลูก” พ่อกระต่ายสีน้้าตาลบอก “มากเท่านี้ไง” กระต่ายน้อยบอกพ่อ พร้อมกับกางแขนออกกว้างท่ีสุดเท่าท่ีจะกว้างได้ พ่อกระต่าย
สีน้้าตาลกางแขนออกและบอกว่า “แต่พ่อรักลูกมากเท่านี้”   โอ้โฮ มากจังเลย กระต่ายสีน้้าตาลคิด” หนูรักพ่อสูงลิบเท่าสุดมือของหนูเลย” กระต่ายน้อยบอก “พ่อก็รักลูก
สูงลิบเท่าสุดมือของพ่อ” พ่อกระต่ายสีน้้าตาลบอกลูก  สูงจริงๆ ด้วย กระต่ายน้อยคิดว่า มันอยากจะมีแขนยาวๆ เหมือนพ่อบ้าง  แล้วกระต่ายน้อยสีน้้าตาลก็มีความคิดดีๆ 
ขึ้นมา มันจึงดีลังกายกขาขึ้นแตะต้นไม้ “หนูรักพ่อตลอดตัว ต้ังแต่หัวถึงสุดปลายเท้า!” กระต่ายน้อยสีน้้าตาลบอกพ่อ  “พ่อก็รักลูกตลอดตัว ต้ังแต่หัวถึงสุดปลายเท้าของลูก
เลย” พ่อกระต่ายบอกพลางอุ้มกระต่ายน้อยเหวี่ยงสูงขึ้นไปเหนือหัว “หนูรักพ่อสูงเท่าท่ีหนูกระโดด!”  กระต่ายน้อยสีน้้าตาลหัวเราะชอบใจ  แล้วกระโดดขึ้น กระโดดลงไป
มา “แต่พ่อน่ะ รับลูกสูงเท่าท่ีพ่อกระโดดเลยนะ” พ่อกระต่ายสีน้้าตาลยิ้ม แล้วกระโดดสูงลิบจนหูยาวๆ ของมันแตะกิ่งไม้ กระโดดสูงจังกระต่ายน้อยคิดว่า มันอยากจะ
กระโดดได้สูงเหมือนพ่อบ้าง “หนูรักพ่อไกลไปสุดแม่น้้าเลย” กระต่ายน้อยสีน้้าตาลบอกพ่อ “พ่อรักลูกไกลเลยแม่น้้า แล้วก็ข้ามเนินเขาไปอีก” พ่อกระต่ายสีน้้าตาลบอกลูก 
ไกลจังเลย กระต่ายน้อยสีน้้าตาลคิด แต่ตอนนี้มันง่วงนอนมาก จนแทบคิดอะไรไม่ออกแล้ว  เมื่อกระต่ายน้อยมองผ่านพงหนามออกไปยังความมืดอันกว้างใหญ่ มันก็คิดได้
ว่าคงจะไม่มีอะไรกว้างใหญ่กว่าท้องฟ้าอีกแล้ว “หนูรักพ่อ ตรงขึ้นไปจนถึงดวงจันทร์” กระต่ายน้อยสีน้้าตาลบอก แล้วหลับตาลง “โอ้โฮ ไกลเหลือเกิน ช่างไกลจริงๆ ลูก” 
พ่อกระต่ายพูด พ่อกระต่ายสีน้้าตาลจัดท่ีนอนใบไม้ให้กระต่ายน้อยนอน แล้วก้มลงจูบกระต่ายน้อย ขอให้ลูกนอนหลับฝ๎นดี จากนั้น พ่อกระต่ายก็หมอบลงใกล้ๆ กระต่าย
น้อย กระซิบบอกลูกพร้อมด้วยรอยยิ้ม “พ่อรักลูก ตรงขึ้นไปจนถึงดวงจันทร์…. และกลับลงมา” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (44)  
 

  

นิทานเร่ือง พอ่กับลูกสาวทั้งสอง 
 

     กาลครั้งหนึ่งมีชายผู้หนึ่งซึ่งมีลูกสาวอยู่สองคนเขาท้ังรักและเป็นห่วงลูก สาวทั้งสองเป็นอย่างมาก จนเมื่อลูกสาวโตข้ึนและบัดนี้เขาก็ชราลง โดยลูกสาวคนแรกได้
แต่งงานกับชาวสวน ส่วนลูกสาวคนท่ีสองนั้นได้แต่งงานกับคนป๎้นกระถาง 
วันหนึ่งเขาได้เดินทางไปเยี่ยมลูกสาวคนแรกและถามว่า “เจ้าเป็นอย่างไรบ้าง การงานราบรื่นดีไหม” ลูกสาวคนแรกตอบว่า “งานก้าลังไปได้ด้วยดี แต่ข้าอยากให้ฝนตก
มากกว่านี้ เพราะพืชพรรณของข้าต้องการน้้า” ชายชราจึงต้ังใจจะไปสวดอ้อนวอนต่อเทพเจ้าเพื่อขอให้ฝนตก หลังจากนั้นเขาก็ได้เดินทางไปเยี่ยมลูกสาวคนท่ีสองแล้วถาม
ค้าถามเดียวกับท่ี ถามลูกสาวคนแรกว่า “เจ้าเป็นอย่างไรบ้าง การงานราบรื่นดีไหม” ลูกสาวคนท่ีสองก็ตอบผู้เป็นพ่อว่า “ไม่ค่อยดีเลย ข้าไม่ต้องการให้ฝนตก แต่อยากให้มี
แสงแดดแรงๆ เพราะกระถางท่ีข้าป๎้นจะได้แห้งเร็วขึ้น”ชายชราได้ฟ๎งดังนั้นก็คิดด้วยความกังวลใจว่า “ข้าควรจะอ้อนวอนต่อเทพอย่างไรดี ในเมื่อลูกสาวอีกคนอยากได้ฝน 
ส่วนอีกคนกลับไม่ต้องการฝน” 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (45)  
 

  

เกม คารวะท่านพ่อ 
 

จุดประสงค์  
 1. ฝึกทักษะการเคล่ือนไหวอย่างระมัดระวัง 
 2. ท้ากิจกรรมอย่างต้ังใจ 
กิจกรรม    
 1. เด็กๆ แบ่งกลุ่มกลุ่มละ5คนคนท่ี5สมมติเป็นท่านพ่อนั่งเก้าอี้ คอยท่ีเส้นชัยซึ่งอยู่ห่าง
จากจุดเริ่ม5เมตร 
 2. ทุกลุ่มยืนเรียงแถวตอน โดยเด็กแต่ละคนยืนเรียงแถวห่างกันประมาณละ 2 เมตรคน
สุดท้ายของกลุ่มยืนชิดเส้นเริ่มต้น ทุกกลุ่มยืนเหมือนกัน 
 3. เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่ม 
    - คนหัวแถวทุกแถว ถือถ้วยชาท่ีมีน้้าเต็มวางบนจานรองเดินอย่างรวดเร็วโดย
พยายามไม่ให้น้้าหกไปส่งต่อให้คนถัดไปจนถึงคนสุดท้าย คนสุดท้ายถือถ้วยชาไป
นั่งคุกเข่าส่งให้ท่านพ่อ 
    - เมื่อทุกกลุ่มส่งถ้วยชาให้ท่าแม่ครบทุกกลุ่มแล้ว ครูตรวจสอบถ้วยชาของท่านพ่อ 
กลุ่มใดมีน้้าชาในถ้วยเหลือมากท่ีสุดเป็นผู้ชนะ     
 4. เล่นใหม่โดยเปล่ียนคนเป็นท่านพ่อ 
สื่ออุปกรณ ์  
 1. ถ้วยชาพร้อมจานรอง   
 2. เก้าอี้ 
 3. น้้า     
 4. นกหวีด 
 

เกม กลิ้งบอลเข้าประตู 
 

จุดประสงค์  
 1. ฝึกประสาทสัมผัสระหว่างมือกับตา 
 2. รู้ความหมายของค้าว่า “กล้ิง” 
 3. ฝึกการปฏิบัติตามข้อตกลง 
กิจกรรม            
 1. เด็กๆ ยืนเป็นแถวตอนลึก 2 แถวเท่าๆ กันโดยให้ห่างจากประตู ประมาณ  2 เมตร 
 2. ตกลงสัญญาณว่าเมื่อครูเป่านกหวีด1ครั้งเป็นคนแรกของแถว ต้องถือลูกบอลแล้ว
กล้ิงไปท่ีประตูให้เข้าประตูแล้วไปยืนต่อท้ายแถวเล่นเช่นนี้ไปจนครบทุกคนในแถว 
สื่ออุปกรณ ์  
 1. ลูกบอลพลาสติก  
 2. ประตูท้าจากกล่องขนาดใหญ่ 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (46)  
 

  

เพลง ใครหนอ 
 

ใครหนอรักเราเท่าชีวี 
ใครหนอปราณีไม่มีเส่ือมคลาย 
ใครหนอรักเราใช่เพียงรูปกาย 

รักเขาไม่หน่ายมิคิดท้าลายใครหนา 
 

ใครหนอรักเราเท่าทรวงใน 
ใครหนอเอาใจปลอบเราเรื่อยมา 

ใครหนอรักเราดังดวงแก้วตา 
รักเขากว้างกว่าพื้นพสุธานภากาศ 

 
จะเอาโลกมาท้าปากกา 

แล้วเอานภามาแทนกระดาษ 
เอาน้้าหมดมหาสมุทรแทนหมึกวาด 

ประกาศพระคุณไม่พอ 
 

ใครหนอรักเราเท่าชีวัน 
ใครหนอใครกันให้เราข่ีคอ (คุณพ่อคุณแม่)  

ใครหนอชักชวนดูหนังส่ีจอ 
รู้แล้วละก็อย่ามัวรั้งรอทดแทนบุญคุณ 

 
 
 

ค าคล้องจอง พระคุณพ่อ 
ไม่ราบนามผู้แต่ง 

            
                               พระคุณพ่อ ล้านฟ้า นภากาศ  
                               พระคุณพ่อ สามารถ คุ้มแดดฝน 
                               พระคุณพ่อ สร้างลูก ให้เป็นคน 
                               พระคุณพ่อ มากล้น เหนือส่ิงใด  
 

ค าคล้องจอง พ่อจ๋า 
ผู้แต่ง ร าไพ  ไชยพาลี 

 
                                พ่อจ๋าพ่อ ให้ก้าเนิด ประเสริฐสุด 
                                คือมหาบุรษผู้ยิ่งใหญ่ 
                                คือโล่ป้อง ปกป๎ก คือหลักชัย 
                                คือร่มไทร โพธิ์ทอง ของลูกยา 
  

ค าคล้องจอง รักพ่อ 
ผู้แต่ง ร าไพ  ไชยพาลี 

 
                                 พุทธรักษา น้อมบูชา บนหน้าตัก 
                                 ด้วยความรักบริสุทธิ์ ผุดผ่องใส 
                                 แทนทุกค้า ทุกถ้อย ร้อยจากใจ 
                                 เป็นมาลัย "กราบพ่อ" พร้อม น้อมบูชา 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (47)  
 

  

 
 
 
 

บันทึกผลหลังการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (48)  
 

  

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ป๎ญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 25 (49)  
 

  

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ป๎ญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 


