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แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี  สัปดาห์ท่ี 27  หน่วย ฤดูหนาว (Winter) 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว 

ตารางกิจกรรมประจ าวัน 
เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผู้ปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 
 - เด็กเก็บกระเป๋า ของใช้ส่วนตัวและคืนหนังสือนิทาน  
 - เด็กเล่นกลางแจ้ง นอกห้องเรียน/สนามเด็กเล่น ช่วยกันท้าความสะอาด เก็บขยะ รดน้้าต้นไม้ 

08.30 - 09.00 น. เข้าแถวเคารพธงชาติ  
และกิจกรรมหน้าเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ, สวดมนต์ 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร, ออกก้าลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหน้าเสาธง/สวัสดีทักทายกัน/เล่าข่าว หรือเหตุการณ์ส้าคัญประจ้าวัน 

09.00 - 09.15 น. เตรียมตัวก่อนเรียนรู ้  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารว่าง, ล้างมือ, เข้าห้องน้้า 

09.15 - 09.30 น. กิจกรรมเช้าวันใหม่ สดใสแข็งแรง  - ครูจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.30 - 09.45 น. กิจกรรมกลุ่มใหญ่  - ครูพาเด็กท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่ เชื่อมโยงหน่วยการเรียนรู้ 

09.45 - 10.45 น. 
 
กิจกรรมเสรี  
 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
 - ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือท้ากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน 
ขณะเดียวกันครูพาเด็กท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยวันละ 1 กลุ่ม (ประมาณ 15 - 20 นาที)   
 - เล่นแล้วเก็บ (5 นาท)ี ครูร้องเพลง หรือเปิดเพลงเบาๆ ให้สัญญาณ เด็กเก็บของเล่นและท้าความสะอาดด้วยตนเอง 
 - ทบทวน (10 นาที) เด็กน้าเสนอความคิดและผลงาน บอกเล่าส่ิงท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบค้าถาม 

10.45 - 11.15 น. กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน  - ครูพาเด็กท้ากิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน (กิจกรรมกลางแจ้ง)  
 - เด็กล้างมือท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 
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เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

11.15 - 11.30 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น. เตรียมตัวก่อนนอน  - เด็กล้างมือ, ล้างหน้า, แปรงฟัน, อาบน้้า, ปูท่ีนอน, ด่ืมนม  

12.00 - 12.15 น. กิจกรรมพานิทานกลับบ้าน 
 - เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไว้ให้ครูลงบันทึกเพื่อยืมกลับบ้าน 

 - เด็กเลือกนิทานให้ครูเล่าให้ฟังก่อนนอน 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผ่อน  - ครูเล่านิทานก่อนนอน, พาเด็กสวดมนต์, เปิดเพลงบรรเลงเบาๆ และให้เด็กนอนพักผ่อน 

14.15 - 14.30 น. ต่ืนนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน, ล้างหน้า, ทาแป้ง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดช่ืนหลังต่ืนนอน  - ครูพาเด็กร้องเพลง, เล่านิทาน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูท้า, สะท้อนการเรียนรู้ก่อนกลับบ้าน 
 - ครูแจกหนังสือนิทานพร้อมสมุดบันทึก (เล่มสีฟ้า) ให้เด็กเอาไปใส่กระเป๋า 
 - ครูชักชวนให้เด็กเล่นเกมการละเล่นท่ีมีกติกาหรือเล่นเกมการศึกษาท่ีสอดคล้องกับหน่วยและเรื่องท่ีเรียนรู้ในวันนี้ 
 - เด็กๆ ช่วยกันท้าความสะอาด, รดน้้าต้นไม,้ เล่นอิสระ, รอผู้ปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. ส่งเด็กกลับบ้าน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผู้ปกครองท่ีมารับเด็กกลับบ้าน 
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Concept Map 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ฤดูหนาว 
 (Winter)  

3. การปฏิบัติตนและ 
การดูแลตัวเอง 

2. การแต่งกาย 
ในฤดูหนาว

กาย 

1. สภาพอากาศ 
ในฤดูหนาว 5. ความสวยงาม

ในฤดูหนาว 

4. โรคท่ีพบใน
ฤดูหนาว 

 - ลมพัดแรง 
 - อากาศแห้งแล้ง 
 - มีหมอกหนาในตอน
เช้า 
 - ไม่มีฝนตก 
 - ช่วงกลางคืน 
ยาวกว่า กลางวัน 

 - สวมเส้ือผ้าหนาๆ 
ปกปิดร่างกาย เช่น 
เส้ือขายาว กางเกงขา
ยาว 
 - สวมหมวกหนา ปิดหู 
 - พันผ้าพันคอ 
 - สวมถุงมือ ถุงเท้า 

 - ทาครีมทาผิว - ทาปากให้ชุ่มช่ืน 
 - นอนห่มผ้าหนาๆ - ออกก้าลังกาย 
 - กินอาหารอุ่น/ร้อน - อาบน้้าอุ่น 

 - โรคไข้หวัด 
 - โรคหอบหืด 
 - ปอดบวม 

 - พืชผักได้แก่ คะน้า 
ผักกาด ขาว 
กะหล้่าปลีฯลฯ 
 - ผลไม้ ได้แก่ ส้ม 
องุ่น แตงโม ฯลฯ 

ทิวทัศน์ สายหมอก น้้าค้าง
แข็ง สวนดอกไม้ ไร่ส้ม ไร่องุน่ 
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แผนการจัดประสบการณ์วันจันทร์ 
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1. วันจันทร ์กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ฤดูหนาว (Winter)  เร่ือง “เร่ืองสภาพอากาศในฤดูหนาว” 

ความคิดรวบยอด 
 ฤดูหนาวมีสภาพอากาศแห้งและหนาวเย็น อุณหภูมิต้่า มีลมแรง มีหมอกและน้้าค้างในตอนเช้ากลางวันเร็ว กลางคืนยาวนาน  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายโดย
ใช้กล้ามเนื้อเล็กและ
กล้ามเนื้อใหญ่ได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. เด็กเข้าใจค้าส่ัง และ
เคล่ือนไหวร่างกายประกอบ
เพลงได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความร่า
เริงแจ่มใสและอารมณ์ดี 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ 
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (17)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และ ควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(43) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเองฝึกการ
บริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจออกช้าๆ  
2. เด็กเคล่ือนไหวไปรอบๆ บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะเสียง
กลอง เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้หยุดทันที 
3. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง “หนาวจริง” และร่วมสนทนาเกี่ยวกับ
เนื้อเพลง 
4. ให้เด็กๆ คิดท่าทาการเคล่ือนไหวประกอบเพลง “หนาว
จริง”ตามจินตนาการ 
5. ครูให้เด็กเคล่ือนไหวประกอบเพลงอย่างอิสระ ซ้้าๆ หลาย
รอบ 
6. ครูแนะน้าให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งพักในท่าสบาย 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับท่าทางการเคล่ือนไหว
ประกอบเพลงของเด็กๆ เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม 
และแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
8. เด็กๆ ล้างมือ ด่ืมน้้าและเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 
 
 

 
- เพลง “หนาวจริง” 

สังเกต 
1. การใช้กล้ามเนื้อเล็กใหญ่
อย่างคล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. การเข้าใจค้าส่ัง 
เคล่ือนไหวประกอบเพลง      
3. การแสดงสีหน้าอารมณ์
ร่าเริง แจ่มใสขณะร่วม
กิจกรรม 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนเกี่ยวกับสภาพ
อากาศฤดูหนาวได้ 
2. เด็กบอกลักษณะอากาศใน
ฤดูหนาวได้ 
3. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้ได้ 
 

 
1. ความเข้าใจความหมาย : เด็ก
เข้าใจและแสดงการตอบสนองต่อ
ส่ิงท่ีฟัง ได้ตรงกับความหมายของ
ภาษา (22)  
2. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้ค้าศัพท์ ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
3. ความรู้เกี่ยวกับตัวหนังสือ : เด็ก
ระบุช่ือเรียกตัวอักษรและเสียงได้
ตรง ตามพยัญชนะ (26)  

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง “หนาวจริง” และท้าท่าประกอบ 
2. ครูน้าภาพ สภาพอากาศในฤดูหนาว มีลมแรง มาให้เด็กดู 
และเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับสภาพอากาศในฤดูหนาว เช่น 
มีลมแรง อากาศเย็น มีหมอกและน้้าค้างในตอนเช้า 
4. ครูชักชวนเด็กๆ อ่านออกเสียงค้าศัพท์ ฤดูหนาว winter  
หนาว cold เทียบกับบัตรภาพ 
5. เด็กๆ ร้องเพลง “หนาวจริง” และท้าท่าประกอบ 
 

 
1. เพลง “หนาว
จริง” 
2. ภาพสภาพอากาศ
หนาว 
3. บัตรค้าศัพท์ฤดู
หนาว winter  
หนาว cold  
4. บัตรภาพอากาศ
หนาว 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนเกี่ยวกับสภาพ
อากาศฤดูหนาว  
2. การตอบค้าถาม และ
บอกลักษณะอากาศในฤดู
หนาว  
3. การออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้  
 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว 
(1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท้าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย 
ความมุ่งมั่น (2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  
 

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ 
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียม
ไว้ (รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก) จนเสร็จ
เรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (7)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ ์ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และ ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ เพื่อ
ความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  
 
 

4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 1 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 1 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม
(16)  

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย  
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อนได้
อย่างสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเองได้ 
 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และ ควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก้าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (21)  

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกาย  ด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม  
2. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่นการเล่นอย่าง
ถูกต้องและปลอดภัย 
3. ให้เด็กเล่นอิสระในสนาม 
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งในท่าสบาย  
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเล่นอิสระในสนาม เช่น 
เด็กเล่นอะไร เล่นกับใคร เล่นท่ีไหน เล่นอย่างไร ฯลฯ เปิด
โอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
6. เด็กท้าความสะอาดร่างกายของตนเอง และเตรียมพร้อม
เพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 

 
- สนาม 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกับเพื่อนได้
อย่างสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเอง 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. ร่วมกันคิด ตัดสินใจ และ
แก้ปัญหาในการเล่นเกมได้  
2. เด็กมุ่งมั่นต้ังใจเล่นเกมจน
ส้าเร็จ 
3. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้ได้ 

 
1. ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อย
และท้ังหมด : เด็กประกอบและ 
แยกส่วนต่างๆ ของวัตถุ (34)  
2. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
3. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “หนาวจริง” 
2. ครูให้เด็กนั่งเป็นกลุ่ม ร่วมสนทนาเกี่ยวกับภาพ และสาธิต
วิธีการเล่นเกมภาพตัดต่อ “ฤดูหนาว” 
3. ครูให้เด็กจับคู่กันเล่นเกมภาพตัดต่อ “ฤดูหนาว” 
4. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของการเล่นเกม 
เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ  
5. ครูและเด็กทบทวนเพลง “หนาวจริง” และทบทวนค้าศัพท์  
6. เมื่อหมดเวลาเด็กเก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อย และช่วยกันท้า
ความสะอาดห้องเรียน 
 

 
1. เพลง “หนาว
จริง” 
2. เกมตัดต่อภาพ 
“ฤดูหนาว” 
3. บัตรภาพค้าศัพท์ 
 

สังเกต 
1. การร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาในการเล่น
เกม 
2. ความมุ่งมั่นต้ังใจเล่นเกม
จนส้าเร็จ 
3. การออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้  
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แผนการจัดประสบการณ์วันอังคาร 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (11)  
 

  

2. วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ฤดูหนาว (Winter)  เร่ือง “การแต่งกายในฤดูหนาว” 

ความคิดรวบยอด 
 สภาพอากาศในฤดูหนาว มีอากาศหนาวเย็น ลมแรง เด็กๆ เมื่อต้องออกไปข้างนอกบ้าน เด็กต้องสวมเส้ือผ้าหนาๆ สวมหมวก พันผ้าพันคอ สวมถุงมือ ถุงเท้า และ
รองเท้า เพื่อให้ร่างกายอบอุ่น 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายโดย
ใช้กล้ามเนื้อเล็กและ
กล้ามเนื้อใหญ่ได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. การแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ 
3. เด็กแสดงออกถึงความร่า
เริงแจ่มใสและอารมณ์ดี 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ 
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (17)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และ ควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(43) 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเองฝึกการ
บริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจออกช้าๆ  
2. เด็กเคล่ือนไหวไปรอบๆ บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะเสียง
กลอง เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้หยุดทันที 
3. ครูแจกยางยืดให้เด็กคนละ 1 เส้น ให้เด็กๆ จับท่ีปลายของ
เส้นยางยืด แล้วทดลองยืดกางแขน เหยียดออกไปให้สุดแขน  
4. ครูพาเด็กเคล่ือนไหวร่างกายประกอบยางยืด โดยให้มีการ
ยืดยางยืด หลายแบบ เช่น  
 - ยืดกางแขนออก แขนเหยียดสุดแขน 
 - ยืดข้างหน้า ยื่นแขนไปข้างหน้า ยืดยางออก แขนกาง
เล็กน้อย  
 - ยืดข้างหลัง ยื่นแขนไปข้างหลัง ยืดยางออก แขนกาง
เล็กน้อย 
 - ยืดข้างซ้าย แขนซ้ายเหยียดลงแนบล้าตัว แขนขวาช้ีขึ้น
ข้างบน เอียงตัวไปทางซ้าย  
 - ยืดข้างขวา แขนขวาเหยียดลงแนบล้าตัว แขนซ้ายช้ีขึ้น
ข้างบน เอียงตัวไปทางขวา ฯลฯ 

 
- แผ่นยางท่ียืดได้ 
หรือ ยางวงร้อย ต่อ
กันเป็นเส้นยาว
ประมาณ 1.5 ฟุต 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
โดยใช้กล้ามเนื้อเล็กและ
กล้ามเนื้อใหญ่ได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. การเข้าใจค้าส่ัง และ
เคล่ือนไหวประกอบ
อุปกรณ์ 
3. การแสดงสีหน้าอารมณ์
ร่าเริง แจ่มใสขณะร่วม
กิจกรรม 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

5. ครูให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายตามข้อ 4 ซ้้าๆ หลายรอบ 
6. ครูแนะน้าให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อล้าตัว นั่งพักในท่า
สบาย 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับท่าทางการเคล่ือนไหว
ประกอบยางยืด เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ 
8. เด็กๆ ล้างมือ ด่ืมน้้าและเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กบอกเล่าเกี่ยวกับเครื่อง
แต่งกายในฤดูหนาวได้ 
2. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้ได้ 
3. เด็กน้าความรู้และทักษะ
ต่างๆ ไปใช้ในชีวิตประจ้าวัน
ได้ 
 

 
1. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม (46)  
2. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล
จากประสบการณ์และการสังเกต
ของตนเอง (50)  
3. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้ค้าศัพท์ ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กท่องค้าคล้องจอง “ฤดูหนาว” 
2. ครูน้าเส้ือผ้าชุดกันหนาว หมวก ถุงมือ ถุงเท้า มาให้เด็กๆ ดู 
และร่วมสนทนาให้เด็กลองบอกซิว่า ฤดูหนาว เราควรแต่งกาย
แบบไหนได้บ้าง 
3. ขออาสาสมัครออกมาแต่งกายให้เพื่อนๆ ดู 
4. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการแต่งกายของเพื่อน 
ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
5. ครูพาเด็กอ่านออกเสียงค้าศัพท์ ฤดูหนาว เส้ือกันหนาว 
หมวก ถุงเท้า ถุงมือ  
6. เด็กๆ ท่องค้าค้าคล้องจอง “ฤดูหนาว” อีก 1 รอบ 
 
 
 
 

 
1. ค้าคล้องจอง  
“ฤดูหนาว” 
2. เส้ือผ้ากันหนาว 
เช่น เส้ือกันหนาว 
หมวก ผ้าพันคอ  
กางเกงขายาว ถุงมือ 
ถุงเท้าฯ ลฯ  
4. บัตรค้าศัพท์ฤดู
หนาว เส้ือกันหนาว 
หมวก ถุงเท้า ถุงมือ  

สังเกต 
1. การบอกเล่าเกี่ยวกับ
เครื่องกายในฤดูหนาว  
2. การออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้  
3. การน้าความรู้และ
ทักษะต่างๆ ไปใช้ใน
ชีวิตประจ้าวัน 
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1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว 
(1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท้าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย 
ความมุ่งมั่น (2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ ์ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และ ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ 
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียมไว้ 
(รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก) จนเสร็จ
เรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 2 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 2 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
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สมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ เพื่อ
ความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม
(16)  

วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางการ
เคล่ือนไหวร่างกายในการเล่น
โดยระมัดระวงัความปลอดภัย
ของตนเอง และผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และ ควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  
 
 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ให้เด็กอบอุ่นร่างกาย ยืนสะบัดมือ แตะปลายเท้า 10 ครั้ง 
2. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่น 
 - วิธีเล่นอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
 - รู้จักการรอคอยโดยการเข้าแถวตามล้าดับ ก่อน - หลัง 
 - รู้จักการแบ่งปัน ไม่แย่งกนัเล่น 
3. ให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามท่ีตนเองสนใจ 
4. ให้เด็กนั่งพักคลายกล้ามเนื้อ  
5. ครูชักชวนเด็กสรุปและตอบค้าถาม เช่นเด็กๆ เล่นอะไร 
ท้าไมจึงเลือกเล่นเครื่องเล่นนี้ เพราะอะไร เปิดโอกาสให้เด็ก
บอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 

  
- เครื่องเล่นสนาม 
 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางการ
เคล่ือนไหวของร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง  
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
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3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก้าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเองของตนเอง (21)  

6. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมพร้อมเพื่อท้า 
กิจกรรมต่อไป 

4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาในการเล่นเกม
ได้ 
2. เด็กเล่นเกมจับคู่
ภาพเหมือน “เครื่องแต่งกาย
ในฤดูหนาว” ได้ 
3. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้ได้ 

 
1. การจัดหมวดหมู่ : เด็กจัด
หมวดหมู่ ลักษณะส่ิงของ การ
กระท้า ผู้คน และสถานการณ์ (47)  
2. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล
จากประสบการณ์และการสังเกต
ของตนเอง (50)  
3. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดง
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง 
(23)  
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูและเด็กร่วมกันท่องค้าคล้องจอง “ฤดูหนาว” และร้อง
เพลง “หนาวจริง” 
2. ครูแนะน้าเกมจับคู่ “เครื่องแต่งกายในฤดูหนาว” 
ให้เด็กจับคู่กันเล่นเกมจับคู่ “เครื่องแต่งกายในฤดูหนาว” 
3. ครูแนะน้าและสาธิตวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือน “เครื่อง
แต่งกายในฤดูหนาว”หนาว” 
4. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของการเล่นเกม 
เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ  
5. ครูและเด็กทบทวนค้าศัพท์ ท่องค้าคล้องจอง “ฤดูหนาว” 
และร้องเพลง “หนาวจริง” 
6. เมื่อหมดเวลาเด็กเก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อย และช่วยกันท้า
ความสะอาดห้องเรียน 
 

 
1. เกมจับคู่
ภาพเหมือน “เครื่อง
แต่งกายในฤดู
หนาว” 
2. บัตรค้าศัพท์ 
3. ค้าคล้องจอง  
“ฤดูหนาว” และ
เพลง “หนาวจริง” 
 

สังเกต 
1. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหาใน
การเล่นเกม  
2. การเล่นเกมจับคู่
ภาพเหมือน “เครื่องแต่ง
กายในฤดูหนาว”   
3. การออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้ 
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แผนการจัดประสบการณ์วันพุธ 
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3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ฤดูหนาว (Winter)  เร่ือง “การปฏิบัติตนและการดูแลตัวเองในฤดูหนาว” 

ความคิดรวบยอด 
ฤดูหนาว อากาศหนาวเย็น เด็กๆ ต้องดูแลตนเองเพื่อให้ร่างกายอบอุ่นและไม่เป็นโรคภัยไข้เจ็บ เช่น สวมใส่เส้ือผ้า เครื่องแต่งกายหนาๆ ทาครีมทาผิวทาปากให้ชุ่ม

ช่ืนนอนห่มผ้าหนาๆ กินอาหารอุ่น/ร้อน อาบน้้าอุน่และอออกก้าลังกายเพื่อให้ร่างแข็งแรง 
 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางในการ
เคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อเล็ก
กล้ามเนื้อใหญ่และการ
ประสานสัมพันธ์กันได้อย่าง
คล่องแคล่ว 
2. เด็กแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบค้า
บรรยายได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความ 
ร่าเริง แจ่มใส และอารมณ์ดี 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ 
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (17)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และ ควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
3. ความเข้าใจความหมาย : เด็ก
เข้าใจและแสดงการตอบสนองต่อ
ส่ิงท่ีฟัง ได้ตรงกับความหมายของ
ภาษา (22)  

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. เด็กเคล่ือนไหวไปรอบๆ บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะเสียง
เครื่องเคาะจังหวะ  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้หยุดทันที 
2. ครูให้เด็กเคล่ือนไหวประกอบค้าบรรยายเกี่ยวกับการดูแล
ร่างกายตัวเองในฤดูหนาว ค้าบรรยาย  
“วันนี้อากาศหนาวเย็นลมแรง ก่อนออกจากบ้านหยิบครีมทา
ผิวมาทาแขน ทาขา สวมเส้ือแขนยาว สวมกางเกงขายาว พัน
ผ้าพันคอ สวมหมวก สวมถุงมือ สวมถุงเท้า จูงมือเพื่อนเดินไป
ในสวนดอกไม้มีดอกไม้สวยงามมากมาย หลายสี เด็กๆ ดม
ดอกไม้ ดอกท่ี 1 ดอกท่ี 2 ดอกท่ี 3 หอมช่ืนใจ แล้วจับมือกัน
ร้องเพลงและเต้นร้าอย่างสนุกสนาน” 
3. ครูให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 2 ซ้้าอีกครั้ง 
4. ครูให้เด็กนั่งพักผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับท่าทางการเคล่ือนไหว
ประกอบยางยืด เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กๆ ล้างมือ ด่ืมน้้าและเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

 
1. เครื่องเคาะจังหวะ 
2. ค้าบรรยาย 
3. เพลง “หนาว” 
 
 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหวของ
กล้ามเนื้อเล็กกล้ามเนื้อ
ใหญ่และการประสาน
สัมพันธ์กันได้อย่าง
คล่องแคล่ว 
2. การแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบค้า
บรรยาย  
3. การแสดงออกถึงความ
ร่าเริง แจ่มใส และอารมณ์
ดี 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (18)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กบอกเล่าถึงการปฏิบัติ
ตนในฤดูหนาวได้ 
2. เด็กออกเสียงและเข้าใจ
ความหมายของค้าศัพท์ และ
พยัญชนะท่ีก้าหนดให้ได้ 
3. เด็กร่วมกิจกรรมอย่างต้ังใจ
และมีความสุข 

 
1. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล
จากประสบการณ์และการสังเกต
ของตนเอง (50)  
2. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้ค้าศัพท์ ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
3. ความรู้เกี่ยวกับตัวหนังสือ : เด็ก
ระบุช่ือเรียกตัวอักษรและเสียงได้
ตรง ตามพยัญชนะ (26)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “หนาว หนาว” และท้าท่าทางประกอบ
เพลงตามจินตนาการ 
2. ครูให้เด็กดูภาพการปฏิบัติตนในฤดูหนาว ได้แก่ ภาพเด็ก
สวมเส้ือกันหนาว เด็กนั่งผิงไฟ เด็กออกก้าลังกาย  
3. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาซักถามเกี่ยวกับภาพโดยใช้ค้าถาม
น้า ดังนี้ 
 - เด็กๆ เห็นอะไรบ้างในภาพ  
 - เด็กๆ ในภาพก้าลังท้าอะไร ท้าไมต้องท้าอย่างนั้น 
 - ถ้าอากาศหนาวมากๆ เด็กท้าให้ร่างกายอบอุ่นได้อย่างไร  
 - ในฤดูหนาว เด็กๆ ควรรับประทานอาหารประเภทใด 
4. ครูอธิบายเพิ่มเติม และร่วมกับเด็กสรุปเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ตนในฤดูหนาว  
5. เด็กร้องเพลงและท้าท่าทางประกอบเพลง “หนาว หนาว” 
อีก 1 รอบ 

 
1. เพลง “หนาว
หนาว” 
2. ภาพเด็กใส่เส้ือกัน
หนาว เด็กผิงไฟ เด็ก
ออกก้าลังกาย 

สังเกต 
1. การบอกเล่าถึงการ
ปฏิบัติตนในฤดูหนาว  
2. การออกเสียงและ
เข้าใจความหมายของ
ค้าศัพท์ และพยัญชนะท่ี
ก้าหนดให้  
3. การร่วมกิจกรรมอย่าง
ต้ังใจและมีความสุข 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว 
(1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท้าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย 
ความมุ่งมั่น (2)  
 

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ 
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่ม
อื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (19)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ ์ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และ ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ เพื่อ
ความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (30)  
 

3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ี
เตรียมไว้ (รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก) จน
เสร็จเรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 3 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 3 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
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11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม
(16)  

 
1. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมีความสุขใน
การเล่นและออกก้าลังกาย 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และ ควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
2. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
3. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม
(16)  
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยเดินย่้าเท้าอยู่กับท่ี 
2. ครูจัดให้เด็กแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเด็กผู้ชาย และกลุ่ม
เด็กผู้หญิง 
3. ครูแนะน้าอุปกรณ์กีฬา คือ ลูกบอล และห่วงยางให้เด็กรู้จัก  
4. ครูสาธิตวิธีการทุ่มบอล และการเล่นห่วงยางให้เด็กดู 
5. ครูให้กลุ่มเด็กชายเล่นทุ่มบอล และกลุ่มเด็กหญิงเล่นห่วง
ยางประมาณ 10 นาที ให้เด็กท้ังสองกลุ่มสลับกันเล่นกับ
อุปกรณ์กีฬา โดยเด็กหญิงไปเล่นทุ่มบอล และเด็กชายไปเล่น
ห่วงยาง 
6. เมื่อหมดเวลาในการเล่น เด็กและครูร่วมกันสรุปกิจกรรม
และให้เด็กท้าความสะอาดร่างกายก่อนกลับเข้าห้องเรียน 
 
 
 
 

 
1. ลูกบอลเบอร์ 3 
2. ห่วงยาง 
 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง  
2. การปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่น  
3. ความสนใจและมี
ความสุขในการเล่นและ
ออกก้าลังกาย 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (21)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเล่นเกมร่วมกันอย่าง
ต้ังใจและมีความสุข 
2. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาในการเล่นเกม
ได้  
3. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้ได้ 

 
1. การจัดหมวดหมู่ : เด็กจัด
หมวดหมู่ ลักษณะส่ิงของ การ
กระท้า ผู้คน และสถานการณ์ (47)  
2. ความรู้เกี่ยวกับตัวหนังสือ : เด็ก
ระบุช่ือเรียกตัวอักษรและเสียงได้
ตรง ตามพยัญชนะ (26)  
3. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “หนาว หนาว” พร้อมท้าท่า
ทางประกอบ 
2. ครูแนะน้าเกมจับคู่ภาพกับเงา “เครื่องแต่งกายในฤดูหนาว  
3. ให้จับคู่กันเล่นเกมจับคู่ภาพกับเงา “เครื่องแต่งกายในฤดู
หนาว”  
4. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของการเล่นเกม 
เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ  
5. ครูและเด็กทบทวนค้าศัพท์ ท่องค้าคล้องจอง “ฤดูหนาว” 
และร้องเพลง “หนาวจริง” 
6. เมื่อหมดเวลาเด็กเก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อย และช่วยกันท้า
ความสะอาดห้องเรียน 
 

 
1. เพลง “หนาว
หนาว” 
2. เกมจับคู่ภาพกับ
เงา “เครื่องแต่งกาย
ในฤดูหนาว”  
3. บัตรค้าศัพท์ฤดู
หนาว เส้ือกันหนาว 
ผ้าพันคอ หมวก ถุง
มือ ถุงเท้า 
 

สังเกต 
1. การเล่นเกมร่วมกัน
อย่างต้ังใจและมีความสุข 
2. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหาใน
การเล่นเกม   
3. การออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้  



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (22)  
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพฤหัสบดี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (23)  
 

  

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ฤดูหนาว (Winter)  เร่ือง “โรคท่ีพบในฤดูหนาว” 

ความคิดรวบยอด 
โรคท่ีพบมากในฤดูหนาว ได้แก่ โรคหวัด ปอดบวม หอบหืด ถ้าร่างกายเราแข็งแรงด้วยการออกก้าลังกายอย่างสม่้าเสมอ รับประทานอาหารอย่างครบถ้วน 

นอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอ และสวมเส่ือผ้าให้ร่ายกายอบอุ่น จะช่วยให้ป้องกันโรคภัยไข้เจ็บได้ 
 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางในการ
เคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อเล็ก 
- กล้ามเนื้อใหญ่และการ
ประสานสัมพันธ์กันได้อย่าง
คล่องแคล่ว 
2. เด็กแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์
ได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความ 
ร่าเริง แจ่มใส และอารมณ์ดี 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ 
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (17)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และ ควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19) 
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(43) 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ให้เด็กยืนอย่างอิสระ กางแขนหมุนรอบตัวทั้งการยืน เขย่ง 
ย่อเข่า ไม่ให้มือแตะตัวเพื่อน แล้วยืนอยู่กับท่ี แตะสัมผัสส่วน
ต่างๆ ของร่างกายตามจังหวะดนตรี 
2. ทบทวนสัญญาณในการเคล่ือนไหว “เริ่ม”“เปล่ียน
ท่าทาง”“หยุด” 
3. ให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะอยู่กับท่ีและ
เคล่ือนท่ีไปท่ัวบริเวณห้องเรียน พร้อมปฏิบัติตามสัญญาณ ครู
คอยแนะน้าให้เคล่ือนไหวอย่างมีทิศทาง ระดับ และพื้นท่ี ท้ัง
เคล่ือนไหวคนเดียว เป็นคู่ และเป็นกลุ่ม 
4. ครูแจกริบบ้ินผ้าให้เด็กคนละ 1  ช้ิน ให้เด็กเคล่ือนไหว
ร่างกายประกอบริบริ้นตามจังหวะดนตรี ด้วยท่าทางท่ีคิดเอง
อย่างอิสระ เมื่อดนตรีหยุดให้คนท่ีถือริบบ้ินสีเดียวกันมา
รวมกันแล้วน้าริบบ้ินวางต่อกันเป็นรูปต่างๆ ตามจินตนาการ 
แล้วบอกว่าเป็นรูปอะไร 
5. ให้เด็กปฏิบัติข้อ 4 ซ้้าอีก 2 - 3 เท่ียว 
6. ให้เด็กพักผ่อนร่างกายในท่าสบาย 
 

 
1. ดนตรีบรรเลง
จังหวะช้าๆ  
2. เครื่องเคาะจังหวะ 
3. ริบบ้ินผ้าสีต่างๆ  
 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหวของ
กล้ามเนื้อเล็ก - กล้ามเนื้อ
ใหญ่และการประสาน
สัมพันธ์กันได้อย่าง
คล่องแคล่ว 
2. การแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบ
อุปกรณ์  
3. การแสดงออกถึงความ
ร่าเริง แจ่มใส และอารมณ์
ดี 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (24)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

7. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับท่าทางการเคล่ือนไหว
ประกอบอุปกรณ์ เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ  
8. เด็กๆ ล้างมือ ด่ืมน้้าและเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กบอกวิธีปฏิบัติตนและ
ดูแลรักษาตนเองในฤดูหนาว
ได้ 
2. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้ได้ 
3. เด็กสนทนา แสดงความ
คิดเห็น ต้ังค้าถาม กับครูและ
เพื่อนเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน
ได้ 
 

 
1. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล
จากประสบการณ์และการสังเกต
ของตนเอง (50)  
2. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้ค้าศัพท์ ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
3. ความรู้เกี่ยวกับตัวหนังสือ : เด็ก
ระบุช่ือเรียกตัวอักษรและเสียงได้
ตรง ตามพยัญชนะ (26)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูเล่านิทานเรื่อง “เด็กชายอ๊อด” ให้เด็กฟังและร่วม
สนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทานครูใช้ค้าถามเกี่ยวกับเนื้อหาใน
นิทาน ดังนี้ 
 - เด็กชายอ๊อดป่วยเป็นโรคอะไร  
 - ท้าไม เด็กชายอ๊อดจึงป่วย 
 - ถ้ารู้สึกปวดหัว ตัวร้อน เด็กๆ จะท้าอย่างไร 
 - ในฤดูหนาว เด็กๆ ควรปฏิบัติอย่างไร เพื่อป้องกันไม่ให้
เจ็บป่วย 
2. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับโรคท่ีพบในฤดูหนาว 
3. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับโรคท่ีเกิดในฤดูหนาว และ
การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคภัยไข้เจ็บ 
4. ครูพาเด็กออกเสียงค้าศัพท์ ฤดูหนาว winter หนาว cold 
ไข้หวัด และร้องเพลง “หนาว หนาว” 
 
 
 
 

 
1. นิทานเรื่อง “เด็ก
ชายอ๊อด” 
2. เพลง “หนาว 
หนาว” 
3. บัตรค้าศัพท์  
ฤดูหนาว winter 
หนาว cold  
ไข้หวัด 

สังเกต 
1. การบอกวิธีปฏิบัติตน
และดูแลรักษาตนเองใน
ฤดูหนาว  
2. การออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้  
3. การสนทนา แสดง
ความคิดเห็น ต้ังค้าถาม 
กับครูและเพื่อนเกี่ยวกับ
เนื้อหาในนิทาน  
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (25)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว 
(1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท้าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย 
ความมุ่งมั่น (2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ ์ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และ ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ 
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) จากนั้นจึงให้
เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียมไว้ 
(รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก) จนเสร็จ
เรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 4 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 4 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (26)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

สมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ เพื่อ
ความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม
(16)  

วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเองได้ 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และ ควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  
 
 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 
2. ครูและเด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นน้้า เล่นทราย 
3. ครูให้เด็กเล่นน้้าเล่นทรายอย่างอิสระ หากมีสัตว์จ้าลองท่ี
เป็นพลาสติก ครูสามารถน้ามาเป็นอุปกรณ์ในการเล่นน้้าได้ครู
ร่วมเล่นและต้ังค้าถาม สนทนากับเด็กเกี่ยวกับส่ิงท่ีเล่น 
4. ครูให้สัญญาณเก็บวัสดุอุปกรณ์ เด็กๆ ช่วยกันตักน้้าไปรด
ต้นไม ้
5. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย 

 
1. น้้า 
2. อุปกรณ์การเล่น
น้้า  
3. ทราย 
4. อุปกรณ์การเล่น
ทราย เช่น สัตว์
จ้าลองบล็อกพิมพ์ 
พล่ัว ช้อนตักทราย 
กระบอกน้้า ขวดตวง 
กระป๋องพลาสติก 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง  
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเอง  



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (27)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก้าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (21)  

 
1. เด็กท้างานศิลปะ โดย
ระบายสีภาพ ฤดูหนาวได้
อย่างสร้างสรรค์และเขียน
ตามแบบได้ 
2. เด็กมุ่งมั่นต้ังใจท้างานจน
ส้าเร็จ 
3. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้ได้ 

 
1. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึก ผ่าน
ผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ และ 
3 มิติ (41)  
2. การช่ืนชมศิลปะ : เด็กแสดง
ความช่ืนชมในศิลปะสร้างสรรค์
ต่างๆ (45)  

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “หนาว” ท่องค้าคล้องจอง “ฤดูหนาว” 
พร้อมกับท้าท่าทางประกอบ 
2. ครูให้เด็กระบายสีภาพ “ฤดูหนาว” และตกแต่งให้สวยงาม
ตามจินตนาการ และเขียนตามแบบ “ฤดูหนาว” ลงในภาพ
ด้วย 
3. เด็กๆ น้าเสนอผลงานการระบายสีภาพ เปิดโอกาสให้เพื่อน
ร่วมช่ืนชมผลงาน ซักถาม และแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
4. เด็กๆ ร่วมกันร้องเพลง “หนาว” ท่องค้าคล้องจอง “ฤดู
หนาว” และทบทวนค้าศัพท์  
 

 
1. ภาพโครงร่าง
ส้าหรับระบายสี 
2. เพลง “หนาว” 
3. ค้าคล้องจอง “ฤดู
หนาว” 
4. บัตรค้าศัพท์ 
 

สังเกต 
1. การท้างานศิลปะ โดย
ระบายสีภาพ ฤดูหนาวได้
อย่างสร้างสรรค์และเขียน
ตามแบบ  
2. การมุ่งมั่นต้ังใจท้างาน 
3. การออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้  

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (28)  
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันศุกร์ 
 
 
 

 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (29)  
 

  

5. วันศุกร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ฤดูหนาว (Winter)  เร่ือง “ความสวยงามของฤดูหนาว”                                                                                          

ความคิดรวบยอด 
 ในฤดูหนาว อากาศเย็น มีหมอกลง ท้าให้เกิดเป็นภูมิทัศน์ท่ีสวยงาม พืช ผัก และผลไม้ ผลิดอกออกผล งอกงามได้ดีในฤดูหนาว มีดอกไม้ผลิดอก เบ่งบาน สวยงาม 
ขึ้นอยู่มากมาย เกิดเป็นสถานท่ีท่องเท่ียว มีผู้คนนิยมเดินทางท่องเท่ียว ไปเท่ียวชมความสวยงามกันเป็นจ้านวนมาก 

 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายโดย
ใช้กล้ามเนื้อเล็กและ
กล้ามเนื้อใหญ่ได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. เด็กฟังและปฏิบัติข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความ 
ร่าเริง แจ่มใส และอารมณ์ดี 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ 
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (17)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และ ควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19) 
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(43) 
 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. เด็กเคล่ือนไหวไปรอบๆ บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะเสียง
กลองท่ีครูเคาะ เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้หยุดในท่านั้นทันที 
2. เด็กเคล่ือนไหวตามข้อตกลงคือ ถ้าครูตีกลอง 1 ครั้งให้จับ
เอว แล้วกระโดดขึ้นลง ถ้าตี 2 ครั้งให้กระโดดไปรอบๆ ห้องตี 
2 คู่ (4 ครั้ง) ให้หยุดเคล่ือนไหว 
3. ให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 2 ซ้้าอีก 2 - 3 ครั้ง 
4. ครูให้เด็กนั่งพักผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับท่าทางการเคล่ือนไหวตาม
ข้อตกลง เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กๆ ล้างมือ ด่ืมน้้าและเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 
 
 

 
- กลอง 
 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
โดยใช้กล้ามเนื้อเล็กและ
กล้ามเนื้อใหญ่ได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. การฟังและปฏิบัติ
ข้อตกลง  
3. การแสดงออกถึงความ
ร่าเริง แจ่มใส และอารมณ์
ดี 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (30)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กบอกปรากฏการณ์ท่ี
เกิดขึ้นในฤดูหนาวได้ 
2. เด็กบอกลักษณะความ
สวยงามของฤดูหนาวได้ 
3. เด็กตั้งค้าถามต่อส่ิงท่ีอยาก
รู้ตามภาพและส่ือของจริงท่ี
เห็นได้ 
4. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้ได้  
 

 
1. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม (46)  
2. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล
จากประสบการณ์และการสังเกต
ของตนเอง (50)  
3. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้ค้าศัพท์ ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
4. ความรู้เกี่ยวกับตัวหนังสือ : เด็ก
ระบุช่ือเรียกตัวอักษรและเสียงได้
ตรง ตามพยัญชนะ (26)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูน้าภาพทิวทัศน์ สายหมอก น้้าค้างแข็ง สวนดอกไม้ 
สถานท่ีท่องเท่ียวต่างๆ และภาพหรือของจริง ดอกไม้ ผัก และ
ผลไม้ท่ีขึ้นในฤดูหนาว เช่น ผักคะน้า กะหล้่าปลี ผักกาดขาว 
องุ่น ส้ม แตงโม ฯลฯ มาให้เด็กดู แล้วร่วมสนทนาเกี่ยวกับภาพ
และส่ือของจริงเหล่านั้น  
 - เด็กๆ เห็นอะไรบ้างมีรูปร่าง ลักษณะ สี ขาด จ้านวน 
อย่างไรบ้าง 
 - ภาพ/ส่ือเหล่านี้ คืออะไร 
 - ความสวยงามเหล่านี้ เราพบเห็นได้ท่ีไหน ฤดูอะไร 
 - เรานิยมท้าอะไรในฤดูหนาว (ท่องเท่ียว)  
 - ฤดูหนาว เรามักเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ฤดูแห่งการท่องเท่ียว  
2. ครูและเด็กๆ ร่วมกันสรุปเรื่องราวเกี่ยวกับฤดูหนาว 
 - สภาพอากาศในฤดูหนาว 
 - การแต่งกายในฤดูหนาว 
 - โรคท่ีพบในฤดูหนาว 
 - การดูรักษาตนเองในฤดูหนาวเพื่อไม่ให้เจ็บป่วย 
 - ความสวยงามของฤดูหนาว   
3. เด็กๆ ออกเสียงค้าศัพท์ ฤดูหนาว เส้ือกันหนาว ผ้าพันคอ 
ถุงมือ ถุงเท้า  
4. เด็กๆ ร้องเพลง “หนาว หนาว” ค้าคล้องจอง “ฤดูหนาว” 
 
 

 
1. ภาพทิวทัศน์  
สายหมอก 
น้้าค้างแข็ง  
สวนดอกไม้  
สถานท่ีท่องเท่ียว
ต่างๆ และภาพหรือ
ของจริง ดอกไม้ ผัก 
และผลไม้ท่ีขึ้นในฤดู
หนาว เช่น ผักคะน้า 
กะหล้่าปลี 
ผักกาดขาว องุ่น ส้ม 
แตงโม 
2. บัตรค้าศัพท์ 
3. เพลง” หนาว 
หนาว” ค้าคล้องจอง 
“ฤดูหนาว” 

สังเกต 
1. การบอกปรากฏการณ์
ท่ีเกิดขึ้นในฤดูหนาว  
2. การบอกลักษณะความ
สวยงามของฤดูหนาว  
3. การตั้งค้าถามต่อส่ิงท่ี
อยากรู้ตามภาพและส่ือ
ของจริงท่ีเห็น  
4. การออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้   
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (31)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว 
(1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท้าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย 
ความมุ่งมั่น (2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และ ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ 
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียม
ไว้ (รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก) จนเสร็จ
เรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 5 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 5 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (32)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

สมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ เพื่อ
ความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม
(16)  

วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ 
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และ ควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  
3. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กอบอุ่นร่างกายโดยท้าท่ากายบริหาร 
2. ครูแนะน้าการละเล่น “งูกินหาง” และสาธิตการเล่นตาม
ภาคผนวก 
3. ให้เด็กเล่น “งูกินหาง” โดยครูคอยให้ค้าแนะน้าและดูแล
อย่างใกล้ชิด 
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปกิจกรรม 
5. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย 

  
- การละเล่น “งูกิน
หาง” 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และ ผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง  
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (33)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กบอกความสัมพันธ์ของ
การบานของดอกไม้กับเวลา
ได้ 
2. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาในการเล่นเกม
ได้ 
3. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้ได้  
 

 
1. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม (46)  
2. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล
จากประสบการณ์และการสังเกต
ของตนเอง (50)  
3. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้ค้าศัพท์ ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
 
 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูและเด็กร่วมกันรองเพลง “หนาว” “หนาวจริง” เพลง 
“หนาว หนาว” และท่องค้าคล้องจอง “ฤดูหนาว”  
2. ครูแนะน้าเกมเรียงล้าดับการบานของเด็กไม้ ร่วมสนทนา
เกี่ยวกับการบานของดอกไม้สัมพันธ์กับเวลา  
3. ครูให้เด็กจับคู่เล่นเกมเรียงล้าดับการบานของดอกไม้  
“หนาวแนะน้าเกมเรียงล้าดับขนาดของภาพดอกทานตะวัน
หรือส่ือของจริง ดอกคูณ  พร้อมท้ังสาธิตวิธีการเล่นให้เด็กดู 
4. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของการเล่นเกม 
เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ   
5. ครูและเด็กทบทวนค้าศัพท์ ท่องค้าคล้องจอง “ฤดูหนาว” 
และร้องเพลง “หนาว” “หนาวจริง” เพลง “หนาว หนาว” 
และทบทวนค้าศัพท์ต่างๆ  
6. เมื่อหมดเวลาเด็กเก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อย และช่วยกันท้า
ความสะอาดห้องเรียน 

 
1. เกมเรียงล้าดับ
การบานของดอกไม ้
2. เพลง “หนาว” 
“หนาวจริง” เพลง 
“หนาว หนาว”  
3. ค้าคล้องจอง “ฤดู
หนาว”  
 

สังเกต 
1. ความสัมพันธ์ของการ
บานของดอกไม้กับเวลา  
2. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหาใน
การเล่นเกม  
3. การออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้  
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (34)  
 

  

 
 
 
 

ตารางการจัดกิจกรรมเสรี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (35)  
 

  

ตารางการจัดกจิกรรมเสรี  หน่วย ฤดูหนาว (Winter) 
มุม 

มุมบ้าน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร์ มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี1 “แต่งชุดกันหนาวกัน
เถอะ” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กลองแต่งชุดเมื่อถึงฤดูหนาว
ควรแต่งชุดแบบใดได้บ้าง 
ส่ือท่ีใช้ 
 - เครื่องแต่กายต่างๆ  
 

กิจกรรมท่ี1 “ชุดของหนู” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กลองออกแบบและสร้างชุด
เครื่องแต่งกายของตนเองตาม
จินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก้ 

กิจกรรมท่ี1 “หนังสือน่ารู”้ 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กอ่านหนังสือและนิทานต่างๆ 
เกี่ยวกับนม 
ส่ือท่ีใช้ 
 - หนังสือนิทาน เรื่อง เด็กชาย 
อ๊อด, ฤดูหนาวส้าราญลม  

กิจกรรมท่ี1 “ปลูกผัก” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กทดลองวิทยาศาสตร์การปลูก
ผักต่างๆ แล้วให้เด็กสังเกตการ
เจริญเติบโตและบันทึกผล 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ผัก เช่น ต้นหอมฯลฯ  
 - อุปกรณ์การปลูกผัก 
 - สมุดบันทึก, ดินสอ, สี 

กิจกรรมท่ี1 “ต่อเติมรูปภาพ” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กลองต่อเติมรูปภาพเป็นเส้ือกัน
หนาวตามจินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กระดาษ 
 - สี 
 - ดินสอ 
 

กิจกรรมท่ี 2 “ข้าวจี่แสนอร่อย” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กเล่นบทบาทสมมติเกี่ยวกับ
การท้าอาหารในฤดูหนาว เช่น 
ข้าวจี่ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - อุปกรณ์เครื่องครัวในการ
ประกอบอาหาร 
 

กิจกรรมท่ี2 “บ้านน้้าแข็งของ
หนู” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กเอาไม้บล็อกและวัสดุของเล่น
ในมุมบล็อกมาต่อเป็นบ้านน้าแข็ง
ของหนูตามจินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ, เลโก้ 

กิจกรรมท่ี2 “ฤดูหนาว” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับฤดูหนาว 
 ส่ือท่ีใช้ 
 - สมุดบันทึกเล่มเล็ก 
 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 
 - เรียนรู้เรื่องเกี่ยวกับฤดูหนาว 
 

กิจกรรมท่ี2 “วัดขนาดของ
เส้ือผ้า” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กลองวัดขนาด เปรียบขนาดของ
เส้ือผ้าว่ามีความแตกต่างกัน
อย่างไร 
ส่ือท่ีใช้ 
 - เส้ือผ้าต่างๆ  
 - สมุดบันทึก, ดินสอ, สี      

กิจกรรมท่ี2 “ผ้าห่มของหนู” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กๆ ลองวาดภาพผ้าห่มของหนู
และตกแต่งตามจินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กระดาษ 
 - สี 
 - ดินสอ 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (36)  
 

  

 
 
 
 

แนวปฏิบัติส าหรับครู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (37)  
 

  

แนวปฏิบัติส าหรับครู 
หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. ค าถามส าคัญ 1.1 อากาศฤดูหนาวมีลักษณะอย่างไร 
1.2 ในฤดูหนาวเราจะท้าร่างกายให้อบอุ่นได้อย่างไร 
1.3 เราต้องแต่งกายใส่เส้ือผ้าในฤดูหนาวแบบไหน 
1.4 เราปฏิบัติตัวอย่างไรเพื่อไม่ให้เจ็บป่วย 
1.5 มีพืช ผัก ผลไม้อะไรบ้างท่ีงอกงามในฤดูหนาว 

2. ระบบการจัดเด็กเข้ามุม
ประสบการณ์ 

วันจันทร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 3, 4, 5 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

วันอังคาร 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4, 5, 1 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 3 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

วันพุธ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 5, 1, 2 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

วันพฤหัสบดี 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1, 2, 3 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 5 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

วันศุกร ์
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2, 3, 4 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

3. หนังสือนิทาน 3.1 ฤดูหนาวส้าราญลม 
3.2 เด็กชายอ๊อด 
3.3 เส้ือกันหนาวสามตัว 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (38)  
 

  

หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

4. ค าศัพท์ที่น่าสนใจ Winter ฤดูหนาว  Jacket เส้ือกันหนาว  Trousers กางเกงขายาว  Sock ถุงเท้า  Shoes รองเท้า  Hat หมวก  Glove ถุงมือ  

5. คณิตศาสตร์แสนสนุก 5.1 รูปร่าง รูปทรง : วงกลม สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม 
5.2 จ้านวนและตัวเลข : 1 - 10 
5.3 ทักษะอื่นๆ : สี (ฟ้า, น้้าเงิน, เทา) 

6. ประสบการณ์พิเศษ 6.1 การแต่งกายในฤดูหนาว 
6.2 ผักผลไม้ในฤดูหนาว 
6.3 โรคท่ีเกิดจากฤดูหนาว 

7. การจัดบรรยากาศ 
และสภาพแวดล้อม 

7.1 ป้ายนิเทศ : จัดแสดงภาพและข้อความท่ีน่าสนใจเกี่ยวกับเรื่อง “ฤดูหนาว” และกระตุ้นให้เด็กมีส่วนร่วมในการจัดป้ายนิเทศ 
7.2 โต๊ะจัดแสดงการเรียนรู้ของเด็ก : ผลงานเด็ก, การประดิษฐ์กังหันลม, ดอกทานตะวันของหน,ู เส้ือกันหนาวของหน ู

8. การประสานความร่วมมือกับ 
ผู้ปกครองและชุมชน 

8.1 ข่าวสารส้าคัญ : แจ้งให้ผู้ปกครองทราบเกี่ยวหน่วยการเรียนรู้ “ฤดูหนาว” 
8.2 สร้างสรรค์การเรียนรู้ที่บ้าน : ให้ผู้ปกครองสนทนากับลูกเรื่องราวเกี่ยวกับฤดูหนาว 
8.3 ชวนลูกหลานอ่านหนังสือ : ผู้ปกครองและลูกร่วมกันอ่านหนงัสือนิทาน และสนทนาเกี่ยวกับนิทานท่ีอ่าน 
8.4 ร่วมปรึกษาหารือ/เย่ียมบ้าน : เย่ียมบ้านเด็ก 

 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (39)  
 

  

 
 
 
 

กิจกรรมกลุ่มย่อย 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (40)  
 

  

กิจกรรมกลุ่มย่อย  หน่วย ฤดูหนาว : “ติดหนึบโดยไม่ต้องใช้กาว” 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ 

  
1. เพื่อให้เด็กใช้ประสาท
สัมผัสท้ัง 5 ในการสังเกตและ
เรียนรู้ส่ิงต่างๆ รอบตัว 
2. เพื่อให้เด็กเช่ือมโยงความรู้ 
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ้าวันได้ 
 

 
1. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม (46) 
2. การท้านาย :  เด็กคาดเดาส่ิงท่ี
คิดว่าจะเกิดขึ้น (49) 
3. การทดลอง : เด็กท้าการทดลอง 
เพื่อทดสอบความคิดของตนเอง 
(48) 
 

สิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน 
     ไฟฟ้าเป็นส่ิงท่ีพบเห็นได้ท่ัวไป ส่ิงท่ีน่าประหลาดใจหลายอย่างใน
ชีวิตประจ้าวันเกิดจากไฟฟ้าสถิต เด็กๆ อาจเคยเห็นเส้นผมของตนต้ังช้ีขึ้น
หลังจากหวีผม หรือเคยเห็นเม็ดโฟมเล็กๆ ติด “หนึบ” กับวัสดุอื่นๆ มาบ้าง
แล้ว และเกิดความประหลาดใจ สงสัยว่าเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 
เร่ิมกิจกรรมโดย... 
1. ครูให้เด็กนั่งเป็นรูปครึ่งวงกลม พาเด็กร้องเพลง “หนาวจริง” พร้อมท้ัง
ท้าท่าทางประกอบเพลงตามจินตนาการ จากนั้นเด็กและครูสนทนาร่วมกัน
ถึงสภาพอากาศประจ้าวัน 

เพลง หนาวจริง 
 หนาวจริง หนาวจริง หนาวจริง หนาวจริงผิงไฟก็อุน่ 
ออกก้าลังวิ่งกันชุลมุน (ซ้้า)  หยุดวิ่งก็อุ่นหายหนาวแล้วเอย 
 
2. ครูเอาลูกโป่งท่ีเป่าแล้วรัดหนังยางมาให้เด็กสังเกต จากนั้นครูถือลูกโป่ง
ให้แนบติดกับผนัง แล้วถามเด็กๆ ว่า “เด็กๆ คิดว่าถ้าครูปล่อยมือ ลูกโป่ง
จะเป็นอย่างไร จะติดกับผนังได้หรือร่วงลงบนพืน้” ให้เด็กๆ คาดเดา
ค้าตอบ 
3. ครูกระตุ้นความคิดของเด็กด้วยการใช้ค้าถาม ดังนี้ “เด็กๆ สามารถท้าให้
ลูกโป่งติดกับผนังโดยไม่ต้องใช้ตะปูและกาวได้หรือไม่ อย่างไร? ให้เด็กๆ 
ทดลองท้าตามความคิดของเด็กๆ โดยแจกลูกโป่งให้เด็กๆ คนละ 1 ลูก 
4. ครูน้าผ้าขนสัตว์มาให้เด็กๆ สังเกต แล้วถามเด็กๆ ว่า “จะเกิดอะไรขึ้นถ้า
เด็กๆ ใช้ผ้าขนสัตว์ถูกับลูกโป่ง” จากนั้นครูบอกวิธีใช้ผ้าถูกับลูกโป่ง ให้

 
1. ลูกโป่ง หรือ แผ่น 
พลาสติกกันกระแทก 
2. ผ้าขนสัตว์ 
3. ยางรัดของ 
4. ผ้าฝ้าย  
5. พลาสติก 
6. ฟองน้้า 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (41)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ 
เด็กๆ ลองใช้วิธีการต่างๆ ในการถู เช่น สวมไว้ที่มือแล้วถูลูกโป่ง โดยใช้ขา
หนีบลูกโป่งไว้ หรือให้เด็กคนอื่นถือลูกโป่งไว้ให้ จากนั้นให้เด็กๆ สังเกตว่า
เกิดอะไรขึ้นเมื่อแนบลูกโป่งด้านท่ีถูด้วยผ้าขนสัตว์ไว้กับผนังแล้วปล่อยมือ 
และถ้าเปล่ียนเป็นอีกข้างของลูกโป่งจะเป็นอย่างไร 
5. ครูกระตุ้นความคิดเด็กๆ ด้วยค้าถาม ดังนี้ “ถ้าขัดถูลูกโป่งด้วยวัสดุอื่นๆ 
ลูกโป่งจะดูดติดกับผนังหรือไม ่(เช่น ผ้าฝ้าย พลาสติก ฟองน้้า ฯลฯ) ให้
เด็กๆ ทดลองท้าตามความคิดของเด็กๆ 
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปผลการทดลองท่ีเกิดขึ้น แล้วให้เด็กๆ ไปวางแผน
การเล่นเสรีตามมุมประสบการณ์ในห้องเรียนต่อไป 
ข้อเสนอแนะ  การทดลองเรื่องไฟฟ้าสถิตจะได้ผลดีถ้าทดลองในวันท่ี
อากาศเย็น และไม่ช้ืน 
 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (42)  
 

  

 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (43)  
 

  

นิทานเร่ือง เด็กชายอ๊อด  
ผู้แต่ง มัลลิกา  เฉลิมพงศ์ 

         
     ในตอนเช้าอากาศหนาว เด็กชายอ๊อดนอนขดบนที่นอน ผ้าห่มไปกองอยู่ปลายเท้าเพราะเขาถีบออกทุกครั้งท่ีคุณแม่ห่มผ้าให้ เมื่อเขาต่ืนขึ้นมา เขารู้สึกปวดศีรษะและ
ปวดเมื่อย รวมท้ังเจ็บคอ และไม่มีเสียง เขาพยายามจะลุกขึ้นเพื่อแต่งตัวไปโรงเรียนก็ลุกไมไ่หว คุณแม่เข้ามาจับตัวอ๊อดดู ก็พบว่าตัวร้อนมากคุณแม่จึงพาอ๊อดไปหาหมอ 
หมอฉีดยาให้และให้ยามารับประทาน ท้าให้เขาสบายข้ึน เมื่อพักอยู่บ้าน ๑ - ๒ วัน จึงไปโรงเรียนได้ คุณครูจึงเตือนอ๊อดและเพื่อนๆ ว่าให้ระมัดระวังสุขภาพของตัวเอง 
ควรรักษาร่ายกายให้อบอุ่นอยู่เสมอแล้วจะไม่เจ็บป่วย ถ้าไม่ระมัดระวังตนเอง อาจท้าให้เกิดเจ็บคอ หายใจไม่ออก อาจปอดบวมได้ และในฤดูหนาวผิวหนังและปากแห้ง 
คุณครูแนะน้าให้ทาครีม  ส้าหรับทาปากและผิวหนังเพื่อให้เกิดความชุ่มช่ืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (44)  
 

  

เกม/การละเล่นพื้นบ้าน งูกินหาง 
 

 
           
 
     วิธีการเล่นงูกินหาง เริ่มจากเส่ียงทาย ใครแพ้ต้องไปเป็น "พ่อง"ู ส่วนผู้ชนะท่ีมีร่างกายแข็งแรง ตัวใหญ่จะเป็น "แม่งู"  ไว้คอยปกป้องเพื่อนๆ คนอืน่ท่ีเป็น "ลูกงู" จากนั้น 
"ลูกงู" จะเกาะเอวแม่งูและต่อแถวกันไว้ ยืนเผชิญหน้ากับ "พ่องู" จากนั้นจะเข้าสู่บทร้อง โดยพ่องูจะถามว่า 
           พ่องู : "แม่งูเอ๋ยกินน้้าบ่อไหน" 
           แม่งู : "กินน้้าบ่อโสกโยกไปโยกมา" (พร้อมแสดงอาการส่ายตัวไปมา)  
           พ่องู : "แม่งูเอ๋ยกินน้้าบ่อไหน" 
           แม่งู : "กินน้้าบ่อหินบินไปบินมา" (พร้อมแสดงอาการบินไปบินมา)  
           พ่องู : "แม่งูเอ๋ยกินน้้าบ่อไหน" 
           แม่งู : "กินน้้าบ่อทรายย้ายไปย้ายมา" (พร้อมแสดงอาการส่ายตัวไปมา)  
          
     จากนั้นพ่องูจะพูดว่า "กินหัวกนิหางกินกลางตลอดตัว" แล้ววิ่งไล่จับลูกงูท่ีกอดเอวอยู่ ส่วนแม่งูก็ต้องป้องกันไม่ให้พ่องูจับลูกงูไปได้ เมื่อลูกงูคนไหนถูกจับ จะออกจาก
แถวมายืนอยู่ด้านนอก เพื่อรอเล่นรอบต่อไป หากพ่องูแย่งลูกได้หมด จะถือว่าจบเกมแล้วเริ่มเล่นใหม่ โดยพ่องูจะกลับไปเป็นแม่งูต่อในรอบต่อไป 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (45)  
 

  

เพลง หนาว หนาว 
ผู้แต่ง วิชัย  น้อยเสนีย ์

            
             หนาว หนาว หนาว        พอถึงหน้าหนาว 
  แหมมันหนาวจนส่ัน              หนาวโน้น หนาวนี่ หนาวนั้น                                                                             
  มันหนาวจนส่ัน                         ไม่รู้จะท้าอย่างไร 
  เอาอย่างนี้ เอาอย่างนี้ เอาอย่างนี้   พอหนาวอีกทีต้องแข่งแรงว่องไว 

            ต่ืนเช้าต้องออกก้าลังกาย (ซ้้า)       แล้วท้างานไปจะหายหนาวเอย 
 

เพลง หนาวจริง  
ผู้แต่ง เตือนใจ  ศรีมารุต 

                  
                                หนาวจริง  หนาวจริง  หนาวจริง 
                            หนาวจริง  ผิงไฟ  ก็อุ่น 
                            ออกก้าลัง  วิ่งกัน  ชุลมุน (ซ้้า) 
                            หยุดวิ่งก็อุ่น  หายหนาว  แล้วเอย 

 
เพลง หนาว  

ผู้แต่ง ส าลี  รักสุทธี 
 

                                     หนาว  หนาว  หนาว 
                                  ลมหนาวลมว่าวพัดมา 
                                  พวกเราเริ่มหนาวกายา 
                                  ต้องห่มผ้าจึงจะหายหนาว 

เพลง ฝึกกายบริหาร  
ผู้แต่ง ศรีนวล  รัตนสุวรรณ 

 
                              ฝึกกายบริหาร ทุกวัน ร่างกายแข็งแรง 
                           ฝึกกายบริหาร ทุกวัน ร่างกายแข็งแรง 
                           รูปทรงสมส่วน แคล่วคล่องว่องไว 
                           รูปทรงสมส่วนแคล่วคล่องว่องไว 
 

ค าคล้องจอง ฤดูหนาว 
ผู้แต่ง ร าไพ  ไชยพาลี 

                          
                         เมื่อเข้าหน้าหนาว          ถึงคราวหนาวจัด 
                    เด็ก เด็ก เป็นหวัด               มีน้้ามูกไหล 
                    กลางคืนหนาวนัก               นอนพักอุ่นกาย 
                    ห่มผ้าหนาไว้                     ให้เราอุ่นเอย 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (46)  
 

  

 
 
 
 

บันทึกผลหลังการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (47)  
 

  

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 27 (48)  
 

  

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 


