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แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 – 4 ปี  สัปดาห์ท่ี 29  หน่วย การคมนาคม 
สาระท่ีควรเรียนรู้ สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก 

ตารางกิจกรรมประจ าวัน 
เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น.  รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผู้ปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 
 - เด็กเก็บกระเป๋า ของใช้ส่วนตัวและคืนหนังสือนิทาน  
 - เด็กเล่นกลางแจ้ง นอกห้องเรียน/สนามเด็กเล่น ช่วยกันท้าความสะอาด เก็บขยะ รดน้้าต้นไม้ 

08.30 - 09.00 น.  เข้าแถวเคารพธงชาติ  
และกิจกรรมหน้าเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ, สวดมนต์ 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร, ออกก้าลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหน้าเสาธง/สวัสดีทักทายกัน/เล่าข่าว หรือเหตุการณ์ส้าคัญประจ้าวัน 

09.00 - 09.15 น.  เตรียมตัวก่อนเรียนรู ้  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารว่าง, ล้างมือ, เข้าห้องน้้า 

09.15 - 09.30 น.  กิจกรรมเช้าวันใหม่ สดใสแข็งแรง  - ครูจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.30 - 09.45 น.  กิจกรรมกลุ่มใหญ่  - ครูพาเด็กท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่ เชื่อมโยงหน่วยการเรียนรู้ 

09.45 - 10.45 น.  
 
กิจกรรมเสรี  
 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
 - ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือท้ากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน  
ขณะเดียวกันครูพาเด็กท้ากิจกรรมกลุ่มย่อย วันละ 1 กลุ่ม (ประมาน 15 – 20 นาที)     
 - เล่นแล้วเก็บ (5 นาท)ี ครูร้องเพลง หรือเปิดเพลงเบาๆ ให้สัญญาณ เด็กเก็บของเล่นและท้าความสะอาดด้วยตนเอง 
 - ทบทวน (10 นาที) เด็กน้าเสนอความคิดและผลงาน บอกเล่าส่ิงท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบค้าถาม 

10.45 - 11.15น.  กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน  - ครูพาเด็กท้ากิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน (กิจกรรมกลางแจ้ง)    
 - เด็กล้างมือท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 
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เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

11.15 - 11.30 น.  พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น.  เตรียมตัวก่อนนอน  - เด็กล้างมือ, ล้างหน้า, แปรงฟัน, อาบน้้า, ปูท่ีนอน, ด่ืมนม  

12.00 - 12.15 น.  กิจกรรมพานิทานกลับบ้าน 
 - เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไว้ให้ครูลงบันทึกเพื่อยืมกลับบ้าน 

 - เด็กเลือกนิทานให้ครูเล่าให้ฟังก่อนนอน 

12.15 - 14.15 น.  นอนพักผ่อน  - ครูเล่านิทานก่อนนอน, พาเด็กสวดมนต์, เปิดเพลงบรรเลงเบาๆ และให้เด็กนอนพักผ่อน 

14.15 - 14.30 น.  ต่ืนนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน, ล้างหน้า, ทาแป้ง 

14.30 - 15.00 น.  กิจกรรมสดช่ืนหลังต่ืนนอน  - ครูพาเด็กร้องเพลง, เล่านิทาน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูท้า, สะท้อนการเรียนรู้ก่อนกลับบ้าน 
 - ครูแจกหนังสือนิทานพร้อมสมุดบันทึก (เล่มสีฟ้า)  ให้เด็กเอาไปใส่กระเป๋า 
 - ครูชักชวนให้เด็กเล่นเกมการละเล่นท่ีมีกติกาหรือเล่นเกมการศึกษาท่ีสอดคล้องกับหน่วยและเรื่องท่ีเรียนรู้ในวันนี้ 
 - เด็กๆ ช่วยกันท้าความสะอาด, รดน้้าต้นไม,้ เล่นอิสระ, รอผู้ปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น.  ส่งเด็กกลับบ้าน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผู้ปกครองท่ีมารับเด็กกลับบ้าน 
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การคมนาคม 

การติดต่อกันของคน 

ยานพาหนะ เช่น รถเรือ 
เครื่องบิน 

การเดินทางไปมาโดยใช้ยานพาหนะ  

ทางอากาศ 

ช้าง ม้า วัว ลา  รถยนต์  รถไฟ รถอื่นๆ  

การเดินทาง ทางแม่น้้า     
ล้าคลอง ทะเล มหาสมุทร 

เรือ แพ  

เครื่องบิน จรวด  
บอลลูน 

ทางน้้า 

การเดินทางท่ีเร็วกว่า         
การเดินทางบกและทางน้้า 

การเดินทางและการขนส่งบนพื้นดิน 

ทางบก 

การขนส่งคน หรือ ส่ิงของ 

 

ความหมาย 

 

เดินทางไปทางใดได้บ้าง 
 

การเดินทาง ทางบก 

 

การเดินทาง ทางน้ า 

 
การเดินทาง ทางอากาศ 
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แผนการจัดประสบการณ์วันจันทร์ 
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1. วันจันทร ์กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย การคมนาคม  เร่ือง “ความหมายของการคมนาคม” 

ความคิดรวบยอด 
 การคมนาคมคือ การดินทางไปมาติดต่อขนส่งคนและส่ิงของต่างๆ จากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่งโดยใช้พาหนะหลายชนิด การคมนาคมช่วยให้คนติดต่อส่ือสารกันได้
อย่างรวดเร็วและสะดวกสบาย 
  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวโดยใช้
กล้ามเนื้อเล็กและกล้ามเนื้อ 
ใหญ่ได้อย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
2. เด็กปฏิบัติตนตามค้าส่ัง
และข้อตกลงได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความ 
ร่าเริง แจ่มใส และอารมณ์ดี 
 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (17)   
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และ ควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)   
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(43)   
 

กิจรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง  
1. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเอง ฝึกการ
บริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจออกช้าๆ  
2. ครูสมมติว่าจะพาเด็กๆ ไปส้ารวจรอบบริเวณอาคารเรียน 
และชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหว พื้นฐานโดยการเคล่ือนไหว
ร่างกายไปตามจังหวะตามพื้นท่ีระดับ ทิศทางท่ีต่างกัน 
3. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายโดยการเดินตามจังหวะ
กลอง จังหวะช้า จังหวะเร็ว จังหวะรัว จังหวะหยดุ  
4. ครูให้เด็กเคล่ือนไหวตามจังหวะและปฏิบัติตามค้า เช่น 
 - ย่้าเท้าอยู่กับท่ี 
 - เดินหน้า 3 ก้าว ถอยหลัง 3 ก้าว  
 - ซ้ายหัน ขวาหัน 
 - กระโดดขึ้นลงอยู่กับท่ี  
 - กระโดดไปข้างหน้า 2 ครั้ง - กระโดดถอยหลัง  3 ครั้ง 
 - ก้าวชิดก้าวไปทางซ้าย - ก้าวชิดก้าวไปทางขวา  
5. ครูให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมตามข้อ 4. ซ้้าๆ  
6. เด็กๆ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งพักในท่าสบาย 
7. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวตามค้าส่ัง 

 
 - เครื่องเคาะจังหวะ 

สังเกต 
1. การใช้กล้ามเนื้อเล็ก  
ใหญ่อย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
2. การปฏิบัติตนตามค้าส่ัง
และข้อตกลง 
3. การแสดงสีหน้า 
ความรู้สึกร่าเริง แจ่มใส  
และอารมณ์ในขณะร่วม
กิจกรรม 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ 
8. เด็กๆ ด่ืมน้้า ล้างมือ และเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กพูดโต้ตอบและเล่า
เรื่องเป็นประโยคต่อเนื่องได้ 
2. เด็กรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่นได้ 
3. เด็กร่วมกิจกรรมด้วยความ
ต้ังใจอย่างมีความสุข 
 

 
1. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดง
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง 
(23)   
2. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้ค้าศัพท์ ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)   
3. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม (46)   

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง และท้าท่าทางประกอบเพลง 
“ยานพาหนะ” 
2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเนื้อหาในบทเพลงโดยครู
ใช้ค้าถาม ดังนี้ 
 - เด็กๆ เคยเดินทางไปไหนบ้าง ไปได้อย่างไร 
 - ถ้าเด็กอยากเดินทางจากบ้านมาโรงเรียนอย่างรวดเร็ว เด็กๆ 
จะท้าอย่างไร 
 - เด็กๆ รู้จักค้าว่า “ยานพาหนะ” หรือไม่ อย่างไร 
 - เด็กๆ เดินทางมาโรงเรียนได้อย่างไร 
3. ครูให้เด็กอาสาสมัครเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการเดินทาง
ไปในท่ีต่างๆ ให้เพื่อนและครูฟัง 
4. ให้เด็กทุกคนบอกวิธีการมาโรงเรียนโดยใช้ยานพาหนะหรือ
รถชนิดใด เช่น รถจักรยาน รถสามล้อ รถมอเตอร์ไซด์ รถยนต์ 
รถตู้รถไฟ ฯลฯ 
5. ครูน้าภาพยานพาหนะต่างๆ มาให้เด็กดู และร่วมสนทนา
เกี่ยวกับภาพ  
6. ครูสรุปให้เด็กฟังว่า การเดินทาง หรือขนส่งสินค้า ส่ิงของ
ต่างๆ โดยใช้ยานพาหนะต่างๆ เราเรียกว่า “การคมนาคม”  
7. ครูออกเสียงค้าศัพท์ “คมนาคม” “ยานพาหนะ” และ

 
1. เพลง ยานพาหนะ 
2. อุปกรณ์ในการท้า
แผนภูมิรูปภาพ 
“ยานพาหนะในการ
มาโรงเรียน 
ของเด็กๆ” เช่น ภาพ
รถชนิดต่างๆ แผ่น
ป้ายแม่เหล็กรูปหน้า
เด็กแต่ละคน 

สังเกต 
1. การพูดโต้ตอบและเล่า
เรื่องเป็นประโยคต่อเนื่อง 
2. การถามค้าถามและ
แสดงความคิดเห็น  
3. การร่วมกิจกรรมของเด็ก 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

พยัญชนะ ค น พ ม ย ห ให้เด็กออกเสียงตามซ้้าๆ  
8. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการคมนาคม หรือการ
เดินทางจากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่ง  

 
1. เด็กคิดตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว 
(1)   
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท้าส่ิงต่างๆตามท่ีได้ตัดสินด้วย 
ความมุ่งมั่น (2) 
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)   
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)   
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (5) 
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ ์ของตนเอง (6)   
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)   
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ 
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์)  จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี2 (วันอังคาร)  ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียม
ไว้ (รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก)  จนเสร็จ
เรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี1 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี1 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไวบ้นโต๊ะหรือ

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมติ (44)   
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ เพื่อ
ความสุขและเพื่อค้นหาข้อมูล (27)   
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)   
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)   
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนร่วม 
(16)   

บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนดและกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย  
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อนได้
อย่างสนุกสนาน 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และ ควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)   
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)   
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกาย  ด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม  
2. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่นการเล่นอย่าง
ถูกต้องและปลอดภัย 
3. ให้เด็กเล่นอิสระในสนาม 
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งในท่าสบาย  
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเล่นอิสระในสนาม เช่น 
เด็กเล่นอะไร เล่นกับใคร เล่นท่ีไหน เล่นอย่างไร ฯลฯ เปิด
โอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็น 

 
 - สนาม 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
 
3. การเล่นร่วมกับเพื่อนได้
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเองได้ 
 

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก้าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (21)   

อย่างอิสระ 
6. เด็กท้าความสะอาดร่างกายของตนเอง แลเตรียมพร้อมเพื่อ
ท้ากิจกรรมต่อไป 

อย่างสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเอง 

 
1. เด็กเล่นเกมภาพตัดต่อ 
“การคมนาคมได้”  
2. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาในการเล่นเกม
ได้ 
3. เด็กออกเสียงค้าศัพท์และ
พยัญชนะท่ีก้าหนดให้ได้ 
4. เด็กเล่นเกมร่วมกับเพื่อน
อย่างต้ังใจและมีความสุข 

 
1. ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อย
และท้ังหมด : เด็กประกอบและ
แยกส่วนต่างๆ ของวัตถุ (34)   
2. ความรู้เกี่ยวกับตัวหนังสือ : เด็ก
ระบุเรียกช่ือตัวอักษรและเสียงได้
ตรง ตามพยัญชนะ (26)   
3. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)   
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “ยายพาหนะ” และท้าท่าทาง
ประกอบเพลง  
2. ครูแนะน้าเกม“ภาพตัดต่อการคมนาคม” 
3. ให้เด็กจับคู่กันเล่นเกมภาพตัดต่อการคมนาคมโดยมีครูคอย
ดูแลให้ค้าแนะน้าอย่างใกล้ชิด 
4. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผลงานการ
เล่นเกมของแต่ละกลุ่ม เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และ
ร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ เด็กเล่นเกมใหม่สลับกับเกม
ท่ีเคยเล่นมาแล้ว 
5. ครูใช้บัตรค้าและบัตรภาพ ให้เด็กๆ ออกเสียงค้าศัพท์ 
“คมนาคม” “ยานพาหนะ” และพยญัชนะ ค น พ ม ย ห  
6. เมื่อหมดเวลาให้เด็กเก็บอุปกรณ์และช่วยกันท้าความสะอาด
ห้องเรียน 

 
1. เพลง 
“ยานพาหนะ” 
2. เกมภาพตัดต่อ   
การคมนาคม 
3. บัตรค้าศัพท์ และ
พยัญชนะ 

สังเกต 
1. ความมุ่งมั่นต้ังใจในการ
เล่นเกม  
2. การออกเสียงค้าศัพท์ 
และพยัญชนะ 
3. การแก้ปัญหาร่วมกัน 
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แผนการจัดประสบการณ์วันอังคาร 
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2. วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย การคมนาคม  เร่ือง “ประเภทของการคมนาคม” 

ความคิดรวบยอด 
 การคมนาคม หรือ การเดินทางไปมาติดต่อกันมี 3 ทางคือทางบกทางน้้าและทางอากาศการคมนาคมทางอากาศเร็วกว่าการคมนาคมทางบกและทางน้้า 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวโดยใช้
กล้ามเนื้อเล็กและกล้ามเนื้อ 
ใหญ่ได้อย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
2. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบเพลงตาม
จินตนาการได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความ 
ร่าเริง สดช่ืน แจ่มใส และ
อารมณ์ดี 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (17)   
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และ ควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)   
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(43)   
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครู
ตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท้าท่าทาง
ประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท้าท่าทาง
ประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็ก
เคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูพาเด็กร้องเพลง “ยานพาหนะ” แล้วให้เด็กๆ คิดท่าทาง
ประกอบเพลงตามจินตนาการ 
3. เด็กๆ ร้องเพลง “ยานพาหนะ” และเคล่ือนไหวร่างกายโดย
ท้าท่าทางประกอบเพลงตามจินตนาการ  
4. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งพักในท่าสบาย 
5. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับท่าทางการเคล่ือนไหว
ประกอบเพลง เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ  
6. เด็กดื่มน้้า ล้างมือ และเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 
 
 

 
1. กลอง หรือ 
เครื่องเคาะจังหวะ
อื่นๆ  
2. เพลง 
“ยานพาหนะ” 
 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวโดยใช้
กล้ามเนื้อเล็กและ
กล้ามเนื้อ ใหญ่ได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบเพลงตาม
จินตนาการ 
3. การแสดงออกถึงความ
ร่าเริง สดช่ืน แจ่มใสและ
อารมณ์ดี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (12) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กบอกประเภทของการ
คมนาคมได้ 
2. เด็กจ้าแนกยานพาหนะ
ตามประเภทของการ
คมนาคมได้  
3. เด็กพูดโต้ตอบและเล่าเรื่อง
เป็นประโยคอย่างต่อเนื่อง 
4. เด็กอ่านออกเสียงค้าศัพท์
ท่ีก้าหนดให้ได้ 

 
1. หาสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูลจาก
ประสบการณ์และการสังเกตด้วย
ตนเอง (50)   
2. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดง
ความคิดความรู้สึกของตนเอง (23)   
3. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้ค้าศัพท์ ประโยคข้อ ความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)   
 

 กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กร้องเพลงและท้าท่าทางประกอบเพลง 
“ยานพาหนะ”  
2. เด็กและครูร่วมกันสนทนาถึงยานพาหนะต่างๆ ตามเนื้อ
เพลง   
3. ครูน้าภาพหรือหุ่นจ้าลองยานพาหนะมาให้เด็กดูประกอบ 
โดยใช้ค้าถาม ดังนี้ 
 - ยานพาหนะคืออะไร มีประโยชน์อย่างไร 
 - ในเพลง “ยานพาหนะ” มีอะไรบ้าง (ให้เด็กตอบและยกภาพ
ให้ดูประกอบ” 
 - ยานพาหนะเหล่านี้เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
 - ยานพาหนะนี้ เดินทางได้อย่างไร  
 - ชนิดใดช่วยให้เดินทางได้เร็วกว่าชนิดอื่น เพราะอะไร 
 - ยานพาหนะแต่ละชนิดเคล่ือนท่ีจากท่ีหนึ่งไปอีกท่ีหนึ่งได้
อย่างไร 
4. เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงประเภทของการคมนาคม (ทาง
บก ทาง น้้า และทางอากาศ)  และการใช้ยานพาหนะต่างๆ 
ตามประเภทของการคมนาคม เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า 
ซักถาม และแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
5. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ “การคมนาคม” “ยานพาหนะ” และ
พยัญชนะ ค น พ ม ย ห 
 
 

 
1. เพลง 
“ยานพาหนะ” 
2. ภาพยานพาหนะ
เครื่องบิน จรวด 
รถยนต์ รถไฟ เรือ  
3. ภาพถนน แม่น้้า 
และท้องฟ้า 
4. บัตรค้าศัพท์ และ
พยัญชนะ 
 

สังเกต 
1. เด็กบอกประเภทของ
การคมนาคมได้ 
2. การพูดโต้ตอบ บอก
เล่า และตอบค้าถาม  
3. การอ่านออกเสียง
ค้าศัพท์ท่ีก้าหนดให้ 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (13) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว 
(1)   
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท้าส่ิงต่างๆตามท่ีได้ตัดสินด้วย 
ความมุ่งมั่น (2) 
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)   
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)   
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (5)    
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (6)   
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)   
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิดจินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร)  จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ)  ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียมไว้ 
(รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก)  จนเสร็จ
เรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบนัทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 2 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 2 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไวบ้นโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่นในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การตัดสินใจวางแผน
เลือกเล่นตามมุมท่ีสนใจ
ด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (14) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

สมมติ (44)   
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ เพื่อ
ความสุขและเพื่อค้นหาข้อมูล (27)   
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)   
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)   
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนร่วม 
(16)   

วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางการ
เคล่ือนไหวร่างกายในการเล่น
โดยระมัดระวงัความปลอดภัย
ของตนเอง และผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และ ควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)   
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)   
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ  
ออกก้าลังกาย  และดูแลความ
ปลอดภัยของตนเอง (21)   

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ให้เด็กอบอุ่นร่างกาย ยืนสะบัดมือแตะปลายเท้า10 ครั้ง 
2. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่น 
 - วิธีเล่นอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
 - รู้จักการรอคอยโดยการเข้าแถวตามล้าดับ ก่อน - หลัง 
 - รู้จักการแบ่งปัน ไม่แย่งกนัเล่น 
3. ให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามท่ีตนเองสนใจ 
4. ให้เด็กนั่งพักคลายกล้ามเนื้อ  
5. ครูชักชวนเด็กสรุปและตอบค้าถาม เช่นเด็กๆ เล่นอะไร 
ท้าไมจึงเลือกเล่นเครื่องเล่นนี้ เพราะอะไร เปิดโอกาสให้เด็ก
บอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
 

 
 - เครื่องเล่นสนาม 
 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางการ
เคล่ือนไหวของร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง  
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
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6. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมพร้อมเพื่อท้า 
กิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กจ้าแนกยานพาหนะ
ตามประเภทของการ
คมนาคมได้  
2. เด็กพูดโต้ตอบและเล่าเรื่อง
เป็นประโยคอย่างต่อเนื่อง 
3. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 

 
1. การจัดหมวดหมู ่: เด็กจัด
หมวดหมู ่ลักษณะส่ิงของ การกระ
ผู้คน และสถานการณ์ (47)   
2. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)   
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง “คมนาคม” และร่วมกันสนทนา
เกี่ยวกับเนื้อเพลง  
2. ครูแนะน้าวิธีเล่นเกม “การจัดหมวดหมู่ยานพาหนะ"ดังนี ้
1)  ครูน้าภาพท้องฟ้า แม่น้้า และถนนติดไว้ที่บอร์ด  
2)  ให้เด็กๆ ช่วยกันน้าภาพยานพาหนะท่ีครูเตรียมไว้ 
(เครื่องบิน จรวด บอลลูน เรือชนิดต่างๆ รถไฟ รถยนต์ชนิด
ต่างๆ รถมอเตอร์ไซด์ จักรยาน) ไปติดท่ีในภาพ ตามลักษณะ
การใช้ในการคมนาคม  
3. ครูและเด็กร่วมกันสรุปประเภทของการคมนาคม และ
ยานพาหนะท่ีใช้ในการคมนาคมแต่ละประเภท  
4. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “คมนาคม” อีก 1 รอบ  
5. เมื่อหมดเวลาหรือเลิกเล่นให้เด็กเก็บเกมการศึกษาเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 

 
1. เพลง “คมนาคม” 
2. เกมจัดหมวดหมู่
ยานพาหนะ 
 - ภาพที่มีท้องฟ้า 
ถนน และแม่น้้า
รวมอยู่ในแผ่น
เดียวกัน 
 - ภาพยานพาหนะ
ต่างๆ ท้ังทางบก 
ทางน้้า และทาง
อากาศ 
 

สังเกต 
1. การท้ากิจกรรมติดภาพ
ยานพาหนะตามลักษณะ
ของการใช้ในการคมนาคม
2. การพูดโต้ตอบ  
บอกเล่า และตอบค้าถาม  
3. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (16) 
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพุธ 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (17) 
 

  

3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย การคมนาคม  เร่ือง “การคมนาคมทางบก” 

ความคิดรวบยอด 
การคมนาคมทางบกคือ การเดินทางบนพื้นดินโดยใช้รถชนิดต่างๆ รวมท้ังรถไฟสัตว์ที่เป็นพาหนะเช่นช้างม้าวัวควายหรืออูฐเป็นต้นนอกจากนั้นยังสามารถใช้

เกวียนหรือเครื่องลากจูงต่างๆ เป็นพาหนะได้อีกดว้ย 
 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวโดยใช้
กล้ามเนื้อเล็กและกล้ามเนื้อ 
ใหญ่ได้อย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
2. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความ 
ร่าเริง แจ่มใส และอารมณ์ดี 
.  
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (17)   
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และ ควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)   
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(43)   
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครู
ตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท้าท่าทาง
ประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท้าท่าทาง
ประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็ก
เคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูก้าหนดมุมในห้องเรียนเป็น 3 มุม คือ สถานีขนส่ง ท่าเรือ 
และท่าอากาศยาน 
3. ให้เด็กสมมติตนเองเป็นคนขับยานพาหนะต่างๆ ตาม
จินตนาการ ขับพาหนะของตนเคล่ือนท่ีไปท่ัวๆ บริเวณ เมื่อได้
ยินสัญญาณหยุดให้รีบน้ายานพาหนะไปจอดตามไปสถานีต่างๆ 
ตามท่ีก้าหนด เช่น เครื่องบินไปท่ีท่าอากาศยาน เรือ ไปท่ี
ท่าเรือ รถเมล์ ไปท่ีสถานีขนส่ง เป็นต้น 
4. ครูให้เด็กท้าซ้้าในข้อ 3 อีก 1 - 2 รอบ 
5. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งพักในท่าสบาย  
 
 

 
- กลอง หรือเครื่อง
เคาะจังหวะอื่นๆ  
 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวโดยใช้
กล้ามเนื้อเล็กและ
กล้ามเนื้อ ใหญ่ได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามข้อตกลง 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ของเด็ก 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (18) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

6. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับท่าทางการเคล่ือนไหว
ต่างๆ เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม  
และแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
7. เด็กดื่มน้้า ล้างมือ และเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กช่ือยานพาหนะต่างๆ 
ได้ 
2. เด็กสนทนาโต้ตอบร่วมกับ
เพื่อนและครูเกี่ยวกับการ
คมนาคมทางบก และ
ยานพาหนะได้ 
 

 
1. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดง
ความคิดความรู้สึกของตนเอง (23)   
2. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้ค้าศัพท์ ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)   
3. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล
จากการสังเกตด้วยตนเอง (50)   

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง “รถไฟ” และท้าท่าประกอบ 
2. ครูน้าหุ่นจ้าลองหรือภาพยานพาหนะทางบกมาให้เด็กดู 
แล้วสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้ค้าถาม ดังนี้ 
 - เด็กๆ เห็นอะไรบ้าง  
 - ส่ิงนี้คืออะไร เราใช้ท้าอะไร  
 - ท้าไมเราต้องใช้ยานพาหนะเหล่านี้ 
 - ถ้าไม่มีส่ิงยานพาหนะเหล่านี้ เราจะท้าอย่างไร 
 - ถ้าเด็กๆ จะเดินทางไป..... เด็กๆ จะเลือกใช้ยานพาหนะชนิด
ใด 
 - ถ้าเด็กๆ จะเดินทางไปไกลๆ เช่น กรุงเทพฯ เด็กๆ จะ
เลือกใช้ยานพาหนะชนิดใด เพราะเหตุใด 
 - รถยนต์กับรถไฟต่างกันอย่างไร 
3. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการคมนาคมทางบกเปิด
โอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
4. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค้าศัพท์ รถไฟ การคมนาคม ทางบก 
รถยนต์ รถบรรทุก พยัญชนะ ต ถ บ ฟ ย ร  
 

 
1. เพลง “รถไฟ”          
2. หุ่นจ้าลองหรือ
ภาพรถยนต์ รถไฟ 
รถจักรยาน 
รถสามล้อ เกวียน 
ม้า ช้าง ฯลฯ 
3. บัตรค้าศัพท์ การ
คมนาคม ทางบก 
รถไฟ การคมนาคม 
ทางบก รถไฟ  
รถยนต์ รถบรรทุก 
พยัญชนะ ต ถ บ ฟ 
ย ร  

สังเกต 
1. การฟัง พูดโต้ตอบ และ
แสดงความรู้สึกเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีฟัง 
2. การฟังผู้อื่นพูด และ
โต้ตอบได้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (19) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจ โลกรอบตัว 
(1)   
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท้าส่ิงต่างๆตามท่ีได้ตัดสินด้วย 
ความมุ่งมั่น (2) 
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)   
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)   
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (5) 
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (6)   
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)   
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และ ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ)  จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่ม
อื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี)  ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ี
เตรียมไว้ (รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก)  จน
เสร็จเรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบนัทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 3 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 3 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไวบ้นโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่นในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การตัดสินใจวางแผน
เลือกเล่นตามมุมท่ีสนใจ
ด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (20) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

สมมติ (44)   
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ เพื่อ
ความสุขและเพื่อค้นหาข้อมูล (27)   
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)   
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)   
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนร่วม 
(16)   

วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ    
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)   
2. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)   
3. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)   
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยเดินย่้าเท้าอยู่กับท่ี 
2. ครูน้ากล่องกระดาษไปต้ังไว้ที่จุดท่ีก้าหนดระยะห่างจากเส้น
ประมาณ 5 เมตร  
3. แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มตามความเหมาะสม กลุ่มละประมาณ 
5 คน ให้แต่ละกลุ่มเข้าแถวตอนเรียงหนึ่ง คนแรกของแต่ละ
กลุ่มยืนท่ีเส้นท่ีก้าหนดและมีเด็กอีก 1 คน ยืนประจ้ากล่อง 
4. ครูอธิบายและสาธิตวิธีเล่น ดังนี้  
1)  เด็กคนท่ี 1 โยนลูกบอลไปท่ีกล่องให้ลงกล่อง (บางคนอาจ
โยนไม่ลงกล่อง)  แล้วไปต่อท้ายแถว    
2)  คนท่ี 2 เลือนขึ้นมายืนท่ีเส้น เด็กคนท่ียืนประจ้ากล่องโยน
ลูกบอลกลับมาให้คนท่ี 2 (ท่ียืนอยู่ท่ีเส้น)  คนท่ี 2 โยนลูกบอล

 
1. ลูกบอล เบอร์ 3 

สังเกต 
1. สังเกตการควบคุม
ทิศทางในการเคล่ือนไหว
ของร่างกายในการเล่น
โดยระมัดระวงัความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. สังเกตการปฏิบัติตน
ตามข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (21) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

ให้ลงกล่อง แล้วไปต่อท้ายแถว  
3)  ปฏิบัติเช่นนี้จนครบทุกคน แถวใดโยนลูกบอลลงกล่อง
ได้มากท่ีสุดเป็นผู้ชนะ 
5. เมือ่เล่นเสร็จแล้ว ครูให้เด็กนั่งผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
6. ครูร่วมสนทนากับเด็ก สรุปการเล่นของแต่ละกลุ่ม  
7. เด็กๆ เก็บอุปกรณ์และท้าความสะอาดร่างกาย 

4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. เด็กเล่นเกมจับคู่ภาพกับ
สัญลักษณ์ได้ 
2. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาในการเล่นเกม
ได้ 
3. เด็กร่วมกันอย่างต้ังใจและ
มีความสุข 

 
1. การจัดหมวดหมู่ : เด็กจัด
หมวดหมู่ ลักษณะส่ิงของ  
การกระท้า ผู้คน และ สถานการณ์ 
(47) 
2. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้ค้าศัพท์ ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)   
3. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)   
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “รถไฟ” พร้อมกับแสดงท่าทาง
ประกอบ 
2. ครูแนะน้าและสาธิตการเล่นเกมจับคู่ภาพกับสัญลักษณ์
“ยานพาหนะท่ีใช้ในการคมนาคมทางบก” 
3. ให้เด็กจับคู่กันเล่นเกม “จับคู่ภาพกับสัญลักษณ์”โดยครูคอย
ดูแลให้ค้าแนะน้าอย่างใกล้ชิด 
4. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผลงาน นับ
จ้านวนปลา ให้เด็กออกเสียงค้าศัพท์คู่กับภาพ บอกว่าเป็นปลา
น้้าจืด หรือปลาน้้าเค็ม โดยเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม 
และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
5. เด็กๆ ทบทวนค้าศัพท์ และร้องเพลง“รถไฟ” พร้อมกับ
ท้าท่าประกอบ อีก  1 รอบ 
6. เด็กๆ เก็บอุปกรณ์และช่วยกันท้าความสะอาดห้องเรียน 

 
1. เกมจับคู่ภาพกับ
สัญลักษณ์ 
“ยานพาหนะท่ีใช้ใน
การคมนาคมทางบก 
2. เพลง “รถไฟ” 
3. บัตรค้าศัพท์รถไฟ 
รถยนต์ รถบรรทุก 
รถตู้ 
 

สังเกต 
1. การเล่นเกมจับคู่ภาพ
กับสัญลักษณ์ได้ 
2. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหาใน
การเล่นเกมได้ 
3. การร่วมกันอย่างต้ังใจ
และมีความสุข 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (22) 
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพฤหัสบดี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (23) 
 

  

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย การคมนาคม  เร่ือง “การคมนาคมทางน้ า” 

ความคิดรวบยอด 
การคมนาคมทางน้้าเป็นการเดินทางขนส่งคนและส่ิงของไปตามแม่น้้าล้าคลองทะเลมหาสมุทรโดยใช้เรือหรือแพ เป็นต้น 
 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวโดยใช้
กล้ามเนื้อเล็กและกล้ามเนื้อ 
ใหญ่ได้อย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
2. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบค้าบรรยายได้
จินตนาการ 
3. เด็กแสดงออกถึงความ 
ร่าเริง แจ่มใสและอารมณ์ดี 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : 
เด็กรับรู้เกี่ยวกับร่างกายของ
ตนเอง และ ควบคุมการใช้งาน
ในพื้นท่ีต่างๆ (19)   
2. ความเข้าใจความหมาย : 
เด็กเข้าใจและแสดงการ
ตอบสนองต่อส่ิงท่ีฟัง ได้ตรงกับ
ความหมาย (22)   
3. การเคล่ือนไหว : เด็ก
แสดงออก และถ่ายทอดส่ิงท่ี 
สังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึก 
ผ่านการเคล่ือนไหว (43)   
 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็กเคล่ือนไหว
ร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไม่ให้ชนกัน 
เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท้าท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลอง
เร็วให้เด็กเดินและท้าท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ 
และหยุด ก็ให้เด็กเคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูให้เด็กต่อแถวรถไฟ 3 แถว แล้วเคล่ือนท่ีเลียนแบบรถไฟตาม
จังหวะและท้าท่าทางตามค้าบรรยาย  
ค าบรรยาย 
“รถไฟเริ่มเคล่ือนออกจากสถานี แล่นเร็วขึ้น เร็วขึ้น รถไฟขึ้นเขา อ้อม
วนเขาไปทางซ้าย ทางขวา ลงเขา ข้ามสะพาน ลอดถ้้า แล่นช้าลงเข้า
สถานี แล้วหยุด” 
3. ครูให้เด็กท้าซ้้าในข้อ 2 อีก 1 - 2 ครั้ง 
4. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อและนั่งพกัในท่าสบาย 
5. ครูและเด็กร่วมสนทนาเกี่ยวกับท่าทางการเคล่ือนไหวตามค้า
บรรยาย เปิดโอกาสให้เด็กลอกเล่า ซักถาม และแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ 
6. เด็กดื่มน้้า ลางมือ เตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป  

 
- กลองหรือเครื่อง
เคาะจังหวะอื่นๆ  

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวโดยใช้
กล้ามเนื้อเล็กและ
กล้ามเนื้อ ใหญ่ได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. การเคล่ือนไหว
ร่างกายประกอบค้า
บรรยาย  
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ของเด็ก 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (24) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กฟัง พูดโต้ตอบ และ
แสดงความรู้สึกเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีฟังได้ 
2. เด็กออกสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้ได้ 
3. เด็กร่วมกิจกรรมอย่าง
ต้ังใจและมีความสุข 

 
1. ความเข้าใจความหมาย : 
เด็กเข้าใจและแสดงการ
ตอบสนองต่อส่ิงท่ีฟัง ได้ตรงกับ
ความหมาย (22)   
2. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจ
และใช้ค้าศัพท์ ประโยค
ข้อความต่างๆ ถูกต้องตาม
ความหมาย (24)   
3. ความรู้เกี่ยวกับตัวหนังสือ : 
เด็กระบุช่ือเรียกตัวอักษรและ
เสียงได้ ตรงตามพยัญชนะ (26)   

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กร้องเพลงและท้าท่าทางประกอบเพลง “เรือพาย” 
2. ครูให้เด็กดูภาพเรือประเภทต่างๆ และร่วมสนทนากับครูถึง
ประสบการณ์เกี่ยวกับการเดินทางทางน้้า และต้ังค้าถามให้เด็กตอบ 
 - เด็กๆ เคยเห็นหรือหรือไม่ เห็นท่ีไหน  
 - เด็กๆ เคยลงหรือไหม รู้สึกอย่างไร  
 - เรือ เคล่ือนตัวไปได้อย่างไร 
 - ถ้าไม่มีน้้าเรือจะลอยได้หรือไม ่
3. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการคมนาคมทางน้้า  
 - เราใช้เรือเป็นพาหนะในการเดินทาง กรขนส่งสินค้า ส่ิงของ 
4. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการคมนาคมทางน้้า 
5. ครูพาเด็กออกเสียงค้าศัพท์ การคมนาคมทางน้้า เรือ พยัญชนะ  
ก ง  ท น ร อ 
6. เด็กและครูร่วมกันร้องและท้าท่าทางประกอบเพลง “เรือพาย” อีก
ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ภาพเรือชนิด
ต่างๆ  
2. เพลงเรือพาย 

สังเกต 
1. การฟัง พูดโต้ตอบ 
และแสดงความรู้สึก
เกี่ยวกับเรื่องท่ีฟัง 
2. การออกสียงค้าศัพท์
ท่ีก้าหนดให้ 
3. การร่วมกิจกรรม
อย่างต้ังใจและมี
ความสุข 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผนของตนเอง
ได้ 
 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึง
การคิดริเริ่มในการส้ารวจโลก
รอบตัว (1)   
2. การวางแผน : เด็กวางแผน 
และท้าส่ิงต่างๆตามท่ีได้ตัดสิน
ด้วย ความมุ่งมั่น (2) 
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือ
ท้าส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)   
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น 
(4)   
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็ก
ค้นหา รวบรวมข้อมูลและสร้าง
ความคิดเกี่ยวกับ โลกรอบตัว 
(5) 
6. การสะท้อนความคิด : เด็ก
บอกเล่า สะท้อนความคิด
เกี่ยวกับประสบการณ์ของ
ตนเอง (6)   
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้
ความร่วมมือในการเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น (13)   

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯพร้อม
สาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของตนเองวาง
ในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ครูบันทึกการวางแผนเข้ามุมของเด็ก
กลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี)  จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และ
ทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์)  ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียมไว้ 
(รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก)  จนเสร็จเรียบร้อย
แล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุมประสบการณ์ตาม
ความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรมต่างๆ 
และจดบนัทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 4 จนครบทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และกระตุ้น
ให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความสะอาดวัสดุอุปกรณ์
และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 4 (กลุ่มท่ีจะ
ทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือบริเวณพื้นท่ี
ท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน โดย
น้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุมวันนี้ ครู
ชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับ

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่นในมุมเสรี 
 
 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การตัดสินใจวางแผน
เลือกเล่นตามมุมท่ีสนใจ
ด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (26) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

8. การเล่นสมมติ : เด็ก
แสดงออก และถ่ายทอดส่ิงท่ี
สังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึกผ่าน
การเล่นบทบาทสมมติ (44)   
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ 
เพื่อความสุขและเพื่อค้นหา
ข้อมูล (27)   
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)   
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : 
เด็กแก้ไขความขัดแย้งทาง
สังคมด้วยเหตุผล (15)   
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วน
ร่วม (16)   

ผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วมท้า
กิจกรรมด้วยความต้ังใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (27) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเองได้ 
 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : 
เด็กรับรู้เกี่ยวกับร่างกายของ
ตนเอง และ ควบคุมการใช้งาน
ในพื้นท่ีต่างๆ (19)   
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของ
ส่วนรวม (16)   
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : 
เด็กปฏิบัติตนในการรักษา
สุขภาพ ออกก้าลังกาย และ
ดูแลความปลอดภัยของตนเอง 
(21)   

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 
2. ครูและเด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นน้้า เล่นทราย 
3. ครูให้เด็กเล่นน้้าเล่นทรายอย่างอิสระ หากมีสัตว์จ้าลองท่ีเป็น
พลาสติก ครูสามารถน้ามาเป็นอุปกรณ์ในการเล่นน้้าได้ครูร่วมเล่น
และต้ังค้าถาม สนทนากับเด็กเกี่ยวกับส่ิงท่ีเล่น 
4. ครูให้สัญญาณเก็บวัสดุอุปกรณ์ เด็กๆ ช่วยกันตักน้้าไปรดต้นไม ้
5. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. น้้า 
2. อุปกรณ์การเล่น
น้้า  
3. ทราย 
4. อุปกรณ์การเล่น
ทราย เช่น สัตว์
จ้าลองบล็อกพิมพ์ 
พล่ัว ช้อนตักทราย 
กระบอกน้้า ขวดตวง 
กระป๋องพลาสติก 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหวของ
ร่างกายในการเล่นโดย
ระมัดระวงัความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่าง
มีความสุขและ
สนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (28) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กมีความมุ่งมั่นต้ังใจ
ท้างานจนส้าเร็จ 
2. เด็กพูดแสดงความช่ืนชม
ผลงานของเพื่อน และร่วม
แสดงความคิดเห็นได้ 
3. เด็กตั้งช่ือผลงาน และ
เขียนตามแบบได้  

 
1. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จิตนาการและ
ความรู้สึกผ่านผลงานศิลปะ
แบบ 2 มิติ และ 3 มิติ (41)   
2. การช่ืนชมศิลปะ : เด็กแสดง
ความช่ืนชมในศิลปะสร้างสรรค์
ต่างๆ (45)   

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “เรือพาย” พรอ้มกับท้าท่าประกอบ     
2. ครูน้าภาพโครงร่าง “เรือ” ส้าหรับระบายสีมาสนทนากับเด็กๆ 
เกี่ยวกับรูปร่าง ลักษณะ และการใช้เรือเป็นพาหนะในการเดินทางทาง
น้้า  
3. ให้เด็กๆ ระบายสีเรือ และตกแต่งให้สวยงาม ต้ังช่ือเรือและเขียน
ช่ือเรือลงในภาพ 
4. เด็กๆ น้าเสนอผลงาน เปิดโอกาสให้เพื่อนร่วมช่ืนชม และแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ  
5. เด็กๆ ร้องเพลง “เรือพาย” พร้อมกับท้าท่าทางประกอบ 
6. เมื่อหมดเวลา เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์ท้าความสะอาดห้องเรียน 

 
1. เพลง  
“เรือพาย” 
2. ภาพโครงร่าง 
“เรือ”  

สังเกต 
1. ความมุ่งมั่นต้ังใจ
ท้างานจนส้าเร็จ 
2. การพูดแสดงความช่ืน
ชมผลงานของเพื่อน 
และร่วมแสดงความ
คิดเห็นได้ 
3. การตั้งช่ือผลงาน 
และเขียนตามแบบได้ 

 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (29) 
 

  

 
 
 

 
แผนการจัดประสบการณ์วันศุกร์ 

 
 

 
 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (30) 
 

  

5. วันศุกร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย การคมนาคม  เร่ือง “การคมนาคมทางอากาศ” 

ความคิดรวบยอด 
 การคมนาคมทางอากาศคือการเดินทางไปมาติดต่อกันการขนส่งคนหรือส่ิงของโดยใช้เครื่องบินจรวดบอลลูนหรือยานอากาศซึ่งเป็นการเดินทางท่ีเร็วกว่าการ
เดินทางทางบกหรือทางเรือ 

 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวโดยใช้
กล้ามเนื้อเล็กและกล้ามเนื้อ 
ใหญ่ได้อย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
2. เด็กท้าท่าทางเลียนแบบ
ยานพาหนะได้ 
3. เด็กร่วมกิจกรรมอย่าง
ต้ังใจและมีความสุข 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อ
ใหญ่ในการเคล่ือนไหว (17)   
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : 
เด็กรับรู้เกี่ยวกับร่างกายของ
ตนเอง และ ควบคุมการใช้งาน
ในพื้นท่ีต่างๆ (19)   
3. การเคล่ือนไหว : เด็ก
แสดงออก และถ่ายทอดส่ิงท่ี 
สังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึก 
ผ่านการเคล่ือนไหว (43)   
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็กเคล่ือนไหว
ร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไม่ให้ชนกัน 
เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท้าท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อครูตี
กลองเร็วให้เด็กเดินและท้าท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลอง
รัวๆ และหยุด ก็ให้เด็กเคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่า
นั้นทันที 
2. ครูและเด็กสร้างข้อตกลงในการเคล่ือนไหว ตามค้าส่ัง โดยให้เด็ก
แต่ละกลุ่มต่อตัวเป็นยานพาหนะตามท่ีครูส่ัง และเคล่ือนไหวท่า
ยานพาหนะนัน้ๆ ไปรอบๆ โดยไม่ให้ชนกัน 
ค้าส่ัง - รถยนต์ รถไฟ เรือ เครื่องบิน ฯลฯ  
3. ครูให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 2 ซ้้าอีก 1 - 2 ครั้ง 
4. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อและนั่งพกัในท่าสบาย 
5. ครูและเด็กร่วมสนทนาเกี่ยวกับท่าทางการเคล่ือนไหวตามค้า
บรรยาย เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ 
6. เด็กดื่มน้้า ล้างมือ เตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 
 

 
กลองหรือเครื่องเคาะ
จังหวะอื่นๆ  
 
 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวโดย
ใช้กล้ามเนื้อเล็กและ
กล้ามเนื้อ ใหญ่ได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. การต่อตัวเป็น
ยานพาหนะ และ
เคล่ือนไหวร่างกาย
เลียนแบบ 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ของเด็ก 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (31) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กฟัง พูดโต้ตอบ และ
แสดงความรู้สึกเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีฟังได้ 
2. เด็กออกสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้ได้ 
3. เด็กร่วมกิจกรรมอย่าง
ต้ังใจและมีความสุข 

 
1. ความเข้าใจความหมาย : 
เด็กเข้าใจและแสดงการ
ตอบสนองต่อส่ิงท่ีฟัง ได้ตรงกับ
ความหมาย (22)   
2. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจ
และใช้ค้าศัพท์ ประโยค
ข้อความต่างๆ ถูกต้องตาม
ความหมาย (24)   
3. ความรูเกี่ยวกับตัวหนังสือ : 
เด็กระบุช่ือเรียกตัวอักษรและ
เสียงได้ ตรงตามพยัญชนะ (26)   

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กร้องเพลงและท้าท่าทางประกอบเพลง “นักบิน” 
2. ครูน้าหุ่นจ้าลองหรือภาพเครื่องบิน จรวด บอลลูน ชนิดต่างๆ มา
ให้เด็กดู ร่วมสนทนา และใช้ค้าถาม ดังนี้ 
 - เด็กๆ เห็นอะไรบ้าง  
 - เคยเห็นเครื่องบิน/จรวด/บอลลูน หรือไม่ เห็นท่ีไหน  
 - เครื่องบิน/จรวด/บอลลูน มีส่วนประกอบอะไรบ้าง 
 - การเดินทางด้วยรถยนต์ รถไฟ และเครื่องบินแตกต่างกันอย่างไร 
 - เด็กๆ คิดว่าการเดินทางด้วยวิธีใดเร็วที่สุด เพราะเหตุใด 
3. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการเดินทางด้วยเครื่องบิน เช่น 
 - ประโยชน์ของเครื่องบิน/จรวด/บอลลูน 
 - การเดินทางโดยเครื่องบิน 
4. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการคมนาคมทางอากาศ 
5. ครูพาเด็กออกเสียงค้าศัพท์ การคมนาคม ทางอากาศ เครื่องบิน 
จรวด บอลลูน พยัญชนะ ค จ ด ว ศ  
6. เด็กๆ ร้องเพลง “นักบิน” พร้อมกับปรบมือตามจังหวะ 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. เครื่องบินจ้าลอง
หรือ ภาพจรวด 
บอลลูน 
2. ภาพท่าอากาศยาน  

สังเกต 
1. การฟัง พูดโต้ตอบ 
และแสดงความรู้สึก
เกี่ยวกับเรื่องท่ีฟัง 
2. การออกสียง
ค้าศัพท์ท่ีก้าหนดให้ 
3. การร่วมกิจกรรม
อย่างต้ังใจและมี
ความสุข 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (32) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผนของตนเอง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเองได้ 
6. เด็กตัง้ค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึง
การคิดริเริ่มในการส้ารวจโลก
รอบตัว (1)   
2. การวางแผน : เด็กวางแผน 
และท้าส่ิงต่างๆตามท่ีได้ตัดสิน
ด้วย ความมุ่งมั่น (2) 
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือ
ท้าส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)   
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น 
(4)   
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็ก
ค้นหา รวบรวมข้อมูลและสร้าง
ความคิดเกี่ยวกับ โลกรอบตัว 
(5)    
6. การสะท้อนความคิด : เด็ก
บอกเล่า สะท้อนความคิด
เกี่ยวกับประสบการณ์ของ
ตนเอง (6)   
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้
ความร่วมมือในการเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น (13)   

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของตนเอง
วางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ครูบันทึกการวางแผนเข้ามุม
ของเด็กกลุ่มท่ี5 (วันศุกร์)  จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และ
ทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์)  ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียมไว้
รายละเอียดในภาคผนวกจนเสร็จเรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไป
เล่นตามมุมท่ีเด็กเลือกไว้ 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรมต่างๆ 
และจดบนัทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 5 จนครบทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความสะอาดวัสดุ
อุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 5 (กลุ่มท่ีจะ
ทบทวน)  เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือบริเวณ
พื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน โดย
น้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุมวันนี้ ครู
ชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม ถามเพื่อน
เกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่นในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การตัดสินใจ
วางแผนเลือกเล่นตาม
มุมท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิง
ต่างๆ ตามการวางแผน 
 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้า
ท่ีได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้
ลงมือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความ
คิดเห็นร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (33) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

8. การเล่นสมมติ : เด็ก
แสดงออก และถ่ายทอดส่ิงท่ี
สังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และ ความรู้สึก
ผ่านการเล่นบทบาทสมมติ (44)   
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ 
เพื่อความสุขและเพื่อค้นหา
ข้อมูล (27)   
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)   
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : 
เด็กแก้ไขความขัดแย้งทาง
สังคมด้วยเหตุผล (15)   
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วน
ร่วม (16)   

8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วมท้า
กิจกรรมด้วยความต้ังใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (34) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเองได้ 
 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : 
เด็กรับรู้เกี่ยวกับร่างกายของ
ตนเอง และ ควบคุมการใช้งาน
ในพื้นท่ีต่างๆ (19)   
2. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้
ความร่วมมือในการเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น (13)   
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : 
เด็กปฏิบัติตนในการรักษา
สุขภาพ ออกก้าลังกาย และ
ดูแลความปลอดภัยของตนเอง 
(21)   

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยท้าท่ากายบริหาร 2 - 3 ท่า 
โดยแต่ละท่าให้นับ 1 - 10 ประกอบไปด้วย 
2. ครูแนะน้าการละเล่น “ขี่ม้าส่งเมือง”และสาธิตการเล่นให้เด็กดู  
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่นการละเล่น“การละเล่นขี่ม้าส่งเมือง”โดยครู
คอยให้ค้าแนะน้าและดูแลอย่างใกล้ชิด 
4. เมื่อเล่นเสร็จแล้ว หรือใกล้หมดเวลาในการเล่นครูและเด็กร่วมกัน
สรุปกิจกรรม 
5. ครูชักชวนเด็กท้าความสะอาดร่างกายก่อนกลับเข้าห้องเรียน 
 

 
 - การละเล่น 
“ขี่ม้าส่งเมือง” 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตน
ในขณะเล่น 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ขณะเล่น 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเอง 
 

 
1. เด็กพับจรวดได้ด้วย
ตนเอง 
2. เด็กมุ่งมั่นต้ังใจท้างานจน
ส้าเร็จ 
3. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข  

 
1. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการและ
ความรู้สึกผ่านผลงานทางศิลปะ
แบบ 2 มิติ และ 3 มิติ (41)   
2. การตระหนักใน
ความสามารถของตัวเอง : เด็ก
มีความมั่นใจและท้าส่ิงต่างๆ 
ด้วยความสามารถของตนเอง 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “นักบนิ” 
2. ครูน้าสนทนาเกี่ยวกับการคมนาคมทางอากาศ  ยานพาหนะและ
จรวดเป็นยานพาหนะทางอากาศ พานักบินอวกาศเดินทางไปนอก
โลก 
 - เด็กๆ เคยเห็นจรวดหรือไม่ อย่างไร 
 - จรวดมีรูปร่าง ลักษณะอย่างไร 
 - เราจะเห็นจรวดได้ท่ีไหน เมื่อไหร่ 
 - เด็กๆ เคยพับจรวดกระดาษหรือไม่ 
3. ครูชักชวนเด็กๆ พับจรวดกระดาษ โดยเริ่มจากส้ารวจอุปกรณ์ 

 
1. กระดาษส้าหรับพับ
จรวด 
2. สีไม้ สีเทียน 
 

สังเกต 
1. ผลงานการพับจรวด 
2. ความมุ่งมั่นต้ังใจ
ท้างานจนส้าเร็จ 
3. การท้ากิจกรรม
ร่วมกับเพื่อนอย่าง
ต้ังใจและมีความสุข 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (35) 
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(8)   และสาธิตการพับจรวดกระดาษตามข้ันตอน (ในภาคผนวก) 
4. เด็กๆ พับจรวดด้วยตัวเองแล้วตกแต่งให้สวยงามตามความชอบ 
โดยครูคอยแนะน้าให้ความช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด 
5. เมื่อเด็กๆ พับจรวดเสร็จแล้ว  ครูพาเด็กๆ ไปร่อนจรวดท่ีสนาม
นอกห้องเรียน 
6. เด็กๆ กลับเข้าห้องเรียน ร่วมสนทนาเกี่ยวกับการพับจรวด และ
ร่อนจรวด ให้เด็กๆ บอกเล่า จรวดของใครร่อนได้ใกล้/ไกล แค่ไหน 
เพราะเหตุใด เปิดโอกาสให้เด็กๆ ร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
7. หมดเวลา เด็กๆ เก็บอุปกรณ์ และช่วยกันท้าความสะอาด
ห้องเรียน 

 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (36) 
 

  

 
 
 
 

ตารางการจัดกิจกรรมเสรี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (37) 
 

  

ตารางการจัดกจิกรรมเสรี  หน่วย การคมนาคม 
มุม 

มุมบ้าน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร์ มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี 1 "ไปเท่ียววันหยุด” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
แต่งตัว และเตรียมข้าวของเพื่อไป
เท่ียวโดยใช้ยานพาหนะ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - เครื่องแต่งกาย 
 - ส่ิงของในมุมบ้าน 

กิจกรรมท่ี 1 "โรงรถในฝัน” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กลองออกแบบและสร้างโรงรถ
ตามจินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก้ 
 - รถยนต์, รถไฟ 

กิจกรรมท่ี 1 "สมุดภาพรถยนต์ใน
โรงเรียนของฉนั” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
 วาดภาพรถยนต์ท่ีพบในโรงเรียน 
พร้อมท้ังเขียนช่ือรถยนต์ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - หนังสือภาพรถยนต์ 
 - บัตรภาพรถยนต์ชนิดต่างๆ  

กิจกรรมท่ี 1 "ส่วนประกอบของ
รถยนต์” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กต่อช้ินส่วนรถยนต์และแยก
ส่วนประกอบของรถยนต์ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - แว่นขยาย 
 - โมเดลรถยนต์ 
 

กิจกรรมท่ี 1 "รถยนต์หลากสี” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
ระบายสีรถยนต์ชนิดต่างๆ ด้วยสี
ไม้ สีเทียน หรือสีน้้า 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ภาพลายเส้นรถยนต์ชนิดต่างๆ  
 - สีไม้ 
 - สีเทียน 
 - สีน้้า พู่กัน จานสี 

กิจกรรมท่ี 2 "นั่งรถรางเท่ียวชม
เมืองร้อยเอ็ด” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เล่นบทบาทสมมติการนั่งรถราง
เท่ียวชมเมืองร้อยเอ็ด 
ส่ือท่ีใช้ 
 - เครื่องแต่งกายในมุมบ้าน 
 - ลังกระดาษ 3 - 4 ลัง 

กิจกรรมท่ี 2 “สนามบินร้อยเอ็ด” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กเอาไม้บล็อกและวัสดุของเล่น
ในมุมบล็อกสร้างสนามบินตาม
จินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อเลโก้ 
 - เครื่องบิน 

กิจกรรมท่ี 2 "ตัวอักษรบน
รถยนต์” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เขียนตัวอักษรท่ีพบบนรถยนต์
ชนิดต่างๆ  
ส่ือท่ีใช้ 
 - สมุดบันทึกเล่มเล็ก 
 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 
 - รถยนต์ชนิดต่างๆ  

กิจกรรมท่ี 2 "ส่วนประกอบของ
เครื่องบิน” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กต่อช้ินส่วนเครื่องบินและแยก
ส่วนประกอบของเครื่องบิน 
ส่ือท่ีใช้ 
 - แว่นขยาย 
 - โมเดลเครื่องบิน 
 

กิจกรรมท่ี 2 "เรือแสนสวย” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
เด็กพับเรือและระบายสีด้วยสี
ต่างๆ ท่ีชอบ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กระดาษ 
 - สีน้้า สีไม้ สีเทียน 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (38) 
 

  

 
 
 
 

แนวปฏิบัติส าหรับครู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (39) 
 

  

แนวปฏิบัติส าหรับครู 
หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. ค าถามส าคัญ 1.1 เด็กๆ เคยเดินทางไปไหนบ้างไปได้อย่างไร 
1.2 ถ้าเด็กอยากเดินทางจากบ้านมาโรงเรียนอย่างรวดเร็วเด็กๆ จะท้าอย่างไร 
1.3 เด็กๆ รู้จักค้าว่า“ยานพาหนะ”หรือไม่อย่างไร 
1.4 เด็กๆ เดินทางมาโรงเรียนได้อย่างไร 
1.5 ยานพาหนะนี้ชนิดใดช่วยให้เดินทางได้เร็วกว่าชนิดอื่นเพราะอะไร 
1.6 ยานพาหนะแต่ละชนิดเคล่ือนท่ีจากท่ีหนึ่งไปอีกท่ีหนึ่งได้อย่างไร 
1.7 รถยนต์กับรถไฟต่างกันอย่างไร 
1.8 เรือแต่ละชนิดเคล่ือนท่ีไปได้อย่างไร 
1.9 เด็กๆ เคยเห็นเครื่องบินหรือไม่อย่างไร 
1.10 เครื่องบินมีส่วนประกอบอะไรบ้าง 
1.11 การเดินทางด้วยรถยนต์รถไฟและเครื่องบินแตกต่างกันอย่างไร 
1.12 เด็กๆ คิดว่าการเดินทางด้วยวิธีใดเร็วที่สุดเพราะเหตุใด 
1.13 นอกจากเครื่องบินยังมีอะไรอีกบ้างท่ีเดินทางทางอากาศได้ 

2. ระบบการจัดเด็กเข้ามุม
ประสบการณ์ 

วันจันทร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1  
ออกมาวางแผนและจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 3, 4, 5 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 

วันอังคาร 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4, 5, 1 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 

วันพุธ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 5, 1, 2 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 

วันพฤหัสบดี 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1, 2, 3 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 

วันศุกร ์
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2, 3, 4 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (40) 
 

  

หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

 - กลุ่มท่ี 2 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

 - กลุ่มท่ี 3 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

 - กลุ่มท่ี 4 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

 - กลุ่มท่ี 5 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

 - กลุ่มท่ี 1 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

3. หนังสือนิทาน 3.1 ปู๊นปู๊นกับรถคันใหม่ 
3.2 รถบรรทุก 
3.3 เท่ียวทางเรือ 
3.4 เครื่องบินมหัศจรรย์ 

4. ค าศัพท์ที่น่าสนใจ การคมนาคมรถยนต์CAR  รถไฟTRAIN  เรือBOAT  เครื่องบินPLANE  จรวดROCKET  บอลลูนBALLOON 

5. คณิตศาสตร์แสนสนุก 5.1 การนับปากเปล่า 
5.2 การนับจ้านวนของส่ิงต่างๆ  
5.3 การเปรียบเทียบจ้านวนของส่ิงต่างๆ  
5.4 การจ้าแนกประเภทการจัดหมวดหมู่ของส่ิงต่างๆ อย่างมีกฎเกณฑ์ 
5.5 การวัด 

6. ประสบการณ์พิเศษ 6.1 การส้ารวจรถยนต์ในโรงเรียน 
6.2 การประดิษฐ์รถราง 
6.3 ท้าสมุดภาพรถยนต์ในโรงเรียน 

7. การจัดบรรยากาศ 
และสภาพแวดล้อม 

7.1 ป้ายนิเทศ : การคมนาคม 
7.2 โต๊ะจัดแสดงการเรียนรู้ของเด็ก : ผลงานของเด็ก 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (41) 
 

  

หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

8. การประสานความร่วมมือกับ 
ผู้ปกครองและชุมชน 

8.1 ข่าวสารส้าคัญ : แจ้งให้ผู้ปกครองทราบเกี่ยวหน่วยการเรียนรู้“การคมนาคม” 
8.2 สร้างสรรค์การเรียนรู้ที่บ้าน : ให้ผู้ปกครองสนทนากับลูกเรื่องราวเกี่ยวกับการคมนาคมยานพาหนะต่างๆ  
8.3 ชวนลูกหลานอ่านหนังสือ : ผู้ปกครองและลูกร่วมกันอ่านหนงัสือนิทาน และสนทนาเกี่ยวกับนิทานท่ีอ่าน 
8.4 ร่วมปรึกษาหารือ/เย่ียมบ้าน : เย่ียมบ้านเด็ก 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (42) 
 

  

 
 
 
 

กิจกรรมกลุ่มย่อย 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (43) 
 

  

กิจกรรมกลุ่มย่อย  หน่วย การคมนาคม : “จรวดกระดาษแสนสนุก” 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ 

  
1. เพื่อให้เด็กเช่ือมโยงความรู้ 
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ้าวันได้ 
2. เพื่อให้เด็กสนทนาโต้ตอบ
กับเพื่อนและครูเกี่ยวกับการ
ทดลองได้ 
 

  
1. การทดลอง : เด็กท้าการทดลอง 
เพื่อทดสอบความคิดของตนเอง 
(48)   
2. การวัด : เด็กวัดเพื่ออธิบาย 
เปรียบเทียบ และจัดล้าดับส่ิงต่างๆ 
(37) 
3. หน่วย : เด็กเข้าใจและใช้มโน
ทัศน์เกี่ยวกับหน่วย (38)  
 

สิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน 
 เด็กๆ เคยเห็นและอาจจะเคยเล่นจรวดท่ีพับกระดาษ เด็กหลาย
คนอาจเคยแข่งขันกันว่าใครจะซัดจรวดกระดาษไปได้ระยะทางไกลกว่ากนั 
เป็นต้น 
เร่ิมกิจกรรมโดย...  
1. ครูพาเด็กๆ ออกไปท่ีสนามหน้าห้องเรียน แล้วให้เด็กๆ เลือกจรวด
กระดาษท่ีครูพับเตรียมไว้ให้คนละ 1 ล้า จากนั้นเด็กและครูสนทนาร่วมกัน
เกี่ยวกับจรวดกระดาษท่ีเด็กได้รับ โดยครูใช้ค้าถาม ดังนี้ 
    1.1 เด็กๆ เคยเห็นจรวดกระดาษแบบนี้หรือไม่ อย่างไร 
    1.2 เด็กๆ เคยเล่นจรวดกระดาษหรือไม่ อย่างไร 
    1.3 เด็กๆ คิดว่าจะท้าอย่างไรจึงจะท้าให้จรวดลอยไปในอากาศได้ 
2. ครูให้เด็กๆ ทดลองซัดจรวดด้วยวิธีการของตนเองอย่างอิสระ จากนั้นครู
กระตุ้นให้เด็กคิดด้วยการให้ค้าถาม ดังนี้  
   2.1 เด็กๆ จะท้าอย่างไรจึงจะท้าให้จรวดกระดาษลอยไปได้ไกลมากท่ีสุด 
   2.2 เด็กๆ จะรู้ได้อย่างไรว่าจรวดของใครลอยไปไกลท่ีสุด 
3. ครูให้เด็กสองคนออกมาซัดจรวดกระดาษของตนเอง จากนั้นให้เด็กใช้
เครื่องมือในการวัดท่ีครูเตรียมไว้ให้ คือ ท่อนไม้ไผ่ เพื่อวัดระยะทางท่ีจรวด
กระดาษตกของเด็กแต่ละคนว่าไกลเท่ากับไม้ไผ่กี่ท่อน 
4. เด็กและครูร่วมกันเปรียบเทียบระยะทางท่ีจรวดกระดาษตกของเด็กท้ัง
สองคนว่า จรวดของใครบินไปได้ไกลกว่ากัน 
5. ครูให้เด็กคู่อื่นออกมาทดลองซัดจรวดกระดาษแข่งกันเพื่อเปรียบเทียบ
ระยะทางบ้าง 

  
1. จรวดกระดาษ 
2. ท่อนไม้ไผ่ขนาด
กว้าง 1 เซ็นติเมตร
ยาวประมาณ 1 ฟุต 
10 ท่อน หรือกิ่งไม้ 
หรือฟิวเจอร์บอร์ด 
หรือวัสดุอื่นๆ ท่ีหาได้
ในท้องถิ่น 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (44) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ 
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปผลการทดลองท่ีเกิดขึ้น แล้วให้เด็กคนท่ีสามารถ
ซัดจรวดกระดาษไปได้ระยะทางไกลมากท่ีสุดออกมาเล่าให้เพื่อนๆ และครู
ฟังว่ามีวิธีการซัดจรวดอย่างไร 
7. ครูให้เด็กๆ แต่ละคน ไปวางแผนการเล่นเสรีตามมุมประสบการณ์ใน
ห้องเรียนต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (45) 
 

  

 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (46) 
 

  

เกม/การละเล่นพื้นบ้าน ข่ีม้าส่งเมือง 

 

 

 

วิธีเล่น    

แบ่งผู้เล่นเป็น 2 ฝ่าย เท่าๆ กัน เลือกผู้เล่นคนหนึ่งเป็นเจ้าเมือง ซึ่งจะต้องไม่เข้ากับฝ่ายใด ฝ่ายหนึ่ง แต่ละฝ่ายจับไม้ส้ันไม้ยาว เพื่อเลือกว่าใครจะเริ่มเล่นก่อน ฝ่ายชนะจะ
เริ่มเล่นก่อนโดยการเดิน มากระซิบช่ือใครคนหนึ่งของฝ่ายตรงกันข้ามกับผู้ท่ีเป็นเจ้าเมืองก่อน แล้วกลับไป ฝ่ายตรงกันข้ามจะเดิน มากระซิบบ้าง ถ้ากระซิบช่ือได้ตรงกับท่ี
ฝ่ายแรกกระซิบไว้เจ้าเมืองจะกล่าวค้าว่า “โป้ง” คนกระซิบคนแรก ต้องเป็นเชลย และฝ่ายท่ีทายถูกทายได้อีกครั้งจนกว่าข้างใดข้างหนึ่งจะหมด ฝ่ายใดหมดก่อน ฝ่ายนั้น
แพ้ และให้ฝ่ายชนะขี่หลังไปส่งเมือง 

ประโยชน์  
ด้านสติปัญญา  สร้างเสริมจินตนาการ บริหารสมองในการทายว่าฝ่ายตรงข้ามจะส่งใครมา 
ด้านอารมณ์ ได้ฝึกการอยู่ร่วมกันผู้อื่น คลาดเครียด 
ด้านร่างกาย ได้ออกก้าลังกาย บริหารกล้ามเนื้อขา 
ด้านจิตใจ  ฝึกให้เด็กยอมรับความจริง รู้แพ้รู้ชนะ รู้อภัย 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (47) 
 

  

ขั้นตอนการพับจรวด 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

การประดิษฐ์หมวกปาร์ต้ีปีใหม่ 
 
 
 
 
 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (48) 
 

  

เพลง ยานพาหนะ 
       ศรีนวลรัตนสุวรรณ 

  หึ่มห่ึมหึ่ม  เครื่องบินกระหึ่มบนฟ้า 
  ปิ๊นปิ๊นปิ๊น  รถยนต์แล่นมาแต่ไกล 
  ปู๊นปู๊นปู๊น  ยินเสียงหวูดของรถไฟ 
  ต๊ึกตึ๊กต๊ึกตึ๊กต๊ึก เรือยนต์แล่นในแม่น้้าล้าคลอง 
 

เพลง เรือพาย 
       ศรีนวล  รัตนสุวรรณ 
  พาย พาย พาย ลงเรือพายไปตามล้าคลอง 
  เรือน้อยลอยล่อง ลอยล่องไปตามน้้าไหล 
  พาย พาย พาย เราช่วยกันจ้้าเราช่วยกันพาย (ซ้้า)   
 

เพลง ข้ามถนน 
       ศรีนวล  รัตนสุวรรณ 
 อย่าเหม่อมองจ้องดูข้างหน้า อีกซ้ายและขวาเมื่อจะข้ามถนน 
หากยวดยานหลายก็ต้องอดใจทน อย่าตัดหน้ารถยนต์ ทุกๆ คนจงระวังเอย 

มงแซะ มงแซะ แซะมงตะหลุ่มตุมมง มงแซะ มงแซะ แซะมงตะหลุ่มตุมมง 

เพลง นักบิน 
       ไม่ทราบนามผู้แต่ง 

 ท้องฟ้าสดใส เครื่องบินขับไล่เล่ือนล้อมา 
 บินเอียงซ้าย และเอียงทางขวา 
 เสียงกระหึ่ม      หึ่มหึ่มใบพัดหมุนต้ิว 
 นักบินไทย จงสวัสดี 
 

เพลง รถไฟ 
       ไม่ทราบนามผู้แต่ง 

 ปู๊นกะฉึกปู๊นกะฉึกปู๊นกะฉึก ดึกๆ อยู่บนรถไฟ 
 ไม่ว่าจะไปทางไหน  บนรถไฟมีแต่คนขายของ 
 โอเล้ียงไหมคะ   คุณคะขนมปังปอนด์ 
 มีท้ังกาแฟร้อนๆ    เงาะกระท้อนอร่อยถูกใจ (ซ้้า)   

 
เพลง การคมนาคม 

       ไม่ทราบนามผู้แต่ง 
 การคมนาคมเมืองไทย นั้นมีสามทางพอดี 
 ทางบกรถไฟเรามี  อีกรถยนต์แล่นรี่เร็วไว 
 ทางน้้ามีเรือยนต์   แล้วบนฟ้ายังไปได้ 
 โดยสารเครื่องบินทันใจ  ฉันเท่ียวไปทางอากาศเอย 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (49) 
 

  

 
 
 
 

บันทึกผลหลังการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (50) 
 

  

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 29 (51) 
 

  

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 


