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แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 – 4 ปี  สัปดาห์ท่ี 31  หน่วย ประดิษฐ์คิดสร้างสรรค์ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก 

ตารางกิจกรรมประจ าวัน 
เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น.  รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผู้ปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 
 - เด็กเก็บกระเป๋า ของใช้ส่วนตัวและคืนหนังสือนิทาน  
 - เด็กเล่นกลางแจ้ง นอกห้องเรียน/สนามเด็กเล่น ช่วยกันท้าความสะอาด เก็บขยะ รดน้้าต้นไม้ 

08.30 - 09.00 น.  เข้าแถวเคารพธงชาติ  
และกิจกรรมหน้าเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ, สวดมนต์ 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร, ออกก้าลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหน้าเสาธง/สวัสดีทักทายกัน/เล่าข่าว หรือเหตุการณ์ส้าคัญประจ้าวัน 

09.00 - 09.15 น.  เตรียมตัวก่อนเรียนรู ้  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารว่าง, ล้างมือ, เข้าห้องน้้า 

09.15 - 09.30 น.  กิจกรรมเช้าวันใหม่ สดใสแข็งแรง  - ครูจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.30 - 09.45 น.  กิจกรรมกลุ่มใหญ่  - ครูพาเด็กท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่ เชื่อมโยงหน่วยการเรียนรู้ 

09.45 - 10.45 น.  
 
กิจกรรมเสรี  
 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
 - ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือท้ากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน  
ขณะเดียวกันครูพาเด็กท้ากิจกรรมกลุ่มย่อย วันละ 1 กลุ่ม (ประมาน 15 – 20 นาที)     
 - เล่นแล้วเก็บ (5 นาท)ี ครูร้องเพลง หรือเปิดเพลงเบาๆ ให้สัญญาณ เด็กเก็บของเล่นและท้าความสะอาดด้วยตนเอง 
 - ทบทวน (10 นาที) เด็กน้าเสนอความคิดและผลงาน บอกเล่าส่ิงท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบค้าถาม 

10.45 - 11.15น.  กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน  - ครูพาเด็กท้ากิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน (กิจกรรมกลางแจ้ง)    
 - เด็กล้างมือท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 
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เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

11.15 - 11.30 น.  พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น.  เตรียมตัวก่อนนอน  - เด็กล้างมือ, ล้างหน้า, แปรงฟัน, อาบน้้า, ปูท่ีนอน, ด่ืมนม  

12.00 - 12.15 น.  กิจกรรมพานิทานกลับบ้าน 
 - เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไว้ให้ครูลงบันทึกเพื่อยืมกลับบ้าน 

 - เด็กเลือกนิทานให้ครูเล่าให้ฟังก่อนนอน 

12.15 - 14.15 น.  นอนพักผ่อน  - ครูเล่านิทานก่อนนอน, พาเด็กสวดมนต์, เปิดเพลงบรรเลงเบาๆ และให้เด็กนอนพักผ่อน 

14.15 - 14.30 น.  ต่ืนนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน, ล้างหน้า, ทาแปูง 

14.30 - 15.00 น.  กิจกรรมสดช่ืนหลังต่ืนนอน  - ครูพาเด็กร้องเพลง, เล่านิทาน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูท้า, สะท้อนการเรียนรู้ก่อนกลับบ้าน 
 - ครูแจกหนังสือนิทานพร้อมสมุดบันทึก (เล่มสีฟูา) ให้เด็กเอาไปใส่กระเป๋า 
 - ครูชักชวนให้เด็กเล่นเกมการละเล่นท่ีมีกติกาหรือเล่นเกมการศึกษาท่ีสอดคล้องกับหน่วยและเรื่องท่ีเรียนรู้ในวันนี้ 
 - เด็กๆ ช่วยกันท้าความสะอาด, รดน้้าต้นไม,้ เล่นอิสระ, รอผู้ปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น.  ส่งเด็กกลับบ้าน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผู้ปกครองท่ีมารับเด็กกลับบ้าน 
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Concept Map 

การประดิษฐ์ 
หุ่นนิ้วมือ 

การประดิษฐ์หุ่นยนต์ 
จากกล่องนม 

การประดิษฐ์ดอกไม้ 
จากขวดพลาสติก 

การประดิษฐ์รถยนต์ 
จากแกนกระดาษทิชชู 

การประดิษฐ์กระต่ายน้อย 
จากแกนกระดาษทิชชู 
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แผนการจัดประสบการณ์วันจันทร์ 
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1. วันจันทร ์กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ประดิษฐ์คิดสร้างสรรค์  เร่ือง “การประดิษฐ์หุ่นยนต์” 

ความคิดรวบยอด 
 หุ่นยนต์ Robot เป็นจินตนาการของมนุษย์ท่ีถ่ายทอดผ่านเรื่องแต่งต่างๆ ซึ่งปรากฏในนิยายวิทยาศาสตร์การ์ตูนและภาพยนตร์และเป็นท่ีรู้จักอย่างแพร่หลาย เช่น
โดราเอมอน (Doramon) โรโบค็อป (Robocop) เป็นต้นการประดิษฐ์หุ่นยนต์ของเด็กเป็นการน้าวัสดุและเศษวัสดุต่างๆ มาผลิตเป็นหุ่นยนต์ของเล่นตามจินตนาการของ
เด็กๆ ซึ่งการท้างานประดิษฐ์เด็กๆ ต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์ให้เกิดความสวยงามน่าสนใจการท้างานประดิษฐ์ให้ประสบความส้าเร็จนั้นเด็กๆ จะต้องมีความอดทนต้ังใจ
และท้างานจนส้าเร็จอีกท้ังยังเป็นการพัฒนากล้ามเนื้อมือให้แข็งแรง 
  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายโดย
ใช้กล้ามเนื้อเล็กและ
กล้ามเนื้อใหญ่ได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. เด็กเข้าใจค้าส่ัง และ
เคล่ือนไหวเลียนแบบหุ่นยนต์
ได้ตามจินตนาการได้ 
3. เด็กร่วมกิจกรรมอย่าง
ต้ังใจและมีความสุข 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (17)  
2. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการและ
ความรู้สึกผ่านการเคล่ือนไหว (43)  

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเอง ฝึกการ
บริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจออกช้าๆ  
2. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครู
ตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท้าท่าทาง
ประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท้าท่าทาง
ประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็ก
เคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
3. ครูเปิดเพลง และให้เด็กสมมุติตนเองเป็นหุ่นยนต์ 
เคล่ือนไหวท้าท่าทางเหมือนหุ่นยนต์ตามจินตนาการไปรอบๆ 
ห้องไม่ให้ขนกัน ท้าซ้้าๆ 2 - 3 รอบ 
4. เด็กๆ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งพักในท่าสบาย 
5. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับท่าทางการเคล่ือนไหว
ประกอบเพลง เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ  

 
 - เครื่องเล่นเพลง 

สังเกต 
1. การแสดงออกถึงความ
เข้าใจค้าส่ัง และเคล่ือนไหว
เลียนแบบหุ่นยนต์ได้ตาม
จินตนาการได้ 
2. การแสดงออกถึงความ 
ร่าเริง สดช่ืน แจ่มใสและ
อารมณ์ดี 
3. การร่วมกิจกรรมอย่าง
ต้ังใจ 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

6. เด็กๆ ด่ืมน้้า ล้างมือ และเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กประดิษฐ์หุ่นยนต์จาก
เศษวัสดุเหลือใช้ได้ 
2. เด็กใช้ทักษะการวัด การ
กะประมาณ และการตัดด้วย
กรรไกร ในประดิษฐ์หุ่นยนต์
ได้  
3. เด็กบอกขั้นตอน และ
ประดิษฐ์หุ่นยนต์ได้ด้วย
ตนเอง 
4. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ และ
ตัวอักษรท่ีก้าหนดให้ได้ 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
การประสานความสัมพันธ์ระหว่าง 
ตากับมือ และการควบคุมการใช้ 
กล้ามเนื้อเล็กท้ากิจกรรม (18)  
2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึกผ่าน
ผลงานศิลปะแบบ 2 มิติและ 3 มิติ 
(41)  
3. การตระหนักในความสามารถ
ของตน : เด็กรู้สึกมั่นใจและท้าส่ิง
ต่างๆ ด้วยความสามารถของ
ตนเอง (8)  

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูภาพหรือน้าหุ่นยนต์จ้าลองมาให้เด็กดูแล้วสนทนากับเด็ก 
และให้เด็กสังเกตรูปร่าง ลักษณะ ส่วนประกอบของหุ่นยนต์ 
2. ครูชักชวนเด็กๆ : เรามาประดิษฐ์หุ่นยนต์กันเถอะ  
3. ครูสาธิตการประดิษฐ์หุ่นยนต์ให้เด็กดู (รายละเอียดมีใน
ภาคผนวก) ฝึกการวัด การกะประมาณ การใช้กรรไกร 
4. ให้เด็กวาดภาพ ออกแบบหุ่นยนต์ของตนเอง 
5. เด็กๆ ส้ารวจอุปกรณ์ นับจ้านวนอุปกรณ์ ครูและเด็กร่วมกัน
ประดิษฐ์หุ่นยนต์จากกล่องนม 
6. เด็กช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์และท้าความสะอาดห้องเรียน 
7. ครูและเด็กร่วมกันจัดแสดงและน้าเสนอผลงานของตนเอง
เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่าขั้นตอนการท้างานประดิษฐ์  ซักถาม
และแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
8. ครูพาเด็กๆ อ่านบัตรค้า หุ่นยนต์ Robot  เทียบกับหุ่นยนต์
ของจริง 
 
 
 
 
 
 

 
1. ภาพหรือ
หุ่นจ้าลอง หุ่นยนต์
แบบ  ต่างๆ  
2. กล่องนม 
3. กระดาษสี 
4. กาว 
5. กรรไกร  
6. บัตรค้าศัพท์ 
หุ่นยนต์ Robot  
 

สังเกต 
1. การใช้ทักษะการวัด การ
กะประมาณ และ การตัด
ด้วยกรรไกร ในท้างาน
ประดิษฐ์ได้ 
2. การบอกขั้นตอน และ
ประดิษฐ์หุ่นยนต์ได้ด้วย
ตนเอง 
3. การออกเสียงค้าศัพท์ 
และตัวอักษรท่ีก้าหนดให้ 
ตรวจผลงาน 
 - หุ่นยนต์ประดิษฐ์         
ของเด็ก 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กคิดตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว 
(1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท้าส่ิงต่างๆตามท่ีได้ตัดสินด้วย 
ความมุ่งมั่น (2) 
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (5) 
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ 
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียม
ไว้ (รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก) จนเสร็จ
เรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 1 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี1 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนดและกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจด้วยตนเอง 
 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (8) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

สมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ เพื่อ
ความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนร่วม 
(16)  

วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย  
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อนได้
อย่างสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเองได้ 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก้าลังกาย และดูแลความปลอดภัย

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกาย  ด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม  
2. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่นการเล่นอย่าง
ถูกต้องและปลอดภัย 
3. ให้เด็กเล่นอิสระในสนาม 
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งในท่าสบาย  
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเล่นอิสระในสนาม เช่น 
เด็กเล่นอะไร เล่นกับใคร เล่นท่ีไหน เล่นอย่างไร ฯลฯ เปิด
โอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
 

 
 - สนาม 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกับเพื่อนได้
อย่างสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (9) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)   กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 ของตนเอง (21)  6. เด็กท้าความสะอาดร่างกายของตนเอง แลเตรียมพร้อมเพื่อ
ท้ากิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กเล่นเกมภาพตัดต่อ 
“หุ่นยนต์” ได้ 
2. เด็กร่วมกันคิด วางแผน 
และแก้ปัญหาในการเล่นเกม
ได้ 
3. เด็กเล่นเกมร่วมกันอย่าง
ต้ังใจและมีความสุข 

 

 
1. ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อย
และท้ังหมด : เด็กประกอบและ
แยกส่วนต่างๆ ของวัตถุ (34)  
2. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหามี่เกิดขึ้นในการเล่น (4)  
3. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูจัดให้เด็กนั่งเป็นวงกลม แล้วแนะน้าและสาธิตการเล่น
เกม ภาพตัดต่อ “หุ่นยนต์”  
2. ครูให้เด็กจับคู่กันเล่นเกมภาพตัดต่อ “หุ่นยนต์” โดยครูดูแล
ให้ค้าแนะน้าอย่างใกล้ชิด 
3. เมื่อเด็กเสร็จ ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของ
ผลงานของเด็กแต่ละกลุ่ม เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม 
และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
4. ครูและเด็กร่วมกันทบทวนค้าศัพท์ “หุ่นยนต์” Robot  
พยัญชนะ ต น ย ห  
5. เด็กเก็บของเข้าท่ี และช่วยกันท้าความสะอาดห้องเรียน 

 
1. เกม “ภาพตัดต่อ
หุ่นยนต์” 
2. บัตรค้าศัพท์  
หุ่นยนต์ Robot 

สังเกต 
1. ตรวจสอบความถูกต้อง
ของการต่อภาพเกม 
2. การร่วมกันคิด วางแผน 
และแก้ปัญหาในการเล่น
เกมได้ 
3. การเล่นเกมร่วมกันอย่าง
ต้ังใจและมีความสุข 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (10) 
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันอังคาร 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (11) 
 

  

2. วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ประดิษฐ์คิดสร้างสรรค์  เร่ือง “การประดิษฐ์ตุ๊กตาหุ่นนิ้วมือ” 

ความคิดรวบยอด 
 การประดิษฐ์หุ่นนิ้วมือของเด็กเป็นการน้าวัสดุและเศษวัสดุต่างๆ มาผลิตเป็นหุ่นนิ้วมือของเล่นตามจินตนาการของเด็กๆ ซึ่งการท้างานประดิษฐ์เด็กๆ ต้องใช้
ความคิดสร้างสรรค์ให้เกิดความสวยงามน่าสนใจการท้างานประดิษฐ์ให้ประสบความส้าเร็จนั้นเด็กๆ จะต้องมีความอดทนต้ังใจและท้างานจนส้าเร็จอีกท้ังยังเป็นการพัฒนา
กล้ามเนื้อมือให้แข็งแรง 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางในการ
เคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อเล็ก
กล้ามเนื้อใหญ่ประสาน
สัมพันธ์กันได้อย่าง
คล่องแคล่ว 
2. เด็กปฏิบัติตนเป็นผู้น้า  
ผู้ตามในการเคล่ือนไหวได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความ 
ร่าเริง แจ่มใส  และอารมณ์ดี 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (17)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่าการเคล่ือนไหว (43)  

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. เคล่ือนไหวพื้นฐานให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณ
อย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อจังหวะหยุดให้หยุดเคล่ือนไหวทันที 
2. ครูพาเด็กเคล่ือนไหวท่ากายบริหารท่าแอโรบิคประกอบ
เพลง 
3. ให้เด็กอาสาสมัคเปล่ียนกันออกมาเป็นผู้น้าเต้นแอโรบิค 
4. เด็กๆ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
5. ครูและเด็กสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการออกก้าลังกาย 
ท่าแอโรบิคประกอบเพลง เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม
และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กๆ ด่ืมน้้า ล้างมือ และเตรียมความพร้อมเพื่อท้ากิจกรรม
ต่อไป 
 
 
 
 
 
 

 
 - เพลงท่ี 
ใช้ประกอบการเต้น
แอโรบิค 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหวของ
กล้ามเนื้อเล็กกล้ามเนื้อ
ใหญ่ประสานสัมพันธ์กัน
ได้อย่างคล่องแคล่ว 
2. การปฏิบัติตนเป็นผู้น้า 
ผู้ตามในการเคล่ือนไหว 
3. การกแสดงออกถึง
ความร่าเริง แจ่มใส   



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (12) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กประดิษฐ์หุ่นนิ้วมือได้
ด้วยตนเอง 
2. เด็กใช้ทักษะการวัด การกะ
ประมาณ และการตัดด้วย
กรรไกร ในประดิษฐ์หุ่นนิ้วมือ
ได้  
3. เด็กบอกขั้นตอน และ
ประดิษฐ์หุ่นนิ้วมือได้ด้วย
ตนเอง 
4. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ และ
ตัวอักษรท่ีก้าหนดให้ได้ 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
การประสานความสัมพันธ์ระหว่าง 
ตากับมือ และการควบคุมการใช้ 
กล้ามเนื้อเล็กท้ากิจกรรม (18)  
2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึกผ่าน
ผลงานศิลปะแบบ 2 มิติและ 3 มิติ 
(41)  
3. การตระหนักในความสามารถ
ของตน : เด็กรู้สึกมั่นใจและท้าส่ิง
ต่างๆ ด้วยความสามารถของ
ตนเอง (8)  
  

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูน้าตุ๊กตาหุ่นนิ้วมือให้เด็กดู และร่วมสนทนาเกี่ยวกับ
ตุ๊กตาหุ่นนิ้วมือ ให้เด็กบอกรูปร่างลักษณะ และส่วนประกอบ
ต่างๆ และประโยชน์ของตุ๊กตาหุ่นนิ้วมือ 
2. ครูชักชวนเด็กๆ : เรามาประดิษฐ์ตุ๊กตาหุ่นนิ้วมือกันเถอะ  
3. ครูสาธิตการประดิษฐ์ตุ๊กตาหุ่นนิ้วมือให้เด็กดู  
(รายละเอียดมีในภาคผนวก)  
4. ให้เด็กวาดภาพ ออกแบบตุ๊กตาหุ่นนิ้วมือของตนเอง 
5. เด็กๆ ส้ารวจอุปกรณ์ นับจ้านวนอุปกรณ์ และลงมือ
ประดิษฐ์ตุ๊กตาหุ่นนิ้วมือ โดยครูคอยดูให้ค้าแนะน้าอย่าง
ใกล้ชิด  
6. เด็กช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์และท้าความสะอาดห้องเรียน 
7. ครูและเด็กร่วมกันจัดแสดงและน้าเสนอผลงานของตนเอง
เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
8. ครูพาเด็กๆ อ่านออกเสียงค้าศัพท์ ประดิษฐ์ หุ่นยนต์ หุ่นนิ้ว
มือ พยัญชนะ ด ฐ ป ห 
 
 
 
 
 
 

 
1. หุ่นนิ้วมือ 
2. ภาพการ์ตูน ภาพ
สัตว์ที่น่าสนใจ จาก
หนังสือหรือแผ่น
โฆษณาท่ีมีอยู่ในบ้าน 
3. จานกระดาษ 
ขนาด 6 นิ้ว 
4. กาว, กระดาษกาว
ท่ีเย็บกระดาษ 
5. เศษกระดาษสี
สวยๆ ตัดเป็นรูป
ต่างๆ เช่น รูปดาว 
โบ ส่ีเหล่ียม วงกลม 
ดอกไม้ 

สังเกต 
1. การใช้ทักษะการวัด 
การกะประมาณ และการ
ตัดด้วยกรรไกร               
ในท้างานประดิษฐ์ได้ 
2. การบอกขั้นตอน และ
ประดิษฐ์หุ่นนิ้วมือได้ด้วย
ตนเอง 
3. การออกเสียงค้าศัพท์ 
และตัวอักษรท่ีก้าหนดให้ 
ตรวจผลงาน 
 - หุ่นนิ้วมือประดิษฐ์         
ของเด็ก 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (13) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว 
(1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท้าส่ิงต่างๆตามท่ีได้ตัดสินด้วย 
ความมุ่งมั่น (2) 
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (5) 
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิดจินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียมไว้ 
(รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก) จนเสร็จ
เรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบนัทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 2 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 2 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่นในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การตัดสินใจวางแผน
เลือกเล่นตามมุมท่ีสนใจ
ด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (14) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

สมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ เพื่อ
ความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนร่วม 
(16)  

วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางการ
เคล่ือนไหวร่างกายในการเล่น
โดยระมัดระวงัความปลอดภัย
ของตนเอง และ   ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก้าลังกาย และดูแลความปลอดภัย

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ให้เด็กอบอุ่นร่างกาย ยืนสะบัดมือแตะปลายเท้า10 ครั้ง 
2. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่น 
 - วิธีเล่นอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
 - รู้จักการรอคอยโดยการเข้าแถวตามล้าดับ ก่อน - หลัง 
 - รู้จักการแบ่งปัน ไม่แย่งกนัเล่น 
3. ให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามท่ีตนเองสนใจ 
4. ให้เด็กนั่งพักคลายกล้ามเนื้อ  
5. ครูชักชวนเด็กสรุปและตอบค้าถาม เช่นเด็กๆ เล่นอะไร 
ท้าไมจึงเลือกเล่นเครื่องเล่นนี้ เพราะอะไร เปิดโอกาสให้เด็ก
บอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 

 
 - เครื่องเล่นสนาม 
 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางการ
เคล่ือนไหวของร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง  
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (15) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

ของตนเอง (21)  6. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมพร้อมเพื่อท้า 
กิจกรรมต่อไป 

ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. เด็กใช้หุ่นนิ้วมือ
ประกอบการเล่นได้ 
2. เด็กเข้าใจค้าส่ังและปฏิบัติ
ตามได้ถูกต้อง 
3. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกัน
อย่างต้ังใจและมีความสุข 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
การประสาน ความสัมพันธ์ระหว่าง
มือกับตา และการควบคุมการใช้
กล้ามเนื้อเล็กท้ากิจกรรม (18)  
2. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง “เพื่อนเรา” ในภาคผนวก 
2. ครูจัดให้เด็กนั่งเป็นวงกลม แล้วแจก “ตุ๊กตาหุ่นนิ้ว” ใหเ้ด็ก
แต่ละคนสวมนิ้วมือของตนเอง 
3. เริ่มเล่น 
1) เด็กร้องเพลง “เพื่อนเรา” พร้อมกันพร้อมกับกระดิกหุ่นนิ้ว
มือตามจังหวะเพลง  
2) เมื่อร้องถึงวรรค “เธอจ๋าฉันจะบอกให้”  ให้เด็กคนท่ี 1 ลุก
ขึ้น บอกช่ือเพื่อน 1คน  พร้อมท้ังกระดิกหุ่นนิ้วมือแล้วนั่งลง  
3) ทุกคนร้องเพลงและกระดิกหุ่นนิ้วมือต่อไป  
4) เมื่อร้องถึงวรรค “เธอจ๋าฉันจะบอกให้” ให้คนท่ีถูกเรียกช่ือ
ตามข้อ 2 ลุกขึ้น และบอกช่ือเพื่อน 1 คน พร้อมท้ังกระดิกหุ่น
นิ้วมือ แล้วนั่งลง 
5) ทุกคนร้องเพลงและกระดิกหุ่นนิ้วมือต่อไป 
ท้าเช่นนี้ไปเรื่อยๆ จนครบเด็กทุกคน  
หมายเหตุ คนที่ถูกเรียกช่ือจะยืนขึ้นบอกชื่อเพือ่น ต่อกันไป
เร่ือยๆ  
4. เด็กๆ ทบทวนค้าศัพท์ ประดิษฐ์ หุ่นยนต์ หุ่นนิ้วมือ 
พยัญชนะ ประดิษฐ์ หุ่นยนต์ หุ่นนิ้วมือ พยญัชนะ ด ฐ ป ห 

 
1. หุ่นนิ้วมือท่ีเด็ก
ประดิษฐ์ขึ้น 
2. เพลง “เพื่อนเรา” 
 

สังเกต 
1. การใช้หุ่นนิ้วมือ
ประกอบการเล่น 
2. การบอกช่ือเพื่อนได้
อย่างรวดเร็ว 
3. การท้ากิจกรรมร่วมกัน
อย่างต้ังใจและมีความสุข 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (16) 
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพุธ 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (17) 
 

  

3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ประดิษฐ์คิดสร้างสรรค์  เร่ือง “การประดิษฐ์ดอกไม้จากขวดพลาสติก” 

ความคิดรวบยอด 
การประดิษฐ์ดอกไม้จากขวดพลาสติกเป็นการน้าวัสดุและเศษวัสดุต่างๆ มาผลิตเป็นดอกไม้น้าไปใช้ประดับตกแต่งส่ิงต่างๆ ได้จินตนาการของเด็กๆ ซึ่งการท้างาน

ประดิษฐ์เด็กๆ ต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์ให้เกิดความสวยงามน่าสนใจการท้างานประดิษฐ์ให้ประสบความส้าเร็จนั้นเด็กๆ จะต้องมีความอดทนต้ังใจและท้างานจนส้าเร็จอีก
ท้ังยังเป็นการพัฒนากล้ามเนื้อมือให้แข็งแรงอีกด้วย 

 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางในการ
เคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อเล็ก
กล้ามเนื้อใหญ่ประสาน
สัมพันธ์กันได้อย่าง
คล่องแคล่ว 
2. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายโดย
ปฏิบัติตามค้าบรรยายได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความ 
ร่าเริง แจ่มใส  และอารมณ์ดี 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (17)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่าน การเคล่ือนไหว 
(43)  
 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. เคล่ือนไหวพื้นฐานให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณ
อย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อจังหวะหยุดให้หยุดเคล่ือนไหวทันที 
2. ครูชักชวนให้เด็กท้าท่าการเคล่ือนไหวตามค้าบรรยาย โดย
แบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม ให้เด็กสมมุติเป็นหุ่นยนต์ เคล่ือนไหว
ไปตามค้าบรรยาย เช่น   
 - หุ่นยนต์ 2 กลุ่มเดินตามกันมาเป็นแถวๆ เดินเล้ียวไป
ทางซ้าย เดินเล้ียวไปทางขวา เดินไปข้างหน้า ไปพบคลองน้้า 
กระโดดข้ามคลองน้้า เดินขึ้นเนิน ลอดพุ่มไม้หุ่นยนต์ 2 กลุ่ม 
เดินมาเจอกัน ต่อสู่กัน จนเหนื่อยจึงเลิกต่อสู้กัน นั่งลง คุยกัน
และเป็นเพื่อนกันในท่ีสุด   
3. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งในท่าสบาย  
4. ครูร่วมสนทนากับเด็กถึงท่าทางการเคล่ือนไหว ตามค้า
บรรยาย เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 
5. เด็กๆ ด่ืมน้้า ล้างมือ และเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

 
 - เครื่องเคาะจังหวะ 
 - ค้าบรรยาย 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหวของ
กล้ามเนื้อเล็กกล้ามเนื้อ
ใหญ่ประสานสัมพันธ์กัน
ได้อย่างคล่องแคล่ว 
2. การเคล่ือนไหวร่างกาย
โดยปฏิบัติตามค้าบรรยาย
ได้ 
3. การแสดงออกถึงความ
ร่าเริง แจ่มใส   
และอารมณ์ดี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (18) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กประดิษฐ์ดอกไม้จาก
ขวดน้้าได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กใช้ทักษะการวัด การกะ
ประมาณ และการตัดด้วย
กรรไกร ในประดิษฐ์ดอกไม้
จากขวดพลาสติกได้  
3. เด็กบอกขั้นตอน และ
ประดิษฐ์ดอกไม้จากขวด
พลาสติกได้ด้วยตนเอง 
4. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ และ
ตัวอักษรท่ีก้าหนดให้ได้ 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
การประสานความสัมพันธ์ระหว่าง 
ตากับมือ และการควบคุมการใช้ 
กล้ามเนื้อเล็กท้ากิจกรรม (18)  
2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึกผ่าน
ผลงานศิลปะแบบ 2 มิติและ 3 มิติ 
(41)  
3. การตระหนักในความสามารถ
ของตน : เด็กมีความมั่นใจและท้า
ส่ิงต่างๆ ด้วยความสามารถของ
ตนเอง (8)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูน้าดอกไม้ตัวอย่างมาให้เด็กดูแล้วให้เด็กสังเกตลักษณะ
ของดอกไม้และสนทนาเกี่ยวกับดอกไม้ตัวอย่างนัน้ 
2. ครูสาธิตการประดิษฐ์ดอกไม้จากขวดน้้าพลาสติก 
(รายละเอียดมีในภาคผนวก)  
3. ครูให้เด็กออกแบบดอกไม้ ด้วยการวัด กะประมาณ และใช้
กรรไกรในการตัด  
4. เด็กๆ ลงมือประดิษฐ์ดอกไม้ด้วยตนเอง  
5. เด็กช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์และท้าความสะอาดห้องเรียน 
6. ครูและเด็กร่วมกันจัดแสดงและน้าเสนอผลงานของตนเอง
เปิดโอกาสให้เพื่อนร่วมช่ืนชมผลงาน ซักถาม และแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 
7. ครูพาเด็กๆ อ่านออกเสียงค้าศัพท์ดอกไม้ flower เทียบกับ
ดอกไม้จริง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. อุปกรณ์การ
ประดิษฐ์ดอกไม้จาก
ชวดน้้า 
 - ขวดน้้าพลาสติก 
 - คัตเตอร์ 
 - กรรไกร 
 - สีน้้า 
 - พู่กัน 
 - ลวด 
2. บัตรค้าศัพท์ 
ดอกไม้ Flower 
 
 

สังเกต 
1. การใช้ทักษะการวัด 
การกะประมาณ และ การ
ตัดด้วยกรรไกร               
ในท้างานประดิษฐ์ได้ 
2. การบอกขั้นตอน และ
ประดิษฐ์ดอกไม้จากขวด
พลาสติกได้ด้วยตนเอง 
3. การออกเสียงค้าศัพท์ 
และตัวอักษรท่ีก้าหนดให้ 
ตรวจผลงาน 
 - ดอกไม้จากขวด
พลาสติกท่ีเด็กประดิษฐ์         
ขึ้น 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (19) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว 
(1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท้าส่ิงต่างๆตามท่ีได้ตัดสินด้วย 
ความมุ่งมั่น (2)    
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (5) 
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่ม
อื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ี
เตรียมไว้รายละเอียดในภาคผนวกจนเสร็จเรียบร้อยแล้วปล่อย
ให้เด็กเข้าไปเล่นตามมุมท่ีเด็กเลือกไว้ 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 3 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 3 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่นในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การตัดสินใจวางแผน
เลือกเล่นตามมุมท่ีสนใจ
ด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (20) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

สมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ เพื่อ
ความสุขและเพื่อค้นหาข้อมูล (27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนร่วม 
(16)  

ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ    
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
2. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
3. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยเดินย่้าเท้าอยู่กับท่ี 
2. ครูจัดให้เด็กยืนเป็นวงกลมและครูยืนอยู่ตรงกลาง  
3. ครูแนะน้าวิธีการเล่นว่า ครูจะโยนบอลให้เด็กและเด็กเป็น
ผู้รับบอล โดยทุ่มลูกบอลลงพื้นให้ลูกบอลกระดอนขึ้น ให้เด็ก
รับด้วย 2 มือ เมื่อรับเสร็จให้เด็กทุ่มลูกบอลให้กระดอนกลับมา
ท่ีครู  
4. ครูส่งลูกบอลให้เด็กรับจนครบทุกคน  แล้วให้อาสาสมัคร
ผลัดเปล่ียนกันออกมาเป็นผู้ส่งลูกบอลให้เพื่อน 
5. ครูเปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระ  
6. ครูและเด็กร่วมกันสรุปกิจกรรม โดยเปิดโอกาสให้เด็กบอก
เล่า ซักถามและแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  

 
 - ลูกบอล เบอร์ 3 

สังเกต 
1. สังเกตการควบคุม
ทิศทางในการเคล่ือนไหว
ของร่างกายในการเล่น
โดยระมัดระวงัความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. สังเกตการปฏิบัติตน
ตามข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (21) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

7. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพื่อท้า
กิจกรรมต่อไป 
 

ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. เด็กร่วมกันคิด วางแผน 
และแก้ปัญหาในการเล่นเกม
ได้  
2. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อน และร่วมแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเล่น
เกมได้  
3. เด็กนับปากเปล่า 1 - 5 
และนับรู้ค่า 1 - 3 ได้ 
 

 
1. การจัดหมวดหมู่ : เด็กจัด
หมวดหมู่ ลักษณะส่ิงของ  
การกระท้า ผู้คน และ สถานการณ์ 
(47) 
2. การนับ : เด็กนับจ้านวนของส่ิง
ต่างๆ (33)  
3. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กๆ ท่องค้าคล้องจอง “ดอกไม้แสนงาม” พร้อมกับ
ปรบมือตามจังหวะ 
2. ครูแนะน้าและสาธิตการเล่น “เกมจับคู่ภาพกับจ้านวน” 
(ตัวเลข)  
3. ให้เด็กจับคู่กันเล่นเกม “เกมจับคู่ภาพกับจ้านวน” โดยครู
คอยให้ค้าแนะน้าช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด 
4. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของการจับคู่ภาพ
กับจ้านวนของแต่ละกลุ่ม และเปิดโอกาสให้เด็กร่วมกันสนทนา 
ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
5. ครูชักชวนให้เด็กนับจ้านวนดอกไม้ในบัตรภาพเกมโดย  
 - นับทีละภาพ 
 - นับท่ีละคู่ 
 - นับรวมกันท้ังหมดทุกภาพ 
5. เด็กร่วมกันท่องค้าคล้องจอง “ดอกไม้แสนงาม” พร้อมกับ
ปรบมือตามจังหวะ 
6. เด็กเก็บของเข้าท่ี และช่วยกันท้าความสะอาดห้องเรียน  

 
1. เกม “จับคู่ภาพ
กับจ้านวน” 
2. ค้าคล้องจอง 
“ดอกไม้แสนงาม” 
 

สังเกต  
1. การคิด วางแผน และ
แก้ปัญหาในการเล่นเกม2. 
การสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อน และร่วมแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
เล่นเกม 
3. การนับปากเปล่า 1 - 5 
และนับรู้ค่า 1 - 3 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (22) 
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพฤหัสบดี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (23) 
 

  

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ประดิษฐ์คิดสร้างสรรค์  เร่ือง “การประดิษฐ์รถยนต์ของเล่นจากแกนกระดาษทิชชู” 

ความคิดรวบยอด 
การประดิษฐ์รถยนต์ของเล่นจากแกนกระดาษทิชชูเป็นการน้าแกนกระดาษทิชชูซึ่งเหลือใช้และเศษวัสดุต่างๆ มาผลิตเป็นรถของเล่นตามจินตนาการของเด็กๆ ซึ่ง

การท้างานประดิษฐ์เด็กๆ ต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์ให้เกิดความสวยงามน่าสนใจการท้างานประดิษฐ์ให้ประสบความส้าเร็จนั้นเด็กๆ จะต้องมีความอดทนต้ังใจและท้างาน
จนส้าเร็จอีกท้ังยังเป็นการพัฒนากล้ามเนื้อมือให้แข็งแรงอีกด้วย 

 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหวของ
กล้ามเนื้อเล็กกล้ามเนื้อใหญ่
ประสานสัมพันธ์กันได้อย่าง
คล่องแคล่ว 
2. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบเพลงได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความ 
ร่าเริง แจ่มใสและอารมณ์ดี 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง
ความยืดหยุ่น ความสมดุลและ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อ
ใหญ่ในการเคล่ือนไหว (17)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : 
เด็กรับรู้เกี่ยวกับร่างกายของ
ตนเอง และควบคุมการใช้งาน
ในพื้นท่ีต่างๆ (19)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็ก
แสดงออกและถ่ายทอดส่ิงท่ี
สังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึกผ่า
การเคล่ือนไหว (43)  

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. เคล่ือนไหวพื้นฐานให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่าง
อิสระตามจังหวะเมื่อจังหวะหยุดให้หยุดเคล่ือนไหวทันที 
2. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง “1 2 3 ยักเอวไปมา” 
3. ครูและเด็กร่วมสนทนาเกี่ยวกับเนื้อเพลง  
4. ให้เด็กๆ แต่ละกลุ่มคิดท่าทางการเคล่ือนไหวประกอบเพลง “1 2 3 
ยักเอวไปมา”แล้วออกมาแสดงท่าทางการเคล่ือนไหวประกอบเพลง 
หน้าช้ันทีละกลุ่ม 
5. เด็กๆ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งในท่าสบาย  
6. ครูร่วมสนทนากับเด็กถึงท่าทางการเคล่ือนไหว ตามค้าบรรยาย 
เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
7. เด็กๆ ด่ืมน้้า ล้างมือ และเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 
 
 
  
 

 
1. เครื่องท้าจังหวะ 
2. เพลง “1 2 3 ยัก
เอวไปมา 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหวของ
กล้ามเนื้อเล็กและการ
ประสานสัมพันธ์กันได้
อย่างคล่องแคล่ว 
2. การแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบ
เพลง 
3. การแสดงออกถึง
ความร่าเริง แจ่มใส  
และอารมณ์ดี 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (24) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กประดิษฐ์รถของเล่น
จากแกนกระดาษทิชชูได้ 
2. เด็กใช้ทักษะการวัด การ
กะประมาณ และการตัด
ด้วยกรรไกร ในประดิษฐ์
รถยนต์จากแกนกระดาษทิช
ชูได้  
3. เด็กบอกขั้นตอน และ
ประดิษฐ์รถยนต์จากแกน
กระดาษทิชชูได้ด้วยตนเอง 
4. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ 
และตัวอักษรท่ีก้าหนดให้ได้ 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
การประสานความสัมพันธ์
ระหว่าง ตากับมือ และการ
ควบคุมการใช้ กล้ามเนื้อเล็กท้า
กิจกรรม (18)  
2. ศิลปะ เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านผลงานทาง
ศิลปะแบบ 2มิติ และ 3 มิติ 
(41)  
3. การช่ืนชมศิลปะ : เด็กแสดง
ความช่ืนชมในศิลปะสร้างสรรค์
ต่างๆ (45)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูน้างานประดิษฐ์รถของเล่นตัวอย่างมาให้เด็กดูให้เด็กสังเกต และ
สนทนากับเด็กเกี่ยวกับรถของเล่น นั้น  
2. ครูชักชวนให้เด็กประดิษฐ์รถของเล่นด้วยตนเอง 
3. ครูสาธิตการประดิษฐ์รถของเล่นด้วยแกนกระดาษทิชชู 
(รายละเอียดมีในภาคผนวก)  
4. เด็กๆ ส้ารวจอุปกรณ์ นับจ้านวนอุปกรณ์ แล้วลงมือประดิษฐ์รถ
ของเล่นด้วยตนเอง 
5. เด็กช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์และท้าความสะอาดห้องเรียน 
6. เด็กๆ น้าเสนอผลงานขิงตน เปิดโอกาสให้เพื่อนๆ ร่วมช่ืนชม
ผลงานและร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
7. ครูพาเด็กๆ อ่านออกเสียงค้าศัพท์ รถ car กระดาษช้าระ tissue 
และทบทวนค้าศัพท์ หุ่นยนต์ Robot  
 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
1. อุปกรณ์ประดิษฐ์
รถยนต์จากแกน
กระดาษทิชชู 
 - แกนกระดาษ
ช้าระ 
 - สีน้้า  
 - กระดาษลัง  
 - แก้วน้้า  
 - กรรไก 
 - ดินสอ  
 - กาว 
2. บัตรค้าศัพท์  
 

สังเกต 
1. การใช้ทักษะการวัด 
การกะประมาณ และ 
การตัดด้วยกรรไกร               
ในท้างานประดิษฐ์ได้ 
2. การบอกขั้นตอน และ
ประดิษฐ์รถยนต์จาก
แกนกระดาษทิชชูได้ด้วย
ตนเอง 
3. การออกเสียงค้าศัพท์ 
และตัวอักษรท่ี
ก้าหนดให้ 
ตรวจผลงาน 
 - รถยนต์ประดิษฐ์         
ของเด็ก 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (25) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผนของตนเอง
ได้ 
 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึง
การคิดริเริ่มในการส้ารวจโลก
รอบตัว (1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน 
และท้าส่ิงต่างๆตามท่ีได้ตัดสิน
ด้วย ความมุ่งมั่น (2) 
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือ
ท้าส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น 
(4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็ก
ค้นหา รวบรวมข้อมูลและสร้าง
ความคิดเกี่ยวกับ โลกรอบตัว 
(5) 
6. การสะท้อนความคิด : เด็ก
บอกเล่า สะท้อนความคิด
เกี่ยวกับประสบการณ์ของ
ตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้
ความร่วมมือในการเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น (13)  

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯพร้อม
สาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของตนเองวาง
ในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ครูบันทึกการวางแผนเข้ามุมของเด็ก
กลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และ
ทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียมไว้ 
(รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก) จนเสร็จเรียบร้อยแล้ว
ปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุมประสบการณ์ตามความ
สนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรมต่างๆ 
และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี4จนครบทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และกระตุ้น
ให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความสะอาดวัสดุอุปกรณ์
และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 4 (กลุ่มท่ีจะ
ทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือบริเวณพื้นท่ี
ท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน โดย
น้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุมวันนี้ ครู
ชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับ

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่นในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การตัดสินใจวางแผน
เลือกเล่นตามมุมท่ีสนใจ
ด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
 
 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (26) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

8. การเล่นสมมติ : เด็ก
แสดงออก และถ่ายทอดส่ิงท่ี
สังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึกผ่าน
การเล่นบทบาทสมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ 
เพื่อความสุขและเพื่อค้นหา
ข้อมูล (27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : 
เด็กแก้ไขความขัดแย้งทาง
สังคมด้วยเหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วน
ร่วม (16)  

ผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วมท้า
กิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : 
เด็กรับรู้เกี่ยวกับร่างกายของ
ตนเอง และควบคุมการใช้งาน
ในพื้นท่ีต่างๆ (19)  
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของ

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 
2. ครูและเด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นน้้า เล่นทราย 
3. ครูให้เด็กเล่นน้้าเล่นทรายอย่างอิสระ หากมีสัตว์จ้าลองท่ีเป็น
พลาสติก ครูสามารถน้ามาเป็นอุปกรณ์ในการเล่นน้้าได้ครูร่วมเล่น
และต้ังค้าถาม สนทนากับเด็กเกี่ยวกับส่ิงท่ีเล่น 
 

 
1. น้้า 
2. อุปกรณ์การเล่น
น้้า  
3. ทราย 
4. อุปกรณ์การเล่น
ทราย เช่น สัตว์

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหวของ
ร่างกายในการเล่นโดย
ระมัดระวงัความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (27) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเองได้ 
 

ส่วนรวม (16)  
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : 
เด็กปฏิบัติตนในการรักษา
สุขภาพ ออกก้าลังกาย และ
ดูแลความปลอดภัยของตนเอง 
(21)  

4. ครูให้สัญญาณเก็บวัสดุอุปกรณ์ เด็กๆ ช่วยกันตักน้้าไปรดต้นไม ้
5. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย 
 
 
 
 
 
 

จ้าลองบล็อกพิมพ์ 
พล่ัว ช้อนตักทราย 
กระบอกน้้า ขวดตวง 
กระป๋องพลาสติก 

2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่าง
มีความสุขและ
สนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเอง 

 
1. เด็กนับปากเปล่า 1 - 5 
และนับรู้ค่า 1 - 3 ได้  
2. เด็กเล่นเกมจัดหมวดหมู่
ภาพที่มีความสัมพันธ์กันได้ 
3. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาในการเล่น
เกมได้  
4. เด็กเล่นและท้ากิจกรรม
ร่วมกันอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 
 

 
1. การจัดหมวดหมู ่: เด็กจัด
หมวดหมู ่ลักษณะส่ิงของ การ
กระท้า ผู้คน และ สถานการณ์ 
(47) 
2. การนับ : เด็กนับจ้านวนของ
ส่ิงต่างๆ (33)  
3. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น 
(4)  
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “เล่นกันดีดี” พร้อมกับปรบมือตาม
จังหวะ 
2. ครูน้าและสาธิตการเล่นเกม “จับคู่ภาพที่มีความสัมพันธ์กัน  
3. ให้เด็กจับคู่กันเล่นเกม “จัดหมวดหมู่ภาพที่มีความสัมพันธ์กัน” 
โดยครูคอยดูแล ให้ค้าแนะน้าอย่างใกล้ชิด 
4. ครูและเด็กร่วมตรวจสอบผลงาน ของแต่ละกลุ่ม เปิดโอกาสให้
เพื่อนซักถามและร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
5. ครูชักชวนเด็กๆ นับจ้านวนรถในภาพ โดยนับทีละภาพรวมกัน 
นับเป็นคู่ นับเป็นหมวดหมู่ 
6. เด็กๆ เก็บอุปกรณ์และช่วยกันท้าความสะอาดห้องเรียน 

 
1. เพลง “เล่นกันดี
ดี” 
2. เกม “จัด
หมวดหมู่ภาพที่มี
ความสัมพันธ์กัน 
 
 

สังเกต 
1. การนับปากเปล่า  
1 - 5 และนับรู้ค่า 1 - 3  
2. การเล่นเกมจัด
หมวดหมู่ภาพที่มี
ความสัมพันธ์กัน 
3. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหา
ในการเล่นเกม 
4. การเล่นร่วมกันได้
อย่างมีความสุข 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (28) 
 

  

 
 
 

 
แผนการจัดประสบการณ์วันศุกร์ 

 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (29) 
 

  

5. วันศุกร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ประดิษฐ์คิดสร้างสรรค์  เร่ือง “การประดิษฐ์กระต่ายน้อยจากแกนกระดาษทิชชู” 

ความคิดรวบยอด 
 การประดิษฐ์กระต่ายน้อยจากแกนกระดาษทิชชูเป็นการน้าแกนกระดาษทิชชูซึ่งเหลือใช้และเศษวัสดุต่างๆ มาผลิตเป็นกล่องใส่ดินสอ/ปากกาหรือน้าไปตกแต่ง
บ้านก็ได้ซึ่งการท้างานประดิษฐ์เด็กๆ ต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์ให้เกิดความสวยงามน่าสนใจการท้างานประดิษฐ์ให้ประสบความส้าเร็จนั้นเด็กๆ จะต้องมีความอดทนต้ังใจ
และท้างานจนส้าเร็จอีกท้ังยังเป็นการพัฒนากล้ามเนื้อมือให้แข็งแรงอีกด้วย 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
โดยใช้กล้ามเนื้อเล็กและ
กล้ามเนื้อใหญ่ได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. เด็กเป็นผู้น้า และผู้ตาม
ในการเคล่ือนไหวร่างกายได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความร่า
เริง แจ่มใส อารมณ์ดี 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อ
ใหญ่ในการเคล่ือนไหว (17)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : 
เด็กรับรู้เกี่ยวกับร่างกายของ
ตนเองและควบคุมการใช้งาน
ในพื้นท่ีต่างๆ (19)  
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. เคล่ือนไหวพื้นฐานให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่าง
อิสระตามจังหวะท่ีครูเคาะ เมื่อจังหวะหยุดให้หยุดเคล่ือนไหวทันที 
2. ครูให้เด็กอาสาสมัครผลัดกัน ออกมาเป็นผู้น้าในการเคล่ือนไหว 
ท่ากายบริหารต่างๆ เด็กคนอื่นๆ เคล่ือนไหวตามผู้น้า   
3. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อนั่งพักในท่าสบาย 
4. ครูและเด็กสนทนาร่วมกันถึงความเป็นผู้น้าในการเคล่ือนไหว 
และท่ากายบริหารต่างๆ มีท่าอะไรบ้าง บริหารส่วนใดของร่างกาย 
ฯลฯ โดยเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและร่วมแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ  
5. เด็กๆ ด่ืมน้้า ล้างมือ และเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 
 
 
 
 
 

 
1. เครื่องท้าจังหวะ 
2. เพลง 
กายบริหาร 
 

สังเกต 
1. การใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
ใหญ่อย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
2. การปฏิบัติตนเป็น
ผู้น้าผู้ตามได้ 
3. การแสดงออกถึง
ความร่าเริง แจ่มใส  
และอารมณ์ดี 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (30) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กประดิษฐ์ของเล่นได้
ด้วยตนเอง 
2. เด็กใช้ทักษะการวัด การ
กะประมาณ และการตัด
ด้วยกรรไกร ในประดิษฐ์
กระต่ายน้อยได้  
3. เด็กบอกขั้นตอน และ
ประดิษฐ์กระต่ายน้อยได้       
ด้วยตนเอง 
4. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ 
และตัวอักษรท่ีก้าหนดให้ได้ 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
การประสานความสัมพันธ์
ระหว่าง ตากับมือ และการ
ควบคุมการใช้ กล้ามเนื้อเล็กท้า
กิจกรรม (18)  
2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านผลงานศิลปะ
แบบ 2 มิติและ 3 มิติ (41)  
3. การตระหนักใน
ความสามารถของตน : เด็กมี
ความมั่นใจและท้าส่ิงต่างๆ 
ด้วยความสามารถของตนเอง 
(8)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “เล่นกันดีดี” พร้อมกับปรบมือตามจังหวะ
เพลง  
2. ครูน้างานประดิษฐ์ตัวอย่าง “กระต่ายน้อย”มาให้เด็กดูให้เด็ก
สังเกต และสนทนาเกี่ยวกับรูปร่าง ลักษณะ สีและส่วนประกอบ
ต่างๆ  
3. ครูชักชวนให้เด็กประดิษฐ์กระต่ายน้อยด้วยตนเอง 
4. ครูสาธิตการประดิษฐ์กระต่ายน้อยด้วยแกนกระดาษทิชชูตาม
ขั้นตอน (รายละเอียดมีในภาคผนวก)  
5. เด็กๆ ส้ารวจอุปกรณ์ นับจ้านวนอุปกรณ์ แล้วลงมือประดิษฐ์
ช้ินงานด้วยตนเอง 
6. เด็กช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์และท้าความสะอาดห้องเรียน 
7. เด็กๆ น้าเสนอผลงานของตน  เปิดโอกาสให้เพื่อนๆ ร่วมช่ืนชม
ผลงาน และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
8. ครูพาเด็กๆ อ่านออกเสียงค้าศัพท์ กระต่าย Rabbit กระดาษ
ช้าระ tissue  
 
 
 
 
 
 
 

 
1. เพลง “เล่นกันดีดี” 
2. อุปกรณ์การ
ประดิษฐ์กระต่ายน้อย 
 - แกนกระดาษทิชชู 
 - กระดาษสีต่างๆ  

  - ตาปลอม 
  - กรรไกร 
  - กาว 

3. บัตรค้าศัพท์ 
 

สังเกต 
1. การใช้ทักษะการวัด 
การกะประมาณ และ 
การตัดด้วยกรรไกร               
ในท้างานประดิษฐ์ได้ 
2. การบอกขั้นตอน 
และประดิษฐ์กระต่าย
น้อยได้ด้วยตนเอง 
3. การออกเสียง
ค้าศัพท์ และตัวอักษร
ท่ีก้าหนดให้ 
ตรวจผลงาน 
 - กระต่ายน้อยท่ีเด็ก
ประดิษฐ์ขึ้น 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (31) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผนของตนเอง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึง
การคิดริเริ่มในการส้ารวจโลก
รอบตัว (1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน 
และท้าส่ิงต่างๆตามท่ีได้ตัดสิน
ด้วย ความมุ่งมั่น (2) 
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือ
ท้าส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น 
(4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็ก
ค้นหา รวบรวมข้อมูลและสร้าง
ความคิดเกี่ยวกับ โลกรอบตัว 
(5) 
6. การสะท้อนความคิด : เด็ก
บอกเล่า สะท้อนความคิด
เกี่ยวกับประสบการณ์ของ
ตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้
ความร่วมมือในการเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น (13)  

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของตนเอง
วางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ครูบันทึกการวางแผนเข้ามุม
ของเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร)์ จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และ
ทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียมไว้ 
(รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก) จนเสร็จเรียบร้อย
แล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุมประสบการณ์ตาม
ความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรมต่างๆ 
และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 5 จนครบทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความสะอาดวัสดุ
อุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 5 (กลุ่มท่ีจะ
ทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือบริเวณ
พื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน โดย
น้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุมวันนี้ ครู
ชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม ถามเพื่อน

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่นในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การตัดสินใจ
วางแผนเลือกเล่นตาม
มุมท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิง
ต่างๆ ตามการวางแผน 
 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้า
ท่ีได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้
ลงมือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความ
คิดเห็นร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (32) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

8. การเล่นสมมติ : เด็ก
แสดงออก และถ่ายทอดส่ิงท่ี
สังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึกผ่าน
การเล่นบทบาทสมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ 
เพื่อความสุขและเพื่อค้นหา
ข้อมูล (27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : 
เด็กแก้ไขความขัดแย้งทาง
สังคมด้วยเหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วน
ร่วม (16)  

เกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วมท้า
กิจกรรมด้วยความต้ังใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (33) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และ   ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : 
เด็กรับรู้เกี่ยวกับร่างกายของ
ตนเอง และควบคุมการใช้งาน
ในพื้นท่ีต่างๆ (19)  
2. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้
ความร่วมมือในการเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น (13)  
3. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของ
ส่วนรวม (16)  

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กอบอุ่นร่างกายโดยท้าท่ากายบริหาร 
2. ครูแนะน้าการเล่นเกมตากผ้า และสาธิตการเล่นเกมตาม
ภาคผนวก 
3. ให้เด็กเล่น “เกมตากผ้า” โดยครูคอยให้ค้าแนะน้าและดูแลอย่าง
ใกล้ชิด 
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปกิจกรรม การเล่นเกมตากผ้า  เปิดโอกาส
ให้เด็กบอกเล่า ซักถามและร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ   
5. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรม
ต่อไป 
 
 
 
 

 
1. เชือกส้าหรับท้าราว
ตากผ้า  
2. ผ้าเช็ดหน้าครบ
ตามจ้านวนผ้า 
3. ตัวหนีบผ้า ครบ
ตามจ้านวนเด็ก 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหว
ร่างกายในการเล่นโดย
ระมัดระวงัความ
ปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกัน
อย่างมีความสุขและ
สนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. เด็กร่วมกันจัดแสดง
ผลงานอย่างต้ังใจและ
สนุกสนาน 
2. เด็กพูดน้าเสนอผลงานได้
3. เด็กแสดงความช่ืนชมต่อ
ผลงานของตนเองและ
ผลงานของเพื่อนได้  

 
1. ความเป็นชุมชน : เด็กมีส่วน
ร่วมใน กิจกรรมทางสังคม
ภายในห้องเรียน (11)  
2. การตระหนักใน
ความสามารถของตน : เด็ก 
มีความมั่นใจและท้าส่ิงต่างๆ 
ด้วยความสามารถของตนเอง 
(8)  
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กๆ จัดนิทรรสการแสดงผลงานการประดิษฐ์เศษวัสดุเป็น
ของเล่นของใช้  
2. แบ่งเด็กออกเป็น 5 กลุ่ม ให้เด็กตกลงกันเองว่ากลุ่มใดจะเลือก
แสดงงานประดิษฐ์อะไร กลุ่มละ 1 อย่าง 
3. แต่ละกลุ่มออกแบบและจัดโต๊ะแสดงผลงาน เขียนปูายแสดง
ผลงาน ต้ังบนโต๊ะด้วย  
 
 
 

 
1. ผลงานการ
ประดิษฐ์ของเล่นของ
เด็กๆ  
2. ปูายช่ือผลงาน 
3. ตะส้าหรับจัดแสดง
ผลงาน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ  
และแก้ปัญหาในการ
เล่นเกมได้ 
2. การเล่นเกม
เรียงล้าดับของส่ิงต่างๆ 
ได้ 
3. การเล่นและท้า
กิจกรรมร่วมกันอย่าง
ต้ังใจและมีความสุข 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (34) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

3. การพูด : เด็กใช้ภาษา แสดง
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง 
(23)  
 

4. ครูพาเด็กท้ังหมดเดินชมผลงานตามกลุ่มต่างๆ โดยเมื่อไปถึงโต๊ะ
แสดงผลงานของกลุ่มใด ให้เด็กๆ กลุ่มนั้นน้าเสนอผลงาน ดังนี้ 
1) บอกช่ือผลงานโดยอ่านออกเสียงค้าในปูาย และบอกว่ามีตัว
พยัญชนะอะไรบ้าง 
2) บอกข้ันตอนการประดิษฐ์ช้ินงาน 
3) บอกประโยชน์ของช้ินงานนัน้ๆ โดยเปิดโอกาสให้เพื่อนๆ พูด
แสดงวามช่ืนชม ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ   
5. เมื่อหมดเวลา เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์และท้าความสะอาด
ห้องเรียน 

 

 
 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (35) 
 

  

 
 
 
 

ตารางการจัดกิจกรรมเสรี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (36) 
 

  

ตารางการจัดกจิกรรมเสรี  หน่วย ประดิษฐ์คิดสร้างสรรค์ 
มุม 

มุมบ้าน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร์ มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี 1"เล้ียงน้อง” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
อาบน้้าให้น้อง ปูอนนม ให้น้อง
นอนเปล ไกวเปลกล่อมน้องนอน 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ตุ๊กตาเด็ก เส้ือผ้าเด็ก ผ้าขนหนู 
กะละมัง ขวดนม เปลนอนเด็ก 
 

กิจกรรมท่ี 1 "ต่อบล็อกเป็นของ
เล่น”  
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กลองออกแบบและต่อบล็อก
เป็นของเล่นต่างๆ ตาม
จินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก้ 

กิจกรรมท่ี 1 "เรื่องประดิษฐ์คิด
สร้างสรรค์” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กอ่านหนังสือ และนิทานเรื่อง
ใบยอนักคิดสร้างสรรค์  
สีสันหรรษาขาวและด้า 
มังกรจ๊ะรอนะรอหน่อย 
ส่ือท่ีใช้ 
 - นิทานเรื่อง ใบยอนักคิด
สร้างสรรค์, สีสันหรรษาขาวและ
ด้า, มังกรจ๊ะรอนะรอหน่อย 

กิจกรรมท่ี 1 "สัตว์ปุาน่ารัก” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กสนทนาโต้ตอบกับเพื่อน
เกี่ยวกับรูปร่าง ลักษณะของสัตว์
ต่างๆ อาหาร ท่ีอยู่อาศัย ฯลฯส่ือ
ท่ีใช้ 
 - หุ่นจ้าลองสัตว์ต่างๆ  

กิจกรรมท่ี 1 "ของเล่น แสนรัก” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กปั้นดินน้้ามันเป็นของเล่น  ท่ี
ชอบตามความคิดและจินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ดินน้้ามัน 
 - แผ่นรองปั้น 

กิจกรรมท่ี 2 "อาหารของน้อง” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กลองคิดท้าอาหารท้าอาหารให้
น้องรับประทาน  
ส่ือท่ีใช้ 
 - อุปกรณ์ครัว 
 - ผัก ผลไม้จ้าลอง 
 - ไข่  
 

กิจกรรมท่ี 2 “ต่อบ้าน” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กเอาไม้บล็อกและวัสดุของเล่น
ในมุมบล็อกสร้างเป็นบ้านตาม
จินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก้ 

กิจกรรมท่ี 2"เล่นบทบาทสมมุติ” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กเล่นบทบาทสมมุติ โดยใช้หุ่น
ถุงมือ หุ่นนิ้วมือ  
ส่ือท่ีใช้ 
 - หุ่นถุงมือ หุ่นนิ้วมือ  
 

กิจกรรมท่ี 2"สัตว์ปุาออกหากิน” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กๆ พาสัตว์ปุาเดินออกไป
จนกระท่ัง สัตว์ปุาเข้านอน  
ส่ือท่ีใช้ 
 - หุ่นจ้าลองสัตว์ต่างๆ  
 - หุ่นจ้าลองต้นไม้ หญ้า  
 - แอ่งน้้า  
 - ภูเขา ถ้้าจ้าลอง  

กิจกรรมท่ี 2"หน้ากากของเล่น” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กระบายสี ตกแต่ง ท้าหน้ากาก
ของเล่นท่ีตนเองชอบ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - จานกระดาษ 
 - ดินสอ, ปากกาเมจิก 
 - สีโปสเตอร์, สีดินสอ 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (37) 
 

  

 
 
 
 

แนวปฏิบัติส าหรับครู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (38) 
 

  

แนวปฏิบัติส าหรับครู 
หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. ค าถามส าคัญ 1.1 เด็กๆ มีของเล่นไหม ของเล่นของหนูมีอะไรบา้ง 
1.2 เด็กๆ เคยประดิษฐ์ของเล่นหรือไม่   
1.3 เด็กๆ เคยประดิษฐ์ของเล่นอะไรบ้าง 
1.4 เราใช้อะไรมาประดิษฐ์เป็นของเล่นได้บ้าง ใช้อะไร ท้าของเล่นอะไร 
1.5 เด็กๆ รู้สึกอย่างไร เมื่อเราท้าของเล่นได้เอง 

2. ระบบการจัดเด็กเข้ามุม
ประสบการณ์ 

วันจันทร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1  
ออกมาวางแผนและจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 3, 4, 5 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

วันอังคาร 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4, 5, 1 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 3 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

วันพุธ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 5, 1, 2 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

วันพฤหัสบดี 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1, 2, 3 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 5 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

วันศุกร ์
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2, 3, 4 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

3. หนังสือนิทาน 3.1 นิทานเรื่องใบยอนักคิดสร้างสรรค์  
3.2 นิทานเรื่องสีสันหรรษาขาวและด้า  
3.3 นิทานเรื่องมังกรจ๊ะรอนะรอหน่อย 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (39) 
 

  

หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

4. ค าศัพท์ที่น่าสนใจ หุ่นยนต์ (robot) ตุ๊กตา (doll) มงกุฎ (crown) รถยนต์ (car) ดอกไม้ (flower)  

5. คณิตศาสตร์แสนสนุก 5.1 รูปร่าง : วงกลม สามเหล่ียม  สีเหล่ียม เส้นตรง เส้นโค้ง เส้นหยัก 
5.2 จ้านวนและตัวเลข : 1 – 10 

6. ประสบการณ์พิเศษ พาเด็กจัดปูายนิเทศ  

7. การจัดบรรยากาศ 
และสภาพแวดล้อม 

7.1 ปูายนิเทศ : ของเล่นแสนรัก 
7.2 โต๊ะจัดแสดงการเรียนรู้ของเด็ก : ผลงานของเด็ก 

8. การประสานความร่วมมือกับ 
ผู้ปกครองและชุมชน 

8.1 ข่าวสารส้าคัญ : แจ้งให้ผู้ปกครองทราบเกี่ยวหน่วยการเรียนรู้“ส่ิงประดิษฐ์คิดสร้างสรรค์” 
8.2 สร้างสรรค์การเรียนรู้ที่บ้าน : ให้ผู้ปกครองพาลูกประดิษฐ์ของเล่นจากเศษวัสดุเพื่อใช้เล่นเอง 
8.3 ชวนลูกหลานอ่านหนังสือ : ผู้ปกครองและลูกร่วมกันอ่านหนงัสือนิทาน และสนทนาเกี่ยวกับนิทานท่ีอ่าน 
8.4 ร่วมปรึกษาหารือ/เย่ียมบ้าน : เย่ียมบ้านเด็ก 

 
 
 
 
 

 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (40) 
 

  

 
 
 
 

กิจกรรมกลุ่มย่อย 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (41) 
 

  

 

กิจกรรมกลุ่มย่อย หน่วย ประดิษฐ์คิดสร้างสรรค ์: “แรงดันอากาศ” 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ 

  
1. เพื่อให้เด็กใช้ประสาท
สัมผัสท้ังห้าในการสังเกตและ
เรียนรู้ส่ิงต่างๆ รอบตัวได้ 
2. เพื่อให้เด็กสนทนาโต้ตอบ
กับเพื่อนและครูเกี่ยวกับ
อากาศได้ 
 

  
1. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม (46)  
2. การท้านาย : เด็กคาดเดาส่ิงท่ี
คิดว่าจะเกิดขึ้น (49)  
3. การทดลอง : เด็กท้าการทดลอง 
เพื่อทดสอบความคิดของตนเอง  
(48)  
 
 
 

สิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน 
  เด็กๆ สัมผัสกับอากาศรอบตัวอยู่ตลอดเวลา การเคล่ือนไหวด้วย
การเดิน การวิ่ง หรือการเล่นต่างๆ จะท้าให้เด็กได้เรียนรู้ว่ามีอากาศอยู่ใน
ความว่างเปล่านั้น และอากาศก็มีแรงกระท้าต่อส่ิงต่างๆ ด้วย 
เร่ิมกิจกรรมโดย...    
1. ครูพาเด็กๆ ออกไปท่ีสนามหน้าห้องเรียน และแจกถุงพลาสติกบางๆ  
คนละ 1 ใบ จากนั้นสนทนาร่วมกันกับเด็ก โดยครูใช้ค้าถาม ดังนี้ 

1.1 เด็กๆ รู้จักถุงพลาสติกหรือไม่ ถุงพลาสติกใช้ท้าอะไรได้บ้าง 
1.2 ถ้าเด็กๆ เอาถุงพลาสติกวางทาบหน้าอกแล้วปล่อยมือจะเป็น

อย่างไร 
1.3 ถ้าเด็กๆ เอาถุงพลาสติกวางทาบหน้าอกแล้วออกวิ่งจากนั้นปล่อย

มือจากถุง ถุงพลาสติกจะเป็นอย่างไร และเมื่อเด็กๆ หยุดวิ่งจะเป็น
อย่างไร 

2. ครูให้เด็กทดลองใช้ถุงพลาสติกวางทาบท่ีหน้าอกแล้วปล่อยมือเพื่อ
สังเกตส่ิงท่ีเกิดขึ้น และใช้ถุงพลาสติกวางทาบท่ีหน้าอกและออกวิ่ง
ประมาณ 20 เมตร จากนั้นให้ปล่อยมือออกจากถุง แล้วสังเกตว่าเกิด
อะไรขึ้นกับถุง และเกิดอะไรขึ้นเมื่อเด็กหยุดวิ่ง 
3. ครูกระตุ้นความคิดเด็กและสนทนาร่วมกันด้วยการใช้ค้าถาม ดังนี้  
“ถ้าเปล่ียนจากถุงพลาสติกเป็นกระดาษหนังสือพมิพ์จะได้เป็นอย่างไร จะ
ได้ผลเหมือนกันหรือไม่” 
 

  
1. ถุงพลาสติกบางๆ  
2. กระดาษหนังสือพิมพ ์



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (42) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ 
4. เด็กทดลองใช้กระดาษหนังสือพิมพ์วางทาบหน้าอกและออกวิ่ง
ประมาณ 20 เมตร แล้วหยุดวิ่ง เด็กๆ สังเกตส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปผลการทดลองท่ีเกิดขึ้น “ถุงพลาสติก 
หนังสือพิมพ์จะติดแนบล้าตัวขณะวิ่ง แต่เมื่อเราหยุดวิ่งมันจะร่วงลงพื้น” 
6. ครูให้เด็กๆ แต่ละคน ไปวางแผนการเล่นเสรีตามมุมประสบการณ์ใน
ห้องเรียนต่อไป 
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ภาคผนวก 
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นิทานเร่ืองหุ่นน้อย Robot 

 
กาลครั้งหนึ่งไม่นานมานี้ ยงัมีหุ่นน้อยประจ้าเมืองไม่เล็กไม่ใหญ่แห่งหนึ่ง หุ่นน้อยเป็นผลงานของด๊อกเตอร์ท่ีอาศัยอยู่ในเมือง ด๊อกเตอร์เคยสร้างหุ่นมามากมายหลาย
แบบ  

ท้ังหุ่นท่ีก่อสร้างบ้านเรือนได้ หุ่นท่ีท้าอาหารได้อร่อยเหมือนเชฟห้าดาวหุ่นน้อยเป็นหุ่นตัวเล็ก ร่างกายก็ออกจะโงนเงนผิดจากหุ่นตัวอื่นท่ีด๊อกเตอร์เคยสร้างมา แต่ส่ิงท่ีหุ่นน้อยมี
มากกว่าหุ่นตัวอื่นของด๊อกเตอร์คือหัวใจ ด๊อกเตอร์ใส่หัวใจหินเข้าไปในช่องอกของหุ่นน้อย ด๊อกเตอร์เคยบอกว่า 'หัวใจ'เป็นส่ิงส้าคัญท่ีสุดในตัวหุ่นน้อย หุ่นน้อยไม่เข้าใจนักหรอก 
แต่หุ่นน้อยก็ระวงัไม่ให้ใครมายุ่งกับช่องหัวใจนี้ตามท่ีด๊อกเตอร์บอก เพราะหุ่นน้อยเป็นหุ่นยนต์ท่ีต้องท้าตามค้าส่ังของผู้สร้าง 

ทุกๆ วันหุ่นน้อยจะได้รับภารกิจให้ไปตามท่ีต่างๆ ของเมือง และจะได้เจอกันคนมากมาย ท้ังคุณลุงคนอบขนมปัง ท้ังคุณพ่อค้าเร่ ท้ังพี่สาวร้านดอกไม้ ทุกๆ วัน หุ่นน้อย
จะ 

ได้เรียนรู้เรื่องใหม่ๆ ได้รู้จักกล่ินหอมของขนมปัง ขลุ่ยประหลาดท่ีเสียงจะเพราะเฉพาะตอนเปุาในน้้าหรือตอนฝนตก หุ่นน้อยก็ไม่เข้าใจนัก แต่หุ่นน้อยก็เริ่ม 'ชอบ'ส่ิงเหล่านี้ ว่าแต่
ความชอบนี่มันคืออะไรกันนะ? พอหุ่นน้อยถามด๊อกเตอร์ ด๊อกเตอร์ก็เอาแต่ยิ้มแล้วลูบหัวหุ่นน้อยโดยไม่พูดอะไร หุ่นน้อยไม่เข้าใจเลย แต่เวลาด๊อกเตอร์ลูบหัว หุ่นน้อยก็ชอบ
เหมือนกัน 

อยู่มาวันหนึ่ง ท่านเทศมนตรีก็พาสมาชิกใหม่เข้ามาท่ีเมืองไม่เล็กไม่ใหญ่แห่งนี้ ประกอบไปด้วยคุณภรรยาท่านเทศมนตรี และลูกชายท้ังสอง เดิมพวกเขาอยู่ท่ีเมืองหลวง  
แต่ช่วงนี้เป็นช่วงปิดเทอมหน้าร้อน ท่านเทศมนตรีเลยพาครอบครัวมาเท่ียวเมืองท่ีตนดูแลอยู่ 

“น่าเบ่ือ น่าเบื่อ น่าเบ่ือ” ในเมืองนี้ไม่มีอะไรน่าสนใจซักอย่างเลยส้าหรับเด็กชายท้ังสอง พวกเขาเดินไปจนท่ัวก็ยังไม่เจออะไรน่าสนใจแบบท่ีพ่อเคยบอกเลย พ่อโกหก 
ทันใดนั้นท้ังสองก็สะดุดตากับหุ่นตัวเล็กท่ีเดินก๊อกแก๊กอยู่บนพื้น เด็กๆ เดินเข้าไปหาหุ่นน้อยทันทีไม่นานนัก หุ่นน้อยและเด็กท้ังสองก็กลายเป็นเพื่อนกัน เด็กๆ มักจะ
ชวน 

หุ่นน้อยไปเท่ียวเล่นตามท่ีต่างๆ จนบางทีหุ่นน้อยก็ลืมภารกิจท่ีด๊อกเตอร์ให้ แต่พอกลับมาบอกกับด๊อกเตอร์ ด๊อกเตอร์ก็เพียงแค่ยิ้มแล้วบอกว่าดีแล้ว ท้าไมกันนะ หุ่นน้อยขัด
ค้าส่ังด๊อกเตอร์เป็นเรื่องดีได้ยังไง หุ่นน้อยเป็นหุ่นยนต์นี่นา แต่ไปกับสองคนนั้นแล้วสนุกจัง 

ในท่ีสุด เมื่อไปเท่ียวจนท่ัวเมืองแล้ว เด็กชายก็เริ่มเบ่ืออีกแล้ว “ท้าอะไรดีนะ” พวกเขาหันมามองหุน่น้อย “จะว่าไปท้าไมหุ่นน้อยถึงขยับได้ พูดได้ คิดได้ นายเป็น
หุ่นยนต์ 

ไม่ใช่เหรอ นายมีอะไรต่างจากหุ่นตัวอื่นกัน”หุ่นนอ้ยเองก็ไม่แน่ใจ “แต่ด๊อกเตอร์เคยบอกว่าหุ่นน้อยมี'หัวใจ'”ดวงตาเด็กท้ังสองวาววับ “หัวใจ อยู่ตรงไหนกัน พวกฉันขอดูได้
ไหม”หุ่นน้อยส่ันหัว “ไม่ได้ ด๊อกเตอร์ห้ามไว้” ท้ังสามโต้เถียงไปมากันอยู่นาน ในท่ีสุดความสงสัยก็ชนะ เด็กชายคนน้องจับหุ่นน้อยไว้ไม่ให้หนี เด็กชายคนพี่เปิดดูช่องหัวใจของ
หุ่นน้อยหัวใจ เป็นหัวใจเหมือนท่ีพวกเขาเคยเรียนเลย หัวใจสีชมพูปนแดง ก้าลังเต้นตุบตับในช่องอกของหุ่นน้อย แต่เอ๊ะ ท้าไมมันหยุดแล้วล่ะ ท้าไมกัน หุ่นน้อย 
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วันถัดมา ท่ีเมืองไม่เล็กไม่ใหญ่แห่งนี้มีฝนตกหนัก ไม่มีใครส่งเสียงทักทายกัน ไม่มีใครพูดคุยกัน มีแต่เสียงฝนท่ีตกลงมาไม่หยุด กับเสียงฝีเท้าของทุกคนท่ีเดินตรงไปท่ียัง 
บ้านของด๊อกเตอร์ ทุกคนใส่ชุดสีด้าสนิท บนใบหน้าทุกคนไม่มีรอยยิ้ม คุณลุงอบขนมปังก็ไม่ยิ้ม คุณพ่อค้าเร่ก็ไม่ยิ้ม กระท่ังคุณต้ารวจท่ีมักจะยิ้มแย้มให้ชาวเมืองอยู่เสมอ วันนี้
คุณต้ารวจก็ไม่ยิ้ม ทุกคนใส่ชุดสีด้าเดินตรงไปยังบ้านของด๊อกเตอร์เงียบๆ ทุกคนไปลาหุ่นน้อยคุณลุงอบขนมปังจับมือหุ่นน้อยเงียบๆ คุณต้ารวจท่ีวันนี้หน้าตาบึ้งตึงลูบหัวหุ่นน้อย
เบาๆ  
พี่สาวร้านดอกไม้จูบลงบนหน้าผากของหุ่นน้อยแล้วคนเหล่านั้นก็เริ่มร้องไห้ เสียงสะอื้นเบาของทุกคนเริ่มดังขึ้นแทรกเสียงฝนท่ีตกหนัก กระท่ังคุณหมาใหญ่คู่ปรับของหุ่นน้อยก็
หอนเสียงดัง เหลือเพียงคุณพ่อค้าเร่ท่ียังยืนนิ่งคุณพ่อค้าเร่รอจนเสียงร้องไห้ซาลง ก่อนหยิบขลุ่ยเลาหนึ่งออกมาจากกระเป๋า เขาเริ่มเปุามันท่ามกลางฝนท่ีก้าลังตก เสียงขลุ่ยท่ี
เคยเพี้ยนจนคนต้ารวจต้องออกมาไล่จับทุกวันข้อหาก่อกวน วันนี้กลายเป็นเสียงดนตรีที่ไพเราะกว่าวันไหนๆ ทุกคนหยุดฟังเสียงขลุ่ยของคุณพ่อค้าเร่เงียบๆ จนจบแล้วคุณพ่อค้า
เร่ก็ร้องไห ้

การทดลองของด๊อกเตอร์เป็นผลส้าเร็จ หุ่นน้อยมีหัวใจแล้ว แต่หัวใจของหุ่นน้อยก็ได้หยุดเต้นลงแล้ว ไม่มีปาฏิหาริย์ ไม่มีนางฟูาเหมือนในนิทาน หุ่นน้อยจากไปแล้ว 
และจะไม่มีวันฟืน้ขึ้นมาอีก 
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3. การประดิษฐ์หุ่นยนต์จากกล่องนม 
 
อุปกรณ์ 
กล่องนม, กระดาษสี, กาว, กรรไกร  
วิธีท า 
1. ล้างกล่องนมให้สะอาด 
2. ห่อกล่องนมด้วยกระดาษสีตามความชอบ 
3. ตัดกระดาษสีขาวเป็นเส้นยาวๆ พอประมาณ  แล้วพับกลับไปกลับมาให้เป็นแขน  ขา 
และจมูกของหุ่นยนต์ 
4. น้าส่วนประกอบต่างๆ มาประกอบกัน   
5. ตกแต่งหุ่นยนต์ตามความชอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. การประดิษฐ์ตุ๊กตาหุ่นนิ้วมือ 
 
อุปกรณ์ 
1. ภาพการ์ตูน ภาพสัตว์ที่น่าสนใจ จากหนังสือหรือแผ่นโฆษณาท่ีมีอยู่ในบ้าน 
2. จานกระดาษ ขนาด 6 นิ้ว 
3. กาว, กระดาษกาว, ท่ีเย็บกระดาษ 
4. เศษกระดาษสีสวยๆ ตัดเป็นรูปต่างๆ เช่น รูปดาว โบ ส่ีเหล่ียม วงกลม ดอกไม้ 
วิธีท า 
1. ตัดภาพต่างๆ ออกมาตามตัวอย่าง ถ้าภาพไหนกระดาษบางให้ทากาวติดบนกระดาษ
แข็งก่อน  แล้วค่อยตัดออกมาเป็นภาพ แต่ท่ีส้าคัญขนาดของภาพที่ตัดออกมาต้องไม่
ใหญ่เกินกว่านิ้วของน้องมากนะค่ะ เด๋ียวจะขยับไม่ได้ 
2. น้าจานกระดาษมาตัดแบ่งเป็น 4 ส่วน ดังภาพ (จานกระดาษ 1 ใบใช้ท้าหุ่นได้ 4 ตัว)  
3. น้าส่วนท่ีตัดแล้วมาม้วนให้เป็นกรวยกลมขนาดพอดีกับนิ้วน้อง เย็บด้วยที่เย็บ
กระดาษแล้วติดกระดาษกวาให้สนิท 
4. ติดภาพที่เตรียมไว้ในข้อ 1 กับกรวยกระดาษกาว (อย่าลืมบบีปลายกรวยให้แบนลง
ก่อนติดกาว ถ้าไม่แน่นให้ติดเทปกาวลงไปบนปลายกรวย)  
5. เมื่อติดแล้วก็ตกแต่งด้วยเศษกระดาษให้มีสีสันสวยงาม พอกาวแห้งก็เล่นได้เลย 
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5. ประดิษฐ์ดอกไม้จากขวดน้ าพลาสติก 
 
อุปกรณ์  
ขวดน้้าพลาสติก, คัตเตอร์, กรรไกร, สีน้้า, พู่กัน, ลวด 
วิธีท า 
1. น้าขวดพลาสติกตัดคอขวดออก 
2. ตัดเป็นกลีบดอกไม้ 5 กลีบ ตัดโค้งให้สวยงาม 
3. จากนั้นน้าพู่กันจุ่มสีน้้า ทาเป็นดอกไม้สวยๆ  
4. ดัดลวด ท้าเป็นก้านดอกไม้สวยๆ ประดับแจกัน หรือสวนดอกไม้ 
 

 
 
 
 
 
 

6. การประดิษฐ์รถของเล่นจากแกนกระดาษทิชชู 
 

อุปกรณ์ 
แกนกระดาษทิชชู, สีน้้า, กระดาษลัง, แก้วน้้า, กรรไกร, ดินสอ, กาว 
วิธีท า 
1. น้าแกนกระดาษทิชชู มาทาสีให้สวยงาม 
2. น้ากระดาษลัง มาตัดเป็นวงกลมโดยใช้แก้วน้้าคว่้าลงเป็นแบบ 
3. ทาสีขาว และ ด้า ให้เป็นสีล้อรถ 
4น้าล้อรถมาติดกับตัวรถแกนกระดาษทิชชู 
5. เจารูด้านบนเล็กน้อย ส้าหรับท้าท่ีนั่งคนขับ 
6. ติดเบอร์ให้สวยงาม 
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การประดิษฐ์กระต่ายน้อยจากแกนกระดาษทิชชู 
อุปกรณ์ 

3. 1. แกนกระดาษทิชชู 
4. 2. ตาปลอม 
5. 3. กรรไกร 
6. 4. กาว 

วิธีท า 
1. 1. ห่อแกนกระดาษทิชชูด้วยกระดาษสีสวย 
2. 2. ตกแต่งติดหูติดตาติดจมูกติดเท้ากระต่ายน่ารักๆ ปิดด้านล่าง 

3. น้าไปวางประดับบ้านสวยๆ หรือเป็นกล่องใส่ปากกา ดินสอ 
 

 
 
 
 
 

 

เกมตากผ้า 
 
อุปกรณ์ 
1. เชือก 
2. ผ้าเช็ดหน้าครบตามจ้านวนเด็ก 
3. ตัวหนีบผ้าครบตามจ้านวนเด็ก 
วิธีเล่น 
แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กัน  จัดเตรียมเชือกหรือราวผ้าสูงระดับไหล่เด็ก  
ขึงตามขวางห่างจากหัวแถวของเด็ก ประมาณ5 เมตรและเริ่มเล่นดังต่อไปนี้ 
1. ทุกกลุ่มเข้าแถวตอนลึกคนแรกของแต่ละกลุ่ม ยืนท่ีเส้นเริ่มต้น เด็กทุกคนถือ
ผ้าเช็ดหน้า 1 ผืน และตัวหนีบ 1 อัน  
2. เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่มเล่นให้คนแรกของแต่ละแถว วิ่งไปท่ีราวเอาผ้าเช็ดหน้าไปขึง
ตากท่ีราวผ้าแล้วหนีบไว้แล้ววิ่งกลับมามาแตะมือคนท่ี 2 แล้วไปนั่งรอ 
3. คนท่ี 2 ท้าเช่นเดียวดับคนแรก คือ วิ่งไปท่ีราวเอาผ้าเช็ดหน้าไปขึงตากท่ีราวผ้าแล้ว
หนีบไว้แล้ววิ่งกลับมามาแตะมือคนท่ี 3  
4. ท้าเช่นนี้ต่อๆ ไปจนครบทุกคน กลุ่มใดเสร็จและเรียบร้อยโดยผ้าไม่ตกจากราวตากผ้า
เป็นผู้ชนะ 
 
 
 
 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (49) 
 

  

เพลง เพือ่นเรา 
ผู้แต่ง ร าไพ ไชยพาลี 

 
เพื่อนเรา เพื่อนเรา                     เพื่อนเรา  เพื่อนเรา  มีช่ืออะไร 
เธอจ๋าฉันจะบอกให้                    เธอจ๋าฉันจะบอกให้ 
       **...................                   ** นั่นไง เป็นเพื่อนของเรา 
    (เมื่อร้องถึง**.............             **ให้เติมช่ือเพื่อน)  
 

 

เพลง เล่นกันดีดี 
 

  เล่นกันเล่นกันดีดี           ต้องสามัคคีเราเป็นเพื่อนกัน 
 ของเล่นเราเล่นด้วยกัน (ซ้้า)  เมื่อเลิกเล่นพลันช่วยกันเก็บเอย 

 

 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (50) 
 

  

 
 
 
 

บันทึกผลหลังการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (51) 
 

  

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 31 (52) 
 

  

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 


