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แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 – 4 ปี  สัปดาห์ท่ี 33   หน่วย ของเล่นของใช้ (toy and used)  
สาระท่ีควรเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานท่ีแวดล้อมเด็ก 

 ตารางกิจกรรมประจ าวัน 
เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น.  รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผู้ปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 
 - เด็กเก็บกระเป๋า ของใช้ส่วนตัวและคืนหนังสือนิทาน  
 - เด็กเล่นกลางแจ้ง นอกห้องเรียน/สนามเด็กเล่น ช่วยกันท้าความสะอาด เก็บขยะ รดน้้าต้นไม้ 

08.30 - 09.00 น.  เข้าแถวเคารพธงชาติ  
และกิจกรรมหน้าเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ, สวดมนต์ 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร, ออกก้าลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหน้าเสาธง/สวัสดีทักทายกัน/เล่าข่าว หรือเหตุการณ์ส้าคัญประจ้าวัน 

09.00 - 09.15 น.  เตรียมตัวก่อนเรียนรู ้  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารว่าง, ล้างมือ, เข้าห้องน้้า 

09.15 - 09.30 น.  กิจกรรมเช้าวันใหม่ สดใสแข็งแรง  - ครูจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.30 - 09.45 น.  กิจกรรมกลุ่มใหญ่  - ครูพาเด็กท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่ เชื่อมโยงหน่วยการเรียนรู้ 

09.45 - 10.45 น.  
 
กิจกรรมเสรี  
 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
 - ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือท้ากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน  
ขณะเดียวกันครูพาเด็กท้ากิจกรรมกลุ่มย่อย วันละ 1 กลุ่ม (ประมาน 15 – 20 นาที)     
 - เล่นแล้วเก็บ (5 นาท)ี ครูร้องเพลง หรือเปิดเพลงเบาๆ ให้สัญญาณ เด็กเก็บของเล่นและท้าความสะอาดด้วยตนเอง 
 - ทบทวน (10 นาที) เด็กน้าเสนอความคิดและผลงาน บอกเล่าส่ิงท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบค้าถาม 

10.45 - 11.15น.  กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน  - ครูพาเด็กท้ากิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน (กิจกรรมกลางแจ้ง)    
 - เด็กล้างมือท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 
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เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

11.15 - 11.30 น.  พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น.  เตรียมตัวก่อนนอน  - เด็กล้างมือ, ล้างหน้า, แปรงฟัน, อาบน้้า, ปูท่ีนอน, ด่ืมนม  

12.00 - 12.15 น.  กิจกรรมพานิทานกลับบ้าน 
 - เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไว้ให้ครูลงบันทึกเพื่อยืมกลับบ้าน 

 - เด็กเลือกนิทานให้ครูเล่าให้ฟังก่อนนอน 

12.15 - 14.15 น.  นอนพักผ่อน  - ครูเล่านิทานก่อนนอน, พาเด็กสวดมนต์, เปิดเพลงบรรเลงเบาๆ และให้เด็กนอนพักผ่อน 

14.15 - 14.30 น.  ต่ืนนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน, ล้างหน้า, ทาแป้ง 

14.30 - 15.00 น.  กิจกรรมสดช่ืนหลังต่ืนนอน  - ครูพาเด็กร้องเพลง, เล่านิทาน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูท้า, สะท้อนการเรียนรู้ก่อนกลับบ้าน 
 - ครูแจกหนังสือนิทานพร้อมสมุดบันทึก (เล่มสีฟ้า) ให้เด็กเอาไปใส่กระเป๋า 
 - ครูชักชวนให้เด็กเล่นเกมการละเล่นท่ีมีกติกาหรือเล่นเกมการศึกษาท่ีสอดคล้องกับหน่วยและเรื่องท่ีเรียนรู้ในวันนี้ 
 - เด็กๆ ช่วยกันท้าความสะอาด, รดน้้าต้นไม,้ เล่นอิสระ, รอผู้ปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น.  ส่งเด็กกลับบ้าน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผู้ปกครองท่ีมารับเด็กกลับบ้าน 
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Concept Map 
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ของเล่นของใช้
เด็ก 

ท้าจากพลาสติก 
ตัวต่อ เลโก้ หุ่นยนต์ 
รถยนต์ ฯลฯ 

ท้าจากไม้ บล็อกม้าไม้     
ตุ๊กตาไม้รูปสัตว์ต่างๆ  

ท้าจากผ้า ตุ๊กตารูปคน  
รูปสัตว์ต่างๆ  

ของใช้ที่โรงเรียน 
แปรงสีฟันแก้วน้้าหวี 
ผ้าเช็ดหน้า กระเป๋า       
ที่นอนฯ 

เล่นเบาๆ เล่นดีๆ  

เล่น/ใช้แล้วเก็บเข้าท่ี 
ท้าความสะอาด ล้าง 

เช็ด ซัก 

ประดิษฐ์จากก้านกล้วย, กะลา 

สานหวาย/จากใบลาน 
ใบมะพร้าว/พลาสติก 

ของใช้ 
 - เป็นสิ่งที่จ้าเป็นต้องใช้สอยใน
ชีวิตประจ้าวันท้าให้เกิดความ
สะดวก สบายท้างานได้ง่าย 
สนุกสนาน 

ของใช้ที่บ้าน ผ้าเช็ดตัว  
ผ้าห่ม ฯลฯ  

ของเล่น 
 - เกิดการเรียนรู้ ฝึกทักษะ 
 - เด็กๆ เล่นแล้วสนุก              
มีความสุข อบอุ่นใจ 
 
ต่างๆ  

แบ่งปันกันเล่น ไม่
หวงไว้คนเดียว 

เครื่องแต่งกาย เสื้อผ้า 
รองเท้า ถุงเท้าฯลฯ 

ปั้นจากดินเหนียว 

ท้าจากโลหะ อุปกรณ ์
เล่นขายของ เครื่องครัว
ต่างๆ  

 ของเล่นของ
หนู 

ของใช้ของหนู 
ประโยชน์ของ 
ของเล่นของใช ้

การเล่น การใช้   และการเก็บ 
รักษาของเล่น ของใช ้

มาท าของเล่นกันเถอะ 

ประดิษฐ์จากกระดาษ 

ท้าจากดิน ตุ๊กตาดินปั้นต่างๆ  

ใช้ให้ถูกต้อง 
ระมัดระวังในการใช ้

http://1.bp.blogspot.com/-LDj9TUkHppQ/Ug-qzMKulDI/AAAAAAAAAFI/8eQGTY4CY9o/s1600/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%812.jpg
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แผนการจัดประสบการณ์วันจันทร์ 
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1. วันจันทร ์กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ของเล่นของใช้ (toy and used) เร่ือง “ของเล่นของหนู” 

ความคิดรวบยอด 
 ของเล่นคือของท่ีมีไว้ใช้ในการเล่นเพื่อความสนุกสนานและเพลิดเพลินของเล่นมีประโยชน์ท้าให้เกิดจินตนาการฝึกสมองฝึกความคิดสร้างสรรค์ฝึกการใช้อวัยวะ
ส่วนต่างๆ ท้าจากวัสดุหลายอย่างเช่นผ้าไม้พลาสติกโลหะและดินเป็นต้น 
  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายโดย
ใช้กล้ามเนื้อเล็กและ
กล้ามเนื้อใหญ่ได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. เด็กท้าท่าทางการ
เคล่ือนไหวร่างกายประกอบ
เพลงได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความ         
ร่าเริง สดช่ืนแจ่มใส และ
อารมณ์ดี 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (17)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสกงออก
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนากร และความรู้สึก
ผ่านการเคล่ือนไหว (43)  

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครู
ตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท้าท่าทาง
ประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท้าท่าทาง
ประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็ก
เคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูพาเด็กร้องเพลง“เล่นกลางแจ้ง” สนทนาเกี่ยวกับเนื้อ
เพลงว่ามีเครื่องเล่นอะไรบ้าง และให้เด็กท้าท่าทางเล่นเครื่อง
เล่นเหล่านั้นประกอบเพลงตามจินตนาการ   
3. ให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 2. ซ้้าอีก 2 - 3 รอบ  
4. เด็กๆ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการยืดล้าตัว แขนขาหายใจ
เข้าออกลึกๆ ช้าๆ  
5. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับท่าทางการเคล่ือนไหว
ประกอบเพลง เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า และแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กๆ ด่ืมน้้า ล้างมือ และเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

 
1. กลอง หรือ 
เครื่องเคาะจังหวะ
อื่นๆ  
2. เพลงเล่น
กลางแจ้ง 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามจังหวะ 
2. การท้าท่าทางงการ
เคล่ือนไหวร่างกายประกอบ
เพลงตามจินตนาการ 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ของเด็ก 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กสังเกตโดยใช้ประสาท
สัมผัสและบอกลักษณะและ
ส่วนประกอบและช่ือของของ
เล่นท่ัวไปได้  
2. เด็กจ้าแนกและจัดกลุ่ม
ของเล่นโดยก้าหนดและบอก
เกณฑ์ของตนเองได้ 
3. เด็กร่วมกิจกรรมอย่าง
ต้ังใจและมีความสุข 

 
1. การจัดหมวดหมู่ : เด็กจัด
หมวดหมู ่ลักษณะส่ิงของ การ
กระท้า ผู้คน และสถานการณ์ (47)  
2. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุและ
กระบวนการเปล่ียนแปลงต่างๆ ใน
ส่ิงแวดล้อม (46)  
3. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้ค้าศัพท์ ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กๆ ท่องค้าคล้องจอง “ของเล่นของหน”ู พร้อมกับ
ปรบมือตามจังหวะเพลง 
2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเนื้อหาในค้าคล้องจอง 
โดยให้เด็กดูของเล่นของจริงท่ีมีในห้องเรียนประกอบไปด้วย 
3. ครูให้เด็กๆ เลือกของเล่นในห้องเรียนคนละ 1 ช้ินพร้อมท้ัง
บอกเหตุผลท่ีเลือกของเล่นช้ินนี้  
4. ครูให้เด็กๆ จับกลุ่มตามประเภทของของเล่นท่ีเลือกเช่นจัด
กลุ่มตามสี ขนาด หรือวัสดุท่ีใช้ท้าของเล่น โดยให้และบอก
เกณฑ์การจ้าแนกและจัดกลุ่มของตน 
5. ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มบอกช่ือของเล่น และบอกวิธีเล่นของ
เล่นเหล่านั้น  
6. ครูอธิบายเพิ่มเติมถึงวิธีเล่นของเล่นอย่างถูกต้อง เปิดโอกาส
ให้เด็กร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุปชนิดและลักษณะของของเล่นท่ัวไป 
และร้องเพลง “ของเล่นของหน”ู อีก 1 รอบ  
 
 
 
 
 
 
 

 
 - ของเล่นท่ัวไปใน
ห้องเรียน 

สังเกต 
1. การสนทนาและตอบ
ค้าถาม 
2. การจ้าแนกและจัดกลุ่มสิ
ของเล่น และบอกเกณฑ์
ของตนในการจ้าแนกและ
จัดกลุ่ม  
3. การร่วมกิจกรรมอย่าง
ต้ังใจและมีความสุข 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กคิดตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจ 
โลกรอบตัว (1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท้าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินด้วย 
ความมุ่งมั่น (2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ 
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียม
ไว้ (รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก) จนเสร็จ
เรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 1 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 1 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนดและกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (8) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

สมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ เพื่อ
ความสุขและเพื่อค้นหาข้อมูล (27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลง 
ของส่วนร่วม (16)  

วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย  
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อนได้
อย่างสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเองได้ 
 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลง 
ของส่วนรวม (16)  
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก้าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (21)  

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกาย  ด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม  
2. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่นการเล่นอย่าง
ถูกต้องและปลอดภัย 
3. ให้เด็กเล่นอิสระในสนาม 
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งในท่าสบาย  
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเล่นอิสระในสนาม เช่น 
เด็กเล่นอะไร เล่นกับใคร เล่นท่ีไหน เล่นอย่างไร ฯลฯ เปิด
โอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
6. เด็กท้าความสะอาดร่างกายของตนเอง แลเตรียมพร้อมเพื่อ
ท้ากิจกรรมต่อไป 

 
 - สนาม 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกับเพื่อนได้
อย่างสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (9) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเล่นภาพเกมภาพตัด
ต่อได้ 
2. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ
และแก้ปัญหาในการเล่นเกม
ได้ 
3. เด็กเล่นเกมร่วมกันอย่าง
ต้ังใจและมีความสุข 

 
1. ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อย
และท้ังหมด : เด็กประกอบและ
แยกส่วนส่วนต่างๆ ของวัตถุ (34)  
2. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นขณะเล่นเกม (4)  
3. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “ของเล่น” และปรบมือตาม
จังหวะเพลง 
2. ครูแนะน้าเกม“ภาพตัดต่อของเล่น” 
3. ครูแนะน้าวิธีเล่นเกม“ภาพตัดต่อของเล่น" 
4. ให้เด็กจับคู่กันเล่นเกมภาพตัดต่อของเล่นวัยเด็กโดยครูคอย
ดูแลให้ความช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด 
5. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผลงานของแต่
ละกลุ่ม เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ  
6. เด็กๆ เก็บอุปกรณ์และช่วยกันท้าความสะอาดห้องเรียน 

 
1. เพลง “ของเล่น”
2. เกมภาพตัดต่อ
ของเล่น 
 

สังเกต 
1. การร่วมกันคิด ตัดสินใจ
และแก้ปัญหาในการเล่น
เกม 
2. ตรวจผลงานการเล่นเกม
ภาพตัดต่อการ 
3. เด็กเล่นเกมร่วมกันอย่าง
ต้ังใจและมีความสุข 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (10) 
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันอังคาร 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (11) 
 

  

2. วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ของเล่นของใช้ (toy and used)  เร่ือง “ของใช้ของหนู” 

ความคิดรวบยอด 
 ของใช้คือของท่ีจ้าเป็นต้องใช้สอยในชีวิตประจ้าวันอ้านวยความสะดวกในท้างานและกิจกรรมต่างๆ ได้มีหลายอย่างท้ังของท่ีใช้ส่วนตัวและของท่ีใช้ร่วมกันของใช้
ของหนู ได้แก่ 1) เครื่องแต่งกาย ได้แก่ เส้ือผ้า รองเท้า ถุงเท้า หมวก ฯลฯ 2) ของใช้ท่ีโรงเรียน/ศพด. ได้แก่ แปรงสีฟัน แก้วน้้า ผ้าเช็ดหน้า กระเป๋า ท่ีนอน ฯลฯ 
3) ของใช้ท่ีบ้าน ได้แก่ ผ้าเช็ดตัว ผ้าห่ม เครื่องใช้ในบ้านต่างๆ เช่น พัดลม ทีวี เป็นต้น 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายโดย
ใช้ กล้ามเนื้อใหญ่และ
กล้ามเนื้อเล็กได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. เด็กแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์
ได้ 
3. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข  

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (17)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนากรและความรู้สึก
ผ่านการเคล่ือนไหว (43)  

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครู
ตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท้าท่าทาง
ประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท้าท่าทาง
ประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็ก
เคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูให้เด็กเลือกของเล่นในห้องเรียนท่ีเด็กชอบคนละ 1 อัน
ถือไว้ แล้วให้เด็กเคล่ือนท่ีเป็นวงกลมตามจังหวะเสียงกลองท่ี
ครูตี  
3. เมื่อเด็กๆ ได้ยินสัญญาณหยุดให้เด็กจับกลุ่มกลุ่มละ 5 คน 
น้าของเล่นวางกลางวง ให้เด็กตอบค้าถาม ดังนี้ 
 - ของเล่นมีอะไรบ้าง (บอกช่ือของเล่น)  
 - มีจ้านวนเท่าไร (แต่ละชนิด และรวมท้ังหมด)  
 - นับจ้านวน บอกว่ามีของเล่นท้าจากอะไรบ้าง ต่อกันเป็น 
 - มีสีอะไรบ้าง 
 - ท้าจากอะไรบ้าง ฯลฯ  

 
1. กลอง หรือ 
เครื่องเคาะจังหวะ
อื่นๆ  
2. ของเล่นใน
ห้องเรียน 
 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหว กล้ามเนื้อ
ใหญ่กล้ามเนื้อเล็ก 
ประสานสัมพันธ์กันได้
อย่างคล่องแคล่ว 
2. การแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบ
อุปกรณ์ตามจินตนาการ 
3. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 
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4. ครูให้เด็กท้าซ้้าในข้อ 2 - 3 อีก 1 - 2 ครั้ง โดยจับกลุ่มกับ
เพื่อนใหม่  
5. เด็กๆ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ และนั่งพักในท่าท่ีสบาย 
6. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับท่าทางการเคล่ือนไหว
ประกอบอุปกรณ์ และการต่อของเล่นเป็นรูปต่างๆ  
7. เด็กๆ ด่ืมน้้า ล้างมือ เตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กสังเกตส่ิงของโดยใช้
ประสาทสัมผัสได้ 
2. เด็กอ่านออกเสียงค้าศัพท์ 
และพยัญชนะท่ีก้าหนดให้ได้ 
3. เด็กท่องค้าคล้องจองได้  
4. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 
 

 
1. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม (46)  
2. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล
จากประสบการณ ์และการสังเกต
ด้วยตนเอง (50)  
3. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ        
ใช้ค้าศัพท์ ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
 

 กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูและเด็กท่องค้าคล้องจอง “ของเล่นของใช้” และปรบมือ
ตามจังหวะ 
2. คุณครูน้ากล่องปริศนาท่ีบรรจุของใช้ เช่น ผ้าเช็ดหน้า หวี 
แก้วน้้า แปรงสีฟัน ดินสอ มาให้เด็กๆ ดู แล้วให้เด็กออกมาคล้า
ส่ิงของท่ีอยู่ในกล่องแล้วทายว่าเป็นอะไรมีกี่ช้ิน อะไรบ้าง  
3. ครูน้าของใช้ในกล่องออกมาเฉลย ดูซิว่าใครทายถูกบ้าง 
และถามว่าของเหล่านี้เป็นของเล่นหรือของใช้ท้าจากวัสดุอะไร 
ใช้ประโยชน์อย่างไร 
4. ครูให้เด็กช่วยกันยกตัวอย่างของใช้ของตนเองท่ีใช้เป็น 
ประจ้า และบอกวิธีใช้งานและวิธีการจัดเก็บของใช้นั้น โดยครู
คอยแนะน้าวิธีการใช้และจัดเก็บส่ิงของท่ีถูกต้องกับเด็ก 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปว่า ของใช้ มีหลายชนิด แต่ละชนิด 
มีช่ือเรียกและวิธีใช้แตกต่างกัน เราควรใช้ส่ิงของอย่างถูกวิธี 
และดูแลรักษาไม่ให้สูญหาย เพื่อท่ีจะได้มีของไว้ใช้นานๆ ช่วย
ให้ไม่ส้ินเปลือง และยังช่วยพ่อแม่ประหยัดได้อีกวิธีหนึ่ง 
 

 
1. กล่องกระดาษ
เจาะรูด้านบน 
2. ของใช้ 
 - ผ้าเช็ดหน้า หวี 
แก้วน้้า แปรงสีฟัน
ดินสอ  
3. บัตรค้าศัพท์ และ
พยัญชนะ  

สังเกต 
1. การสังเกตโดยใช้
ประสาทสัมผัส 
2. การพูดโต้ตอบและเล่า
เรื่องเป็นประโยคอย่าง
ต่อเนื่อง 
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6. ครูพาเด็ก อ่านออกเสียง “ของเล่น” Toy “ของใช้” 
พยัญชนะ ข ง ช น ล อ ในบัตรค้าศัพท์  
7. เด็กๆ ท่องค้าคล้องจอง “ของเล่น ของใช้” อีก 1 รอบ 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจ 
โลกรอบตัว (1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท้าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินด้วย 
ความมุ่งมั่น (2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
 

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียมไว้ 
(รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก) จนเสร็จ
เรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบนัทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 2 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 2 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่นในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การตัดสินใจวางแผน
เลือกเล่นตามมุมท่ีสนใจ
ด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
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8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ เพื่อ
ความสุขและเพื่อค้นหาข้อมูล (27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนร่วม 
(16)  

บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 
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1. เด็กควบคุมทิศทางการ
เคล่ือนไหวร่างกายในการเล่น
โดยระมัดระวงัความปลอดภัย
ของตนเอง และผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลง 
ของส่วนรวม (16)  
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก้าลังกายและดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (21)  

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ให้เด็กอบอุ่นร่างกาย ยืนสะบัดมือแตะปลายเท้า10 ครั้ง 
2. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่น 
 - วิธีเล่นอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
 - รู้จักการรอคอยโดยการเข้าแถวตามล้าดับ ก่อน - หลัง 
 - รู้จักการแบ่งปัน ไม่แย่งกนัเล่น 
3. ให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามท่ีตนเองสนใจ 
4. ให้เด็กนั่งพักคลายกล้ามเนื้อ  
5. ครูชักชวนเด็กสรุปและตอบค้าถาม เช่นเด็กๆ เล่นอะไร 
ท้าไมจึงเลือกเล่นเครื่องเล่นนี้ เพราะอะไร เปิดโอกาสให้เด็ก
บอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมพร้อมเพื่อท้า 
กิจกรรมต่อไป 

 
 - เครื่องเล่นสนาม 
 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางการ
เคล่ือนไหวของร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง  
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาในการเล่นเกม
ได้ 
2. เด็กนับรู้ค่า 1 - 5 ได้ 
3. เด็กอ่านออกเสียงค้าศัพท์ 
และพยัญชนะท่ีก้าหนดให้ได้ 
4. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข  

 
1. การจัดหมวดหมู่ : เด็กจัด
หมวดหมู ่ลักษณะส่ิงของ การ
กระท้า ผู้คน และสถานการณ์ (47)  
2. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล
จากประสบการณ์ และการสังเกต
ด้วยตนเอง (50)  
3. การนับ : เด็กนับจ้านวนของส่ิง
ต่างๆ (33)  

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูให้เด็กๆ ท่องค้าคล้องของ “ของเล่นของหนู” “ของเล่น 
ของใช้”เดินเป็นวางกลมพร้อมกับปรบมือตามจังหวะ  
2. เมื่อครูให้สัญญาณหยุด ให้เด็กไปหยิบของเล่น หรือของใช้
ในห้องเรียนมาคนละ 1 ช้ิน  
3. ให้เด็กเข้ากลุ่ม “ของเล่น” หรือ “ชองใช้” กลุ่มละ 3 - 5 
คน  
4. เด็กแต่ละกลุ่มร่วมกัน และท้าส่ิงต่อไปนี้ 
 - ส้ารวจของเล่น/ของใช้ของกลุ่ม  
 - บอกช่ือของเล่น ของใช้  

 
1. ค้าคล้องของ 
“ของเล่นของหนู” 
“ของเล่น ของใช้” 
2. ของเล่น ของใช่ใน
ห้องเรียน  
3. บัตรค้าศัพท์ และ
พยัญชนะ 

สังเกต 
1. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหาใน
การเล่นเกมได้ 
2. การนับรู้ค่า 1 - 5 ได้  
3. การอ่านออกเสียง
ค้าศัพท์ และพยัญชนะ         
ท่ีก้าหนดให้ได้ 
4. การท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและ 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (16) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 - นับจ้านวน ของเล่น ของใช้ 
 - บอกว่าของเล่น ของใช้ ท้าจากอะไร ใช้ประโยชน์อย่างไร 
5. เด็กๆ แลกของเล่นกัน และท้ากิจกรรมตาม ขอ 1 - 4 ซ้้าอีก  
6. เด็กๆ ออกเสียงค้าศัพท์ “ของเล่น”Toy “ของใช้” 
พยัญชนะ ข ง ช น ล อ ในบัตรค้าศัพท์  



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (17) 
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพุธ 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (18) 
 

  

3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ของเล่นของใช้ (toy and used)  เร่ือง “การเก็บรักษาของเล่นของใช้” 

ความคิดรวบยอด 
ของเล่นของใช้เด็กๆ ต้องเล่นและใช้อย่างถูกต้องและระมัดระวงัในการเล่นและใช้เพื่อไม่ให้เกิดอันตรายเด็กดีเล่นของเล่นต้องเล่นดีๆ เล่นเบาๆ และแบ่งปันร่วม

เล่นกับเพื่อน เล่นแล้ว ใช้แล้วต้องท้าความสะอาดและเก็บเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1.. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
โดยใช้ กล้ามเนื้อใหญ่และ
กล้ามเนื้อเล็กได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. เด็กแสดงท่าทางและ
เคล่ือนไหวประกอบ 
ค้าคล้องจองได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความ 
ร่าเริง  แจ่มใส และอารมณ์ดี 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (17)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนากร และความรู้สึก
ผ่านการเคล่ือนไหว (43)  

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครู
ตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท้าท่าทาง
ประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท้าท่าทาง
ประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็ก
เคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูและเด็กร่วมกันคล้องจอง “ของเล่นของหนู” “ของเล่น 
ของใช้” โดยครูตีกลองตามจังหวะค้าคล้องจอง ให้เด็กท้าท่า
เคล่ือนไหวร่างกายโดยอิสระ เปล่ียนไปเรื่อยๆ ไม่ซ้้าแบบกัน 
เคล่ือนท่ีไปรอบๆ ห้องโดยไม่ให้ชนกัน 
3. ให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 2 ซ้้าๆ  
4. เด็กๆ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการยืดล้าตัว แขนขาหายใจ
เข้าออกลึกๆ ช้าๆ  
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปถึงท่าทางการเคล่ือนไหวอิสระ
ประกอบค้าคล้องจอง เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และ
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
 

 
1. กลอง หรือ 
เครื่องเคาะจังหวะ
อื่นๆ  
2. ค้าคล้องจอง 
“ของเล่นของหนู” 
“ของเล่น ของใช้” 
 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามจังหวะได้ 
2. การแสดงท่าทางและ
เคล่ือนไหวประกอบค้า
คล้องจอง 
3. การแสดงออกถึงความ
ร่าเริง  แจ่มใส และ
อารมณ์ดี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (19) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

6. เด็กๆ ด่ืมน้้าล้างมือ แล้วนั่งแถวพักเตรียมพร้อมท่ีจะท้า
กิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กสนทนาและตอบ
ค้าถามเกี่ยวกับของเล่นของ
ใช้ วิธีเล่น วิธีใช้ การดูแล
รักษาและการเก็บของเข้าท่ี
ได้  
2. เด็กจ้าแนกของเล่น ของ
ใช้ได้ 
3. เด็กอ่านออกเสียงค้าศัพท์ 
และพยัญชนะท่ีก้าหนดให้ได้ 
4. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 

 
1. การจัดหมวดหมู่ : เด็กจัด
หมวดหมู ่ลักษณะส่ิงของ การ
กระท้า ผู้คน และสถานการณ์ (47)  
2. การนับ : เด็กนับจ้านวนของ ส่ิง
ต่างๆ (33)  
3. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้ค้าศัพท์ ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “เล่นกันดีดี” และเพลงเก็บ
ของ”พร้อมกับปรบมือตามจังหวะเพลง  
2. ครูน้าของเล่น ของใช้ หลายอย่ากองรวมกัน ให้เด็กๆ 
ช่วยกันแยกของเล่นเป็น 2 กลุ่ม  กลุ่มของเล่น และกลุ่มของใช้  
โดยมีป้ายค้าศัพท์ “ของเล่น” “ของใช้” ก้ากับอยู่  
3. ให้เด็กๆ ช่วยกันนับของเล่น ของใช้ บอกช่ือของเล่น ของใช้ 
บอกวิธีเล่น วิธีใช้ และการเก็บ การดูแลรักษา  
4. ครูแนะน้าและเพิ่มเติมเกี่ยวกับวิธีเล่น การใช้ 
และจัดเก็บส่ิงของท่ีถูกต้อง 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปว่าของเล่น ของใช้ มีหลายชนิดแต่ละ
ชนิดมีช่ือเรียกและวิธีใช้แตกต่างกันเราควรเล่นหรือใช้ส่ิงของ
อย่างถูกวิธีและดูแลรักษาไม่ให้สูญหายเพื่อท่ีจะได้มีของไว้ใช้
นานๆ เป็นการประหยัดไม่ส้ินเปลืองอีกด้วย 
6. เด็กๆ อ่านออกเสียงค้าศัพท์ “ของเล่น”Toy “ของใช้”  
พยัญชนะ ข ง ช น ล อ  
7. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง“เล่นกันดีดี” “เก็บของ”  
 
 
 
 

 
1. เพลง “เล่นกันดี
ดี” และเพลงเก็บ
ของ” 
2. ของเล่น ของใช่ใน
ห้องเรียน 
3. บัตรค้าศัพท์และ
พยัญชนะ  

สังเกต 
1. สังเกตการสนทนาและ
การตอบค้าถาม 
2. สังเกตความสนใจใน
การท้ากิจกรรม 
3. สังเกตการปฏิบัติตน
ขณะเล่นของเล่นตามมุม
ต่างๆ  
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (20) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจ 
โลกรอบตัว (1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท้าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินด้วย 
ความมุ่งมั่น (2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่ม
อื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ี
เตรียมไว้ (รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก) จน
เสร็จเรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 3 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 3 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่นในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การตัดสินใจวางแผน
เลือกเล่นตามมุมท่ีสนใจ
ด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (21) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

สมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ เพื่อ
ความสุขและเพื่อค้นหาข้อมูล (27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลง 
ของส่วนร่วม (16)  

วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
2. เด็กเล่นร่วมกันอย่าง
ปลอดภัย 
3. เด็กสนใจและมีความสุขใน
การเล่นและออกก้าลังกาย 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
2. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
3. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยเดินย่้าเท้าอยู่กับท่ี 
2. ครูจัดให้เด็กแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเด็กผู้ชาย และกลุ่ม
เด็กผู้หญิง 
3. ครูแนะน้าอุปกรณ์กีฬา คือ ลูกบอล และห่วงยางให้เด็กรู้จัก  
4. ครูสาธิตวิธีการทุ่มบอล และการเล่นห่วงยางให้เด็กดู 
5. ครูให้กลุ่มเด็กชายเล่นทุ่มบอล และกลุ่มเด็กหญิงเล่นห่วง
ยาง ดังนี ้
 1) ให้เด็กเข้าแถวแยกเป็น 2 กลุ่ม เด็กหญิงและเด็กชาย แต่
ละกลุ่มเข้าแถวหน้ากระดาน 2 แถว หันหน้าเข้าหากัน 
 2) ให้กลุ่มเด็กชายเล่นทุ่มบอล  ส่งบอลให้กับเพื่อนโดยทุ่มให้
ลูกบอลกระเด้งขึ้นมาให้เพื่อนรับด้วย 2 มือ ส่งต่อกันไปเรื่อยๆ 

 
1. ลูกบอลเบอร์ 3 
2. ห่วงยาง 
 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตนในขณะ
เล่น 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ขณะเล่น 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (22) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

จนถึงคนสุดท้ายของแถว แล้วส่งกลับมาจนถึงคนแรก 
 3) ให้เกลุ่มเด็กหญิงเล่นห่วงยาง โดยโยนห่วงยางให้เพื่อนรับ 
ส่งต่อกันไปเรื่อยๆ จนถึงคนสุดท้ายของแถว แล้วส่งกลับมา
จนถึงคนแรก 
 
 
 
 4) ให้เด็กเล่นประมาณ 10 นาที ให้เด็กท้ังสองกลุ่มสลับกัน
เล่นกับอุปกรณ์กีฬา โดยเด็กหญิงไปเล่นทุ่มบอล และเด็กชาย
ไปเล่นห่วงยาง 
6. เมื่อหมดเวลาในการเล่น เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งพักใน
ท่าท่ีสบาย 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุปกิจกรรมเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า 
ซักถาม และแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
8. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมตัวท้ากิจกรรมต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (23) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเล่นเกม “จัดกลุ่มของ
เล่นของใช้” ได้  
2. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และร่วมกันแก้ปัญหาในการ
เล่นเกมได้  
3. เด็กเล่นเกมร่วมกันอย่าง
ต้ังใจและอย่างมีความสุข 
 

 
1. การจัดหมวดหมู ่: เด็กจัด
หมวดหมู่ ลักษณะส่ิงของ  
การกระท้า ผู้คน  
และสถานการณ์ (47)  
2. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  
3. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน  
1. ครูและเด็กร่วมกันท่องค้าคล้องจอง “ของเล่นของหนู”            
“ของเล่น ของใช้” พร้อมกับปรบมือตามจังหวะ 
2. ครูแนะน้าเกม “จัดกลุ่มของเล่นของใช้”  
3. ให้เด็กจับคู่กันเล่นเกม“จัดกลุ่มของเล่นของใช้” โดยครูคอย
ดูแลให้ความช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด 
4. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผลงานการ
เล่นเกมของเด็กทุกกลุ่ม เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม 
และแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
5. เด็กๆ ทบทวนค้าศัพท์ และท่องค้าคล้องจอง 
 

 
1. ค้าคล้องจอง 
“ของเล่นของหนู”            
“ของเล่น ของใช้” 
2. เกม “จัดกลุ่มของ
เล่นของใช้” 
3. บัตรค้าศัพท์และ
บัตรตัวพยัญชนะ 

สังเกต 
1. การออกเสียงค้าศัพท์ 
และพยัญชนะท่ีก้าหนดให้
ได้  
2. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และร่วมกัน
แก้ปัญหาในการเล่นเกม
ได้  
3. การท้ากิจกรรมร่วมกัน
อย่างต้ังใจและอย่างมี
ความสุข 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (24) 
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพฤหัสบดี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (25) 
 

  

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ของเล่นของใช้ (toy and used)  เร่ือง “ประโยชน์ของของเล่นของใช้” 

ความคิดรวบยอด 
ของเล่นใช้เล่นเพื่อความสนุกและเพลิดเพลิน ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้และฝึกฝนทักษะต่างๆ  
ของใช้เป็นส่ิงท่ีจ้าเป็นต้องใช้สอยในชีวิตประจ้าวัน ช่วยให้ด้ารงชีวิตอย่างสะดวกสบายท้างานได้ง่ายรวดเร็วและเกิดความส้าเร็จ 
 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหวของ
กล้ามเนื้อเล็ก - กล้ามเนื้อ
ใหญ่และการประสาน
สัมพันธ์กันได้อย่าง
คล่องแคล่ว 
2. เด็กแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบเพลง            
ได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความร่า
เริง แจ่มใสและอารมณ์ดี 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อ
ใหญ่ในการเคล่ือนไหว (17)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : 
เด็กรับรู้เกี่ยวกับร่างกายของ
ตนเอง และควบคุมการใช้งาน
ในพื้นท่ีต่างๆ (19)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็ก
แสดงออกและถ่ายทอดส่ิงท่ี
สังเกตพบ ความคิด จินตนากร
และความรู้สึกผ่านการ
เคล่ือนไหว (43)  

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. เคล่ือนไหวพื้นฐานให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่าง
อิสระตามจังหวะ เมื่อจังหวะหยุดให้หยุดเคล่ือนไหวทันที 
2. ให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณโดยไม่ชนกันและฟังค้าส่ัง
จากครู 
 - มองดูให้ท่ัวซิว่ามีท่ีว่างของห้องตรงไหนบ้างท่ีเขายังไม่ได้ไป 
 - เด็กลองเดินช้าๆ เดินเร็วๆ แล้วขยับมือขยับแขน หมุนรอบตัวเอง 
 - ขยับข้อศอกและไหล่ไปด้วย 
 - ยกขาขึ้นแล้วขยับขาไปมา 
 - ขยับคอและศีรษะไปพร้อมๆ กับแขนขาไหล่ศอก 
3. ครูเปิดเทปเพลงให้เด็กเคล่ือนไหวอยู่กับท่ีโดยการใช้ส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายทีละส่วนในระดับสูงกลางต้่าตามจังหวะเพลง 
4. ให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปข้างหน้า (ข้างหลังข้างซ้ายข้างขวา) 
โดยการใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายทีละส่วนในระดับสูงกลางต้่าตาม
จังหวะเพลง 
5. เด็กๆ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการนอนหลับตาหายใจเข้า - ออก 
ลึกๆ ช้าๆ  
 

 
1. กลอง 
2. เพลงบรรเลง 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหวของ
กล้ามเนื้อเล็ก - 
กล้ามเนื้อใหญ่และการ
ประสานสัมพันธ์กันได้
อย่างคล่องแคล่ว 
2. การแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบ
เพลง 
3. การแสดงออกถึง
ความร่าเริง แจ่มใสและ
อารมณ์ดี 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (26) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

6. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับท่าทางการเคล่ือนไหวต่างๆ เปิด
โอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
7. เด็กๆ ด่ืมน้้า ล้างมือ และเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กบอกประโยชน์ของ
ของเล่น ของใช้ได้ 
2. เด็ก พัฒนากล้ามเนื้อมือ
และตาให้ประสานสัมพันธ์
กันจากการวาดภาพ 
3. เด็กแสดงความช่ืนชมใน
ผลงานของตนเองและ
ผลงานของเพื่อนได้ 

 
1. การส่ือความคิด : เด็กส่ือ
ความคิดเกี่ยวกับลักษณะส้าคัญ 
กลไกการท้างานของวัตถุต่างๆ 
(51)  
2. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
การประสานความสัมพันธ์
ระหว่าง ตากับมือ และการ
ควบคุมการใช้ กล้ามเนื้อเล็กท้า
กิจกรรม (18)  
3. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านผลงานทางศิลปะ
แบบ 2 มิติ และ 3 มิติ (41)  

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูเล่านิทานเรื่อง“ กระรอกน้อยไม่มรีะเบียบ”สนทนา 
และต้ังค้าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องให้เด็กๆ ตอบ และแสดงความคิดเห็น 
2. ครูน้าสนทนาและต้ังค้าถามเกี่ยวกับประโยชน์ของของเล่น ของใช้ 
เช่น 
 - เด็กๆ ของเล่นของเล่นหรือไม่ ท้าไมจึงชอบเล่นของเล่น 
 - เด็กๆ เล่นของเล่นแล้วรู้จักอะไรบ้าง (รู้อะไรเกีย่วกับของเล่น)  
 - เด็กๆ มีของใช้ส่วนตัวอะไรบ้าง  ใช้ท้าอะไรบ้าง 
 - ถ้าไม่มีของเล่น/ของใช้ เด็กๆ จะท้าอย่างไร  
3. ครูให้เด็กวาดภาพของเล่นท่ีเด็กๆ ชอบท่ีสุด ต้ังช่ือและเขียนตาม
แบบท่ีครูเขียนให้ ลงในภาพ 
4. เด็กๆ น้าเสนอผลงานการวาดภาพ โดยเปิดโอกาสให้เพื่อนร่วมช่ืน
ชม และ ร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
5. เด็กๆ ท่องค้าคล้องจอง “ของเล่นของหนู” “ของเล่นของใช้”  
 
 
 
 
 
 

 
1. นิทานเรื่อง 
“กระรอกน้อยไม่มี
ระเบียบ” 
2. อุปกรณ์การวาด
ภาพ 
3. ค้าคล้องจอง 

สังเกต 
1. การสนทนาและตอบ
ค้าถามเกี่ยวกับ
ประโยชน์ของของเล่น 
ของใช้ 
2. ความสัมพันธ์ของ
กล้ามเนื้อมือและตา ใน
การวาดภาพ 
3. การแสดงความช่ืนชม
ในผลงานของตนเอง
และผลงานของเพื่อน 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (27) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผนของตนเอง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึง
การคิดริเริ่มในการส้ารวจ 
โลกรอบตัว (1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน 
และท้าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสิน
ด้วย ความมุ่งมั่น (2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือ
ท้าส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นใน 
ขณะเล่น (4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็ก
ค้นหา รวบรวมข้อมูลและสร้าง
ความคิดเกี่ยวกับ  
โลกรอบตัว (5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็ก
บอกเล่า สะท้อนความคิด
เกี่ยวกับประสบการณ์ 
ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้
ความร่วมมือในการเล่นร่วม 
กับผู้อื่น (13)  

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯพร้อม
สาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของตนเองวาง
ในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ครูบันทึกการวางแผนเข้ามุมของเด็ก
กลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และ
ทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียมไว้ 
(รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก) จนเสร็จเรียบร้อยแล้ว
ปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุมประสบการณ์ตามความ
สนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรมต่างๆ 
และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 4 จนครบทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และกระตุ้น
ให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความสะอาดวัสดุอุปกรณ์
และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 4 (กลุ่มท่ีจะ
ทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือบริเวณพื้นท่ี
ท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน โดย
น้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุมวันนี้  
ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม ถามเพื่อน

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่นในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การตัดสินใจวางแผน
เลือกเล่นตามมุมท่ีสนใจ
ด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (28) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

8. การเล่นสมมติ : เด็ก
แสดงออก และถ่ายทอดส่ิงท่ี
สังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึกผ่าน
การเล่นบทบาทสมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ 
เพื่อความสุขและเพื่อค้นหา
ข้อมูล (27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : 
เด็กแก้ไขความขัดแย้งทาง
สังคมด้วยเหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วน
ร่วม (16)  

เกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วมท้า
กิจกรรมด้วยความต้ังใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (29) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเองได้ 
 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : 
เด็กรับรู้เกี่ยวกับร่างกายของ
ตนเอง และควบคุมการใช้งาน
ในพื้นท่ีต่างๆ (19)  
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของ
ส่วนรวม (16)  
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : 
เด็กปฏิบัติตนในการรักษา
สุขภาพ ออกก้าลังกาย และ
ดูแลความปลอดภัยของตนเอง 
(21)  

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 
2. ครูและเด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นน้้า เล่นทราย 
3. ครูให้เด็กเล่นน้้าเล่นทรายอย่างอิสระ หากมีสัตว์จ้าลองท่ีเป็น
พลาสติก ครูสามารถน้ามาเป็นอุปกรณ์ในการเล่นน้้าได้ครูร่วมเล่น
และต้ังค้าถาม สนทนากับเด็กเกี่ยวกับส่ิงท่ีเล่น 
4. ครูให้สัญญาณเก็บวัสดุอุปกรณ์ เด็กๆ ช่วยกันตักน้้าไปรดต้นไม ้
5. เด็กท้าความสะอาดร่างกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. น้้า 
2. อุปกรณ์การเล่น
น้้า  
3. ทราย 
4. อุปกรณ์การเล่น
ทราย เช่น สัตว์
จ้าลองบล็อกพิมพ์ 
พล่ัว ช้อนตักทราย 
กระบอกน้้า ขวดตวง 
กระป๋องพลาสติก 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหวของ
ร่างกายในการเล่นโดย
ระมัดระวงัความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่าง
มีความสุขและ
สนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (30) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเล่นเกมจัดกลุ่มของ
เล่นชนิดเดียวกันได้ 
2. เด็กนับรู้ค่าจ้านวน 1 - 5 
ได้ 
3. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ
และแก้ปัญหาในการเล่น
เกมได้ 
4. เด็กร่วมเล่นเกมกับเพื่อน
อย่างต้ังใจและมีความสุข 

 
1. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม (46)  
2. การนับ : เด็กนับจ้านวนของ
ส่ิงต่างๆ (33)  
3. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดง
ความคิด ความรูสึกของตนเอง 
(23)  

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน  
1. ครูและเด็กร่วมกันเด็กร้องเพลง “เล่นกันดีดี” พร้อมกับปรบมือ
ตามจังหวะเพลง  
2. ครูแนะน้าเกม “จัดกลุ่มของเล่นชนิดเดียวกัน”  
3. ให้เด็กจับคู่กันเล่นเกม “จัดกลุ่มของเล่นชนิดเดียวกัน” โดยครูคอย
ดูแลช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด 
4. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผลงาน นับจ้านวน
ของเล่นแต่ละชนิดในเกม  เปิดโอกาสให้เด็ก บอกเล่าซักถาม และ
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
5. หมดเวลาเด็กๆ เก็บอุปกรณ์และช่วยกันท้าความสะอาดห้องเรียน  

 
1. เพลง “เล่นกันดี
ดี” 
2. เกมจัดกลุ่มของ
เล่นชนิดเดียวกัน”  

สังเกต 
1. ความถูกต้องของการ
จัดกลุ่มของเล่นชนิด
เดียวกัน 
2. การนับรู้ค่าจ้านวน  
1 - 5  
3. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจและแก้ปัญหา
ในการเล่นเกม 
4. การร่วมเล่นเกมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (31) 
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันศุกร์ 
 
 

 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (32) 
 

  

5. วันศุกร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ของเล่นของใช้ (toy and used)  เร่ือง “มาท าของเล่นกันเถอะ” 

ความคิดรวบยอด 
 การประดิษฐ์ของเล่นด้วยตนเองเป็นการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ให้แก่เด็กเสริมสร้างความภูมิใจในความสามารถของตันเองอีกท้ังยังเป็นการพัฒนาความสัมพันธ์
ระหว่างกล้ามเนื้อมือและตาซึ่งเป็นพัฒนาการส้าคัญของเด็กวัยนี้อีกด้วย 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหวของ
กล้ามเนื้อเล็ก - กล้ามเนื้อ
ใหญ่และการประสาน
สัมพันธ์กันได้อย่าง
คล่องแคล่ว 
2. เด็กแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวเลียนแบบตุ๊กตา
ไขลานตามจินตนาการได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความ 
ร่าเริง แจ่มใส และอารมณ์ดี 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อ
ใหญ่ในการเคล่ือนไหว (17)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : 
เด็กรับรู้เกี่ยวกับร่างกายของ
ตนเอง และควบคุมการใช้งาน
ในพื้นท่ีต่างๆ (19)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็ก
แสดงออก และถ่ายทอดส่ิงท่ี
สังเกตพบ ความคิด จินตนากร
และความรู้สึกผ่านการ
เคล่ือนไหว (43)  

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง “ตุ๊กตาไขลาน”  
2. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็กเคล่ือนไหว
ร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไม่ให้ชนกัน 
เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท้าท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อครูตี
กลองเร็วให้เด็กเดินและท้าท่าทางประกอบเร็วๆ และเมือ่ครูตีกลอง
รัวๆ และหยุด ก็ให้เด็กเคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่า
นั้นทันที 
3. ครูให้เด็กเข้าแถวเป็นวงกลม 2 วง ซ้อนกัน ร้องเพลง“ตุ๊กตาไข
ลาน” เดินเป็นวงกลมสวนทางกัน เมื่อเพลงจบ ให้เด็กวงนอกและวง
ในจับคู่กัน สมมุติให้คนหนึ่งเป็นตุ๊กตาอีกคนหนึ่งเป็นผู้ไขลาน ท้าท่า
ไขลาน คนท่ีเป็นตุ๊กตาท้าท่าทางตามท่ีเพื่อนไขลาน  
4. ให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 3 ซ้้า 3 - 4 รอบ 
5. เด็กๆ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการยืดล้าตัว แขนขาหายใจเข้า
ออกลึกๆ ช้าๆ  
6. ครูและเด็กร่วมกันสรุปท่าทางการเคล่ือนไหวเลียนแบบตุ๊กตาไข
ลาน เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ  

 
1. กลองหรือเครื่อง
เคาะจังหวะอื่นๆ  
2. เพลง”ตุ๊กตาไข
ลาน” 
 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทาง
ในการเคล่ือนไหวของ
กล้ามเนื้อเล็ก - 
กล้ามเนื้อใหญ่และการ
ประสานสัมพันธ์กันได้
อย่างคล่องแคล่ว 
2. การแสดงท่าทาง
การเคล่ือนไหว
เลียนแบบตุ๊กตาไขลาน
ตามจินตนาการได้ 
3. การแสดงออกถึง
ความร่าเริง แจ่มใส
และอารมณ์ดี 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (33) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

7. เด็กๆ ด่ืมน้้า ล้างมือ และเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กใช้กล้ามเนื้อมือ
ประสานสัมพันธ์กับตาใน
การประดิษฐ์ของเล่น อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. เด็กมุ่งมั่นต้ังใจท้างานจน
ส้าเร็จ 
3. เด็กพูดน้าเสนอผลงาน
ของตนเองได้ 
4. เด็กร่วมกิจกรรมอย่าง
ต้ังใจและมีความสุข 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
การประสานความสัมพันธ์
ระหว่าง ตากับมือ และการ
ควบคุมการใช้ กล้ามเนื้อเล็กท้า
กิจกรรม (18)  
2. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ
และกระบวนการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม (46)  
3. การสรุปผล : เด็กสรุปผล
จากประสบการณ์และการ
สังเกตด้วยตนเอง (50)  

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูและเด็กร่วมกันท่องค้าคล้องจอง “ของเล่นของหนู” “ของเล่น 
ของใช้”  
2. ครูน้าตัวอย่างของเล่นท่ีประดิษฐ์ขึ้นจากวัสดุธรรมชาติ มาให้เด็ก
ดู และสนทนาเกี่ยวกับของเล่นนั้นๆ โดยใช้ค้าถามประกอบเช่น ของ
เล่นช้ินนี้คืออะไร เด็กเคยเห็นท่ีไหน ท้าด้วยอะไร เล่นอย่างไร  
3. ครูชกัชวนเด็กๆ ประดิษฐ์ของเล่นด้วยตนเอง สาธิตการประดิษฐ์
ของเล่น “ครอบครัวเลด้ีบั๊ก” (Lady Bug) ตามข้ันตอนในภาคผนวก 
4. ให้เด็กๆ ประดิษฐ์เลด้ีบั๊กคนละ 1 ตัวและต้ังช่ือผลงานของตนเอง 
5. เด็กๆ น้าเสนอผลงาน บอกข้ันตอนการประดิษฐ์ และช่ือผลงาน 
พร้อมท้ังประโยชน์ของงานประดิษฐ์ของตนเอง ให้เด็กๆ ร่วมแสดง
ความช่ืนชมผลงานของตนเองและผลงานของเพื่อน  และแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กๆ เก็บอุปกรณ์และช่วยกันท้าความสะอาดห้องเรียน  
 
 
 
 
 
 
 

 
1. คล้องจอง “ของ
เล่นของหนู” “ของ
เล่น ของใช้”  
2. อุปกรณ์การ
ประดิษฐ์ของเล่น ใน
ภาคผนวก  

สังเกต 
1. การใช้กล้ามเนื้อมือ
ประสานสัมพันธ์กับตา
ในการประดิษฐ์ของ
เล่น อย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
2. ความมุ่งมั่นต้ังใจ
ท้างานจนส้าเร็จ 
3. การพูดน้าเสนอ
ผลงานของตนเองได้ 
4. การร่วมกิจกรรม
อย่างต้ังใจและมี
ความสุข 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (34) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผนของตนเอง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึง
การคิดริเริ่มในการส้ารวจโลก
รอบตัว (1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน 
และท้าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสิน
ด้วย ความมุ่งมั่น (2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือ
ท้าส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้น 
ในขณะเล่น (4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็ก
ค้นหา รวบรวมข้อมูลและสร้าง
ความคิดเกี่ยวกับ 
 โลกรอบตัว (5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็ก
บอกเล่า สะท้อนความคิด
เกี่ยวกับประสบการณ์ 
ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้
ความร่วมมือในการเล่น 
ร่วมกับผู้อื่น (13)  

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของตนเอง
วางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ครูบันทึกการวางแผนเข้ามุม
ของเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร)์ จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และ
ทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียมไว้ 
(รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก) จนเสร็จเรียบร้อย
แล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุมประสบการณ์ตาม
ความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรมต่างๆ 
และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 5 จนครบทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความสะอาดวัสดุ
อุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 5 (กลุ่มท่ีจะ
ทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือบริเวณ
พื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน โดย
น้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุมวันนี้ ครู
ชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม ถามเพื่อน

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่นในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การตัดสินใจ
วางแผนเลือกเล่นตาม
มุมท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิง
ต่างๆ ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้า
ท่ีได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้
ลงมือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความ
คิดเห็นร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (35) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

8. การเล่นสมมติ : เด็ก
แสดงออก และถ่ายทอดส่ิงท่ี
สังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึกผ่าน
การเล่นบทบาทสมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ 
เพื่อความสุขและเพื่อค้นหา
ข้อมูล (27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : 
เด็กแก้ไขความขัดแย้งทาง
สังคมด้วยเหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลง 
ของส่วนร่วม (16)  

เกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วมท้า
กิจกรรมด้วยความต้ังใจ 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และ   ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงในการได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : 
เด็กรับรู้เกี่ยวกับร่างกายของ
ตนเอง และควบคุมการใช้งาน
ในพื้นท่ีต่างๆ (19)  
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของ
ส่วนรวม (16)  
3. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้
ความร่วมมือในการเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น (13)  

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กอบอุ่นร่างกายโดยท้าท่ากายบริหาร 
2. ครูแนะน้าและสาธิตการละเล่นเกม “คีบดีดี” ตามข้ันตอนใน
ภาคผนวก 
3. ให้เด็กเล่นเกม “คีบดีดี” โดยครูคอยให้ค้าแนะน้าและดูแลอย่าง
ใกล้ชิด 
4. เมื่อจบการเล่น ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งในท่าท่ีสบาย 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปกิจกรรม โดยเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า 
ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
6. เด็กท้าความสะอาดร่างกายและเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรม
ต่อไป 

 
1. เกม “คีบดีดี”              
2. อุปกรณ์ส้าหรับเล่น
เกม  

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทาง
ในการเคล่ือนไหวของ
ร่างกายในการเล่นโดย
ระมัดระวงัความ
ปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงในการเล่น 
3. การเล่นร่วมกัน
อย่างมีความสุขและ
สนุกสนาน 

 
1. เด็กจ้าแนก บอกช่ือ และ
อธิบายรูปร่าง รูปทรงต่างๆ 
ได้ 
2. เด็กนับรู้ค่าจ้านวน 1 - 5 
ได้ 
3. เด็กร่วมเล่นเกมกับเพื่อน
อย่างต้ังใจและมีความสุข 

 
1. การสังเกต ; เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม (46)  
2. การนับ : เด็กนับจ้านวนของ
ส่ิงต่างๆ (33)  
3. รูปร่าง รูปทรง : เด็กจ้าแนก 
บอกช่ือ และอธิบายลักษณะ
ของรูปร่างรูปทรงต่างๆ (35)  

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน  
1. ครูเล่านิทานเรื่อง “ตุ๊กตาจ๋า” และร่วมสนทนากับเด็กๆ เกี่ยวกับ
เนื้อเรื่องในนิทาน 
2. ให้เด็กเข้าแถวเป็นวงกลม ทุกคนถือก้อนหินเลด้ีบั๊กไว้ในมือ 
3. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “เล่นกันดีดี” “เกบ็ของ” “เก็บ เก็บ 
เก็บ” ท่องค้าคล้องจอง “ของเล่นของหนู” ของเล่น ของใช้”เด็กๆ 
เดินเป็นวงกลมตามจังหวะเพลง และค้าคล้องจอง 
4. เมื่อครูให้สัญญาณหยุด ให้เด็กจับกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน น้าก้อนหิน
วางรวมกันเป็นครอบครัวเลด้ีบั๊ก สังเกตสี ขนาด รูปร่าง และนับ
จ้านวนก้อนหิน  
 

 
1. นิทานเรื่อง “ตุ๊กตา
จ๋า” 
2. เพลง “เล่นกันดีดี” 
“เก็บของ” “เก็บ เก็บ 
เก็บ”  
3. ค้าคล้องจอง “ของ
เล่นของหนู” ของเล่น 
ของใช้” 
4. บัตรค้าศัพท์และ
บัตรตัวพยัญชนะ 

สังเกต 
1. การจ้าแนก บอกช่ือ 
และอธิบายรูปร่าง 
รูปทรงต่างๆ ได้ 
2. การนับรู้ค่าจ้านวน 
1 - 5 ได้ 
3. การร่วมเล่นเกมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (37) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

5. ให้เด็กๆ ปฏิบัติตามข้อ 2 - 3 ซ้้า 2 - 3 รอบ  
6. เมื่อจบกิจกรรมให้เด็กๆ น้าก้อนหินเลด้ีบั๊กท้ังหมดมารวมกัน แล้ว
ร่วมกันแยกก้อนหนิ ตามสี และขนาด นับจ้านวนก้อนหิน ตามกลุ่ม
ท่ีแยก และนับรวมกันท้ังหมด  
7. เด็กๆ ทบทวนค้าศัพท์ “ของเล่น” Toy “ของใช้” Lady Bug 
พยัญชนะ ข ง ช น ล อ โดยใช้บัตรค้าศัพท์ประกอบด้วย 

 
 
 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (38) 
 

  

 
 
 
 

ตารางการจัดกิจกรรมเสรี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (39) 
 

  

ตารางการจัดกจิกรรมเสรี  หน่วย ของเล่นของใช้ (toy and used)  
มุม 

มุมบ้าน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร์ มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี 1 "ไปซื้อของเล่นกัน
เถอะ” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
แต่งตัวไปซื้อของเล่นท่ี
ห้างสรรพสินค้า 
ส่ือท่ีใช้ 
 - เครื่องแต่งกาย 
 - ส่ิงของในมุมบ้าน 

กิจกรรมท่ี 1 "หุ่นยนต์แสนสนุก” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กลองออกแบบและสร้าง
หุ่นยนต์ตามจินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก้ 
 

กิจกรรมท่ี 1 "ของเล่นของหนู” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
วาดภาพของเล่น และเขียนค้า
ตามแบบ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กระดาษ 
 - สีเทียน 
 - ภาพของเล่น 

กิจกรรมท่ี 1 "สังเกตของเล่นใหม่” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท้า 
สังเกตและทดลองเล่นของเล่นช้ิน
ใหม่ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - แว่นขยาย 
 - ของเล่นช้ินใหม่ 

กิจกรรมท่ี 1 "ประดิษฐ์ของเล่น
จากกล่องกระดาษ” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
น้ากล่องกระดาษมาต่อกันเป็นของ
เล่นตามจินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กล่องกระดาษ 
 - สีไม้ 
 - สีเทียน 

กิจกรรมท่ี 2 "มาขายของเล่นกัน
เถอะ” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
ท้าร้านขายของเล่น 
ส่ือท่ีใช้ 
 - เครื่องแต่งกายในมุมบ้าน 
 - อุปกรณ์ ของเล่นในมุมบ้าน 

กิจกรรมท่ี 2 “ร้านขายของเล่น” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กเอาไม้บล็อกและวัสดุของเล่น
ในมุมบล็อกสร้างเป็นร้านขายของ
เล่นตามจินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อเลโก้ 

กิจกรรมท่ี 2 "ส้ารวจของเล่นท่ี
ชอบ” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
สอบถามถึงของเล่นท่ีเพื่อนๆ ชอบ 
และวาดภาพของเล่นนั้น 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กระดาษ A 
 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 

กิจกรรมท่ี 2 "ของขวัญท่ีมีชีวิต” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
สังเกตของเล่นท่ีมีชีวิต 
ส่ือท่ีใช้ 
 - แว่นขยาย 
 - ดอกไม้ ผลไม้สด หรือสัตว์เล้ียง 
ฯลฯ 
 

กิจกรรมท่ี 2 "ของเล่นจากใบ
มะพร้าว” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
ประดิษฐ์ของเล่นจากใบมะพร้าว 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ใบมะพร้าว 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (40) 
 

  

 
 
 
 

แนวปฏิบัติส าหรับครู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (41) 
 

  

แนวปฏิบัติส าหรับครู 
หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. ค าถามส าคัญ 1.1 ของเล่นคืออะไรและได้แก่อะไรบ้าง 
1.2 ของเล่นท้าจากอะไรบ้าง 
1.3 ของเล่นมีประโยชน์หรือไม่อย่างไร 
1.4 ของเล่นของเด็กมีอะไรบ้าง 
1.5 เด็กมีของใช้ส่วนตัวหรือไม่มีอะไรบ้าง 
1.6 ถ้าโลกนี้ไม่มีของเล่นจะเกิดอะไรขึ้น 
1.7 ท้าอย่างไรจึงจะสามารถเก็บรักษาของเล่นของใช้ไปนานๆ ได้ 
1.8 ของเล่นช้ินใดท่ีเด็กๆ ชอบมากท่ีสุดเพราะเหตุใด 

2. ระบบการจัดเด็กเข้ามุม
ประสบการณ์ 

วันจันทร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1  
ออกมาวางแผนและจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 3, 4, 5 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

วันอังคาร 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4, 5, 1 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 3 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

วันพุธ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 5, 1, 2 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

วันพฤหัสบดี 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1, 2, 3 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 5 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

วันศุกร ์
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2, 3, 4 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (42) 
 

  

หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

3. หนังสือนิทาน 3.1 ของเล่นแสนสนุก 
3.2 ของเล่นร้องไห ้
3.3 ของเล่นน้อยใจ 
3.4 ของใช้ของหนู 
3.5 ตุ๊กตาจ๋า 
3.6 กระรอกน้อยไม่มีระเบียบ 

4. ค าศัพท์ที่น่าสนใจ TOYของเล่นLady Bugของใช้  PLAY เล่น 

5. คณิตศาสตร์แสนสนุก 5.1 การนับปากเปล่า 
5.2 การนับจ้านวนของส่ิงต่างๆ  
5.3 การเปรียบเทียบจ้านวนของส่ิงต่างๆ  
5.4 การจ้าแนกประเภทการจัดหมวดหมู่ของส่ิงต่างๆ อย่างมีกฎเกณฑ์/การวัด 

6. ประสบการณ์พิเศษ 6.1 การจัดมุมต่างๆ ในห้องเรียน 
6.2 การท้าความสะอาดของเล่น ของใช้ ในห้องเรียน 
6.3 การประดิษฐ์ของเล่นจากเศษวัสดุ 

7. การจัดบรรยากาศ 
และสภาพแวดล้อม 

7.1 ป้ายนิเทศ : ของเล่นวัยเด็ก 
7.2 โต๊ะจัดแสดงการเรียนรู้ของเด็ก : ผลงานของเด็ก 

8. การประสานความร่วมมือกับ 
ผู้ปกครองและชุมชน 

8.1 ข่าวสารส้าคัญ : แจ้งให้ผู้ปกครองทราบเกี่ยวหน่วยการเรียนรู้ “ของเล่นของใช้” 
8.2 สร้างสรรค์การเรียนรู้ที่บ้าน : ให้ผู้ปกครองสนทนากับลูกและพาลูกเล่นของเล่นท้าความสะอาดของเล่นของใช้ดูแลรักษาและเก็บของเล่น
ของใช้ 
8.3 ชวนลูกหลานอ่านหนังสือ : ผู้ปกครองและลูกร่วมกันอ่านหนงัสือนิทาน และสนทนาเกี่ยวกับนิทานท่ีอ่าน 
8.4 ร่วมปรึกษาหารือ/เย่ียมบ้าน : เย่ียมบ้านเด็ก 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (43) 
 

  

 
 
 
 

กิจกรรมกลุ่มย่อย 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (44) 
 

  

กิจกรรมกลุ่มย่อย  หน่วย ของเล่น ของใช้ : “โทรศัพท์แก้วกระดาษ” 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ 

  
1. เพื่อให้เด็กใช้ประสาท
สัมผัสท้ังห้าในการสังเกตและ
เรียนรู้ส่ิงต่างๆ รอบตัวได้ 
2. เพื่อให้เด็กสนทนาโต้ตอบ
กับเพื่อนและครูเกี่ยวกับการ
เดินทางของเสียงผ่านเชือก 
ได้ 
 

  
1. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม (46)  
2. การท้านาย : เด็กคาดเดาส่ิงท่ี
คิดว่าจะเกิดขึ้น (49)  
3. การทดลอง : เด็กท้าการทดลอง
เพื่อทดสอบความคิดของตนเอง 
(48)  
 
 
 

สิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน 
  โทรศัพท์แก้วกระดาษ เป็นของเล่นท่ีเด็กบางคนอาจเคยเล่นกัน
มาแล้วอย่างสนุกสนาน และค่อนข้างประหลาดใจว่าเสียงวิ่งตามเส้นเชือก
มาได้อย่างไร 
เร่ิมกิจกรรมโดย...  
1. ครูพาเด็กๆ ออกไปท่ีสนามหน้าห้องเรียนแล้วทดลองให้เด็กจับคู่กันยืน
ห่างกันประมาณ 20 ก้าวของเด็กๆ แล้วให้เด็กท้ังสองคนพูดคุยกัน 
จากนั้นให้เด็กๆ มาหาครู แล้วสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้ค้าถาม ดังนี้ 
    1.1 เมื่อเด็กๆ ยืนอยู่ห่างกัน 20 ก้าว เด็กๆ คุยกันได้ยินเสียงหรือไม่ 
อย่างไร 
    1.2 เด็กๆ ต้องยืนห่างกันแค่ไหนถึงจะคุยกันได้ยินเสียงชัดเจน 
    1.3  ถ้าเด็กๆ ต้องยืนห่างกัน เด็กๆ คิดว่าจะต้องท้าอย่างไรจึงจะคุย
กันได้ยินเสียงชัดเจน 
2. ครูแจกโทรศัพท์กระดาษให้เด็กคู่ละ 1 ชุด แล้วสนทนากับเด็ก โดยใช้
ค้าถาม ดังนี้ 
    2.1 เด็กๆ รู้จักส่ิงท่ีครูแจกให้หรือไม่ มีไว้ท้าอะไร 
    2.2 เด็กๆ คิดว่าถ้าเด็กๆ ยืนห่างกันจะคุยกันผ่านโทรศัพท์กระดาษได้
ยินชัดเจนหรือไม่ อย่างไร 
3. ครูให้เด็กทดลองใช้โทรศัพท์กระดาษโดยใช้เด็กยืนห่างกัน 20 ก้าวของ
เด็ก หรือจนกว่าเชือกของโทรศัพท์กระดาษจะตึง แล้วให้เด็กแต่ละคู่ผลัด
กันพูด และผลัดกันฟัง 
4. ครูกระตุ้นความคิดเด็กด้วยการใช้ค้าถาม ดังนี้ “เด็กๆ คิดว่าเสียงใน

  
โทรศัพท์กระดาษ 3 - 4 
คู่ 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (45) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ 
โทรศัพท์จะเป็นแตกต่างกันหรือไม่ถ้าของโทรศัพท์กระดาษหย่อน หรือ 
ตึง” 
5. ครูให้เด็กทดลองใช้โทรศัพท์กระดาษด้วยวิธีการดึงเชือกให้ตึง และ ก้าว
เข้ามาใกล้กันให้เชือกหย่อน เป็นต้น แล้วสังเกตเสียงท่ีได้ยินจากโทรศัพท์ 
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปผลการทดลองท่ีเกิดขึ้น 
7. ครูให้เด็กๆ แต่ละคน ไปวางแผนการเล่นเสรีตามมุมประสบการณ์ใน
ห้องเรียนต่อไป 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (46) 
 

  

 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (47) 
 

  

นิทานเร่ือง กระรอกน้อยไม่มีระเบียบ 
 

  กระรอกน้อยมีของเล่นเยอะแยะและชอบเอามาเล่นจนเต็มบ้าน 
“ก๊อกก๊อก ก๊อก” เสียงใครมาเคาะประตูอ๋อเพื่อนๆ นั้นเอง 
“ไปว่ายน้้าด้วยกันไหมกระรอกน้อย”เพือ่นๆ ชวน 
“ไปสิไปรอเด๋ียวนะ”กระรอกน้อยรีบเข้าไปหยิบห่วงยาง 
“เฮ้ไม่เก็บของเล่นก่อนหรอ”กระต่ายน้อยถามกระรอกน้อยเมื่อเข้ามาเห็นของเล่นวางกระจัดกระจาย 
“ไม่เป็นไรหรอกเด๋ียวค่อยกลับมาเก็บก็ได้”กระรอกน้อยตอบแล้ววิ่งออกไปทีนทีการะรอกน้อยเล่นน้า้กับเพื่อนๆ อย่างสนุกสนาน 
“เย็นแล้วนะพวกเรากลับบ้านกันเถอะ”หมูน้อยบอกเพื่อน 
“งั้นเรากลับบ้านกันเถอะ บ๊ายบายแล้วมาเล่นกันใหม่นะ”กระรอกน้อยโบกมือลาเพื่อนๆ แล้ววิ่งเข้าไปในบ้าน 
“โอ๊ยฮือๆๆ เจ็บจังเลย”กระรอกน้อยรอ้งไห้เสียงดังล่ัน 
“กระรอกน้อยเป็นอะไรไปเหรอ”เพื่อนวิ่งมาดูเห็นกระอกน้อยหกล้มเพราะเหยียบของเล่นท่ีวางกระจัดกระจายอยู่บนพื้น 
“อ๋อ... ก็กระรอกน้อยไม่เก็บของเล่นนี่นาไม่เป็นไรเด๋ียวพวกเราช่วยกันเก็บให้แต่คราวหน้ากระรอกนอ้ยต้องเก็บของเล่นเองนะ”เพื่อนๆ บอกแล้ว

ช่วยกันเก็บขอบเล่นเข้าท่ีจนบ้านดูสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อยแล้วเพื่อนๆ ก็แยกย้ายกันกลับบ้าน 
ต้ังแต่นั้นมากระอกน้อยเก็บของเล่นเข้าท่ีอย่างเรียบร้อยทุกครั้งท่ีเลิกเล่น  พ่อแม่ชมกระอกน้อยว่าเป็นเด็กดีมีวินัย มีความรับผิดอบ กระอกน้อยมีความสุขมาก 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (48) 
 

  

นิทานเร่ือง ตุ๊กตาจ๋า 

 จุ๊บแจงเป็นเด็กผู้หญิงหน้าตาน่ารักจุ๊บแจงชอบเล่นของเล่นแต่เล่นของเล่นแล้วไม่ยอมเก็บของเล่น  ท้าให้คุณแม่ต้องคอยเตือนบ่อยๆ  
แม ่: จุ๊บแจง!  เล่นเสร็จแล้วเก็บของเล่นเข้าท่ีด้วยนะจ้ะ.. จุ๊บแจง : ค่ะแม่ 

จุ๊บแจงรับค้าและเก็บของเล่นเมื่อแม่เตือน  แต่ถ้าแม่ไม่เห็นและไม่เตือนจุ๊บแจงก็ไม่ยอมเก็บ 
จุ๊บแจง : แม่ไม่อยู่เราไม่เก็บคงไม่เป็นไรหรอกเด๋ียวก็กลับมาเล่นอีก 

          จุ๊บแจงมีตุ๊กตาท่ีน่ารักตัวหนึ่งเวลาไปไหนมาไหนจุ๊บแจงก็จะอุ้มตุ๊กตาตัวนี้ไปด้วยวันนี้ก็เช่นกันคุณแม่ไม่อยู่บ้านจุ๊บแจงเล่นของเล่นแล้วไม่ยอมเก็บ และอุ้มตุ๊กตาไปเดิน
เล่นท่ีสวนหลังบ้าน 

จุ๊บแจง : ตุ๊กตาจ๋า. ตุ๊กตาท่ีน่ารักจุ๊บแจงรักตุ๊กตาจ๋า.. ท่ีสุดเลยเราไปเดินเล่นด้วยกันนะ 
         จุ๊บแจงพาตุ๊กตาตัวน้อยเดินเล่นในสวนจนเหนื่อยจึงพาตุ๊กตามานั่งพักท่ีใต้ต้นไม้ใหญ่และเผลอหลับไป  ส่วนตุ๊กตาตัวน้อยเมื่อเห็นจุ๊บแจงหลับก็ออกเดินเท่ียวเล่น 

ตุ๊กตา : จุ๊บแจงๆ ต่ืนๆ หลับซะแล้วงั้นตุ๊กตาจ๋าไปเท่ียว เด๋ียวเดียวจะกลับมาจุ๊บแจง 
หลับตาพาให้ฝันดี 
        จากนั้นตุ๊กตาตัวน้อยก็ออกเดินเท่ียวเล่นอย่างสนุกสนานและในขณะนั้นตุ๊กตาก็ได้พบกับมดตะนอยก้าลังช่วยกันขนอาหารเพื่อกลับรัง เดินต่อแถวกันไป ตุ๊กตาน้อยเกิด
ความสงสัยจึงเข้าไปหาและร้องทักว่า 

ตุ๊กตา : พี่มดตะนอยตัวจ้อยท่านท้าอะไรจะเก็บเศษผลไม้ไปท้าไมกัน 
มด 1 : ตุ๊กตาจ๋า.. ฝนฟ้านั้นไซ้ จะตกมาเมื่อไรก็ไมรู่้เลยมด 2 : เราสามพี่น้อง  จึงต้องรีบหาอาหารและยาใบหญ้ามากมาย 
มด 3 : เอาไว้สร้างบ้าน ป้องกันอันตราย เมื่อยามมีภัยจะได้ใช้มันตุ๊กตา : พี่มดตะนอยขอตุ๊กตาน้อยช่วยพี่ได้ไหมตุ๊กตาน้อยอยากไปเก็บผลไม้ช่วยพี่   

และอีกอย่าง อยากช่วยจุ๊บแจงคนดีให้รู้หน้าท่ี ท่ีตนควรท้า..  
      มดตะนอยอนุญาตให้ตุ๊กตาไปท่ีบ้านเมื่อไปถึงท่ีบ้านของมดตะนอย 

ตุ๊กตา : โอ้โฮ.. ท้าไมบ้านพี่มดตะนอยน่าอยู่จังเลย 
           บ้านของมดตะนอยสะอาดน่าอยู่ไม่เหมือนบ้านของจุ๊บแจงท่ีมีแต่ของเล่นวางเต็มไปหมดเลย ตุ๊กตาน้อยเริ่มคิดว่าจะช่วยจุ๊บแจงได้อย่างไรเมือ่คิดได้แล้วตุ๊กตาน้อยเอ่ยของ
คุณมดตะนอยท่ีช่วยให้คิดได้และลามดตะนอยกลับบ้าน 
            ส่วนจุ๊บแจงเมื่อต่ืนขึ้นมาไม่เห็นตุ๊กตาก็ตกใจรีบวิ่งตามหาตุ๊กตาทันที 

จุ๊บแจง : ตุ๊กตาจ๋า.. ตุ๊กตาอยู่ไหนรีบมาไวไว  จะได้เล่นกัน 
           จุ๊บแจงท้ังวิ่งตามหา ร้องตะโกนเรียกหาตุ๊กตา และไปพบกับนกน้อยตัวหนึง่ 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (49) 
 

  

จุ๊บแจง : นกน้อยจ๋า…เห็นตุ๊กตาไหม  ตุ๊กตาอยู่ไหน บอกให้รู้ที.. นกน้อย : ฉันมัวเท่ียวเล่น บินเล่นเพลินไป  ตุ๊กตาอยู่ไหนฉันไม่รู้ซ ี
            จุ๊บแจงวิ่งตามหาต่อไปไปเจอกระต่าย 

จุ๊บแจง : กระต่ายจ๋า…เห็นตุ๊กตาไหมตุ๊กตาอยู่ไหน บอกให้รู้ที.. กระต่าย : จุ๊บแจงจ๋า. ฉันมัวกินหญ้าตุ๊กตาอยู่ไหน ฉันไม่รู้ซ ี
            จุ๊บแจงวิ่งไปเจอแม่ไก่ 

จุ๊บแจง : แม่ไก่จ๋า…เห็นตุ๊กตาไหมตุ๊กตาอยู่ไหนบอกให้รู้ที.. แม่ไก่ : ฉันมัวคุ้ยหา อาหารเพลินไป  ตุ๊กตาอยู่ไหน ฉันไม่รู้ซ ี
จุ๊บแจงรู้สึกเสียใจมาก ท่ีตัวเองหาตุ๊กตาไม่เจอ จุ๊บแจงนั่งร้องไห้ 

จุ๊บแจง : ฮือๆๆๆ เป็นเพราะจุ๊บแจงไม่ดูแลของเล่นแน่เลยตุ๊กตาจ๋ากลัวจุ๊บแจงท้ิงไป 
เหมือนของเล่นอื่นๆ แน่เลย ตุ๊กตาจ๋าไม่อยากอยู่กับจุ๊บแจงแล้วฮือๆๆ ตุ๊กตาจ๋าตุ๊กตาอยู่ไหน รีบมาไวไว จะได้เล่นกัน  ฮือๆๆ  

ขณะท่ีจุ๊บแจงนั่งร้องไห้อยู่ตุ๊กตาก็กลับมาถึงพอดีตุ๊กตาตัวเป้ือนไม่น่ารักเหมือนเดิมจุ๊บแจงมองเห็นดีใจรีบวิ่งไปกอดตุ๊กตา 
จุ๊บแจง : ตุ๊กตาจ๋า.. เจ้าไปไหนมา ไม่รู้หรือว่า จุ๊บแจงเป็นห่วงดูสิเนื้อตัวมอมแมม เด๋ียวเรากลับบ้านด้วยกันนะจุ๊บแจงจะอาบน้้าแต่งตัวให้ใหม่ แล้วเราจะได้ไป 

ช่วยกันเก็บของเล่นด้วย 
ตุ๊กตา : จุ๊บแจงท่ีรักฉันไปเท่ียวมา ท่ีบ้านใบหญ้า ของพี่มดตะนอยบ้านนัน้น่าอยู่   

เก็บกวาดเช็ดถู เก็บของเป็นระเบียบ 
 จุ๊บแจงรู้สุกละอายใจ จึงบอกกับตุ๊กตา 

จุ๊บแจง : บ้านของเราก็เหมือนกันจ๊ะจุ๊บแจงสัญญาต่อไปนี้จุ๊บแจงจะช่วยแม่ดูแลบ้านของเรา 
   จากนั้นเป็นต้นมาจุ๊บแจงก็เป็นเด็กดีเล่นของเล่นแล้วเก็บท่ีเดิมคุณแม่ก็ชมเชยจุ๊บแจงว่าจุ๊บแจงเป็นเด็กดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 33 (50) 
 

  

มาท าของเล่น ครอบครัว Ladybug กันเถอะ 

 
 

อุปกรณ์     
    1. ก้อนหินผิวเรียบรูปทรงมนคล้ายไข่   
    2. สีอะคลิลิกสีสดใสตามชอบ และสีด้า 
    3. ตาดุ๊กดิ๊ก (อาจตัดกระดาษเป็นรูปตาก็ได้)  
    4. กาว 
วิธีท า 
    1. น้าก้อนหินมาท้าความสะอาด และตากให้แห้งสนิท 
    2. ทาสีก้อนหินด้วยสีสดใสตามท่ีเด็กๆ ชอบ  แล้วทิ้งไว้จนแห้ง 
    3. ทาสีด้าเพื่อเป็นส่วนหัวประมาณ 1/4 ของก้อน ตามตัวอย่าง 
    4. ลากเส้นสีด้าจากจุดกึ่งกลางของหัวผ่านตลอดแนวกลางล้าตัว 
    5. เติมจุดสีด้าเล็กๆ โดยเว้นระยะห่างระหว่างกันให้สวยงาม 
    6. เมื่อสีแห้งสนิทแล้วติดลูกตาดุ๊กดิ๊ก 
เด็กๆ แต่งเรื่อง และใช้ประกอบการเล่าเรื่องได้ และยังใช้ทับกระดาษ  ใช้เป็นอุปกรณ์            
ในการนับ การเปรียบเทียบขนาด การเรียงล้าดับขนาด 

เกม คีบดีดี  
 

อุปกรณ์ ตะกร้าหรือกล่องกระดาษ  
ตะเกียบ, ของใช้ในห้องเรียน ตะกร้า เช่น ได้แก่ผ้าเช็ดหน้าแปรงสีฟันหวีแก้วน้้าท่ีมีหู
จับ ดินสอ 
วิธีเล่น 

1. แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คนแต่ละกลุ่มมีตะกร้า1 ใบ บรรจุ ตะเกียบ 1 
คู่ และผ้าเช็ดหน้าแปรงสีฟัน  หวี แก้วน้้าท่ีมีหูจับและดินสอ 

2. ครูก้าหนดเส้นเริ่มต้น และเส้นปลายทางห่างกันประมาณ 5 เมตร โดยท่ีเส้น
ปลายทางวางตะกร้าหรือกล่องกระดาษ 1 ใบหรือ 1กล่อง ให้ตรงกับแถวของ
เด็กทุกแถว  

3. ทุกกลุ่มเข้าแถวตอนมีตะกร้าวางอยู่หน้าแถว 
4. ครูให้สัญญาณเริ่มเล่น  เด็กคนท่ี 1 ใช้ตะเกียบคีบส่ิงของท่ีอยู่ในตะกร้า วิ่งไปใส่

ลงในตะกร้าหรือกล่องกระดาษท่ีวางอยู่ท่ีเส้นปลายทาง แล้ววิ่งกลับไปส่ง
ตะเกียบให้คนท่ี 2  

5. คนท่ี 2 ใช้ตะเกียบคีบส่ิงของในตะกร้า วิ่งไปใส่ลงในตะกร้าหรือกล่องกระดาษท่ี
วางอยู่ท่ีเส้นปลายทาง แล้ววิ่งกลับไปส่งตะเกียบให้คนท่ี 3  

6. คนที 3, 4, 5 ท้าเช่นเดียวกัน แถวใดเสร็จเป็นผู้ชนะ 
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เพลง เก็บของเล่น 
 

                    เก็บของไว้ให้ถูกท่ี           เก็บดีดีอย่าวิ่งซุกซน 
                    มาช่วยกันเก็บทุกคน มาช่วยกันเก็บทุกคน 
                    หนูหนูทุกคนช่วยกันคนดี ช่วยกันช่วยกันคนดี 
    

เพลง เล่นกันดีดี 
 
                     เล่นกัน เล่นกันดีดี ต้องสามัคคีเราเป็นเพื่อนกัน 
      ของเล่นเราเล่นด้วยกัน ของเล่นเราเล่นด้วยกัน 
          เมื่อเลิกเล่นพลัน  ช่วยกันเก็บเอย 
 

เพลง เก็บ เก็บ เก็บ 
   
                            เก็บเก็บเก็บ เราต้องเก็บของเข้าท่ี 
         มาเร็วคนดี  มาช่วยกันเก็บเก็บเก็บ 
 

เพลง ตุ๊กตาไขลาน 
   
                  เดินเดินไปตุ๊กตาไขลาน เมื่อต้องการให้ท้าอะไร 
                ให้กระดุ๊กกระด๊ิก      ก็ได้เมื่อเธอไขลาน 
               ไขลานซีไขลานซี ตุ๊กตาไขลาน 
 
 

ค าคล้องจอง ของเล่น ของใช้ 
       ร าไพ ไชยพาลี  

             ของเล่นของใช้        อย่าให้เกะกะ 
           เล่นแล้วเก็บนะ          มองแล้วน่าดู 
               เร็วซิ หนูจ๋า           เก็บชองใส่ตู้ 
   วางตามท่ีอยู่ ดูเรียบร้อยเอย 
 

ค าคล้องจอง ของเล่นของหนู 
ร าไพ ไชยพาลี  

ของเล่นของหนู  น่ารักน่าดู  มีอยู่มากมาย 
มีตุ๊กตา  ช้าง หมากระต่าย ท้าจากผ้าฝ้าย กอดได้นุ่มดี 

ตัวต่อเลโก้ หุ่นยนต์ตัวโต พลาสติกหลากสี 
รถยนต์ รถดัมพ์ ฉันจ้าได้ดี ของเล่นเหล่านี้ ฉันรักจริงเอย 
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บันทึกผลหลังการสอน 
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บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

  


