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แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 – 4 ปี  สัปดาห์ท่ี 35  หน่วย ตาวิเศษ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก 

ตารางกิจกรรมประจ าวัน 
เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น.  รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผู้ปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 
 - เด็กเก็บกระเปา ของใช้ส่วนตัวและคืนหนังสือนิทาน  
 - เด็กเล่นกลางแจ้ง นอกห้องเรียน/ สนามเด็กเล่น ช่วยกันทําความสะอาด เก็บขยะ รดน้ําต้นไม้ 

08.30 - 09.00 น.  เข้าแถวเคารพธงชาติ  
และกิจกรรมหน้าเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ, สวดมนต์ 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร, ออกกําลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหน้าเสาธง/ สวัสดีทักทายกัน/ เล่าข่าว หรือเหตุการณ์สําคัญประจําวัน 

09.00 - 09.15 น.  เตรียมตัวก่อนเรียนรู ้  - เด็กดื่มนม/ รับประทานอาหารว่าง, ล้างมือ, เข้าห้องน้ํา 

09.15 - 09.30 น.  กิจกรรมเช้าวันใหม่ สดใสแข็งแรง  - ครูจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.30 - 09.45 น.  กิจกรรมกลุ่มใหญ่  - ครูพาเด็กท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่ เชื่อมโยงหน่วยการเรียนรู้ 

09.45 - 10.45 น.  
 
กิจกรรมเสรี  
 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
 - ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือทํากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน 
ขณะเดียวกันครูพาเด็กทํากิจกรรมกลุ่มย่อยวันล่ะ 1 กลุ่ม (ประมาณ 15 – 20 นาที)  
 - เล่นแล้วเก็บ (5 นาท)ี ครูร้องเพลง หรือเปิดเพลงเบาๆ ให้สัญญาณ เด็กเก็บของเล่นและทําความสะอาดด้วยตนเอง 
 - ทบทวน (10 นาที) เด็กนําเสนอความคิดและผลงาน บอกเล่าส่ิงท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบคําถาม 

10.45 - 11.15น.  กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน  - ครูพาเด็กทํากิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน (กิจกรรมกลางแจ้ง)  
 - เด็กล้างมือทําความสะอาดร่างกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 
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เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

11.15 - 11.30 น.  พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น.  เตรียมตัวก่อนนอน  - เด็กล้างมือ, ล้างหน้า, แปรงฟัน, อาบน้ํา, ปูท่ีนอน, ด่ืมนม  

12.00 - 12.15 น.  กิจกรรมพานิทานกลับบ้าน 
 - เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไว้ให้ครูลงบันทึกเพื่อยืมกลับบ้าน 

 - เด็กเลือกนิทานให้ครูเล่าให้ฟังก่อนนอน 

12.15 - 14.15 น.  นอนพักผ่อน  - ครูเล่านิทานก่อนนอน, พาเด็กสวดมนต์, เปิดเพลงบรรเลงเบาๆ และให้เด็กนอนพักผ่อน 

14.15 - 14.30 น.  ต่ืนนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน, ล้างหน้า, ทาแปูง 

14.30 - 15.00 น.  กิจกรรมสดช่ืนหลังต่ืนนอน  - ครูพาเด็กร้องเพลง, เล่านิทาน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูทํา, สะท้อนการเรียนรู้ก่อนกลับบ้าน 
 - ครูแจกหนังสือนิทานพร้อมสมุดบันทึก (เล่มสีฟูา) ให้เด็กเอาไปใส่กระเปา 
 - ครูชักชวนให้เด็กเล่นเกมการละเล่นท่ีมีกติกาหรือเล่นเกมการศึกษาท่ีสอดคล้องกับหน่วยและเรื่องท่ีเรียนรู้ในวันนี้ 
 - เด็กๆ ช่วยกันทําความสะอาด, รดน้ําต้นไม,้ เล่นอิสระ, รอผู้ปกครองมารับ 

15. 00 - 16.00 น.  ส่งเด็กกลับบ้าน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผู้ปกครองท่ีมารับเด็กกลับบ้าน 
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Concept Map 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขยะมีประโยชน์
และโทษอย่างไร เรามาคัดแยกขยะ

กันเถอะขยะแห้ง 

เราจะก าจัดขยะได้
อย่างไร 

การป้องกันและ
ลดการทิ้งขยะ        
ขยะกันเถอะ 

ขยะ คืออะไร 

ตาวิเศษ 

 - ขยะ  หมายถึง  สิ่งที่เราไม่ใชป้ระโยชน์อีกต่อไป
แล้วนําไปท้ิงมี 4 ประเภท 
1) ขยะเปียก คือขยะที่เน่าเสียและย่อยสลายได้ 
2) ขยะรีไซเคิล คือ ขยะที่สามารถนํามาใช้ใหม่ หรือ
ขายได้  
3) ขยะอันตรายคือขยะที่มีพิษ เป็นอันตรายต่อ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม  
4) ขยะทั่วไปขยะที่ย่อยสลายไม่ได้ ไม่เป็นพิษและ
ไม่คุ้มค่าต่อการรีไซเคลิ 
 

1. หลีกเลี่ยงการใช้โฟมหรือ 
พลาสติก  
2. ซ่อมแซมแก้ไขเครื่องใช้ที่ชํารุดให้
นํากลับมาใช้ใหม่แทนการทิ้งเป็น
ขยะ  
3. ควรนําวัสดุที่ใช้แล้วเช่นกระดาษ
แก้วพลาสติกมาแปรรูปกลับมาใช้ได้
ใหม่  
4. นําของที่ใช้แล้วบางชนิดมา
ดัดแปลงใช้ใหม่ให้เกิดประโยชน์  
5. ควรแยกขยะตามประเภทเช่น
ขยะเปียกขยะแห้งขวดพลาสติก
ฯลฯ  
 

 - เผา 
 - ฝังกลบ 
 - ทําปุย 
 

ประโยชน์ของขยะ 
 - ขยะอินทรีย์  ใช้ทําปุย 
 - ขยะรีไซเคิล นํามาประดิษฐ์ของใช้ 
ช่วยปกปูองสิ่งแวดล้อม ลดภาวะโสก
ร้อน ช่วยส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน
สร้างสิง่ประดิษฐ์ใหม่ๆ  สร้างรายได้
ลดค่าใช้จ่ายลดด้านใช้พลังงานที่ต้อง
นําเข้าจากต่างประเทศ ช่วย
เสริมสร้างเศรษฐกิจที่แข็งแกร่ง  
 
ยังนํามาซึ่งรายได้อินทรีย์ ใช้ทําปุยท่ี
สามารถนํากลับมาใช้ซ้ํา หรือรีไซเคิลได้ 
เช่น แก้ว พลาสติก เศษผ้าถุงพลาสติก โฟม 
 - ทิ้งในถงัขยะสีเหลือง  

 - ภาชนะที่ใช้สําหรับคัดแยกขยะ 
(ถังขยะ)  
1) สีเขียว รองรับขยะเปียก  
2) สีเหลืองรองรับขยะรีไซเคิล  
3) สีแดง รองรับขยะอันตราย 
4) สีฟูา รองรับขยะทั่วไป 
 

โทษของขยะ  
 - มีกลิ่นเหม็น อากาศเสีย สร้างความเดือดร้อนรําคาญ 
 - สกปรก ไม่น่าดู ไม่น่าอยู่ เป็นแหล่งเพาะพันธ์ุเชื้อโรคและสัตว์
นําโรคต่างๆ  
 - ทําให้นํ้าเน่าเสีย เป็นอันตรายต่อคนและสัตว์ 
 - การกําจัดมูลฝอยที่ไม่ถูกหลักวิชาการจะสร้างความเดือดร้อน
รําคาญแก่ผู้ที่อาศัยข้างเคียงรวมทั้งสง่ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
และสุขภาพของประชาชน 
 - สูญเสียงบประมาณ ค่าใช้จ่ายในการกําจัด ขนย้าย และค่า
รักษาพยาบาล 
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แผนการจัดประสบการณ์วันจันทร์ 
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1. วันจันทร ์กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ตาวิเศษ  เร่ือง “ขยะคืออะไรนะ” 

ความคิดรวบยอด 
 ขยะ หมายถึงส่ิงท่ีเราไม่ใช้ประโยชน์อีกต่อไปแล้วนําไปท้ิงได้แก่ถุงกระปองกล่องเศษอาหารเศษผักเปลือกผลไม้กระดูกก้างปลาเป็นต้นแบ่งออกเป็น 4 ประเภท
ได้แก่ 
1. ขยะเปียกหรือขยะย่อยสลายได้แก่เศษอาหารพืชผักเปลือกผลไม้อินทรียวัตถุท่ีย่อยสลายเน่าเป่ือยง่ายมีความช้ืนสูงและส่งกล่ินเหม็นได้รวดเร็ว 
2. ขยะแห้งหรือขยะรีไซเคิลได้แก่พวกแก้วกระดาษโลหะพลาสติกเศษผ้าฯลฯซึ่งเราสามารถเลือกวัสดุท่ียังมีประโยชน์กลับมาใช้ใหม่ได้อีก 
3. ขยะอันตรายได้แก่หลอดไฟและหลอดฟลูออเรสเซนต์ท่ีเสียแล้วแบตเตอรี่รถยนต์และถ่านไฟฉายท่ีหมดอายุกระปองยาฆ่าแมลงและยาปราบศัตรูพืชภาชนะใส่แลกเกอร์
และทินเนอร์ภาชนะใส่น้ํามันเครื่องและน้ํามันเบรกน้ํายาทําความสะอาดสุขภัณฑ์ยารักษาโรคท่ีเส่ือมคุณภาพฯลฯ 
4. ขยะท่ัวไปคือขยะประเภทอื่นนอกเหนือจากขยะย่อยสลายขยะรีไซเคิลและขยะอันตรายมีลักษณะท่ีย่อยสลายยากและไม่คุ้มค่าสําหรับการนํากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่
เช่นห่อพลาสติกใส่ขนมถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอกพลาสติกห่อลูกอมซองบะหมี่กึ่งสําเร็จรูปถุงพลาสติกเป้ือนเศษอาหารโฟมเป้ือนอาหารฟอยล์เปื้อนอาหารซองหรือ
ถุงพลาสติกสําหรับบรรจุเครื่องอุปโภคด้วยวิธีรีดความร้อนเป็นต้น 
  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย 
โดยใช้กล้ามเนื้อเล็ก ใหญ่
อย่างคล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. เด็กปฏิบัติตามคําส่ังและ
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความร่า
เริง แจ่มใส และอารมณ์ดี 
 
 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง
ความยืดหยุ่นความสมดุลและการ
ควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ใน
การเคล่ือนไหว (17)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก

กิจรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง  
1. ครูแนะนําให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเอง ฝึกการ
บริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจออกช้าๆ  
2. เคล่ือนไหวพื้นฐานให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณ
อย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อจังหวะหยุดให้หยุดเคล่ือนไหวทันที 
3. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายโดยการเดินตามจังหวะ
กลอง จังหวะช้า จังหวะเร็ว จังหวะรัว จังหวะหยดุ  
4. ครูให้เด็กเคล่ือนไหวตามจังหวะและปฏิบัติตามคํา เช่น 
 - ย่ําเท้าอยู่กับท่ี 
 - เดินหน้า 3 ก้าว ถอยหลัง 3 ก้าว  
 - ซ้ายหัน ขวาหัน 

 
1. เด็กเคล่ือนไหว
ร่างกาย โดยใช้
กล้ามเนื้อเล็ก ใหญ่
อย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
2. เด็กปฏิบัติตาม
คําส่ังและข้อตกลงได้ 
3. เด็กแสดงออกถึง
ความร่าเริง แจ่มใส 
และอารมณ์ดี 

สังเกต 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อ
ใหญ่ : เด็กแสดงออกถึง
ความแข็งแรงความยืดหยุ่น
ความสมดุลและการควบคุม
การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในการ
เคล่ือนไหว (17)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย 
: เด็กรับรู้เกี่ยวกับร่างกาย
ของตนเองและควบคุมการ
ใช้งานในพื้นท่ีต่างๆ (19)  
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเคล่ือนไหว (43)  
 

 - กระโดดขึ้นลงอยู่กับท่ี  
 - กระโดดไปข้างหน้า 2 ครั้ง - กระโดดถอยหลัง  3 ครั้ง 
 - ก้าวชิดก้าวไปทางซ้าย - ก้าวชิดก้าวไปทางขวา  
5. ครูให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมตามข้อ 4. ซ้ําๆ  
6. เด็กๆ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งพักในท่าสบาย 
7. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวตามคําส่ัง 
เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็น
ย่างอิสระ 
8. เด็กๆ ด่ืมน้ํา ล้างมือ และเตรียมพร้อมเพื่อทํากิจกรรมต่อไป 

 
 
 
 

3. การเคล่ือนไหว : เด็ก
แสดงออกและถ่ายทอดส่ิงท่ี
สังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึก
ผ่านการเคล่ือนไหว (43)  
 

 
1. เด็กบอกความหมาย และ
ประเภทของขยะได้ 
2. เด็กพูดโต้ตอบและบอก
เล่าเป็นประโยคต่อเนื่องได้ 
3. เด็กอ่านออกเสียงคําศัพท์
ท่ีกําหนดให้ได้  
 

 
1. ความเข้าใจความหมาย : เด็ก
เข้าใจและแสดงการตอบสนองต่อ
ส่ิงท่ีฟังได้ตรงกับความหมายของ
ภาษา (22)  
2. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดง
ความคิดความรู้สึกของตนเอง (23)  
3. การใช้คําศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้คําศัพท์ประโยคข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กท่องคําคล้องจอง “ขยะ” และทําท่าทางประกอบ 
2. ครูเล่านิทานเรื่อง “ปีศาจขยะ” ร่วมครูสนทนาเกี่ยวกับเนื้อ
เรื่องในนิทาน และต้ังคําถามให้เด็กตอบ เช่น 
 - ปีศาจขยะเกิดขึ้นได้อย่างไร 
 - ถ้าชุมชนของเราเต็มไปด้วยขยะจะเกิดอะไรขึ้น 
3. ครูนําขยะของจริงหรือภาพขยะ 4 ประเภท มาให้เด็กดู มา
ให้เด็กดู และสนทนาเกี่ยวกับภาพ 
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับความหมายของขยะ และ
ประเภทของขยะ 
5. ครูพาเด็กอ่านออกเสียงคําศัพท์โดยใช้บัตรคํา และ
ภาพประกอบ 
 - ขยะเปียก 
 - ขยะรีไซเคิล 

 
1. เด็กบอก
ความหมาย และ
ประเภทของขยะได้ 
2. เด็กพูดโต้ตอบ
และบอกเล่าเป็น
ประโยคต่อเนื่องได้ 
3. เด็กอ่านออกเสียง
คําศัพท์ท่ีกําหนดให้
ได้  
 

สังเกต 
1. ความเข้าใจความหมาย : 
เด็กเข้าใจและแสดงการ
ตอบสนองต่อส่ิงท่ีฟังได้ตรง
กับความหมาย 
2. การพูด : เด็กใช้ภาษา
แสดงความคิดความรู้สึก
ของตนเอง 
3. การใช้คําศัพท์ : เด็ก
เข้าใจและใช้คําศัพท์
ประโยคข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย  
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 - ขยะอันตราย 
 - ขยะท่ัวไป 
6. เด็กๆ ท่องคําคล้องจอง “ขยะ” อีก 1 รอบ 

 
1. เด็กคิดตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือทําส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งคําถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว 
(1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ
ทําส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย
ความมุ่งมั่น (2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทํา
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับโลกรอบตัว (5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ 
พร้อมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยนําสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี1 (วันจันทร)์ จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) ทํากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียม
ไว้ (รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก) จนเสร็จ
เรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 1 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ทําความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะนําให้เด็กกลุ่มท่ี 1 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การทํากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือทําส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเอง 
6. การตั้งคําถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
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และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิดจินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ เพื่อ
ความสุขและเพื่อค้นหาข้อมูล (27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  

บริเวณพื้นท่ีท่ีกําหนดและกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 
โดยนําเสนอผลงานของตนเองและ/ หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ทําในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งคําถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ทํากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย  
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อนได้
อย่างสนุกสนาน 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกาย  ด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม  
2. ครูและเด็กร่วมกันกําหนดข้อตกลงในการเล่นการเล่นอย่าง
ถูกต้องและปลอดภัย 
3. ให้เด็กเล่นอิสระในสนาม 
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งในท่าสบาย  
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเล่นอิสระในสนาม เช่น 
เด็กเล่นอะไร เล่นกับใคร เล่นท่ีไหน เล่นอย่างไร ฯลฯ เปิด
โอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่าง

 
 - สนาม 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกับเพื่อนได้
อย่างสนุกสนาน 
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4. เด็กทําความสะอาด
ร่างกายของตนเองได้ 
 

ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพออก
กําลังกายและดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (21)  

อิสระ 
6. เด็กทําความสะอาดร่างกายของตนเอง แลเตรียมพร้อมเพื่อ
ทํากิจกรรมต่อไป 

4. การทําความสะอาด
ร่างกายของตนเอง 

 
1. เด็กมุ่งมั่นต้ังใจเล่นเกมจน
สําเร็จ 
2. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาในการเล่นเกม
ได้ 
3. เด็กออกเสียงคําศัพท์และ
พยัญชนะท่ีกําหนดให้ได้ 
4. เด็กเล่นเกมร่วมกับเพื่อน
อย่างต้ังใจและมีความสุข 

 
1. ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อย
และท้ังหมด : เด็กประกอบและ
แยกส่วนต่างๆ ของวัตถุ (34)  
2. ความรู้เกี่ยวกับตัวหนังสือ : เด็ก
ระบุเรียกช่ือตัวอักษรและเสียงได้
ตรงตามพยัญชนะ (26)  
3. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง “ตาวิเศษ” และเด็กร่วมกันร้องเพลง 
“ยายพาหนะ” และทําท่าทางประกอบเพลง  
2. ครูแนะนําเกมภาพตัดต่อ “การท้ิงขยะในแม่น้ําลําคลอง”  
3. ให้เด็กจับคู่กันเล่นเกมภาพตัดต่อ “การท้ิงขยะในแม่น้ําลํา
คลอง” โดยครูคอยดูแลให้คําแนะนําอย่างใกล้ชิด 
4. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผลงานการ
เล่นเกมของแต่ละกลุ่ม เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และ
ร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ เด็กเล่นเกมใหม่สลับกับเกม
ท่ีเคยเล่นมาแล้ว 
5. เด็กๆ ทบทวนคําศัพท์ ขยะเปียก ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย 
และขยะท่ัวไป พร้อมท้ังบอกว่า ในคําศัพท์ท้ัง 4 คํา มีอะไรที่
เหมือนกัน เป็นพยัญชนะอะไร และร้องเพลง “ตาวิเศษ”  

 
1. เพลง “ตาวิเศษ” 
2. เกมภาพตัดต่อ   
การท้ิงขยะในแม่น้ํา
ลําคลอง”  
3. บัตรคําศัพท์ และ
พยัญชนะ 

สังเกต 
1. ความมุ่งมั่นต้ังใจในการ
เล่นเกม  
2. การออกเสียงคําศัพท์ 
และพยัญชนะ 
3. การแก้ปัญหาร่วมกัน 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 35 (10) 
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันอังคาร 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 35 (11) 
 

  

2. วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ตาวิเศษ  เร่ือง “ประโยชน์และโทษของขยะ” 

ความคิดรวบยอด 
 ขยะมีท้ังประโยชน์และโทษดังนี ้
ประโยชน์ของขยะ 
1) ขยะเปียกใช้ทําปุย2) ขยะรีไซเคิลนํามาประดิษฐ์ของใช้ช่วยปกปูองส่ิงแวดล้อมลดภาวะโสกร้อนช่วยส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานสร้างส่ิงประดิษฐ์ใหม่ๆ สร้างรายได้ลด
ค่าใช้จ่ายลดด้านใช้พลังงานท่ีต้องนําเข้าจากต่างประเทศช่วยเสริมสร้างเศรษฐกิจท่ีแข็งแกร่ง 
โทษของขยะ 
1) มีกล่ินเหม็นทําให้อากาศเสียสร้างความเดือดร้อนรําคาญ2) ทําให้เกิดสกปรกรกรุงรังไมน่่าดูไม่นา่อยู่เป็นแหล่งเพาะพันธุ์เช้ือโรคและสัตว์นําโรคต่างๆ 3) ทําให้น้ําเน่าเสีย
เป็นอันตรายต่อคนชีวิตของและสัตว์4) การกําจัดมูลฝอยท่ีไม่ถูกหลักวิชาการจะสร้างความเดือดร้อนรําคาญแก่ผู้ท่ีอาศัยข้างเคียงรวมท้ังส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมและ
สุขภาพของประชาชน 5) ทําให้รัฐต้องสูญเสียงบประมาณค่าใช้จ่ายในการกําจัดขนย้ายและค่ารักษาพยาบาลของประชาชนท่ีได้รับพิษภัยจากขยะ 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบเพลงอุปกรณ์และทํา
ท่าทางอย่างสร้างสรรค์ 
2. เด็กแสดงออกถึงความร่า
เริง สดช่ืน แจ่มใสและ
อารมณ์ดี 
3. เด็กทํากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง
ความยืดหยุ่นความสมดุลและการ
ควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ใน
การเคล่ือนไหว (17)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครู
ตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและทําท่าทาง
ประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและทําท่าทาง
ประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็ก
เคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูแจกพู่เชือกฟางให้เด็กคนละสีโดยให้เด็กยืนเป็นวงกลมวง
ละ 5 คน 
3. ให้แต่ละกลุ่มคิดท่าทางการเคล่ือนไหวประกอบพู่ฟาง 
เคล่ือนไหวเป็นกลุ่ม และทําท่าทางตามจังหวะเพลงบรรเลงโดย
มีลีลาหลายระดับเช่นบน กลาง ล่างฯ ลฯ เมื่อครูให้สัญญาณ

 
1. กลอง หรือ 
เครื่องเคาะจังหวะ
อื่นๆ  
2. เพลงบรรเลง 
 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบเพลงอุปกรณ์
และทําท่าทางอย่าง
สร้างสรรค์ 
2. การแสดงออกถึงความ
ร่าเริง สดช่ืน แจ่มใสและ
อารมณ์ดี 
3. การทํากิจกรรมร่วม    
กับเพื่อนอย่างต้ังใจและ มี
ความสุข 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(43)  
 
 
 
 

หยุด ให้เด็กต่อตัวเป็นลักษณะต่างๆ  
4. ให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 3 ซ้ํา 2 - 3 รอบ 
5. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งพักในท่าสบาย 
6. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับท่าทางการเคล่ือนไหว
ประกอบเพลง เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ  
7. ครูให้เด็กด่ืมน้ํา ล้างมือ และเตรียมพร้อมเพื่อทํากิจกรรม
ต่อไป 

 
1. เด็กบอกประโยชน์ และ
โทษของขยะได้ 
2. เด็กพูดโต้ตอบและบอกเล่า
เรื่องราวเป็นประโยคต่อเนื่อง
ได้ 
3. เด็กอ่านออกเสียงคําศัพท์
และใช้คําศัพท์ได้ตรงกับ
ความหมายได้ 

 
1. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล
จากประสบการณ์และการสังเกต
ของตนเอง (50)  
2. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดง
ความคิดความรู้สึกของตนเอง (23)  
3. การใช้คําศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้คําศัพท์ประโยคข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
 

 กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูเล่านิทาเรื่อง “หมู่บ้านไม่เป็นไร” ให้เด็กฟัง และร่วม
สนทนาเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง และให้เด็กตอบคําถาม ดังนี้ 
 - เกิดอะไรขึ้นท่ีหมู่บ้านไม่เป็นไร  
 - เพราะอะไร สวนสาธารณะ และถนนในหมู่บ้านจึงสกปรก  
 - เมื่อมีขยะมากมาย ส่งผลอะไรต่อหมู่บ้านไม่เป็นไร 
 - เด็กๆ ชอบหมู่บ้านไม่เป็นไร หรือไม่ เพราะอะไร  
 - ถ้าเด็กๆ อยู่ในหมู่บ้านไม่เป็นไร เด็กๆ จําอย่างไร 
2. ครูและเด็กร่วมกันสรุปถึงโทษของขยะ 
3. ครูนําภาพหรือของจริงท่ีเป็นส่ิงประดิษฐ์ท่ีทําจากขยะรี
ไซเคิลและปุยหมัก มาให้เด็กดู และร่วมสนทนาเกี่ยวกับ
ส่ิงประดิษฐ์นั้นๆ  
 - ทํามาจากอะไร มีประโยชน์อย่างไร  
4. ให้เด็กๆ อาสาสมัครออกมาเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับ
ประโยชน์ของขยะท่ีเด็กๆ รูจัก เช่น 

 
1. นิทานเรื่อง 
“หมู่บ้านไม่เป็นไร” 
2. ของจริงหรือภาพ 
ส่ิงประดิษฐ์จากขยะ 
รีไซเคิล  
3. บัตรคําศัพท์  

สังเกต 
1. การพูดโต้ตอบ บอก
เล่า และตอบคําถาม
เกี่ยวกับประโยชน์ และ
โทษของขยะ 
2. การอ่านออกเสียง
คําศัพท์และใช้คําศัพท์ได้
ตรงกับความหมาย 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 - พ่อทําปุยหมัก 
 - แม่ทําส่ิงของเครื่องใช้ท่ีทําจากขยะรีไซเคิล ฯลฯ 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับประโยชน์ และโทษ
ของขยะ โดยเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ  
6. เด็กทบทวนคําศัพท์ อ่านออกเสียงและบอกความหมายของ
คําศัพท์ ขยะเปียก ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย และขยะท่ัวไป  

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือทําส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งคําถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว 
(1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ
ทําส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย 
ความมุ่งมั่น (2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทํา
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับโลกรอบตัว (5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยนําสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) ทํากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียมไว้ 
(รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก) จนเสร็จ
เรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม
ต่างๆ และจดบนัทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 2 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่นในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การทํากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การตัดสินใจวางแผน
เลือกเล่นตามมุมท่ีสนใจ
ด้วยตนเอง 
2. การลงมือทําส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
 
 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
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ผู้อื่นได้ 
 

ประสบการณ์ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิดจินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ เพื่อ
ความสุขและเพื่อค้นหาข้อมูล (27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  

กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ทําความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะนําให้เด็กกลุ่มท่ี 2 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีกําหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 
โดยนําเสนอผลงานของตนเองและ/ หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ทําในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งคําถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ทํากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

6. การตั้งคําถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 
 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางการ
เคล่ือนไหวร่างกายในการเล่น
โดยระมัดระวงัความปลอดภัย
ของตนเอง และ   ผู้อื่น 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ให้เด็กอบอุ่นร่างกาย ยืนสะบัดมือแตะปลายเท้า10 ครั้ง 
2. ครูและเด็กร่วมกันกําหนดข้อตกลงในการเล่น 
 - วิธีเล่นอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
 - รู้จักการรอคอยโดยการเข้าแถวตามลําดับ ก่อน - หลัง 

 
 - เครื่องเล่นสนาม 
 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางการ
เคล่ือนไหวของร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง  



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 35 (15) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กทําความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพออก
กําลังกายและดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (21)  

 - รู้จักการแบ่งปัน ไม่แย่งกนัเล่น 
3. ให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามท่ีตนเองสนใจ 
4. ให้เด็กนั่งพักคลายกล้ามเนื้อ  
5. ครูชักชวนเด็กสรุปและตอบคําถาม เช่นเด็กๆ เล่นอะไร 
ทําไมจึงเลือกเล่นเครื่องเล่นนี้ เพราะอะไร เปิดโอกาสให้เด็ก
บอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กๆ ทําความสะอาดร่างกาย เตรียมพร้อมเพื่อทํา 
กิจกรรมต่อไป 

และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การทําความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. เด็กเด็กระบุความสัมพันธ์
ของส่ิงต่างๆ ได้ 
2. เด็กพูดโต้ตอบและบอกเล่า
เรื่องราว เป็นประโยคท่ี
ต่อเนื่องได้ 
3. เด็กอ่านออกเสียงคําศัพท์
ท่ีกําหนดให้ได้ 

 
1. การตระหนักในเรื่องมิติสัมพันธ ์
: เด็กระบุความสัมพันธ์ของระยะ 
ตําแหน่ง ทิศทาง พื้นที ระหว่าง
ผู้คนกับสัตถุต่างๆ (36)  
2. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
3. ความเข้าใจความหมาย : เด็ก
เข้าใจและแสดงการตอบสนองต่อ
ส่ิงท่ีฟังได้ตรงกับความหมายของ
ภาษา (22)  
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง “อย่าท้ิงขยะ” พร้อมกับปรบมือตาม
จังหวะเพลง  
2. ครูแนะนําวิธีเล่นเกม “จับคู่ภาพที่มีความสัมพันธ์กัน” 
3. ให้เด็กจับคู่กันเล่นเกม “จับคู่ภาพที่มีความสัมพันธ์กัน”  
4. ครูและเด็กร่วมตรวจสอบความถูกต้องของผลงานการเล่น
เกม อ่านออกเสียงคําศัพท์ และสรุปประเภทของขยะได้ 
5. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “อย่าท้ิงขยะ” อีก 1 รอบ  
6. เมื่อหมดเวลา เด็กๆ เก็บอุปกรณ์และช่วยกันทําความ
สะอาดห้องเรียน 

 
1. เพลง “อย่าท้ิง
ขยะ”  
2. เกมจับคู่ภาพที่มี
ความสัมพันธ์กัน” 
(ถังขยะ)  
3. บัตรคํา บัตรภาพ 
 

สังเกต 
1. การจับคู่ภาพท่ีมี
ความสัมพันธ์กันได้ 
2. การพูดโต้ตอบและ
บอกเล่าเรื่องราว เป็น
ประโยคท่ีต่อเนื่องได้ 
3. การอ่านออกเสียง
คําศัพท์ท่ีกําหนดให้ 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 35 (16) 
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพุธ 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 35 (17) 
 

  

3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ตาวิเศษ  เร่ือง “เรามาคัดแยกขยะกันเถอะ” 

ความคิดรวบยอด 
การแยกขยะเพื่อลดขยะท่ีต้องนําไปกําจัดจริงๆ ให้เหลือน้อยท่ีสุดเพื่อให้การจัดเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและลดการปนเปื้อนของขยะ

มูลฝอยท่ีมีศักยภาพในการนํากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่จะต้องมีการตั้งจุดรวบรวมขยะมูลฝอยและให้มีการแบ่งแยกประเภทของถังรองรับขยะมูลฝอยตามสีต่างๆ โดยมีถุง
บรรจุภายในถังเพื่อสะดวกและไม่ตกหล่นหรือแพร่กระจายดังนี้1) สีเขียวรองรับขยะเปียก2) สีเหลืองรองรับขยะรีไซเคิล3) สีแดงรองรับขยะอันตราย4) สีฟูารองรับขยะ
ท่ัวไป 

 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายตาม
จังหวะได้ 
2. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบอุปกณ์ได้ 
3. เด็กร่าเริง สดช่ืนแจ่มใส 
และอารมณ์ดี 
.  
 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
2. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเคล่ือนไหว (43)  
 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครู
ตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและทําท่าทาง
ประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและทําท่าทาง
ประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็ก
เคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูกําหนดมุมในห้องเรียนเป็นถังขยะ 4 มุม4 สี 
3. ให้เด็กเลือกอุปกรณ์ในห้องท่ีสามารถวางบนส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายได้ คนละ 1 อย่าง  
4. ครูเปิดเพลงบรรเลง ให้เด็กเคล่ือนไหวพร้อมอุปกรณ์ โดยให้
วางบนส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่น ไหล่ หลังมือ ท่อนแขน 
ซอกคอ ศีรษะ ฯลฯ เมื่อครูให้สัญญาณหยุดให้เด็กๆ 
เคล่ือนไหวพร้อมอุปกรณ์ไปท่ีถังขยะ โดยพยายามไม่ให้
อุปกรณ์หล่น  
5. ครูให้เด็กทําซ้ําในข้อ 4อีก 1 - 2 รอบ 

 
1. กลอง หรือ เครื่อง
เคาะจังหวะอื่นๆ  
2. เพลงบรรเลง 
 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามจังหวะ 
2. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบอุปกรณ์ 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ของเด็ก 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 35 (18) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

6. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งพักในท่าสบาย  
7. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับท่าทางการเคล่ือนไหว
ต่างๆ เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ  
8. ครูให้เด็กด่ืมน้ํา ล้างมือ และเตรียมพร้อมเพื่อทํากิจกรรม
ต่อไป 

 
1. เด็กบอกประเภทขยะ และ
สีของถังขยะท่ีสัมพันธ์กันได้ 
2. เด็กแยกขยะได้ถูกต้อง 
3. เด็กทํากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 

 
1. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุและ
กระบวนการเปล่ียนแปลงต่างๆ ใน
ส่ิงแวดล้อม (46)  
2. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล
จากประสบการณ์และการสังเกต
ของตนเอง (50)  
3. การใช้คําศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้คําศัพท์ประโยคข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง“แยกขยะ”และปรบมือตามจังหวะ
เพลง 
2. ครูร่วมสนทนากับเด็กเกี่ยวกับขยะ 4 ประเภทและถังขยะ 4 
สี ได้แก่ เขียว เหลือง แดง ฟูา ท่ีใช้ในการแยกขยะ 
 - ขยะเปียก - เศษผัก เปลือกผลไม้ 
 - ขยะรีไซเคิล – ขวดพลาสติก กระดาษ หลอดพลาสติก 
 - ขยะอันตราย – ขวดยาฆ่าแมลง ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่
โทรศัพท์ 
 - ขยะท่ัวไป - เศษไม้ เศษกระดาษ เศษปูนพลาสเตอร์ 
3. ครูอธิบายเพิ่มเติมถึงเหตุผลท่ีต้องแยกขยะ 
4. ครูติดแผ่นปูายคําศัพท์ท่ีถังขยะ และพาเด็กๆ อ่านแผ่นปูาย
คําศัพท์ ซ้ําๆ 2 - 3 รอบ ดังนี ้
 - สีเขียว - ขยะเปียก 
 - สีเหลือง – ขยะรีไซเคิล 
 - สีแดง – ขยะอันตราย  
 - สีฟูา – ขยะท่ัวไป  

 
1. เพลง “แยกขยะ”          
2. ขยะของจริง 4 
ประเภท 
3. ถังขยะ 4 ถัง 4 สี 
4. แผ่นปูายคําศัพท์ 

สังเกต 
1. การสนทนาและตอบ
คําถาม 
2. การแยกขยะได้ถูกต้อง 
3. การทํากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 35 (19) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

5. เด็กๆ ลองแยกขยะลงถังให้ถูกต้องตามปูาย  
6. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเด็กๆ เกี่ยวกับประเภทของยะ สีของ
ถังขยะท่ีใช้สําหรับแยกขยะแต่ละประเภท  
7. เด็กๆ ร้องเพลงแยกขยะ พร้อมกับปรบมือตามจังหวะเพลง  

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือทําส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งคําถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการสํารวจโลกรอบตัว 
(1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ
ทําส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย
ความมุ่งมั่น (2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือทํา
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับโลกรอบตัว (5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยนําสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่ม
อื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) ทํากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ี
เตรียมไว้ (รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก) จน
เสร็จเรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 3 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ทําความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะนําให้เด็กกลุ่มท่ี 3 (กลุ่มท่ี

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่นในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การทํากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การตัดสินใจวางแผน
เลือกเล่นตามมุมท่ีสนใจ
ด้วยตนเอง 
2. การลงมือทําส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งคําถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 35 (20) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิดจินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ เพื่อ
ความสุขและเพื่อค้นหาข้อมูล (27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  

จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีกําหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน 
โดยนําเสนอผลงานของตนเองและ/ หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ทําในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งคําถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ทํากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 35 (21) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ    
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
2. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
3. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 
2. ครูแนะนําอุปกรณ์กีฬา “ลูกบอล”ให้เด็กๆ รู้จัก ออกเสียง”
ลูกบอล”ตามครู ลูกบอลเล่นอย่างไร เล่นอะไรได้บ้าง การรับ
ลูกบอลด้วยมือ รับด้วยเท้า  
3. แนะนําและสาธิตการเล่นเกมส่งบอลข้ามศีรษะและให้เด็ก
เล่นเกมส่งบอลข้ามศีรษะ ดังนี้ 
1) แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คนนั่งเป็นแถวตอน 
2) เริ่มเล่นให้คนแรกของแต่ละแถวจับบอลด้วย 2 มือชูขึ้น
เหนือศีรษะส่งบอลข้ามศีรษะให้เพื่อนคนท่ี 2 ท่ีนั่งต่อหลัง      
3) คนท่ี 2 รับบอลแล้วส่งให้คนท่ี 3 และส่งต่อไปเรื่อยจนถึง
คนที 5 (คนสุดท้าย)  
4) คนท่ี 5 ส่งบอลกลับไปข้างหน้าโดยส่งให้ คนท่ี 4…คนท่ี 3…. 
คนท่ี 2…. และคนท่ี 1เมื่อคนท่ี 1 รับบอลแล้ว เด็กทุกคนใน
แถวร้องเฮ้..... พร้อมกนั 
5) แถวใดเสร็จก่อนเป็นผู้ชนะ  
4. ให้เด็กเล่นเกมอีก 1 - 2 รอบ  
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุป  โดยให้แถวท่ีชนะ เล่าให้เพื่อนฟังว่า
ส่งบอลให้เร็ว ส่งอย่างไร ทุกคนร่วมมือกันอย่างไร เปิดโอกาส
ให้เพื่อซักถามและร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. หมดเวลา เด็กๆ ทําความสะอาดร่างกาย และเตรียมตัวเพื่อ
ทํากิจกรรมต่อไป   
 

 
 - ลูกบอล เบอร์ 3 

สังเกต 
1. สังเกตการควบคุม
ทิศทางในการเคล่ือนไหว
ของร่างกายในการเล่น
โดยระมัดระวงัความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. สังเกตการปฏิบัติตน
ตามข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 35 (22) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเล่นเกมจับคู่ภาพกับ
สัญลักษณ์ได้ 
2. เด็กอ่านออกเสียงคําศัพท์
และใช้คําศัพท์ได้ตรงกับ
ความหมาย 
3. เด็กเล่นเกมร่วมกันอย่าง
ต้ังใจและมีความสุข 

 
1. การจัดหมวดหมู ่: เด็กจัด
หมวดหมูลั่กษณะส่ิงของ การ
กระทํา ผู้คน และสถานการณ์ (47)  
2. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
3. ความเข้าใจความหมาย : เด็ก
เข้าใจและแสดงการตอบสนองต่อ
ส่ิงท่ีฟังได้ตรงกับความหมายของ
ภาษา (22)  
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง “อย่าท้ิงขยะ” พร้อมกับปรบมือตาม
จังหวะเพลง   
2. ครูแนะนําวิธีเล่นเกม “จับคู่ภาพกับสัญลักษณ์” (ถังขยะกับ
คําศัพท์)  
3. ให้เด็กจับคู่กันเล่นเกม “จับคู่ภาพกับสัญลักษณ์” (ถังขยะ
กับคําศัพท์)  
4. ครูและเด็กร่วมตรวจสอบความถูกต้องของการจับคู่ภาพกับ
สัญลักษณ์ อ่านออกเสียงคําศัพท์ คู่กับภาพ และสรุปประเภท
ของขยะได้  
5. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “อย่าท้ิงขยะ” อีก 1 รอบ  
6. เมื่อหมดเวลา เด็กๆ เก็บอุปกรณ์และช่วยกันทําความ
สะอาดห้องเรียน 

 
1. เพลง “อย่าท้ิง
ขยะ 
2. เกมจับคู่ภาพกับ
สัญลักษณ์” (ถังขยะ
กับคําศัพท์)  
 

สังเกต 
1. การเล่นเกมจับคู่ภาพ
กับสัญลักษณ์   
2. การอ่านออกเสียง
คําศัพท์และใช้คําศัพท์ได้
ตรงกับความหมาย 
3. การเล่นเกมร่วมกัน
อย่างต้ังใจและมีความสุข 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 35 (23) 
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพฤหัสบดี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 35 (24) 
 

  

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ตาวิเศษ  เร่ือง “เราจะก าจัดขยะกันได้อย่างไร” 

ความคิดรวบยอด 
การกําจัดขยะทําได้ดังนี้1) การเผาในเตาเผา2) วิธีฝังกลบแบบขุดเป็นร่อง3) วิธีฝังกลบขยะมูลฝอยแบบกลบบนพื้นดิน4) การทําปุยหมัก 
 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่าง
ประกอบเพลงได้ตาม
จินตนาการ  
2. เด็กแสดงออกถึงความร่า
เริง แจ่มใสและอารมณ์ดี 
 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : 
เด็กรับรู้เกี่ยวกับร่างกายของ
ตนเองและควบคุมการใช้งาน
ในพื้นท่ีต่างๆ (19)  
2. การเคล่ือนไหว : เด็ก
แสดงออกและถ่ายทอดส่ิงท่ี
สังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึกผ่าน
การเคล่ือนไหว (43)  
 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็กเคล่ือนไหว
ร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไม่ให้ชนกัน 
เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและทําท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลอง
เร็วให้เด็กเดินและทําท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ 
และหยุด ก็ให้เด็กเคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูชักชวนให้เด็กๆ ทําท่าทางเก็บขยะด้วยวิธีการต่างๆ ตาม
จินตนาการ ประกอบเพลง “อย่าท้ิง” และเพลง “ไม่ท้ิงขยะ” 
3. เด็กๆ ร้องเพลง และเคล่ือนไหวประกอบเพลงตามจินตนาการ 
4. ให้เด็กๆ ปฏิบัติตามข้อ 3 ซ้ํา 2 - 3 รอบ 
5. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อและนั่งพักในท่าสบาย 
6. ครูและเด็กร่วมสนทนาเกี่ยวกับท่าทางการเคล่ือนไหวประกอบ
เพลงเปิดโอกาสให้เด็กลอกเล่า ซักถาม และแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
7. เด็กดื่มน้ํา ล้างมือ เตรียมพร้อมเพื่อทํากิจกรรมต่อไป 

 
1. กลองหรือเครื่อง
เคาะจังหวะอื่นๆ  
2. เพลง“อย่าท้ิง” 
และเพลง “ไม่ท้ิง
ขยะ”  

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่าง
ประกอบเพลงได้ตาม
จินตนาการ  
2. การแสดงออกถึง
ความร่าเริง แจ่มใสและ
อารมณ์ดี 
 

 
1. เด็กบอกวิธีกําจัดขยะได้ 
2. เด็กอ่านออกเสียง

 
1. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล
จากประสบการณ์และการ

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “โอ้โฮขยะมากจัง”และทําท่าทางประกอบ
เพลงอย่างอิสระ 

 
1. เพลง “โอโฮขยะ
มากจัง” เพลง”อยา่

สังเกต 
1. การสนทนาและการ
ตอบคําถาม  
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คําศัพท์พยัญชนะ และใช้
คําศัพท์ได้ตรงตาม
ความหมาย 
3. เด็กร่วมกิจกรรมอย่าง
ต้ังใจและมีความสุข 

สังเกตด้วยตนเอง (50)  
2. การใช้คําศัพท์ : เด็กเข้าใจ
คําศัพท์และใช้คําศัพท์ ประโยค 
ข้อความต่างๆ ถูกต้องตาม
ความหมาย (24)  
3. ความรู้เกี่ยวกับตัวหนังสือ : 
เด็กระบุช่ือเรียกตัวอักษรและ
เสียงได้ตรงตามพยัญชนะ (26)  

2. ครูพาเด็กๆ ไปดูเตาขยะ หรือหลุมฝังกลบขยะของโรงเรียน/ ศพด. 
แล้วกลับเข้าห้องเรียน ร่วมสนทนาเกี่ยวกับการกําจัดขยะของ
โรงเรียน/ ศพด.  
3. ครูนําภาพการการกําจัดขยะด้วยการเผา ฝังกลบ และการทําปุย
หมักมาให้เด็กดู และสนทนาเกี่ยวกับภาพ 
4. ให้เด็กๆ เล่าเกี่ยวกับประสบการณ์การกําจัดขยะท่ีเด็กๆ เคยพบ
เห็น และครูอธิบายเพิ่มเติมถึงการกําจัดขยะด้วยวิธีต่างๆ โดยครู
กําชับว่า เด็กๆ ไม่ควรกําจัดขยะด้วยตัวเอง แต่ให้เป็นหน้าท่ีของ
ผู้ใหญ่ ส่ิงท่ีเด็กๆ ควรทําคือท้ิงขยะให้ถูกท่ี และช่วยกันรักษาความ
สะอาด 
5. เด็กๆ ร้องเพลง “อย่าท้ิง” และเพลง “ไม่ท้ิงขยะ” และทบทวน
คําศัพท์ ขยะเปียก ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย และขยะท่ัวไป 
พยัญชนะ ข ค ซ ต ท ป   

ท้ิง”และเพลง “ไม่
ท้ิงขยะ” 
2. ภาพเกี่ยวกับการ
กําจัดขยะ 

2. การออกสียงคําศัพท์
พยัญชนะ และใช้
คําศัพท์ได้ตรงตาม
ความหมาย 
3. การร่วมกิจกรรม
อย่างต้ังใจและมี
ความสุข 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือทําส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผนของตนเอง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึง
การคิดริเริ่มในการสํารวจโลก
รอบตัว (1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน
และทําส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้
ตัดสินใจด้วยความมุ่งมั่น (2) 
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือ
ทําส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯพร้อม
สาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยนําสัญลักษณ์ของตนเองวาง
ในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ครูบันทึกการวางแผนเข้ามุมของเด็ก
กลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และ
ทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์) ทํากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียมไว้ 
(รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก) จนเสร็จเรียบร้อยแล้ว

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่นในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การทํากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 

สังเกต 
1. การตัดสินใจวางแผน
เลือกเล่นตามมุมท่ีสนใจ
ด้วยตนเอง 
2. การลงมือทําส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
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4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเองได้ 
6. เด็กตั้งคําถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น 
(4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็ก
ค้นหารวบรวมข้อมูลและสร้าง
ความคิดเกี่ยวกับโลกรอบตัว 
(5) 
6. การสะท้อนความคิด : เด็ก
บอกเล่าสะท้อนความคิด
เกี่ยวกับประสบการณ์ของ
ตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้
ความร่วมมือในการเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็ก
แสดงออก และถ่ายทอดส่ิงท่ี
สังเกตพบ ความคิดจินตนาการ 
และความรู้สึกผ่านการเล่น
บทบาทสมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ 
เพื่อความสุขและเพื่อค้นหา
ข้อมูล (27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)  

ปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุมประสบการณ์ตามความ
สนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมต่างๆ 
และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 4 จนครบทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และกระตุ้น
ให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ทําความสะอาดวัสดุอุปกรณ์
และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะนําให้เด็กกลุ่มท่ี 4 (กลุ่มท่ีจะ
ทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือบริเวณพื้นท่ี
ท่ีกําหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน โดย
นําเสนอผลงานของตนเองและ/ หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ทําในมุมวันนี้ ครู
ชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งคําถาม ถามเพื่อนเกี่ยวกับ
ผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วมทํา
กิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

ปฏิบัติ ทบทวน ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งคําถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
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11. การแก้ไขความขัดแย้ง : 
เด็กแก้ไขความขัดแย้งทาง
สังคมด้วยเหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของ
ส่วนรวม (16)  
 
 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กทําความสะอาด
ร่างกายของตนเองได้ 
 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : 
เด็กรับรู้เกี่ยวกับร่างกายของ
ตนเองและควบคุมการใช้งาน
ในพื้นท่ีต่างๆ (19)  
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของ
ส่วนรวม (16)  
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : 
เด็กปฏิบัติตนในการรักษา
สุขภาพออกกําลังกายและดูแล
ความปลอดภัยของตนเอง (21)  

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 
2. ครูและเด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นน้ํา เล่นทราย 
3. ครูให้เด็กเล่นน้ําเล่นทรายอย่างอิสระ หากมีสัตว์จําลองท่ีเป็น
พลาสติก ครูสามารถนํามาเป็นอุปกรณ์ในการเล่นน้ําได้ครูร่วมเล่น
และต้ังคําถาม สนทนากับเด็กเกี่ยวกับส่ิงท่ีเล่น 
4. ครูให้สัญญาณเก็บวัสดุอุปกรณ์ เด็กๆ ช่วยกันตักน้ําไปรดต้นไม ้
5. เด็กทําความสะอาดร่างกาย 

 
1. น้ํา 
2. อุปกรณ์การเล่น
น้ํา  
3. ทราย 
4. อุปกรณ์การเล่น
ทราย เช่น สัตว์
จําลองบล็อกพิมพ์ 
พล่ัว ช้อนตักทราย 
กระบอกน้ํา ขวดตวง 
กระปองพลาสติก 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหวของ
ร่างกายในการเล่นโดย
ระมัดระวงัความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่าง
มีความสุขและ
สนุกสนาน 
4. การทําความสะอาด
ร่างกายของตนเอง 
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1. เด็กเล่นเกมจับคู่ภาพกับ
สัญลักษณ์ (ตัวเลข) ได้ 
2. เด็กนับรูค่า 1 - 5 ได้ 
3. เด็กเล่นเกมร่วมกับเพื่อน
อย่างต้ังใจและมีความสุข 

 
1. การตระหนักในเรื่องมิติ
สัมพันธ์ : เด็กระบุ
ความสัมพันธ์ของระยะ 
ตําแหน่ง ทิศทาง พื้นท่ี 
ระหว่างผู้คนกับวัตถุต่างๆ (36)  
2. คําศัพท์จํานวนและ
สัญลักษณ์ ตัวเลข : เด็กเข้าใจ
ความหมาย การใช้คําศัพท์
เกี่ยวกับตัวเลข จํานวนและ
สัญลักษณ์ต่างๆ (32)  
3. การนับ : เด็กนับจํานวนของ
ส่ิงต่างๆ (33)  
 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “โอ้โฮขยะมากจัง” พร้อมกับทําท่า
ประกอบอย่างอิสระ 
2. ครูแนะนําเกมจับคู่ภาพกับสัญลักษณ์ (ตัวเลข)  
3. ครูให้เด็กจับคู่กันเล่นเกมจับคู่ภาพกับจํานวน โดยครูคอยดูแลให้
คําแนะนําอย่างใกล้ชิด  
4. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผลงานการเล่นเกม 
นับจํานวนภาพถังขยะในแผ่นเกม นับทีละภาพ นับรวมกัน และอ่าน
ออกเสียงตัวเลข ในบัตรเกม  
5. เด็กๆ ร้องเพลง “โอ้โฮขยะมากจัง” แบะทบทวนคําศัพท์  

 
1. เพลง “โอ้โฮขยะ
มากจัง”  
2. เกม จับคู่ภาพกับ
สัญลักษณ์ (ตัวเลข)  
 

สังเกต 
1. ตรวจสอบความถูก
ต้องของผลงานของการ
เล่นเกม 
2. การนับรู้ค่า 1 - 5 ได้ 
3. การเล่นเกมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 35 (29) 
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันศุกร์ 
 

 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 35 (30) 
 

  

5. วันศุกร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ตาวิเศษ  เร่ือง “การป้องกันและลดปริมาณขยะ” 

ความคิดรวบยอด 
 ขยะสร้างปัญหาให้เรามากมายดังนั้นเราทุกคนจึงควรตระนักและช่วยกันปูองกนัและลดปัญหาการใช้ขณะซึ่งเราทําได้ดังนี้ 
1) หลีกเล่ียงการใช้โฟมหรือพลาสติก2) ซ่อมแซมแก้ไขเครื่องใช้ท่ีชํารุดให้นํากลับมาใช้ใหม่แทนการท้ิงเป็นขยะ3) ควรนําวัสดุท่ีใช้แล้วเช่นกระดาษแก้วพลาสติกมาแปรรูป
กลับมาใช้ได้ใหม่ 4) นําของท่ีใช้แล้วบางชนิดมาดัดแปลงใช้ใหม่ให้เกิดประโยชน์ 5) ควรแยกขยะตามประเภทเช่นขยะเปียกขยะรีไซเคิลขยะอันตรายและขยะท่ัวไปเพื่อ
สะดวกในการจัดเก็บและทําลาย 

 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามจังหวะดนตรีได้ 
2. เด็กเคล่ือนไหวโดยทํา
ท่าทางประกอบคําบรรยาย
ได้ 
3. เด็กร่วมกิจกรรมอย่าง
ต้ังใจและมีความสุข 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง
ความยืดหยุ่นความสมดุลและ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อ
ใหญ่ในการเคล่ือนไหว (17)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : 
เด็กรับรู้เกี่ยวกับร่างกายของ
ตนเองและควบคุมการใช้งาน
ในพื้นท่ีต่างๆ (19)  
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สอใสแข็งแรง 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็กเคล่ือนไหว
ร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไม่ให้ชนกัน 
เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและทําท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อครูตี
กลองเร็วให้เด็กเดินและทําท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลอง
รัวๆ และหยุด ก็ให้เด็กเคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่า
นั้นทันที 
2. ครูให้เด็กๆ เคล่ือนไหวตามคําบรรยาย ดังนี้ 
“เด็กดีกลุ่มหนึ่งชวนกันจะแล่นท่ีสวนสาธารณะ  มีเครื่องเล่นสนาม
มากมาย เด็กๆ เดินไปตามถนน เดินไป เดินไป ถึงส่ีแยก เด็กๆ เดิน
เล้ียวซ้าย เดินไป เดินไป เดินไปถึงอีกส่ีแยกหนึ่ง เด็กๆ เดินเล้ียวขวา 
เดินเร็วๆ เดินเร็วๆ ถึงสวนสาธารณะ เอ๊ะทําไมวันนี้สนามเด็กเล่น
สกปรกจัง มีน้ําชังเป็นแอ่งเล็กๆ เด็กกระโดดข้ามแอ่งน้ํา กระโดดไป
ข้างหน้า กระโดดไปทางซ้าย  กระโดดไปทางขวา โอ้โฮ ขยะ
เยอะแยะเต็มไปหมด ใครนะท้ิงขยะเกล่ือนกลาด เด็กดีกลุ่มนั้น จึง
ช่วยกันเก็บขยะ เก็บ เก็บเก็บเก็บ เก็บ เก็บ แล้วนําไปท้ิงท่ีท่ีถังขยะ 

 
1. กลองหรือเครื่อง
เคาะจังหวะอื่นๆ  
2. คําบรรยาย 
3. เพลง “อย่าท้ิง” 
4. คําคล้องจอง “ไม่
ท้ิงขยะ” 
 
 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหว
ร่างกายตามจังหวะ
เพลง 
2. การเคล่ือนไหวโดย
ทําท่าทางประกอบคํา
บรรยาย 
3. การร่วมกิจกรรม
อย่างต้ังใจและมี
ความสุข 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 35 (31) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

เก็บ เก็บ เก็บ เก็บ เก็บ เก็บ แล้วนําไปท้ิงท่ีถังขยะ ไชยโย สนามเด็ก
เล่นสะอาดแล้ว เด็กๆ ดีใจ จับมือกันเป็นกลุ่มๆ กลุ่มละ 5 คนร้อง
เพลง “อย่าท้ิง” และท่องคําคล้องจอง”ไม่ท้ิงขยะ” เต้นรําอย่าง
สนุกสนาน”  
3. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อและนั่งพกัในท่าสบาย 
4. ครูและเด็กร่วมสนทนาเกี่ยวกับท่าทางการเคล่ือนไหวตามคํา
บรรยาย เปิดโอกาสให้เด็กลอกเล่า ซักถาม และแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ 
5. เด็กดื่มน้ํา ลางมือ เตรียมพร้อมเพื่อทํากิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กฟังนิทาน พูดโต้ตอบ 
และแสดงความรู้สึก
เกี่ยวกับนิทานได้ 
2. เด็กร่วมกันสร้างขอตกลง
การปฏิบัติตนในการช่วยลด
ปริมาณขยะได้  
3. เด็กออกสียงคําศัพท์ท่ี
กําหนดให้ได้ 
4. เด็กร่วมกิจกรรมอย่าง
ต้ังใจและมีความสุข 

 
1. ความเข้าใจความหมาย : 
เด็กเข้าใจและแสดงการ
ตอบสนองต่อส่ิงท่ีฟังได้ตรงกับ
ความหมายของภาษา (22)  
2. การใช้คําศัพท์ : เด็กเข้าใจ
และใช้คําศัพท์ประโยคข้อความ
ต่างๆ ถูกต้องตามความหมาย 
(24)  
3. ความรูเกี่ยวกับตัวหนังสือ : 
เด็กระบุช่ือเรียกตัวอักษรและ
เสียงได้ตรงตามพยัญชนะ (26)  

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กร้องเพลงและทําท่าทางประกอบเพลง “โอ้โฮขยะมาก
จัง” และปรบมือตามจังหวะเพลง 
2. ครูเล่านิเทาเรื่อง “เด็กดีไม่ท้ิงขยะ” และสนทนากับเด็กๆ 
เกี่ยวกับเนื้อเรื่องในนิทาน และต้ังคําถามให้เด็กตอบเช่น 
 - นิทานเรื่องนี้กล่าวถึงอะไร 
 - เทวดาลงมาท่ีโรงเรียน เห็นเด็ก 2 คนลังทําอะไร 
 - ทําไมโรงเรียนจึงสกปรก 
3. ครูนําภาพสถานการณ์ขยะในสถานท่ีต่างๆ มาให้เด็กดู เช่นกอง
ขยะ ขยะในแม่น้ํา ขยะในสนามเด็กเล่น กองขยะริมถนนขยะใน
สวนสาธารณะ ร่วมสนทนากับเด็กๆ  
 - เด็กอยากให้โรงเรียน/ ศพด. ของเรา บ้านเมืองของเราเป็นแบบนี้
หรือไม่  เพราะอะไร 
 - ถ้าเราไม่อยากให้หมู่บ้าน/ ศพด. ของเราเป็นแบบนี้ เราจะทํา

 
1. นิทานเรื่อง “เด็กดี
ไม่ท้ิงขยะ” 
2. ภาพสถานการณ์
ขยะ ใสถานท่ีท่ีต่างๆ  
3. บัตรคําศัพท์และ
พยัญชนะ 
4. เพลงในหน่วยตา
วิเศษ 
 

สังเกต 
1. การฟังนิทาน พูด
โต้ตอบ และแสดง
ความรู้สึกเกี่ยวกับ
นิทานได้ 
2. การร่วมกันสร้างขอ
ตกลงการปฏิบัติตนใน
การช่วยลดปริมาณ
ขยะได้  
3. การออกสียง
คําศัพท์ท่ีการร่วม
กิจกรรมอย่างต้ังใจ
และมีความสุ 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 35 (32) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

อย่างไร 
 - ถ้าเด็กๆ ไม่อยากให้มีขยะเยอะๆ เด็กๆ จะทําอย่างไร 
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปและสร้างข้อตกลงเกี่ยวกับการปฏิบัติตน
ในการช่วยลดปริมาณขยะ ครูพาเด็กๆ อ่านขอตกลงท่ีเด็กๆ ร่วมกัน
สร้างขึ้น 
5. เด็กๆ ทบทวนคําศัพท์ พยัญชนะ และร่วมกันรอ้งเพลง             
ในหน่วยตาวิเศษท่ีเคยร้องมาแล้ว 
 
 
 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือทําส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผนของตนเอง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึง
การคิดริเริ่มในการสํารวจโลก
รอบตัว (1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน
และทําส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้
ตัดสินใจด้วยความมุ่งมั่น (2) 
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือ
ทําส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น 
(4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็ก

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะนํากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีทํากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่วิธีการเก็บ  
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยนําสัญลักษณ์ของตนเอง
วางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ครูบันทึกการวางแผนเข้ามุม
ของเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร)์ จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และ
ทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) ทํากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียมไว้ 
(รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก) จนเสร็จเรียบร้อย
แล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุมประสบการณ์ตาม
ความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะทํากิจกรรมต่างๆ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่นในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การทํากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การตัดสินใจ
วางแผนเลือกเล่นตาม
มุมท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือทําส่ิง
ต่างๆ ตามการวางแผน
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้า
ท่ีได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้
ลงมือปฏิบัติและเล่าถึง



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 35 (33) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเองได้ 
6. เด็กตั้งคําถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

ค้นหารวบรวมข้อมูลและสร้าง
ความคิดเกี่ยวกับโลกรอบตัว 
(5) 
6. การสะท้อนความคิด : เด็ก
บอกเล่าสะท้อนความคิด
เกี่ยวกับประสบการณ์ของ
ตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้
ความร่วมมือในการเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็ก
แสดงออก และถ่ายทอดส่ิงท่ี
สังเกตพบ ความคิดจินตนาการ 
และความรู้สึกผ่านการเล่น
บทบาทสมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ 
เพื่อความสุขและเพื่อค้นหา
ข้อมูล (27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : 
เด็กแก้ไขความขัดแย้งทาง
สังคมด้วยเหตุผล (15)  

และจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 5 จนครบทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ทําความสะอาดวัสดุ
อุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะนําให้เด็กกลุ่มท่ี 5 (กลุ่มท่ีจะ
ทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะนําเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือบริเวณ
พื้นท่ีท่ีกําหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจําท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5 ออกมา ทบทวนการทํากิจกรรมทีละคน โดย
นําเสนอผลงานของตนเองและ/ หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ทําในมุมวันนี้ ครู
ชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งคําถาม ถามเพื่อน
เกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วมทํา
กิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

ผลงานของตนเอง 
 
6. การตั้งคําถามและ
แลกเปล่ียนความ
คิดเห็นร่วมกับผู้อื่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 35 (34) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของ
ส่วนรวม (16)  

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และ   ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กทําความสะอาด
ร่างกายของตนเองได้ 
 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : 
เด็กรับรู้เกี่ยวกับร่างกายของ
ตนเองและควบคุมการใช้งาน
ในพื้นท่ีต่างๆ (19)  
2. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้
ความร่วมมือในการเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น (13)  
3. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของ
ส่วนรวม (16)  
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กอบอุ่นร่างกายโดยทําท่ากายบริหาร 
2. ครูแนะนําการละเล่น “ลิงชิงหลัก”และสาธิตการเล่นตาม
ภาคผนวก 
3. ให้เด็กเล่น “ลิงชิงหลัก”โดยครูคอยให้คําแนะนาํและดูแลอย่าง
ใกล้ชิด 
4. เด็กๆ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งพักในท่าสบาย 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปกิจกรรม 
6. เด็กๆ ทําความสะอาดร่างกายและเตรียมตัวทํากิจกรรมต่อไป 

 
 - เกมการละเล่น  
“ลิงชิงหลัก” 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทาง
ในการเคล่ือนไหวของ
ร่างกายในการเล่นโดย
ระมัดระวงัความ
ปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกัน
อย่างมีความสุขและ
สนุกสนาน 
4. การทําความสะอาด
ร่างกายของตนเองได้ 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนเกี่ยวกับ”ขยะ” 
ได้ 
2. เด็กมุ่งมั่นต้ังใจเล่นเกม

 
1. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการและ
ความรู้สึกผ่านผลงานทางศิลปะ

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “ไม่ท้ิงขยะ” 
2. ครูนําสนทนาและต้ังคําถามให้เด็กตอบเกี่ยวกับขยะ 
 - ประเภทของขยะ 
 - การแยกขยะ 

 
1. เพลง “ไม่ท้ิงขยะ” 
2. เกมเรียงบัตรภาพ 
ให้เหมือนกับภาพที่
กําหนดให้ 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบ
กับครูและเพื่อน
เกี่ยวกับ”ขยะ” 
2. ความมุ่งมั่นต้ังใจ



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 35 (35) 
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

จนสําเร็จ  
3. เด็กนับรู้ค่า 1 - 5 ได้ 
4. เด็กเล่นร่วมกันอย่าง
ต้ังใจและมีความสุข  

แบบ 2 มิติ และ 3 มิติ (41)  
 
 
 
2. การตระหนักใน
ความสามารถของตัวเอง : เด็ก
มีความมั่นใจและทําส่ิงต่างๆ 
ด้วยความสามารถของตนเอง 
(8)  

 - การกจัดขยะ 
 - เด็กๆ จกช่วยลดปริมาณขยะได้อย่างไร 
3. เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ 
4. ครูแนะนําเกมเรียงบัตรภาพให้เหมือนกับภาพที่กําหนดให้ 
5. ครูให้เด็กๆ จับคู่กันเล่นเกม โดยครูคอยดูแลให้ความช่วยเหลือ
อย่างใกล้ชิด 
6. เด็กๆ ร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผลงาน สนทนาเกี่ยวกับ
รูปร่างลักษณะ สี และความหมายของถังขยะ นับจํานวน นับท่ีละ
แผ่น นับทีละชุด และนับรวมกันทุกชุด  
7. หมดเวลา เด็กๆ เก็บอุปกรณ์ และช่วยกันทําความสะอาด
ห้องเรียน 

 เล่นเกมจนสําเร็จ  
3. การนับรู้ค่า 1 - 5 
ได้ 
 
4. การเล่นร่วมกัน
อย่างต้ังใจและมี
ความสุข 

 
 
 
 
 

 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 35 (36) 
 

  

 
 

ตารางการจัดกิจกรรมเสรี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 35 (37) 
 

  

ตารางการจัดกจิกรรมเสรี  หน่วย ตาวิเศษ 
มุม 

มุมบ้าน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร์ มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี 1 "ร้านอาหารปลอด
สารพิษ” 
ส่ิงท่ีเด็กทํา 
เด็กลองแต่งตัวเป็นแม่ครัว และ
เล่นทําอาหารต่างๆ ท่ีสะอาด
ปลอดภัยและอร่อยตาม
จินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ชุดแม่ค้า หมวกแม่ค้า 
 - อุปกรณ์ขายผัก เช่น ตาช่ัง 
 - ผักจําลอง, ขนมปัง 
 - กระทะ  
 - ตะหลิว 
 - เงินปลอม 

กิจกรรมท่ี 1 "สร้างบ้าน” 
ส่ิงท่ีเด็กทํา 
เด็กลองออกแบบและสร้างบ้าน
ให้เป็นรูปทรงต่างๆ ตาม
จินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก้ 

กิจกรรมท่ี 1 "เรื่องสนุกของขยะ” 
ส่ิงท่ีเด็กทํา 
เด็กอ่านหนังสือ และนิทาน
เกี่ยวกับขยะ และลองเขียนช่ือ
เรื่อง หรือคําศัพท์จากนิทานท่ีได้
อ่าน 
ส่ือท่ีใช้ 
 - นิทานต่างๆ ในมุมภาษา 

กิจกรรมท่ี 1 “แสงเล้ียวเบนได้” 
ส่ิงท่ีเด็ก 
เด็กเทน้ําลงไปในแก้วแล้วหยิบ
หลอดกาแฟวางไว้ในแก้ว สังเกต
การเปล่ียนแปลง จากนั้นเทน้ําลง
ไปในแก้วอีก1แก้วประมาณครึ่ง
แล้วแล้วเทน้ํามันลงไปแล้วหยิบ
หลอดกาแฟวางไว้ในแก้ว สังเกต
การเปล่ียนแปลง 
ส่ือท่ีใช้ 
 - แก้วน้ํา 
 - น้ํา  
 - น้ํามัน 
 - หลอดกาแฟ 

กิจกรรมท่ี 1 "พิมพ์ภาพ” 
ส่ิงท่ีเด็กทํา 
เด็กลองนําเศษวัสดุต่างๆ มาพิมพ์
ภาพให้เป็นภาพต่างๆ ตาม
จินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - สีน้ํา 
 - กระดาษ  
 - ดินสอ 
 - วัสดุเหลือใช้ต่างๆ ท่ีสามารถ
นํามาพิมพ์ภาพได้ 

กิจกรรมท่ี 2 "ส้มตําอนามัย” 
ส่ิงท่ีเด็กทํา 
เด็กลองคิดทําส้มตําต่างๆ ท่ีมีสีสัน
หลากหลายแสนอร่อยและการจัด
ห่อส้มตําตามจินตนาการ 
 

กิจกรรมท่ี 2 "สร้างบ่อขยะ” 
ส่ิงท่ีเด็กทํา 
เด็กเอาไม้บล็อกและวัสดุของเล่น
ในมุมบล็อกสร้างบ่อขยะตาม
จินตนาการ 
 

กิจกรรมท่ี 2 "คําศัพท์เกี่ยวกับ
ขยะน่ารู้” 
ส่ิงท่ีเด็กทํา 
เด็กลองเขียนช่ือคําศัพท์เกี่ยวกับ
ขยะตามบัตรภาพคําศัพท์ 
 

กิจกรรมท่ี 2 “ลําเลียงสี” 
ส่ิงท่ีเด็กทํา 
เรียงแก้วไว้ 6 ใบ เทน้ําใส่แก้วท้ัง 
6 ใบ จากนั้นใส่สีผสมอาหารลงใน
แก้วใบท่ี 1 - 3 - 5 แล้วนํา
กระดาษทิชชูพับเป็น

กิจกรรมท่ี 2 "หยดสี” 
ส่ิงท่ีเด็กทํา 
เด็กเลือกใช้หลอดจุ่มสีน้ําแล้วหยด
ลงกระดาษแล้วให้เป็นภาพตาม
จินตนาการ 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 35 (38) 
 

  

มุม 

ส่ือท่ีใช้ 
 - อุปกรณ์ครัว 
 - ผักจําลอง 
 - อาหารจําลอง 
 - ขนมจําลอง 
 

ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก้ 

ส่ือท่ีใช้ 
 - สมุดบันทึกเล่มเล็ก 
 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 
 - บัตรภาพคําศัพท์ 

ส่ีเหล่ียมผืนผ้าตามแนวของ
กระดาษนําไปใส่ในแก้วระหว่าง
แก้วท่ี 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 แล้ว
สังเกตการเปล่ียนแปลง 
ส่ือท่ีใช้ 
 - แก้วน้ํา 6 ใบ 
 - น้ํา 
 - สีผสมอาหาร 

ส่ือท่ีใช้ 
 - กระดาษ 
 - สีโปสเตอร์, สีน้ํา 
 - แก้วน้ํา, จานสี 
 - ผ้าเช็ดมือ, ผ้ากันเป้ือน 
 

 
 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 35 (39) 
 

  

 
 
 
 

แนวปฏิบัติส าหรับครู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 35 (40) 
 

  

แนวปฏิบัติส าหรับครู 
หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. ค าถามส าคัญ 1.1 เด็กๆ รูไมว่าขยะมีกี่ประเภทอะไรบ้าง 
1.2 ขยะมีประโยชน์และโทษอย่างไรบ้างถ้าท้ิงขยะลงในแม่น้ําจะเกิดอะไรขึ้น 
1.3 เด็กๆ จะช่วยกันทําให้โรงเรียน/ ศพด. ของเราสะอาดสวยงามน่าอยู่ได้อย่างไร 
1.4 ทําไมเราจึงควรแยกขยะ 
1.5 เรามีวิธีกําจัดขยะได้อย่างไรบ้าง 
1.6 ถังขยะสีเขียว/ สีเหลือง/ สีแดง/ สีฟูาหมายความว่าอย่างไร 

2. ระบบการจัดเด็กเข้ามุม
ประสบการณ์ 

วันจันทร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1  
ออกมาวางแผนและจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 3, 4, 5 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2 อยู่รอเพื่อทํา
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดทําเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

วันอังคาร 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4, 5, 1 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทกึ 
 - กลุ่มท่ี 3 อยู่รอเพื่อทํา
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดทําเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

วันพุธ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 5, 1, 2 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4 อยู่รอเพื่อทํา
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดทําเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

วันพฤหัสบดี 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1, 2, 3 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 5 อยู่รอเพื่อทํา
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดทําเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

วันศุกร ์
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2, 3, 4 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1 อยู่รอเพื่อทํา
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดทําเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

3. หนังสือนิทาน 3.1 ขยะแปลงร่าง 
3.2 ใบยอนักคิดสร้างสรรค์ 
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หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

3.3 นางฟูาน้อยผู้รู้หน้าท่ี 
3.4 หมู่บ้านไม่เป็นไร 
3.5 ลูกลิงกลับใจ 

4. ค าศัพท์ที่น่าสนใจ ขยะ garbage  ถังขยะ Bin  กระปอง Can ขยะเปียก  ขยะรีไซเคิล  ขยะอันตราย  ขยะท่ัวไป 

5. คณิตศาสตร์แสนสนุก 5.1 รูปร่าง รูปทรง : วงกลม, สามเหล่ียม, ส่ีเหล่ียม, วงร ี
5.2 จํานวนและตัวเลข : 1 - 10 
5.3 การจําแนก จับคู่ จัดหมวดหมู่ 

6. ประสบการณ์พิเศษ 6.1 เด็กๆ ได้เก็บขยะในบริเวณศพด./ โรงเรียน 
6.2 เด็กแยกขยะตามประเภทของขยะ 
6.3 เด็กนําขยะไปขาย 
6.4 เด็กประดิษฐ์ของเล่นของใช้จากขยะรีไซเคิล 

7. การจัดบรรยากาศ 
และสภาพแวดล้อม 

7.1 ปูายนิเทศ : “ขยะ” และชักชวนให้เด็กวาดภาพเพื่อช่วยกันตกแต่งปูายนิเทศร่วมกัน 
7.2 โต๊ะจัดแสดงการเรียนรู้ของเด็ก : แสดงผลงานเด็ก 

8. การประสานความร่วมมือกับ 
ผู้ปกครองและชุมชน 

8.1 ข่าวสารสําคัญ : แจ้งให้ผู้ปกครองเรื่องหน่วยการเรียนรู้ประจําสัปดาห์ 
8.2 สร้างสรรค์การเรียนรู้ที่บ้าน : ผู้ปกครองชักชวนเด็กสังเกตพื้นท่ีบริเวณบ้านและชุมชนว่ามีส่ิงขยะอยู่ท่ีใดบ้างชักชวนลูกๆ ช่วยกันเก็บ
ขยะทําความสะอาดทํางานประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้ 
8.3 ชวนลูกหลานอ่านหนังสือ : ผู้ปกครองและลูกร่วมกันอ่านหนงัสือนิทาน และสนทนาเกี่ยวกับนิทานท่ีอ่าน 
8.4 ร่วมปรึกษาหารือ/ เย่ียมบ้าน : เย่ียมบ้านเด็ก 
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กิจกรรมกลุ่มย่อย 
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กิจกรรมกลุ่มย่อย  หน่วย ตาวิเศษ : “การคัดแยกขยะ” 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ 

  
1. เพื่อให้เด็กใช้ประสาท
สัมผัสท้ังห้าในการสังเกตและ
เรียนรู้ส่ิงต่างๆ รอบตัวได้ 
2. เพื่อให้เด็กเปรียบเทียบ
ความเหมือนและความ
แตกต่างของขยะแต่ประเภท
ได้ 
 

  
1. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม (46)  
2. การจัดหมวดหมู่ : เด็กจัด
หมวดหมู ่ลักษณะส่ิงของ การ
กระทํา ผู้คน และสถานการณ์ 
(47)  
3. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล
จากประสบการณ์การยะสังเกต 
ด้วยตนเอง (50)  
 
 
 

สิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน 
  เด็กๆ ส่วนมากเคยเห็นและรู้จักขยะเป็นอย่างดี เพราะในแต่ละ
วันเด็กๆ ก็จะมีการเก็บขยะไปท้ิงท่ีถังขยะอยู่เป็นประจํา แต่การมีถังขยะ
หลายสีในโรงเรียนทําให้เด็กๆ ส่วนมากประหลาดใจและสงสัยว่าถังขยะ
แต่ละสีมีไว้ทิ้งขยะอย่างไร 
เร่ิมกิจกรรมโดย...  
1. เด็กและครูร่วมกันร้องและทําท่าทางประกอบเพลงอย่าท้ิงขยะตาม
จินตนาการ 

เพลง อย่าท้ิงขยะ 
 อย่าท้ิงขยะเกะกะ เกะกะ   อย่าท้ิงขยะเกะกะ เกะกะ 
อย่าท้ิงขยะเกะกะตามถนน   มือพี่อย่าทําซุกซน (ซ้ํา)  
ท้ิงตามถนนเกะกะ เกะกะ   ท้ิงตามถนนเกะกะ เกะกะ 
2. เด็กและครูร่วมกันสนทนาถึงเนื้อหาในบทเพลง โดยครูใช้คําถาม ดังนี้ 
    2.1 เด็กๆ เคยท้ิงขยะหรือไม่ อย่างไร 
    2.2 เด็กๆ ควรท้ิงขยะท่ีไหน เพราะอะไร 
    2.3 เด็กๆ เคยเห็นถังขยะสีอะไรบ้าง 
    2.4 เด็กๆ บอกได้หรือไม่ว่าถังขยะสีเขียวต้องท้ิงขยะแบบไหน 
    2.5 เด็กๆ บอกได้หรือไม่ว่าถังขยะสีเหลืองต้องท้ิงขยะแบบไหน 
    2.6 เด็กๆ บอกได้หรือไม่ว่าถังขยะสีแดงต้องท้ิงขยะแบบไหน 
    2.7 เด็กๆ บอกได้หรือไม่ว่าถังขยะสีฟูาต้องท้ิงขยะแบบไหน 
 
3. ครูนําถังขยะสีเขียว สีเหลือง สีฟูา และสีแดงมาให้นักเรียนสังเกต 

  
1. ถังขยะ หรือกล่อง
กระดาษสีแดง 
2. ถังขยะ หรือกล่อง
กระดาษสีเหลือง 
3. ถังขยะ หรือกล่อง
กระดาษสีเขียว 
4. ขยะเปียก ได้แก่ 
เปลือกผลไม้ เศษพืชผัก
ต่างๆ ฯลฯ 
5. ขยะรีไซเคิล เช่น 
กระดาษ ขวดพลาสติก
กระปองน้ําอัดลม ฯลฯ 
6. ขยะอันตราย เช่น 
หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย 
กระปองยาฆ่าแมลง 
7. ขยะท่ัวไป ได้แก่ 
กล่องโฟม ถุงพลาสติก 
เศษไม้ เศษปูน ฯลฯ 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ 
จากนั้นครูแนะนําเด็กว่าถังขยะสีเขียวให้ท้ิงขยะเปียก ได้แก่ เปลือกผลไม้ 
เศษพืชผักต่างๆ ฯลฯ ถังขยะสีเหลืองให้ท้ิงขยะรีไซเคิล เช่น ขวดพลาสติก 
กระดาษ กระปองน้ําอัดลม ฯลฯ ถังขยะสีแดงให้ท้ิง ขยะอันตราย เช่น 
หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย กระปองยาฆ่าแมลง ฯลฯ ถังขยะสีฟูาให้ท้ิงขยะ
ท่ัวไป เช่น กล่องโฟม เศษปูน เศษไม้ ถุงพลาสติก ฯลฯ 
4. ครูให้เด็กๆ ช่วยกันคัดแยกขยะจากขยะท่ีครูเตรียมมาให้ว่าควรท้ิงขยะ
ช้ินใดท่ีถังขยะสีอะไร 
5. ครูให้เด็กแต่ละคนทดลองท้ิงขยะท่ีครูเตรียมไว้ให้ลงในถังขยะสีต่างๆ 
โดยมีเพื่อนและครูคอยตรวจสอบความถูกต้อง 
6. ครูให้เด็กแต่ละคนวางแผนการเล่นตามมุมประสบการณ์ในห้องเรียน 
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ภาคผนวก 
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นิทานเร่ือง เด็กดีไม่ทิ้งขยะ 

 
     "วันหนึ่ง  พระอินทร์ที่อยู่บนสวรรค์ได้มองผ่านก้อนเมฆลงมายังโลกมนุษย์  ก็พบโรงเรียนแห่งหนึ่งท่ีมีขยะมากมายเหลือเกิน  พระอินทร์จึงบอกกบัเทวดาว่า "ให้พวก
เจ้าลงไปดูซิ  ว่าทําไมโรงเรียนแห่งนี้จึงมีแต่ขยะเกะกะมากมายจังเลย"  แล้วเทวดาก็เหาะลงมายังโลกมนุษย์  ขณะท่ีท่านเทวดากําลังเดินดูบริเวณโรงเรียนอยู่นั้น  ท่าน
เทวดาก็เห็นเด็ก2 คน  กําลังท้ิงถุงขนมและแก้วน้าํแข็งลงบนพื้น  ท่านเทวดาก็บอกให้เด็กท้ัง 2 คนเก็บถุงขนมกับแก้วน้ํานั้นไปท้ิงลงถงัขยะ  แต่เด็กท้ังสองกลับวิ่งหนี  ท่าน
เทวดาจึงรีบกลับขึ้นไปรายงานพระอนิทร์ที่อยู่บนสวรรค์ทันที 
      ในคืนนั้น เด็กท้ัง 2 คน ก็ฝันว่า ตามตัวของเขามีแต่ขยะเต็มไปหมด  ภายในบ้านและในท่ีนอนก็มีแต่ขยะ  เวลารับประทานอาหารก็เห็นแต่ขยะอยู่เต็มจานอาหาร  ใน
ความฝันเด็กท้ัง 2 คน  นั่งร้องไห้อย่างน่าสงสารมาก 
      ต่ืนขึ้นมาตอนเช้า  เด็กท้ัง 2 คนก็อาบน้ํา ล้างหน้าแปรงฟัน  แล้วก็แต่งตัวไปโรงเรียน  พอมาถึงโรงเรียนพวกเขาก็นําเรื่องราวในความฝันมาเล่าให้คุณครูฟัง  ครูจึง
บอกเด็กท้ัง 2 คนว่า  "ถ้าหนูท้ิงขยะลงในถังขยะ ตามตัวของหนูก็จะไม่มีขยะ ท้ังในบ้านและในท่ีนอนก็ไม่มีขยะ   ถ้าหนูอยากให้บ้านและโรงเรียนของหนูสะอาด  หนู
จะต้องท้ิงขยะลงถังขยะให้เรียบร้อย  แล้วหนูก็จะเป็นท่ีรักของคุณพ่อคุณแม่ คุณครู และเพื่อนๆ เพราะหนูเป็นเด็กดี  และหนูก็จะมีเพื่อนเล่นมากมายเลยนะจ๊ะ" 
      ต้ังแต่นั้นมา  เด็กๆ ทุกคนก็ท้ิงขยะลงในถังขยะอย่างเรียบร้อยทุกครั้ง 
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นิทานเร่ือง ปีศาจขยะ 
เค้าโครงมาจากเร่ืองปีศาจขยะ 

 
คุณปูุเล่าเรื่องให้ปฺอกฟังเกี่ยวกับเมืองท่ีปูุและย่าเคยอยู่มีคนอยู่หนาแน่นมากมายมีตึกใหญ่โตมีรถยนต์วิ่งขวักไขว่ไปมาเต็มถนนตกคํ่ามีเสียงเพลงจากสถานบริการต่างๆ 
อึกทึกครึกโครมคนในเมืองก็ชอบทําอะไรตามใจตนเองไม่สนใจผู้อื่นเช่นท้ิงขยะลงบนถนนท้ิงเศษแก้วเด็กๆ ท่ีเดินผ่านจะได้รับอุบัติเหตุจากส่ิงเหล่านี้เมื่อคนท้ิงขยะมากใน
ท่ีสุดขยะเพิ่มข้ึน สูงยิ่งกว่าตึก 
และแล้วเหตุร้ายก็เกิดขึ้นเมื่อกล่ินขยะผสมกับควันพิษและกล่ินเหม็นมันกลายเป็นปีศาจขยะลอยปกคลุมเมืองปีศาจขยะทําลายทุกส่ิงทุกอย่างกินดวงอาทิตย์กินดวงจันทร์
กินดวงดาวเมฆหมอกน้ําค้าง แล้วเมืองก็ตกอยู่ในความมืด 
เท่านั้นยังไม่พอปีศาจยังกินต้นไม้ดอกไม้และเมืองจนถล่ม ผู้คนแตกตื่นหนีกันอลหม่านปูุกับย่าแก่มากแล้วหนีไม่ทันถูกกองไม้ทับจนสลบ 
ท่ามกลางความมืดปูุกับย่าได้ยินสียงและเห็นแสงสว่าง ทันใดนั้นมีหญิงสวยลอยขึ้นมาเธอบอกว่าเป็นเทพธิดาแห่งความสะอาดจะมาช่วยกําจัดปีศาจขยะ 
จากนั้น เธอก็ใช้ไม้กายสิทธิ์ชี้ไปยังเจ้าปีศาจขยะและแล้วปีศาจขยะก็หายไป 
เทพธิดาแห่งความสะอาดชมเชยความดีของปูุกับย่า ท่ีพยายามช่วยกันรักษาความสะอาดบ้านเมืองเธอจึงพาปุูกับย่ามาสร้างเมืองใหม่โดยฝากให้ปูุกับย่าช่วยกันปลูกต้นไม้
รักแมลงก้อนหินสัตว์ต่างๆ รวมท้ังบอกกับคนท่ีเกิดขึ้นมาใหม่ให้รักษาส่ิงเหล่านี้สืบต่อไป 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 35 (48) 
 

  

นิทานเร่ือง หมู่บ้านไม่เป็นไร 
ท่ีชานเมืองแห่งนี้ หลายปีก่อนเป็นท้องทุ่งนามีข้าวกล้าเขียวขจีมีบึงบัวบานมีลําธารน้ําใสต่อมามหานครเติบใหญ่เมืองขยายตัวออกไปจึงเกิดการก่อสร้างท่ีอยู่อาศัยเห็น
หมู่บ้าน“ไม่เป็นไร” ขึ้นมาแทน 
          “หมู่บ้านไม่เป็นไร” มีสวนสาธารณะมีสนามเด็กเล่นทุกๆ วันยามเย็นจะมีผู้ใหญ่และเด็กๆ พากันออกมาพักผ่อนวิ่งเล่นกนัมากมายแต่เป็นท่ีน่าเสียดายท่ีทุกคนใน
หมู่บ้านไร้ระเบียบมีนิสัยมักง่ายเศษขยะท้ังหลายจึงถูกท้ิงไว้อย่างระเกะระกะและนับวันจะหมักหมมทับถมกันทุกทีๆ  
ไม่เพียงแต่เท่านั้นแต่ละบ้านท่ีมีรั้วติดกับสวนสาธารณะซึ่งคิดว่ามิใช่เป็นสมบัติส่วนตัวของตนจึงโยนขยะส่ิงปฏิกูล ข้าวของท่ีไม่ใช้แล้ว  รวมท้ังของมีคมต่างๆ โยนข้าม
กําแพงบ้านของตนโดยไม่สนใจว่ากาลข้างหน้าจะมีเหตุการณ์จะมีอะไรเกิดข้ึนตามมาถนนหนทางท่อระบายน้าลําคลองท่ีน้ําไหลผ่าน ผู้คนในหมู่บ้านก็ท้ิงขยะไม่ละเว้น
เพราะต่างคนต่างคิดว่าเป็นเรื่องไม่เป็นไรขอเพียงภายในบ้านของตนสะอาดก็เพียงพอแล้ว  
เวลาผ่านไปสวนสาธารณะและสนามเด็กเล่นก็เต็มไปด้วยขยะกองสุมจึงเป็นแหล่งชุมนุมของฝูงหนูสกปรกแมลงวันสุนัขพเนจรพร้อมท ั้งส่งกล่ินเหม็นคละคลุ้งกระจายไปท่ัว
ถนนหนทางก็รุงรังฝาท่อระบายน้ําก็ชารุดน้ําในคลองท่ีเคยใสก็ขุ่นคลํ้าต้ืนเขินแม้จะมีเจ้าหน้าท่ีมาคอยทําความสะอาดก็ไม่สามารถเอาชนะกองทัพขยะได้ 
ในขณะเดียวกัน  คนในหมู่บ้านต่างก็แก้ปัญหาท่ีปลายเหตุหรือไม่ก็แก้ปัญหาแบบเอาตัวรอด 
“โอ๊ยเหม็นกองขยะจนทนไม่ไหวแล้ว” “ไม่เป็นไรเรื่องเล็กพรุ่งนีพ้่อจะซื้อเครื่องปรับอากาศมาติด” “พวกหนูแมลงสาบแมลงวัน ท่ีเข้าเพ่นพ่านในครัวละพ่อ”  
“ไม่เป็นไรเรื่องเล็กพรุ่งนี้พ่อจะซื้อยาฆ่าแมลงมาปราบ”  
เป็นเรื่องโชคร้ายจริงๆ ท่ีทุกคนในหมู่บ้านต่างก็คิดคล้ายๆ กันไม่นานก็เริ่มมีเด็กและผู้ใหญ่ได้รับบาดเจ็บเพราะเหยียบของมีคมปุวยไข้เพราะมีพาหนะนาํโรค               
ต้องเสียเงินทองรักษาเสียเวลาทํามาหากินถึงกระนั้นก็ยังไม่มีใครสํานึกในความผิดท่ีร่วมกันทํา 
ฤดูฝนมาถึงเพียงฝนแรกที่ตกลงมาน้ําก็ท่วมถนนหนทางในหมู่บ้าน“ไม่เป็นไร” เนื่องจากท่อระบายน้ามีขยะอุดตัน แต่ฝนก็ยังคงตกต่อไปทําให้ระดับน้ําสูงขึ้นเรื่อยๆ ไม่ช้า
น้ําก็เอ่อพัดพาขยะท่ีแต่ละบ้านเคยท้ิงไว้ ไหลกลับเข้ามาในบ้านเป็นแพ 
“ไม่เป็นไรเด๋ียวพรุ่งนี้พ่อจะไปซื้ออิฐมาก่อกั้นทํานบ ซื้อเครื่องสูบน้ําออกเพียงแค่นี้บ้านเราก็เอาตัวรอด” เป็นความคิดของคนในหมู่บ้านท่ีคิดคล้ายกันอีกแต่เป็นท่ีน่า
เสียดายท่ีสายฝนกระหน่ําลงมาไม่ยอมหยุดการแก้ปัญหาของแต่ละบ้านจึงไม่ทันกาลทุกบ้านจึงถูกน้ําท่วมเดือดร้อนระสํ่าระสายไปท่ัวฝนตกเพียงครึ่งวันแต่น้ําขังไปครึ่ง
เดือนเสมือนเป็นการเตือนให้ผู้คนในหมู่บ้าท่ีไร้ระเบียบวินัย มีนิสัยมักง่าย ไม่รับผิดชอบต่อส่วนรวม  ซึ่งก็ได้ผล  เมื่อทุกคนพบกับความหายนะอย่างหนัก เพราะหลังจากนั้น 
“หมู่บ้านไม่เป็นไร” ก็สะอาสะอ้าน ไม่มีใครมักง่ายท้ังขยะไม่เป็นท่ีเป็นทางดุจเดิมอีกต่อไป 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 35 (49) 
 

  

เพลง ไม่ทิ้งขยะ  
ศรีนวล รัตนสุวรรณ  

                      ไม่ท้ิงขยะให้เกล่ือนกลาด      ไม่ขีดเขียนวาดเล่นตามผัง 
                 ดอกไม้งามท่ีปลูกริมทาง            ไม่เด็ดท้ิงขว้างให้เสียหายเอย 
 

เพลง โอ้โฮขยะมากจัง 
ท านองอื้อหอืหล่อจัง ร าไพ ไชยพาลี  

โอ้โฮมากจริงอื้อหือเยอะจังขยะของ ใครกันหว่า 
มันช่างมากมายเป็นบ้าอยากรู้จริงหนา ใครนะใครท้ิงกัน 
มามะมาช่วยกันมาเร็ว มาเก็บกันช่วยกัน เก็บขยะดีกว่า 

จะไม่มีใครบ่นว่ามองดูสะอาดตามามะมา ช่วยกัน 
 

เพลง แยกขยะ 
ท านองร าวง ร าไพ  ไชยพาลี 

                           แยกเรามาแยกขยะ      อย่าเลยละขยะจะหมดไป 
                  แยกแยกแยกกันเข้าไว้ (ซ้ํา) ขยะจะหมดไปด้วยสองมือเรา 
                  ขยะเปียกนําไปทําปุยหมัก      ขยะมากนัก เรานําไปขาย 
                 ยกเว้น ขยะอันตราย (ซ้ํา) ต้องแยกเอาไว้ ลงถังสีแดง 
                 แยกเรามาแยกขยะ                อย่าเลยละขยะจะหมดไป 
                 แยกแยกแยกกันเข้าไว้ (ซ้ํา) ขยะจะหมดไป เมื่อพวกเราช่วยกัน 

เพลง อย่าทิ้ง  
 เตือนใจ ศรีมารุต  

อย่าท้ิงอย่าท้ิงอย่าท้ิงท้ิงแล้วจะสกปรก 
ถ้าเราเห็นมันรกต้องเก็บต้องเก็บต้องเก็บ 

 
เพลง เก็บ เก็บ เก็บ  

                                  เก็บ เก็บ เก็บ     มาช่วยกันเก็บของที 
                             เร็วเร็วคนดี             มาเก็บเข้าท่ีกันเอย 
 

เพลง อ๊ะ อ๊ะ อย่าทิ้งขยะ  
ตาวิเศษ ตาวิเศษ  อ๊ะ อ๊ะ อย่าท้ิงขยะ 

ตาวิเศษ  เห็นนะ 
ตาวิเศษ ตาวิเศษ  อ๊ะ อ๊ะ อย่าท้ิงขยะ 

ตาวิเศษ เห็นนะ ท้ิงขยะให้เป็นที่เป็นทาง 
ตาวิเศษ ตาวิเศษ  อ๊ะ อ๊ะ อย่าท้ิงขยะ 
ตาวิเศษเห็นนะ  มามะ มามะ มามะ  

เป็นพวกตาวิเศษดีกว่า 
ค าคล้องจอง ขยะ  

ขยะ ขยะขยะ   ใครทิ้งเจ้านะขยะเจ้าขา 
                   ท้ิงไม่ถูกท่ีไม่ดีเลยหนามามะมา   จะพาลงถังขยะ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
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บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 


