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แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี  สัปดาห์ท่ี 38  หน่วย อาเซียนเพ่ือนรัก 1 (ASIAN)  
สาระท่ีควรเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานท่ีแวดล้อมเด็ก 

ตารางกิจกรรมประจ าวัน 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น.  รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผู้ปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 
 - เด็กเก็บกระเป๋า ของใช้ส่วนตัวและคืนหนังสือนิทาน  
 - เด็กเล่นกลางแจ้ง นอกห้องเรียน/ สนามเด็กเล่น ช่วยกันท้าความสะอาด เก็บขยะ รดน้้าต้นไม้ 

08.30 - 09.00 น.  เข้าแถวเคารพธงชาติ  
และกิจกรรมหน้าเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ, สวดมนต์ 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร, ออกก้าลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหน้าเสาธง/ สวัสดีทักทายกัน/ เล่าข่าว หรือเหตุการณ์ส้าคัญประจ้าวัน 

09.00 - 09.15 น.  เตรียมตัวก่อนเรียนรู ้  - เด็กดื่มนม/ รับประทานอาหารว่าง, ล้างมือ, เข้าห้องน้้า 

09.15 - 09.30 น.  กิจกรรมเช้าวันใหม่ สดใสแข็งแรง  - ครูจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.30 - 09.45 น.  กิจกรรมกลุ่มใหญ่  - ครูพาเด็กท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่ เชื่อมโยงหน่วยการเรียนรู้ 

09.45 - 10.45 น.  
 
กิจกรรมเสรี  
 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
 - ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือท้ากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน 
ขณะเดียวกันครูพาเด็กท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยวันล่ะ 1 กลุ่ม (ประมาณ 15 – 20 นาที)  
 - เล่นแล้วเก็บ (5 นาท)ี ครูร้องเพลง หรือเปิดเพลงเบาๆ ให้สัญญาณ เด็กเก็บของเล่นและท้าความสะอาดด้วยตนเอง 
 - ทบทวน (10 นาที) เด็กน้าเสนอความคิดและผลงาน บอกเล่าส่ิงท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบค้าถาม 

10.45 - 11.15น.  กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน  - ครูพาเด็กท้ากิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน (กิจกรรมกลางแจ้ง)  
 - เด็กล้างมือท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 

11.15 - 11.30 น.  พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 
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เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

11.30 - 12.00 น.  เตรียมตัวก่อนนอน  - เด็กล้างมือ, ล้างหน้า, แปรงฟัน, อาบน้้า, ปูท่ีนอน, ด่ืมนม  

12.00 - 12.15 น.  กิจกรรมพานิทานกลับบ้าน 
 - เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไว้ให้ครูลงบันทึกเพื่อยืมกลับบ้าน 

 - เด็กเลือกนิทานให้ครูเล่าให้ฟังก่อนนอน 

12.15 - 14.15 น.  นอนพักผ่อน  - ครูเล่านิทานก่อนนอน, พาเด็กสวดมนต์, เปิดเพลงบรรเลงเบาๆ และให้เด็กนอนพักผ่อน 

14.15 - 14.30 น.  ต่ืนนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน, ล้างหน้า, ทาแป้ง 

14.30 - 15.00 น.  กิจกรรมสดช่ืนหลังต่ืนนอน  - ครูพาเด็กร้องเพลง, เล่านิทาน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีหนูท้า, สะท้อนการเรียนรู้ก่อนกลับบ้าน 
 - ครูแจกหนังสือนิทานพร้อมสมุดบันทึก (เล่มสีฟ้า) ให้เด็กเอาไปใส่กระเป๋า 
 - ครูชักชวนให้เด็กเล่นเกมการละเล่นท่ีมีกติกาหรือเล่นเกมการศึกษาท่ีสอดคล้องกับหน่วยและเรื่องท่ีเรียนรู้ในวันนี้ 
 - เด็กๆ ช่วยกันท้าความสะอาด, รดน้้าต้นไม,้ เล่นอิสระ, รอผู้ปกครองมารับ 

15. 00 - 16.00 น.  ส่งเด็กกลับบ้าน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผู้ปกครองท่ีมารับเด็กกลับบ้าน 
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Concept Map 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

2. ประเทศไทย 
 - ธงชาติไทย 
 - พระมหากษัตริย์ไทย 

4. ประเทศเพื่อนบ้าน 1 
1) ลาว :ธงชาติค้าทักทายชุดแต่ง
กายประจ้าชาติ 
2) เมียนมาร์ :ธงชาติค้าทักทายชุด
แต่งกายประจ้าชาติ 
 
 
 
 

3. ประเทศไทย 
 - ค้าทักทาย 
 - แผนท่ีประเทศไทย 
 - ชุดแต่งกายประจ้าชาติไทย 
 

5. ประเทศเพื่อนบ้าน 2 
1) เวียดนาม :ธงชาติค้าทักทายชุด
แต่งกายประจ้าชาติ 
   2) กัมพูชา :ธงชาติค้าทักทายชุด
แต่งกายประจ้าชาติ 

อาเซียนเพ่ือนรัก 
ASIAN 

 

1. ประชาคมอาเซียน 
 - มีสมาชิก10 ประเทศได้แก่ไทย
มาเลเซียอินโดนีเซียสิงคโปร์บรูไนดา
รุสซาลามกัมพูชาฟิลิปปินส์เมียนมาร์
ลาวและเวียดนาม 
 - สัญลักษณ์อาเซียนรวงข้าวสีทอง
มัดรวมดันอยู่ในวางกลมสีแดงบนพื้น
สีน้้าเงิน 
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การจัดประสบการณ์วันจันทร์ 
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1. วันจันทร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย อาเซียนเพือ่นรัก 1 (ASIAN)  เร่ือง “10 ประเทศในอาเซียน” 
ความคิดรวบยอด 
 ประเทศไทยและประเทศเพื่อนบ้าน 10 ประเทศ รวมตัวกันเป็นอาเซียน ซึ่งแต่ละประเทศจะมีลักษณะแตกต่างกันออกไป เช่น ธงชาติ เครื่องแต่งกาย ภาษาพูด อาหาร 
เป็นต้น การรวมตัวกันเป็นอาเซียนท้าให้เราและประเทศเพื่อนบ้านได้เรียนรู้และเข้าใจวัฒนธรรมท่ีแตกต่างหลากหลาย และอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
โดยใช้กล้ามเนื้อเล็กและ
กล้ามเนื้อใหญ่ได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. เด็กเข้าใจค้าส่ังและ
เคล่ือนไหวร่างกายตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความ
ร่าเริงแจ่มใสและอารมณ์ดี 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : เด็ก
แสดงออกถึงความแข็งแรงความ
ยืดหยุ่นความสมดุลและการควบคุม
การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในการ
เคล่ือนไหว (17)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเองและ
ควบคุมการใช้งานในพื้นท่ีต่างๆ (19)  
3. การเคล่ือนไหว: เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และความรู้สึก 
ผ่านการเคล่ือนไหว(43) 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพื้นท่ีของตนเองฝึกการ
บริหารปอดและหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจออกช้าๆ  
2. ครูสมมติว่าจะพาเด็กๆ ไปส้ารวจรอบบริเวณอาคารเรียน
และชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐานโดยการเคล่ือนไหว
ร่างกายไปตามจังหวะตามพื้นท่ีระดับทิศทางต่างกัน 
3. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายโดยการเดินตามจังหวะ
กลองครูใช้ค้าถามกระตุ้นเช่น 
 - นอกจากเดินก้าวส้ันๆ แล้วเดินอย่างไรได้อีก 
 - นอกจากเดินไปข้างหน้าแล้วเดินไปทางไหนได้อกี 
 - นอกจากเดินด้วยฝ่าเท้าแล้วเราสามารถใช้ส่วนไหนของเท้าได้
อีก 
4. ครูชักชวนเด็กปฏิบัติกิจกรรมตามข้อ3. ซ้้าๆ  
5. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับ
การเคล่ือนไหวเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่าซักถามและร่วมแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กด่ืมน้้า ล้างมือ เตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

 
 - เครื่องเคาะ
จังหวะ 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
โดยใช้กล้ามเนื้อเล็กและ
กล้ามเนื้อใหญ่ได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. การแสดงออกถึงความ
เข้าใจค้าส่ังและ
เคล่ือนไหวร่างกายตาม
ข้อตกลงได้ 
3. การแสดงออกถึง
ความรู้สึกร่าเริงแจ่มใส
และอารมณ์ดี 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 38 (6) 
 

 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กบอกช่ือสีลักษณะ
และความหมายธง
สัญลักษณ์อาเซียนได้ 
2. เด็กออกเสียงค้าศัพท์”
ท่ีก้าหนดให้ได้ 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนได้ 

 
1. ความเข้าใจความหมาย : เด็ก
เข้าใจและแสดงการตอบสนองต่อส่ิง
ท่ีฟังได้ตรงกับความหมาย (22)  
2. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดง
ความคิดความรู้สึกของตนเอง (23)  
3. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและใช้
ค้าศัพท์ประโยคข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูน้าภาพธงสัญลักษณ์อาเซียนมาให้เด็กดู สนทนาและถาม
เด็กๆ ว่า ภาพนี้คืออะไร เด็กๆ รู้จักหรือไม่  
2. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่านี่คือธงสัญลักษณ์อาเซียนเป็นรูปรวง
ข้าวสีทอง10 รวงมัดรวมกนัอยู่ในวงกลมสีแดงบนพื้นสีน้้าเงิน
หมายถึงประเทศในอาเซียน10 ประเทศได้แก่ไทยมาเลเซีย
อินโดนีเซียสิงคโปร์บรูไนดารุสซาลามกัมพูชาฟิลิปปินส์เมียน
มาร์ลาวและเวียดนามมาร่วมมือกันเพื่อพัฒนาประเทศให้
เจริญก้าวหน้า 
3. ครูออกเสียงค้าศัพท์ในบัตรค้าศัพท์ “อาเซียน” “ASIAN” 
และช่ือประเทศในอาเซียน10 ประเทศให้เด็กออกเสียงตาม 
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุป 
 - ลักษณะ และความหมายของธงสัญลักษณ์อาเซียน 
 - ออกเสียงค้าศัพท์“อาเซียน” “ASIAN” และช่ือประเทศ10 
ประเทศ 

 
1. ธงสัญลักษณ์
อาเซียน 
2. บัตรค้าศัพท์ 
“อาเซียน”
“ASIAN” 
ช่ือ 10 ประเทศ          
ในอาเซียน  

สังเกต 
1. การบอกเล่าและตอบ
ค้าถามเกี่ยวกับลักษณะ
และความหมายธง
สัญลักษณ์อาเซียน                 
2. การออกเสียงค้าศัพท์ 
3. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อน 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผนของ
ตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่นด้วย

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด
ริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว (1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ
ท้าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย
ความมุ่งมั่น (2) 
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้าส่ิง
ต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ

กิจกรรมเสรกิีจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ วิธีการเก็บ ข้อ
ควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียม

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 38 (7) 
 

 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
กับผู้อื่นได้ 
7. เด็กท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อยอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 

 

แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้  : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับโลกรอบตัว (5) 
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่าสะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบความคิด
จินตนาการและความรู้สึกผ่านการ
เล่นบทบาทสมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ เพื่อ
ความสุขและเพื่อค้นหาข้อมูล (27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  
 

ไว้ (รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก)จนเสร็จ
เรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 1 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 1 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วมท้า
กิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
7. การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อยอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 
8. ผลงานของเด็ก 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 38 (8) 
 

 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และ ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้
สะอาดตามวัย 
 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเองและ
ควบคุมการใช้งานในพื้นท่ีต่างๆ (19)  
2. ความมีระเบียบวินัย : เด็กรับรู้
และปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพออก
ก้าลังกายและดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (21)  

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 
2. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการการเล่นอย่าง
ถูกต้องและปลอดภัย 
3. ให้เด็กเล่นอิสระในสนาม 
4. เมื่อหมดเวลาในการเล่นครูและเด็กสรุปร่วมกันถึงการเล่น
อิสระในสนามเช่นเด็กๆ เล่นอะไรเล่นกับใครเล่นอย่างไรโดย
เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่าซักถามและร่วมแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ 
5. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพื่อท้า
กิจกรรมต่อไป 

 
 - สนาม 

สังเกต 
1. การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้
สะอาดตามวัย 

 
1. เด็กฟังเพลง และท้า
ท่าทางประกอบเพลง   
ตามจินตนาการอย่าง
สนุกสนาน 
2. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้ได้ 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนได้ 
 

 
1. ความเข้าใจความหมาย : เด็ก
เข้าใจและแสดงการตอบสนองต่อส่ิง
ท่ีฟังได้ตรงกับความหมายของภาษา 
(22)  
2. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดง
ความคิดความรู้สึกของตนเอง (23)  
3. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและใช้
ค้าศัพท์ประโยคข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูเปิดเพลงเพลง “The ASEAN way” (ไทย) ให้เด็กๆ ฟัง2 
รอบ 
2. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อเพลง 
3. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับความร่วมมือของ 10 ประเทศ               
ในอาเซียน ความแตกต่างทางวัฒนธรรมของแต่ละประเทศ  
เช่นภาษา การแต่งกาย อาหาร ศาสนา นิทานต่างๆ  
4. ครูและเด็กร่วมกันทบทวน 
 - ธงสัญลักษณ์อาเซียน 
 - ออกเสียงค้าศัพท์“อาเซียน” “ASIAN” ช่ือประเทศใน
อาเซียน10 ประเทศ 

 

1. เพลง “The 
ASEAN way” 
(ไทย)  
2. บัตรค้าศัพท์ 

สังเกต 
1. การฟังเพลง และท้า
ท่าทางประกอบเพลงตาม
จินตนาการอย่าง
สนุกสนาน 
2. การออกเสียงค้าศัพท์  
ท่ีก้าหนดให้ 
3. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อน 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 38 (9) 
 

 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

5. ครูเปิดเพลงเพลง“The ASEAN way” (ไทย) ให้เด็กแสดง
ท่าทางประกอบเพลงตามจินตนาการ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 38 (10) 
 

 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันอังคาร 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 38 (11) 
 

 

2. วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย อาเซียนเพือ่นรัก 1 (ASIAN)  เร่ือง “ประเทศไทย” 
ความคิดรวบยอด 
 ประเทศไทย (Thailand) มีการปกครองด้วยระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขธงชาติไทยเราเรียกว่าธงไตรรงค์ มี 3 สี เราทักทายกันด้วยการไหว้
และกล่าวค้าว่า “สวัสดี” เรามีชุดประจ้าชาติไทยท่ีสวยงามและมีช่ือเสียงไปท่ัวโลก  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายโดย
ใช้กล้ามเนื้อเล็กและ
กล้ามเนื้อใหญ่ได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. เด็กแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์
ได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความร่า
เริงแจ่มใสและอารมณ์ดี 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง
ความยืดหยุ่นความสมดุลและการ
ควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ใน
การเคล่ือนไหว (17)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ
ความคิดจินตนาการและความรู้สึก
ผ่านการเคล่ือนไหว (43)  
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐานโดยการให้เด็กเคล่ือนไหว
ร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไม่ให้
ชนกันเมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท้าท่าทางประกอบช้าๆ 
เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท้าท่าทางประกอบเร็วๆ และ
เมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุดก็ให้เด็กเคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุด
เคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง “ไตรรงค์ธงไทย” พร้อมกับปรบมือ
ตามจังหวะเพลง 
3. ให้เด็กๆ คิดท่าทางและเคล่ือนไหวตามจังหวะเพลง 
“ไตรรงค์ธงไทย” ตามจินตนาการ 
3. ให้เด็กปฏิบัติตามข้อ3 อีก2 - 3 รอบ 
4. ครูแนะน้าให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อล้าตัวแขนขาหายใจ
เข้าออกลึกๆ ช้าๆ  
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวประกอบ
เพลงเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่าซักถามและร่วมแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กๆ ด่ืมน้้าล้างมือและเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

 
1. กลอง 
2. เพลง “ไตรรงค์ธง
ไทย” 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
โดยใช้กล้ามเนื้อเล็กและ
กล้ามเนื้อใหญ่ได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. การแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบ
อุปกรณ์ 
3. การแสดงออกถึงความ
ร่าเริงแจ่มใสอารมณ์ดี 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 38 (12) 
 

 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กบอกช่ือสีลักษณะ
ความหมายของสีธงชาติไทย
และความส้าคัญของธงชาติ
ไทยได้ 
2. เด็กออกเสียงค้าศัพท์และ
พยัญชนะท่ีก้าหนดให้ได้ 
3. เด็กร่วมกิจกรรมอย่างต้ังใจ
และมีความสุข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความเข้าใจความหมาย : เด็ก
เข้าใจและแสดงการตอบสนองต่อ
ส่ิงท่ีฟังได้ตรงกับความหมายของ
ภาษา (22)  
2. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดง
ความคิดความรู้สึกของตนเอง (23)  
3. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้ค้าศัพท์ประโยคข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูกล่าวค้าทักทายกับเด็กพร้อมกับพนมมือไหว ้ “สวัสดี
ค่ะ/ครับ” ให้เด็กๆ ยืนขึ้นกล่าวค้าทักทาย“สวัสดีค่ะ (ครับ) ” 
และแสดงความเคารพครูด้วยการไหว้ 
2. ครูน้าสนทนากับเด็กว่าเราเป็นคนไทย อยู่ในประเทศไทย 
เราทักทายกันแบบไทย ประเทศไทยเรามีการปกครองด้วย
ระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุขมีศาสนา
พุทธ เป็นศาสนาประจ้าชาติ  
3. ครูน้าพระบรมฉายาลักษณ์สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 10 
มาให้เด็กๆ ดู น้าสนทนาและสอบถามว่า เด็กๆ รูจัก/เคยเห็น
หรือไม่ เห็นท่ีไหน พร้อมกับบอกเด็กๆ ว่า พระเจ้าอยู่หัวรัชกาล         
ท่ี 10 ของเรา ทรงพระนามว่าสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
มหาวชิราลงกรณบดินทรเทพยวรางกูรให้เด็กๆ ออกเสียงตาม  
4. ครูน้าธงชาติไทยมาให้เด็กดู และสนทนาและถามเด็กว่า 
 - ส่ิงนี้คืออะไร เด็กๆ เคยเห็นท่ีไหน 
 - เวลาเคารพธงชาติ เด็กต้องท้าอย่างไร  
5. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับธงชาติไทย 
 - ธงชาติไทยของเราเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า 
 - มี 5 แถบมี 3 สี คือ สีแดง สีขาว และสีน้้าเงิน 
 - เราแสดงออกถึงความรักชาติโดยการเคารพธงชาติในตอน
เช้า ทุกวัน เราต้องยินตรง ร้องเพลงชาติอย่างถูกต้อง 
6. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง “ไตรรงค์ธงไทย” พร้อมท้ังปรบมือ 
ตามจังหวะ จากนั้นสนทนาเกี่ยวกับเนื้อเพลง โดยถามค้าถาม 
เช่น 

 
1. ธงชาติไทยจ้าลอง 
2. พระบรมฉายา
ลักษณ์สมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัยรัชกาลท่ี 
10  
3. เพลง “ไตรรงค์ธง
ไทย” 
4. บัตรค้าศัพท์ 
ประเทศไทย ธง
ไตรรงค์ พยัญชนะ ท 
ธ ป 
 

สังเกต 
1. การบอกเล่าและตอบ
ค้าถามเกี่ยวกับค้าทักทาย
ธงชาติและชุดเครื่องกาย
ประจ้าชาติไทย 
2. การออกเสียงค้าศัพท์
และพยัญชนะท่ีก้าหนดให้ 
3. การร่วมกิจกรรมอย่าง
ต้ังใจและมีความสุข 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 38 (13) 
 

 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

  - ในเนื้อเพลงกล่าวถึงอะไร 
 - ธงชาติไทยมีกี่สี สีอะไรบ้าง แต่ละสีหมายถึงอะไร 
 - เราต้องปฏิบัติอย่างไร เมื่อเคารพธงชาติ 
7. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค้าศัพท์ “ประเทศไทย” ธงไตรรงค์” 
พยัญชนะ ท ธ ป  
8. เด็กร่วมกันร้องเพลงไตรรงค์ธงไทย อีก 1 รอบ  
พร้อมกับปรบมือตามจังหวะ  

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว 
(1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ
ท้าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย
ความมุ่งมั่น (2) 
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับโลกรอบตัว (5) 
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่าสะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (6)  

กิจกรรมเสรกิีจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ วิธีการเก็บ ข้อ
ควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียมไว้ 
(รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก)จนเสร็จ
เรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน  
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 2 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความ

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

7. เด็กท้ากิจกรรมกลุ่มย่อย
อย่างต้ังใจและมีความสุข 

 

7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ
ความคิดจินตนาการและความรู้สึก
ผ่านการเล่นบทบาทสมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ เพื่อ
ความสุขและเพื่อค้นหาข้อมูล (27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16) 

สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 2 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม 
ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
7. การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อยอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 
8. ผลงานของเด็ก 
 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย             
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และ ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี

 
1. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ให้เด็กอบอุ่นร่างกายยืนสะบัดมือก้มตัวแตะปลายเท้า 10 
ครั้ง 
2. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่นเช่น 
 - วิธีเล่นอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
 - รู้จักการรอคอยโดยการเข้าแถวตามล้าดับก่อน–หลัง 
 - รู้จักการแบ่งปันไม่แย่งกนัเล่น 
3. ให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามท่ีตนเองสนใจ 

 
 - เครื่องเล่นสนาม 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
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ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

ก้าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (21)  

4. ให้เด็กนั่งพักคลายกล้ามเนื้อโดยการนวดแขนนวดขาของ
ตนเองชูมือขึ้นเหนือศีรษะแล้วหายใจเข้าและหายใจออกลึกๆ 
ยาวๆ  
5. ครูชักชวนเด็กสรุปและตอบค้าถามเช่นเด็กๆ เล่นอะไรท้าไม
จึงเลือกเล่นเครื่องเล่นนี้เพราะอะไรเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า
ซักถามและแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกายของตนเองและเตรียมพร้อม
เพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 
 

ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. เด็กใช้กล้ามเนื้อมือในการ
ประดิษฐ์ธงชาติไทยตามแบบ
ง่ายๆ ได้  
2. เด็กร่วมกันร้องเพลงและ
ท้าท่าทางประกอบอย่าง
สนุกสนาน 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนได้ 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
การประสานความสัมพันธ์ระหว่าง 
ตากับมือ และการควบคุมการใช้ 
กล้ามเนื้อเล็กท้ากิจกรรม(18) 
2. ศิลปะ ; เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการและความรู้สึกผ่าน
ผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ และ 
3 มิติ (41) 
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ
ความคิดจินตนาการและความรู้สึก
ผ่านการเคล่ือนไหว (43)  

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “ไตรรงค์ธงไทย” และท้าท่าทาง
ประกอบเพลงตามจินตนาการ 
2. ครูพาเด็กท้ากิจกรรม “ประดิษฐ์ธงชาติไทย” ตามล้าดับ
ดังนี ้
1) แจกกระดาษ A4 สีขาวให้เด็กคนละ 1 แผ่นกระดาษแถบ สี
แดง 2 แผ่น และกระดาษแถบสีน้้าเงิน 1 แผ่น 
2) กระดาA4 สีขาว ใช้ดินสอขีดแบ่งกระดาษตามแนวนอน
ออกเป็น 6 ส่วนเท่าๆ กัน 
3) ติดกระดาษแถบสีแดงลงในส่วนท่ี 1 และส่วนท่ี 6 (ส่วนริม
นอกสุดของกระดาษท้ัง 2 ข้าง)  
4) ติดกระดาษแถบสีน้้าเงินลงในส่วนท่ี 3 และ 4  
   5) น้าธงชาติท่ีประดิษฐ์เสร็จแล้วติดกับด้ามไม้ไผ่   
3. ให้เด็กๆ เข้าแถวเป็นวงกลม ทุกคนถือธงชาติด้วยมือขวา 
4. เด็กๆ ร้องเพลงไตรรงค์ธงไทย พร้อมกับเดินตามจังหวะ

 
1. เพลง “ไตรรงค์ธง
ไทย” 
2. กระดาษ A4 สี
ขาว 
3. กระดาษสีแดง 
และสีน้้าเงิน 
4. ดินสอ 
5. กาว 
6. ไม่ไผ่เหล่า 
ส้าหรับท้าด้ามธง 
 

สังเกต 
1. การใช้กล้ามเนื้อมือใน
การประดิษฐ์ธงชาติไทย
ตามแบบง่ายๆ  
2. การร่วมกันร้องเพลง
และท้าท่าทางประกอบ
อย่างสนุกสนาน 
3. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนได้ 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 38 (16) 
 

 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 เพลงเป็นวงกลม ชูธงขึ้นแกว่งสะบัดไป - มา เมื่อถึงเนื้อร้อง
ตรงสีแดงคือชาติ ให้เด็กเดินย่้าเท้าอยู่กับท่ี พร้อมกับมือซ้ายช้ี
ท่ีสีแดง สีขาว สีน้้าเงิน ก็ปฏิบัติเช่นเดียวกัน  
5. ปฏิบัติตามข้อ 4 2 - 3 รอบ 
6. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งในท่าสบาย 
7. ครูและเด็กร่วมกันทบทวนเกี่ยวกับธงชาติไทย ค้าทักทาย
และชุดประจ้าชาติไทย โดยเปิดโอกาสให้เด็กๆ บอกเล่า 
ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
8. เมื่อหมดเวลา เด็กๆ ช่วยกันกับอุปกรณ์และท้าความสะอาด
ห้องเรียน  



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 38 (17) 
 

 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพุธ 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 38 (18) 
 

 

3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย อาเซียนเพื่อนรัก 1 (ASIAN)  เร่ือง“ประเทศไทย” 
ความคิดรวบยอด 

ประเทศไทย (Thailand) มีการปกครองด้วยระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขธงชาติไทยเราเรียกว่าธงไตรรงค์มี3 สีเราทักทายกันด้วยการไหว้
และกล่าวค้าว่า “สวัสดี” เรามีชุดประจ้าชาติไทยท่ีสวยงามและมีช่ือเสียงไปท่ัวโลก 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
โดยใช้กล้ามเนื้อเล็กและ
กล้ามเนื้อใหญ่ได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
คล่องแคล่ว 
2.เด็กแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบเพลง
ได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความ
ร่าเริงแจ่มใสและอารมณ์ดี 
 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง
ความยืดหยุ่นความสมดุลและการ
ควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ใน
การเคล่ือนไหว (17)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ
ความคิดจินตนาการและความรู้สึก
ผ่านการเคล่ือนไหว (43)  

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐานโดยการให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไม่ให้ชนกันเมื่อ
ครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท้าท่าทางประกอบช้าๆ เมื่อครูตี
กลองเร็วให้เด็กเดินและท้าท่าทางประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตี
กลองรัวๆ และหยุดก็ให้เด็กเคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหว
ในท่านั้นทันที 
2. ครูสาธิตการแสดงท่าทางประกอบเพลงสวัสดีให้เด็กดู 2 - 3 
รอบ               
3. ให้เด็กจับคู่กันเคล่ือนไหว โดยท้าท่าทางประกอบเพลง 
“สวัสดี” 2 - 3 รอบ  
4. ครูแนะน้าให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อนั่งพักในท่าสบาย 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวประกอบเพลง
เปิดโอกาสได้เด็กบอกเล่าซักถามและร่วมแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
6. เด็กๆ ด่ืมน้้า ล้างมือและเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 
 
 
 

 
1. เพลง “สวัสดี” 
2. เครื่องเคาะ
จังหวะ 
 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
โดยใช้กล้ามเนื้อเล็กและ
กล้ามเนื้อใหญ่ได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. การแสดงท่าทาง
ประกอบเพลง 
3. การแสดงออกถึงความ
ร่าเริงแจ่มใสและอารมณ์
ดี 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 38 (19) 
 

 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กรู้จักและกล่าวค้า
ทักทายประกอบการไหว้
ได้ 
2. เด็กบอกเรื่องราว
เกี่ยวกับประเทศไทย  
ธงชาติไทย แผนท่ี
พระมหากษัตริย์ไทย และ
ชุดประจ้าชาติไทยได้  
3. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ท่ี
ก้าหนดให้ได้ 

 
1. ความเข้าใจความหมาย : เด็ก
เข้าใจและแสดงการตอบสนองต่อ
ส่ิงท่ีฟังได้ตรงกับความหมายของ
ภาษา (22)  
2. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดง
ความคิดความรู้สึกของตนเอง (23)  
3. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้ค้าศัพท์ประโยคข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูกล่าวค้าทักทายกับเด็กพร้อมกับพนมมือไหว ้ “สวัสดีค่ะ/
ครับ” ให้เด็กๆ ยืนขึ้นกล่าวค้าทักทาย“สวัสดีค่ะ (ครับ) ” และ
แสดงความเคารพครูด้วยการไหว้ 
2. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่าเราเป็นคนไทยทักทายด้วยการไหว้ และ
กล่าวค้าทักทายว่า “สวัสดีค่ะ/ครับ” เป็นมารยาท และวัฒนธรรม
ของคนไทย พร้อมกับสาธิตการไหว้แบบท่ีถูกต้อง 
3. ครูน้าภาพแผนท่ีประเทศไทย และน้าสนทนาเกี่ยวกับรูปร่าง
ลักษณะของแผนท่ีประเทศไทย ให้เด็กๆ บอกว่ามีลักษณะคล้าย
อะไร (ขวาน)  
4. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า แผนท่ีประเทศไทยมีลักษณะคล้ายขวาน 
ซึ่งเราเรียกกันว่า”ขวานทอง” ประเทศไทยของเราอยู่ในทวีป
เอเชีย  
5. ชุดเครื่องแต่งกายประจ้าชาติไทย มาให้เด็กดู และ  สนทนา
เกี่ยวกับลักษณะของเครื่องแต่งกายชุดประจ้าชาติไทย 
6. ครูพาเด็กออกเสียงค้าศัพท์ ตามบัตรค้าศัพท์ 
   “ประเทศไทย”, “ธงชาติไทย” ให้เด็กๆ ออกเสียงตาม 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับประเทศไทย 
 - ค้าทักทาย 
 - ธงชาติไทย 
 - พระมหากษัตริย์ไทย 
 - แผนท่ีประเทศไทย 
 - ชุดประจ้าชาติไทย 
 

 
1. แผนท่ีประเทศ
ไทย 
2. ชุดเครื่องกาย
ประจ้าชาติไทย 
3. ธงชาติไทย         
4. พระบรมฉายา
ลักษณ์สมเด็จ          
พระเจ้าอยู่หัว
รัชกาลท่ี 10 
5. บัตรค้าศัพท์ 
“ประเทศไทย”      
“ธงชาติไทย” 
 

สังเกต 
1. การกล่าวค้าทักทาย
ประกอบการไหว้ได้ 
2. การบอกเล่าและตอบ
ค้าถามเกี่ยวกับธงชาติ
ไทย แผนท่ี 
พระมหากษัตริย์ไทย และ
ชุดประจ้าชาติไทย  
3. การออกเสียงค้าศัพท์ 
ท่ีก้าหนดให้ 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 38 (20) 
 

 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผนของ
ตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
กับผู้อื่นได้ 
7. เด็กท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อยอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 

 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว 
(1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ
ท้าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย
ความมุ่งมั่น (2) 
 3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับโลกรอบตัว (5) 
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่าสะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ
ความคิดจินตนาการและความรู้สึก
ผ่านการเล่นบทบาทสมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ เพื่อ

กิจกรรมเสรกิีจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ ข้อ
ควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของตนเอง
วางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้  ครูบันทึกการวางแผนเข้า
มุมของเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน 
และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ี
เตรียมไว้ (รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก)จนเสร็จ
เรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรมต่างๆ 
และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 3 จนครบทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 3 (กลุ่มท่ีจะ
ทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือบริเวณ
พื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม ถาม
เพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
7. การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อยอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 
8. ผลงานของเด็ก 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 38 (21) 
 

 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

ความสุขและเพื่อค้นหาข้อมูล (27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  

8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วมท้า
กิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหวของ
กล้ามเนื้อเล็กกล้ามเนื้อ
ใหญ่และการประสาน
สัมพันธ์กัน 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
กติกาการเล่นเกมได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเองได้ 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (19)  
2. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
3. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กอบอุ่นร่างกายโดยท้าท่ากายบริหาร 
2. ครูครูสาธิตและพาเด็กเล่นเกม “โยนโบว์ล่ิง” ดังนี ้
1) แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 5 คน หรือจ้านวนตาม
ความเหมาะสม ให้เด็กแต่ละกลุ่มยืนแถวตอน โดยคนท่ี 1 ของแต่
ละแถว ยืนท่ีเส้นเริ่มต้น  
2) ครูต้ังขวดเปล่า 5 ขวด ห่างจากเส้นเริ่มต้นประมาณ 2 เมตร 
ไห้ตรงแถวของเด็กทุกแถว (กล่องกระดาษมีจ้านวนเท่ากับแถว
ของเด็ก)  
3) ครูแจกลูกบอลขนาดเล็กให้เด็กทุกคน แถวละ 1 สี 
4) เริ่มเล่นให้เด็กแต่ละแถวโยนลูกบอลทีละคนให้ไปกระทบขวด
ท่ีอยู่ตรงกับแถวของตนให้ขวดล้ม 
5) เมื่อโยนครบทุกคนแล้ว นับจ้านวนขวดท่ีล้มรวมกัน กลุ่มใดท้า
ขวดล้มมากท่ีสุด เป็นผู้ชนะ 
3. ถ้ามีเวลาพอ ครูอาจให้เด็กเล่นได้หลายรอบ ตามความ

 
1. ลูกบอล 
2. ขวดเปล่า 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคล่ือนไหวของ
กล้ามเนื้อเล็กกล้ามเนื้อ
ใหญ่และการประสาน
สัมพันธ์กัน 
2. การปฏิบัติตนตาม
กติกาการเล่นเกมได้ 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การความสะอาด
ร่างกายของตนเองได้ 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 38 (22) 
 

 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

เหมาะสม 
4. เมื่อหมดเวลาเล่น ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ และนั่งพักในท่า
สบาย 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปการเล่น วิธีโยนบอล โยนอย่างไรให้
กระทบขวด ให้ขวดล้มลง โดยเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม 
และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กๆ ช่วยกันเก็บอุปกรณ์ ท้าความสะอาดร่างกาย และ
เตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนเกี่ยวกับธง
ชาติไทย และแผนท่ี
ประเทศไทยได้ 
2. เด็กใช้กล้ามเนื้อมือใน
การะบายสีภาพและเขียน
ตามแบบได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
3. เด็กท้ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
เด็กแสดงออถึงความแข็งแรง การ
ประสานความสัมพันธ์ระหว่าง ตา
กับมือ และการควบคุมการใช้ 
กล้ามเนื้อเล็กท้ากิจกรรม(18) 
2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการและความรู้สึกผ่าน
ผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติและ 3 
มิติ (41)  
3. การพูด : เด็กใช้ภาษา แสดง
ความคิดความรู้สึกของตนเอง(23) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลงไตรรงค์ธงไทยพร้อมกับปรบมือ
ตามจังหวะ 
2. ครูชักชวนเด็กสนทนาทบทวนเกี่ยวกับรูร่างลักษณะสีและ
ความหมายธงชาติไทยและแผนท่ีประเทศไทย 
3. ครูพาเด็กๆ ระบายสีภาพแผนท่ีประเทศไทยอ่านและและ
เขียนตามแบบ “แผนท่ีประเทศไทย” ลงในภาพ 
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับรูปร่างลักษณะสีและ
ความหมายธงชาติไทยและแผนท่ีประเทศไทยและร่วมกันร้อง
เพลงไตรรงค์ธงไทยอีก1 รอบ 
5. เมื่อหมดเวลา เด็กๆ เก็บอุปกรณ์ และช่วยกันท้าความสะอาด
ห้องเรียน 

 
1. เพลง “ไตรรงค์ธง
ไทย” 
2. ภาพโครงร่าง
แผนท่ีส้าหรับให้เด็ก
ระบายสี 
3. สีไม้ หรือสีเทียน 
 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนเกี่ยวกับธง
ชาติไทย และแผนท่ี
ประเทศไทย 
2. การใช้กล้ามเนื้อมือใน
การะบายสีภาพและ
เขียนตามแบบได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
3. การท้ากิจกรรม
ร่วมกับเพื่อนอย่างต้ังใจ
และมีความสุข 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 38 (23) 
 

 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพฤหัสบดี 
 
 
 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 38 (24) 
 

 

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ์ หน่วย อาเซียนเพื่อนรัก 1 (ASIAN)  เร่ือง “ประเทศเพื่อนบ้าน1 : ลาวและเมียนมาร์” 
ความคิดรวบยอด 
ประเทศเพื่อนบ้านในอาเซียน ประเทศลาว และเมียนมาร์ เป็นประเทศเพื่อนบ้านในกลุ่มประชาคมอาเซียน มีภาษา ธงชาติ ชุดเครื่องแต่งกายประจ้าชาติ และวัฒนธรรมความ
เป็นอยู่ท่ีแตกต่างกัน การท่ีเราจะอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข เราต้องเข้าใจและเคารพในความแตกต่างทางวัฒนธรรม 

 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
โดยใช้กล้ามเนื้อเล็กและ
กล้ามเนื้อใหญ่ได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. เด็กแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบเพลง
ได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความ
ร่าเริงแจ่มใสและอารมณ์ดี 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : เด็ก
แสดงออกถึงความแข็งแรงความ
ยืดหยุ่นความสมดุลและการควบคุม
การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในการ
เคล่ือนไหว (17)  
2. ดนตรี : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบความคิด
จินตนาการและความรู้สึกผ่านดนตรี 
(42)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบความคิด
จินตนาการและความรู้สึกผ่านการ
เคล่ือนไหว (43)  

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐานโดยการให้เด็กเคล่ือนไหว
ร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไม่ให้
ชนกันเมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท้าท่าทางประกอบช้าๆ 
เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท้าท่าทางประกอบเร็วๆ และ
เมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุดก็ให้เด็กเคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุด
เคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูให้เด็กคิดท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลง
เพลง“The ASEAN way” (ไทย) และแสดงท่าทางประกอบ
เพลงตามจินตนาการ 
3. เด็กๆ ปฏิบัติตามข้อ2 ซ้้าๆ 2 - 3 รอบ 
4. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อและนั่งพักในท่าสบาย 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับท่าทางการเคล่ือนไหว
ประกอบเพลงอาเซียนร่วมใจเปิดโอกาสได้เด็กบอกเล่าซักถาม
และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กๆ ด่ืมน้้า ล้างมือ และเตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป 
 
 
  

 
 - เพลง “The 
ASEAN way” 
(ไทย)  
 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
โดยใช้กล้ามเนื้อเล็กและ
กล้ามเนื้อใหญ่ได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. การแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบเพลง
3. การแสดงออกถึงความ
ร่าเริงแจ่มใสและอารมณ์
ดี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 38 (25) 
 

 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนเกี่ยวกับ
ประเทศลาวและเมียนมาร์
ได้ 
2. เด็กบอกรูปร่างลักษณะ
สีและรายละเอียดเกี่ยวกับ
ธงชาติและชุดแต่งกาย
ประจ้าชาติลาวและเมียน
มาร์ได้ 
3. เด็กออกเสียงค้าศัพท์
และกล่าวค้าทักทายของ
ลาวและเมียนมาร์ได้ 
 

 
1. การเข้าใจความหมาย : เด็กเข้าใจ
และแสดงการตอบสนองต่อส่ิงท่ีฟัง
ได้ตรงกับความหมายของภาษา (22)  
2. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและใช้
ค้าศัพท์ประโยคข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
3. การพูด : เด็กใช้ภาษา แสดง
ความคิดความรู้สึกของตนเอง(23) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง “ค้าทักทายอาเซียน”  
2. ครูน้าสนทนาว่าประเทศเพื่อนบ้านในอาเซียนวันนี้เรามารู้จัก
ประเทศลาวกับเมียนมาร์โดยครูพาเด็กๆ ออกเสียงตามบัตร
ค้าศัพท์ “ลาว” “เมียนมาร์”  
3. ครูน้าภาพธงชาติและชุดแต่งกายประจ้าชาติของประเทศ
ลาวและเมียนมาร์มาให้เด็กดูและสนทนากับเด็กๆ เกี่ยวกับธง
ชาติชุดแต่งกายประจ้าชาติและค้าทักทายของท้ัง2 ประเทศวิถี
วัฒนธรรมท่ีแตกต่าง 
4. ให้เด็กๆ สังเกตและบอกรูปร่างรูปแบบลักษณะและ
รายละเอียดต่างๆ ของธงชาติและชุดแต่งกายประจ้าชาติของ
ลาวและเมียนมาร์พร้อมท้ังออกเสียงค้าทักทายของลาวและ
เมียนมาร์โดยออกเสียงซ้้าๆ หลายๆ ครั้ง 
5. ครูพาเด็กๆ ท้ากิจกรรม 
1) ติดบัตรค้า “ลาว” และ “เมียนมาร์” บนกระดานออกเสียง
ค้าศัพท์ให้เด็กออกเสียงตามซ้้าๆ 3 - 4 ครั้ง 
2) ให้เด็กๆ ออกมาติดภาพธงชาติและชุดแต่งกายประจ้าชาติให้
ตรงตามช่ือประเทศนั้นๆ พร้อมท้ังออกเสียงค้าทักทายด้วย 
6. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการปรับตัวและอยู่ร่วมกัน
ของคนในประเทศอาเซียนโดยต้ังค้าถามและเปิดโอกาสให้เด็ก
บอกเล่าซักถามและร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
7. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “ค้าทักทาย” อีก1 รอบ 
 
 

 
1. เพลง “ค้า
ทักทายอาเซียน” 
2. ภาพธงชาติลาว
และเมียนมาร์ 
3. ภาพชุดแต่งกาย
ประจ้าชาติลาวและ
เมียนมาร์ 
4. บัตรค้าศัพท์ลาว
เมียนมาร์ 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนเกี่ยวกับ
ประเทศลาวและเมียน
มาร์ 
2. การสนทนา และตอบ
ค้าถามเกี่ยวกับรูปร่าง
ลักษณะสีและ
รายละเอียดเกี่ยวกับธง
ชาติและชุดแต่งกาย
ประจ้าชาติลาวและเมียน
มาร์ 
3. การออกเสียงค้าศัพท์
และกล่าวค้าทักทายของ
ลาวและเมียนมาร์ 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 38 (26) 
 

 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผนของ
ตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
กับผู้อื่นได้ 
7. เด็กท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อยอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 

 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด
ริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว (1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ
ท้าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย
ความมุ่งมั่น (2) 
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้าส่ิง
ต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น (4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับโลกรอบตัว (5) 
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่าสะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบความคิด
จินตนาการและความรู้สึกผ่านการ
เล่นบทบาทสมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ เพื่อ
ความสุขและเพื่อค้นหาข้อมูล (27)  

กิจกรรมเสรกิีจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ วิธีการเก็บ ข้อ
ควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) จากนั้นจึงให้
เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียมไว้ 
(รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก) จนเสร็จ
เรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคนคน  
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 4 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 4 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
7. การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อยอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 
8. ผลงานของเด็ก 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 38 (27) 
 

 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  

ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมท่ีร่วมท้า
กิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และ  ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (13)  
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติ
ตามข้อตกลงของส่วนรวม (16)  
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก้าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (21)  

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 
2. ครูและเด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นน้้า เล่นทราย 
3. ให้เด็กเล่นน้้าเล่นทรายอย่างอิสระ ครูร่วมเล่นและต้ังค้าถาม 
สนทนากับเด็กเกี่ยวกับส่ิงท่ีเล่น 
4. ครูให้สัญญาณเก็บวัสดุอุปกรณ์ 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเล่นน้้าเล่นทรายเปิด
โอกาสได้เด็กบอกเล่าซักถามและร่วมแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
6. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพื่อท้า
กิจกรรมต่อไป  
 
 
 
 

 
1. น้้า 
2. อุปกรณ์การเล่น
น้้า  
3. ทราย 
4. อุปกรณ์การเล่น
ทราย 
 

สังเกต 
1. การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 38 (28) 
 

 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กบอกรูปร่างลักษณะ
และรายละเอียดเกี่ยวกับ
ธงชาติชุดประจ้าชาติของ
ประเทศลาวและเมียนมาร์
ได้ 
2. เด็กกล่าวค้าทักทาย
ของลาวและเมียนมาร์ได้
3. เด็กร้องเพลงและท้า
กิจกรรมร่วมกันอย่าง
สนุกสนาน 
 
 

 
1. การเข้าใจความหมาย : เด็กเข้าใจ
และแสดงการตอบสนองต่อส่ิงท่ีฟัง
ได้ตรงกับความหมายของภาษา (22)  
2. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและใช้
ค้าศัพท์ประโยคข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบความคิด
จินตนาการและความรู้สึกผ่านการ
เคล่ือนไหว (43)  
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “ค้าทักทายอาเซียน”  
2. ครูพาเด็กๆ ท้ากิจกรรม ดังนี้ 
1) ทบทวนกล่าวค้าทักทายไทย ลาว และเมียนมาร์ 
2) จัดให้เด็กเข้าแถวเป็นวงกลม 2 วงซ้อนกนั แล้วให้จับคู่หัน
หน้าเข้าหากัน จากนั้นแจกธงชาติลาว และธงชาติเมียนมาร์            
ให้เด็กคนละ 1 ธง ให้เด็กถือธงด้วยมือขวา 
3) ให้เด็กร้องเพลงและเดินตามจังหวะเพลง“ค้าทักทาย
อาเซียน”เป็นวงกลมสวนทางกัน มือขวาชูธงขึ้นโบกไปมา เมื่อ
เพลงจบ  ให้วงนอกกับวงในหันหน้าเข้าหากันเป็นคู่ๆ แล้วโค้ง
ค้านับกันพร้อมกับกล่าวค้าทักทายตามธงชาติท่ีถือ เสร็จแล้ว
เปล่ียนธงกัน 
  3) ท้ากิจกรรมตามข้อ 2 ซ้้าอีกหลายๆ รอบ  
3. ให้เด็กนั่งพักผ่อนคลายกล้ามเนื้อ   
4. ครูและเด็กร่วมกันทบทวนเกี่ยวกับธงชาติ ชุดประจ้าชาติ      
ค้าทักทายของประเทศไทย ลาว และเมียนมาร์ ออกเสียง
ค้าศัพท์ “ลาว” “เมียนมาร์” 
5. เมื่อหมดเวลาเด็กๆ เก็บอุปกรณ์ และช่วยกันท้าความสะอาด
ห้องเรียน 

 
1. เพลง “ค้า
ทักทายอาเซียน” 
2. ภาพธงชาติไทย
ลาวและเมียนมาร์ 
3. ภาพชุดแต่งกาย
ประจ้าชาติไทยลาว
และเมียนมาร์ 
4. บัตรค้าศัพท์ 
“ลาว” “เมียนมาร์” 

สังเกต 
1. การบอกเล่าและตอบ
ค้าถามเกี่ยวกับรูปร่าง
ลักษณะและรายละเอียด
เกี่ยวกับธงชาติชุดประจ้า
ชาติของประเทศลาวและ
เมียนมาร์ 
2. การกล่าวค้าทักทาย
ของลาวและเมียนมาร์ 
3. การร้องเพลงและท้า
กิจกรรมร่วมกันอย่าง
สนุกสนาน 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 38 (29) 
 

 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันศุกร์ 
 
 

 
 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 38 (30) 
 

 

5. วันศุกร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย อาเซียนเพื่อนรัก1 (ASIAN)  เร่ือง “ประเทศเพื่อนบ้าน2 : เวียดนามและกัมพูชา” 
ความคิดรวบยอด 
ประเทศเพื่อนบ้านในอาเซียน2ประเทศเวียดนามและกัมพูชาเป็นประเทศเพื่อนบ้านในกลุ่มประชาคมอาเซียนมีภาษาธงชาติชุดเครื่องแต่งกายประจ้าชาติและวัฒนธรรมความ
เป็นอยู่ท่ีแตกต่างกันการท่ีเราจะอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุขเราต้องเข้าใจและเคารพในความแตกต่างทางวัฒนธรรม 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายโดย
ใช้กล้ามเนื้อเล็กและ
กล้ามเนื้อใหญ่ได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. เด็กแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบค้า
บรรยายได้ 
3.เด็กสดงออกถึงความร่าเริง
แจ่มใสและอารมณ์ดี 
 
 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง
ความยืดหยุ่นความสมดุลและ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (17)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : 
เด็กรับรู้เกี่ยวกับร่างกายของ
ตนเองและควบคุมการใช้งาน
พื้นท่ีต่างๆ (19)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็ก
แสดงออกและถ่ายทอดส่ิงท่ี
สังเกตพบความคิดจินตนาการ
และความรู้สึกผ่านการ
เคล่ือนไหว (43)  

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐานโดยการให้เด็กเคล่ือนไหว
ร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครูตีโดยไม่ให้
ชนกันเมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท้าท่าทางประกอบช้าๆ 
เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท้าท่าทางประกอบเร็วๆ และ
เมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุดก็ให้เด็กเคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุด
เคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูให้เด็กท้าท่าทางตามจินตนาการ โดยฟังค้าบรรยาย  
     “ฉันเป็นคนไทย ฉันเดินเท่ียวเล่นในสวนดอกไม้แสนสุขใจ 
เดินไปเจอเพื่อนฉันยิ้มให้เพื่อน ทักทายกันและยกมือไหว้กัน 
(สวัสดีค่ะ/ครับ) แล้วจับมือกันเดินไปด้วยกัน กระโดดโลดเต้น
ไปด้วยกันอย่างสนุกสนาน เราเป็นเพื่อนกัน เรารกักัน เรากล่าว
ค้าอ้าลากัน (ไปก่อนนะ) พร้อมกับโบกมือให้กัน แล้วฉันและ
เพื่อนก็เดินจากกันไป  
3. ครูให้เด็กปฏิบัติข้อ 2 ซ้้าอีก1 - 2 ครั้ง 
4. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวประกอบค้า
บรรยายเปิดโอกาสได้เด็กบอกเล่าซักถามและร่วมแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 

 
1. เครื่องท้าจังหวะ 
2.ค้าบรรยาย 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
โดยใช้กล้ามเนื้อเล็กและ
กล้ามเนื้อใหญ่ได้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. การแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวประกอบค้า
บรรยาย 
3. การแสดงออกถึงความ
ร่าเริงแจ่มใสและอารมณ์
ดี 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 38 (31) 
 

 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

6. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพื่อท้า
กิจกรรมต่อไป  

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพื่อนเกี่ยวกับประเทศ
เวียดนามและกัมพูชาได้ 
2. เด็กบอกรูปร่างลักษณะสี
และรายละเอียดเกี่ยวกับธง
ชาติและชุดแต่งกายประจ้า
ชาติเวียดนามและกัมพูชาได้ 
3. เด็กออกเสียงค้าศัพท์และ
กล่าวค้าทักทายของเวียดนาม
และกัมพูชาได้ 
 

 
1. การเข้าใจความหมาย : เด็ก
เข้าใจและแสดงการตอบสนอง
ต่อส่ิงท่ีฟังได้ตรงกับความหมาย
ของภาษา (22)  
2. การจัดหมวดหมู่ : เด็กจัด
หมวดหมู่ส่ิงของตามลักษณะการ
ใช้งานผู้คนและสถานการณ์ (47)  
3. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจ
และใช้ค้าศัพท์ประโยคข้อความ
ต่างๆ ถูกต้องตามความหมาย 
(24)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง “ค้าทักทายอาเซียน”  
2. ครูน้าสนทนาว่าประเทศเพื่อนบ้านในอาเซียนวันนี้เรามารู้จัก
ประเทศเวียดนามและกัมพูชาโดยครูพาเด็กๆ ออกเสียงตาม
บัตรค้าศัพท์ “เวียดนาม” “กัมพูชา”  
3. ครูน้าภาพธงชาติและชุดแต่งกายประจ้าชาติของประเทศ
เวียดนามและกัมพูชามาให้เด็กดูและสนทนากับเด็กๆ เกี่ยวกับ
ธงชาติชุดแต่งกายประจ้าชาติและค้าทักทายของท้ัง2 ประเทศ
วิถีวัฒนธรรมท่ีแตกต่าง 
4. ให้เด็กๆ สังเกตและบอกรูปร่างรูปแบบลักษณะและ
รายละเอียดต่างๆ ของธงชาติและชุดแต่งกายประจ้าชาติของ
เวียดนามและกัมพูชาพร้อมท้ังออกเสียงค้าทักทายของ
เวียดนามและกัมพูชาโดยออกเสียงซ้้าๆ หลายๆ ครั้ง 
5. ครูพาเด็กๆ ท้ากิจกรรม 
1) ติดบัตรค้า “เวียดนาม” และ “กัมพูขา” บนกระดานออก
เสียงค้าศัพท์ให้เด็กออกเสียงตามซ้้าๆ 3 - 4 ครั้ง 
2) ให้เด็กๆ ออกมาติดภาพธงชาติและชุดแต่งกายประจ้าชาติให้
ตรงตามช่ือประเทศนั้นๆ พร้อมท้ังออกเสียงค้าทักทายด้วย 
6. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการปรับตัวและอยู่ร่วมกัน
ของคนในประเทศอาเซียนโดยต้ังค้าถามและเปิดโอกาสให้เด็ก
บอกเล่าซักถามและร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
7. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “ค้าทักทาย” อีก 1 รอบ 

 
1. ภาพธงชาติ
เวียดนามและ
กัมพูชา 
2. ภาพชุดแต่งกาย
ประจ้าชาติ
เวียดนามและ
กัมพูชา 
3. บัตรค้าศัพท์ 
“เวียดนาม” 
“กัมพูชา” 
4. เพลง “ค้า
ทักทายอาเซียน” 
 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพื่อนเกี่ยวกับ
ประเทศเวียดนามและ
กัมพูชา 
2. การบอกเล่าและตอบ
ค้าถามเกี่ยวกับรูปร่าง
ลักษณะสีความหายและ
รายละเอียดของธงชาติ
และชุดแต่งกายประจ้า
ชาติเวียดนามและกัมพูชา 
3. การออกเสียงค้าศัพท์
และกล่าวค้าทักทายของ
เวียดนามและกัมพูชา 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 38 (32) 
 

 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมท่ี
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าส่ิงต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนส่ิงท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
7. เด็กท้ากิจกรรมกลุ่มย่อย
อย่างต้ังใจและมีความสุข 

 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว 
(1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน
และท้าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้
ตัดสินใจด้วยความมุ่งมั่น (2) 
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น 
(4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้  : เด็ก
ค้นหา รวบรวมข้อมูลและสร้าง
ความคิดเกี่ยวกับโลกรอบตัว (5) 
6. การสะท้อนความคิด : เด็ก
บอกเล่าสะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น 
(13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็ก
แสดงออกและถ่ายทอดส่ิงท่ี
สังเกตพบความคิดจินตนาการ

กิจกรรมเสรกิีจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ วิธีการเก็บ ข้อ
ควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์) จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่ม
อื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียม
ไว้ (รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก)จนเสร็จ
เรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 5 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท้าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 5 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท้าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ท่ีสนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าส่ิงต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าท่ี
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนส่ิงท่ีได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อื่น 
7. การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อยอย่างต้ังใจและมี
ความสุข 
8. ผลงานของเด็ก 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 38 (33) 
 

 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

และความรู้สึกผ่านการเล่น
บทบาทสมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ 
เพื่อความสุขและเพื่อค้นหาข้อมูล 
(27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม
(16)  

ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีท้า
กิจกรรมอย่างต้ังใจ 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ   
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น 
(13)  
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : 
เด็กปฏิบัติตนในการรักษา
สุขภาพ ออกก้าลังกาย และดูแล
ความปลอดภัยของตนเอง (21)  

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กอบอุ่นร่างกายโดยท้าท่ากายบริหาร 
2. ครูพาเด็กๆ ท้ากิจกรรม โดยเริ่มจากทบทวนค้าทักทายของ
ไทย ลาว เมียนมาร์เวียดนาม และกัมพูชาร และสาธิตการเล่น
จนเด็กเข้าใจ จากนั้นพาเด็กท้ากิจกรรมตามล้าดับดังนี้ 
 - แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม และจัดให้เด็กเข้าแถวตอน แถวละ 5 
คน จากนั้นแจกธงชาติไทย ลาว เมียนมาร์ เวียดนาม และ
กัมพูชา ให้เด็กคนละ 1 ธง ให้เด็กถือธงด้วยมือขวา 
(รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก)จนเสร็จ
เรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน - เริ่มเล่นให้เด็ก

 
1. เกมการละเล่น 
“สวัสดีอาเซียน” 
2. ธงชาติไทย ลาว 
และเมียนมาร์ 

สังเกต 
1. การระมัดระวงัความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

คนท่ี 1 กลับหลังหัน โค้งให้คนท่ี 2 พร้อมท้ังกล่าวค้าทักทาย
ของชาติตามธงชาติท่ีตนเองถือ คนท่ี 2 โค้งตอบ และกล่าวค้า
ทักทายของชาติตามธงชาติท่ีตนเองถือ คนท่ี 1 หันกลับไปท่ีเดิม 
คนท่ี 2 กลับหลังหันไปโค้งและทักทายคนท่ี 3 คนท่ี 3 โค้งและ
ทักทายตอบ คนท่ี 2 หันกลับไปท่ีเดิม คนท่ี 3 กลับหลังหันไป
โค้งและทักทายคนท่ี 4 คนท่ี 4 โค้งและทักทายตอบ คนท่ี 3 
หันกลับไปท่ีเดิม คนท่ี 4 กลับหลังหันไปโค้งและทักทายคนท่ี 5 
แล้วหันกลับไปท่ีเดิม คนท่ี 5 โค้งและทักทายตอบ เสร็จแล้วทุก
คนในแถวร้องไขโยพร้อมกนั 
**ทุกคนกล่าวค้าทักทายตามธงชาติท่ีตนเองถือ** 
 - แถวใดเสร็จก่อน เป็นผู้ชนะ  
 - ถ้ามีเวลาพอ อาจให้เด็กเล่นอีก 1 - 2 รอบ 
3. ให้เด็กนั่งพักผ่อนคลายกล้ามเนื้อ   
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเล่นเกม “สวัสดี
อาเซียน” เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กๆ เก็บอุปกรณ์ ท้าความสะอาดร่างกาย และ
เตรียมพร้อมเพื่อท้ากิจกรรมต่อไป  

 
1. เด็กบอกรูปร่างลักษณะ
และรายละเอียดเกี่ยวกับธง
ชาติชุดประจ้าชาติของ
เวียดนามและกัมพูชาได้ 
2. เด็กกล่าวค้าทักทายของ

 
1. การเข้าใจความหมาย : เด็ก
เข้าใจและแสดงการตอบสนอง
ต่อส่ิงท่ีฟังได้ตรงกับความหมาย
ของภาษา (22)  
2. การเคล่ือนไหว : เด็ก

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “ค้าทักทายอาเซียน”  
2. ครูพาเด็กๆ ท้ากิจกรรม ดังนี้ 
1) ทบทวนกล่าวค้าทักทายไทย ลาว เมียนมาร์เวียดนาม 
และกัพูชา 
2) จัดให้เด็กเข้าแถวเป็นวงกลม 2 วงซ้อนกนั แล้วให้จับคู่หัน

 
1. เพลง “ค้า
ทักทายอาเซียน” 
2. ธงชาติไทยลาว
เมียนมาร์เวียดนาม
และกัมพูชา 

สังเกต 
1. การบอกเล่าและตอบ
ค้าถามเกี่ยวกับรูปร่าง
ลักษณะและรายละเอียด
ของธงชาติชุดประจ้าชาติ
ของเวียดนามและกัมพูชา 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

เวียดนามและกัมพูชาได้ 
3. เด็กร้องเพลงและท้า
กิจกรรมร่วมกันอย่าง
สนุกสนาน 
 
 

แสดงออกและถ่ายทอดส่ิงท่ี
สังเกตพบความคิดจินตนาการ
และความรู้สึกผ่านการ
เคล่ือนไหว (43)  
3. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจ
และใช้ค้าศัพท์ประโยคข้อความ
ต่างๆ ถูกต้องตามความหมาย 
(24)  

หน้าเข้าหากัน จากนั้นแจกธงชาติไทย ลาว เมียนมาร์ เวียดนาม 
และกัมพูชา ให้เด็กคนละ 1 ธง ให้เด็กถือธงด้วยมือขวา 
3) ให้เด็กร้องเพลงและเดินตามจังหวะเพลง“ค้าทักทาย
อาเซียน”เป็นวงกลมสวนทางกัน มือขวาชูธงขึ้นโบกไปมา เมื่อ
เพลงจบ  ให้วงนอกกับวงในหันหน้าเข้าหากันเป็นคู่ๆ แล้วโค้ง
ค้านับกันพร้อมกับกล่าวค้าทักทายตามธงชาติท่ีถือ เสร็จแล้ว
เปล่ียนธงกัน 
  3) ท้ากิจกรรมตามข้อ 2 ซ้้าอีกหลายๆ รอบ  
3. ให้เด็กนั่งพักผ่อนคลายกล้ามเนื้อ   
4. ครูและเด็กร่วมกันทบทวนเกี่ยวกับธงชาติ ชุดประจ้าชาติ      
ค้าทักทายของประเทศไทย ลาว เมียนมาร์ เวียดนาม และ
กัมพูชา ออกเสียงค้าศัพท์ “ลาว” “เมียนมาร์” “เวียดนาม” 
“กัมพูชา” 

3. ภาพชุดแต่งกาย
ประจ้าชาติไทยลาว
เมียนมาร์เวียดนาม
และกัมพูชา 
4. บัตรค้าศัพท์ ลาว 
เมียนมาร์ เวียดนาม
กัมพูชา 

2. การกล่าวค้าทักทาย
ของเวียดนามและกัมพูชา 
3. การร้องเพลงและท้า
กิจกรรมร่วมกันอย่าง
สนุกสนาน 
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ตารางการจัดกิจกรรมเสรี 
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ตารางการจัดกจิกรรมเสรี  หน่วย อาเซียนเพื่อนรัก 1 (ASIAN)  
มุม 

มุมบ้าน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร์ มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี1 “อาเซียนแสนสวย” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กลองแต่งตัวชุดประจ้าชาติ
อาเซียน 
ส่ือท่ีใช้ 
 - อุปกรณ์แต่งตัวต่างๆ  

กิจกรรมท่ี1“บ้านของประเทศ         
ในอาเซียน” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กลองออกแบบและสร้างบ้าน
ของประเทศในอาเซียน 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
- ตัวต่อ 
 - เลโก้ 

กิจกรรมท่ี1“เรื่องสนุกของหน”ู 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กอ่านหนังสือและนิทานของ
ประเทศต่างๆ ในอาเซียน 
ส่ือท่ีใช้ 
 - หนูน้อยอาเซียน 
- สวัสดีอาเซียน 
 - อาหารอาเซียน 
 - ดอกไม้อาเซียน 
 - กุ๋งกิ๋งเท่ียวลาว – ธงนานาชาติ 

กิจกรรมท่ี1 “ความลับของ ศพด. 
” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กสังเกตของเล่นประจ้าชาติ 
ประเทศในอาเซียน 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ของเล่นนานาชาติ 
 - แว่นขยาย 
 - สมุดบันทึก 

กิจกรรมท่ี1 “ธงอาเซียนแสนงาม” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กวาดภาพระบายสีธงชาติ
อาเซียน 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กระดาษ 
 - สี 

กิจกรรมท่ี2“เพื่อนรักอาเซียน” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
 - เด็กลองตัวให้เพื่อนด้วยชุดแต่
กายประจ้าชาติอาเซียน 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ชุดแต่งกายประจ้าขาติอาเซียน 

 

กิจกรรมท่ี2 “เพื่อนรักอาเซียน” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กเอาไม้บล็อกและวัสดุของเล่น
ในมุมบล็อกมาต่อเป็นเพื่อน
อาเซียน 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก้ 

กิจกรรมท่ี2 “บันทึกของหน”ู 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กลองเขียนช่ือประเทศ                      
ในอาเซียนตามแบบ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - สมุดบันทึกเล่มเล็ก 
 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 
 - บัตรภาพค้าศัพท์ 

กิจกรรมท่ี2 “ช่ังน้้าหนักของส่ือใน
มุมวิทยาศาสตร์” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กลองช่ังน้้าหนักของส่ือ ส่ิงของ
ในมุมวิทยาศาสตร์ เปรียบเทียบ
หนัก - เบา และบันทึก 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กระดาษบันทึกน้้าหนัก 
 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 
 - ตาช่ัง, เครื่องช่ังน้้าหนัก 

กิจกรรมท่ี2 “ปั้น ป้ัน” 
ส่ิงท่ีเด็กท้า 
เด็กๆ ปั้นรูปของคนในอาเซียน 
ส่ือท่ีใช้ 
 - แป้งโดว์หรือดินน้้ามัน 
 - แผ่นรองปั้น 
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แนวปฏิบัติส าหรับครู 
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แนวปฏิบัติส าหรับครู 
หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. ค าถามส าคัญ 1.1 เด็กๆ รูจักธงสัญลักษณ์อาเซียนหรือไม่ มีลักษณะ และส่วนประกอบอะไรบ้าง  
1.2 ประเทศในกลุ่มอาเซียนมีกี่ประเทศ อะไรบ้าง  
1.3 ธงชาติไทยมีรูปร่าง ลักษณะ และสีอะไรบ้าง แต่ละสีมีความหมายอย่างไร  
1.4 เด็กๆ รู้จักธงชาติของประเทศอาเซียนหรือไม่ มีลักษณะอย่างไรบ้าง  
1.5 เด็กๆ รู้จักชุดเครื่องแต่งกายประจ้าชาติอาเซียนหรือไม่ แต่ละชุดมีลักษณะอย่างไร 
1.6 เมื่อพบคนในประเทศเพื่อนบ้านอาเซียน เด็กควรปฏิบัติอย่างไร เด็กๆ ลองกล่าวค้าทักทายอาเซียนซ ิ

2. ระบบการจัดเด็กเข้ามุม
ประสบการณ์ 

วันจันทร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1  
ออกมาวางแผนและจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 3, 4, 5 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

วันอังคาร 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4, 5, 1 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 3 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

วันพุธ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 5, 1, 2 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

วันพฤหัสบดี 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1, 2, 3 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 5 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

วันศุกร ์
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2, 3, 4 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1 อยู่รอเพื่อท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

3. หนังสือนิทาน 
 

3.1 หนูน้อยอาเซียน 
3.2 สวัสดีอาเซียน 
3.3 อาหารอาเซียน 
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หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

3.4 ดอกไม้อาเซียน 
3.5 กุ๋งกิ๋งเท่ียวลาว 
3.6 สวัสดีปีใหม่ (วันปีใหม่ในอาเซียน)  
3.7 ธงนานาชาติ  
3.8 เท่ียวทะเล (ทะเลสวยในอาเซียน)  

4. ค าศัพท์ที่น่าสนใจ ประทศไทย (Thailand)  ลาว (Laos)  เมียนมาร์ (Myanmar)  ฟิลิปปินส์ (Philippines)  สิงคโปร์ (Singapore)  บรูไนดารุสซาลาม 
(Brunei Darussalam)  กัมพูชา (Cambodia)  อินโดนีเซีย (Indonesia)  มาเลเซีย (Malaysia)  เวียดนาม (Vietnam)  

5. ประสบการณ์พิเศษ 
 

5.1 สังเกตธงสัญลักษณ์อาเซียน ธงชาติไทย และธงของประเทศต่างๆ ในอาเซียน 
5.2 ร้องเพลงและกล่าวค้าทักทายอาเซียน 
5.3 สังเกตชุดงแต่งกายประจ้าชาติอาเซียน 

6. การจัดบรรยากาศ 
และสภาพแวดล้อม 

6.1 ป้ายนิเทศ : หน่วยอาเซียนเพื่อนรัก 
6.2 โต๊ะจัดแสดงการเรียนรู้ของเด็ก : ผลงานเด็ก, สัญลักษณ์ของเด็ก 

7. การประสานความร่วมมือกับ 
ผู้ปกครองและชุมชน 

7.1 ข่าวสารส้าคัญ : แจ้งให้ผู้ปกครองทราบเกี่ยวหน่วยการเรียนรู้“อาเซียนเพื่อนรัก” 
7.2 สร้างสรรค์การเรียนรู้ที่บ้าน : ให้ผู้ปกครองสนทนากับลูกเรื่องราวเกี่ยวกับธงสัญลักษณ์อาเซียนและประเทศต่างๆ ในอาเซียน 
7.3 ชวนลูกหลานอ่านหนังสือ : ผู้ปกครองและลูกร่วมกันอ่านหนงัสือนิทานและสนทนาเกี่ยวกับนิทานท่ีอ่าน 
7.4 ร่วมปรึกษาหารือ/เย่ียมบ้าน : เย่ียมบ้านเด็ก 
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กิจกรรมกลุ่มย่อย 
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กิจกรรมกลุ่มย่อย  หน่วย อาเซียนเพื่อนรัก 1 : “ริ้บบิ้นแสนสวย” 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ 

  
1. เพื่อให้เด็กสังเกตและบอก
ความยาว ความสูงของส่ิง
ต่างๆ ในเชิงเปรียบเทียบโดย
ใช้ค้าว่ายาวกว่า ส้ันกว่า ต้่า
กว่า ยาวเท่ากัน สูงเท่ากันได้ 
2. เพื่อให้เด็กเช่ือมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ้าวันได้ 
 
 

  
1. การวัด : เด็กวัดเพื่ออธิบาย 
เปรียบเทียบและจัดล้าดับส่ิงต่างๆ 
(37) 
2. ค้าศัพท์ จ้านวน และสัญลักษณ์
ตัวเลข : เด็กเข้าใจความหมายและ
ใช้ค้าศัพท์เกี่ยวกับตัวเลข จ้านวน 
และสัญลักษณ์ต่างๆ (32) 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล : เด็กใช้
ข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะต่างๆ ใน
การสรุป ตัดสินใจและแก้ปัญหา 
(40) 
   
 
 

สิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน 
   เด็กๆ ส่วนมากเคยมีประสบการณ์เกี่ยวกับการวัดความยาว 
ความสูงของส่ิงต่างๆ มาบ้างแล้ว แต่บางครั้งก็ยังสับสนเกี่ยวกับค้าศัพท์ใน
การแสดงถึงความยาว ความสูงของส่ิงของ 2 ส่ิงท่ีเปรียบเทียบกัน ว่าส่ิงใด
ยาวกว่า ส้ันกว่า ต้่ากว่า ยาวเท่ากัน สูงเท่ากัน อยู่บ้าง การจัดประสบการณ์
ท่ีสนุกสนานเป็นรูปธรรมจะท้าให้เด็กเช่ือมโยงความรู้และทักษะต่างๆ 
เหล่านี้ไปใช้ในชีวิตประจ้าวันได้ 
เร่ิมกิจกรรมโดย... 
1. ครูใช้เครื่องเคาะจังหวะแล้วให้เด็กๆ เคล่ือนไหวอย่างอิสระสักครูหนึ่ง
เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด ครูส่ังให้เด็กๆ จับคู่ 
2. ครูน้าเด็กออกมาทีละคู่ แล้วให้เด็กเปรียบเทียบบอกความสูงกันพร้อม
บอกเหตุผล จนครบทุกคู่ ซึ่งเด็กๆ จะได้ฝึกใช้ค้าศัพท์ท่ีใช้การเปรียบเทียบ 
เช่น “สูงกว่า” “ต้่ากว่า” และ “เท่ากัน” หากเด็กยังไม่สามารถค้าศัพท์
เหล่านี้ได้ด้วยตนเอง ครูควรเรียนเด็กท่ีมีความสูงแตกต่างกันออกมาให้
เพื่อนๆ สังเกต พร้อมกับบอกค้าศัพท์เหล่านี้ให้เด็กเข้าใจ  
3. ครูและเด็กสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการวัดความยาว โดยครูถามเด็กๆ ว่า       
    3.1  เราจะรู้ได้อย่างไรว่าใครสูงกว่า หรือเต้ียกว่า 
    3.2  เด็กๆ คิดว่าเราจะมีวิธีในการเปรียบเทียบได้อย่างไร (ให้เด็กถอด
รองเท้าแล้วยืนใกล้ๆ กันเพื่อเปรียบเทียบความสูง) 
4. ครูสร้างสถานการณ์โดยให้เด็กตัวสูงยืนบนพื้น แล้วให้เด็กตัวเต้ียยืนบน
เก้าอี้ แล้วให้เด็กสังเกต และถามว่าเด็กคนไหนสูงกว่าเพราะเหตุใด ครูถาม
ต่อว่า การเปรียบเทียบความสูงโดยเด็ก 2 คน ท่ีไม่ได้ยืนอยู่บนพื้นระดับ
เดียวกันจะท้าได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 

  
1. เครื่องเคาะจังหวะ 
เช่น ฉิ่ง ทัมรีน หรือ
กลอง เป็นต้น 
2. ริบบ้ินคละสีมีความ
ยาวต่างกัน เช่น สีน้้าเงิน
ยาว 15 นิ้ว และสีแดง
ความยาว 20 นิ้ว 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ 
5. ครูให้เด็กสังเกตว่าการเปรียบเทียบความสูง ต้องมีจุดเริ่มต้นในการวัด
จากจุดหรือระดับเดียวกัน  
6. ครูแจกริบบ้ินท่ีมีความยาวต่างกันให้เด็กๆ คนละ 1 เส้น จากนั้นครูใช้
เครื่องเคาะจังหวะเคาะจังหวะให้เด็กๆ ถือริบบ้ินแล้วแสดงท่าทาง
เคล่ือนไหวอย่างอิสระตามจังหวะดนตรี ครูหยุดเคาะจังหวะเป็นช่วงๆ แล้ว
ใช้ค้าส่ังต่อไปนี้ 
   6.1 ให้เด็กๆ จับกลุ่ม 2 คน ท่ีมีริบบิ้นที่มีสีเดียวกัน แล้วเปรียบเทียบ
ความยาวของริบบ้ิน (ซึ่งครูจะพบว่าในการเปรียบเทียบความยาวของริบบ้ิน
เด็กเปรียบเทียบความยาวโดยเริ่มจากจุดเดียวกันหรือไม่ ซึ่งในกรณีนี้จะ
พบว่าริบบ้ินมีความยาวเท่ากัน) 
   6.2 ให้เด็กๆ จับกลุ่ม 2 คนท่ีมีริบบ้ินสีต่างกัน ให้สังเกตและเปรียบเทียบ
ความยาวของริบบ้ินว่าเป็นอย่างไร (ซึ่งในกรณีนี้จะพบว่าริบบ้ินสีแดงยาว
กว่าริบบ้ินสีน้้าเงิน) 
7. ครูให้เด็กแต่ละคนวางแผนการเล่นตามมุมประสบการณ์ในห้องเรียน 
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ภาคผนวก 
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เพลง ไตรรงค์ธงไทย 
     ไม่ทราบนามผู้แต่ง 

 
     ไตรรงค์ธงไทย            ปลิวไสวสวยงามสง่า 
  สีแดง คือ ชาติ สีขาวศาสนาน้้าเงินหมายว่า พระมากษัตริย์ไทย 
                    พระมหากษัตริยืไทย 
 

เพลง The ASEAN way(ไทย)  
 

                        พล้ิวลู่ลมโบกสะบัดใต้หมู่ธงปลิวไสว 
                        สัญญาณแห่งสัญญาทางใจวันท่ีเรามาพบกัน 
                 *อาเซียนเป็นหนึ่งดังท่ีเราปรารถนาเราพร้อมเดินหน้าไปตรงนัน้ 
                     หล่อหลอมจิตใจให้เป็นหนึ่งเดียวอาเซียนยึดเหนี่ยวสัมพันธ์ 
                       ให้สังคมนี้มีแต่แบ่งปันเศรษฐกิจมั่นคงก้าวไกล * 
                      ซ้้า *. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . * อาเซียนมั่นคงก้าวไกล 

เพลง ค าทักทายอาเซียน 
    ไม่ทราบนามผู้แต่ง 

 
         มารู้จักกล่าวค้าทักทาย ค้าทักทาย กลุ่มอาเซียน  
           มารู้จักกล่าวค้าทักทาย เรามาเรียนรู้กัน 
        สวัสดี คือ ประเทศไทย เราคนไทย น้้าใจดี  
          มาเลเซียเหมือนกับบรูไน คือ ซาลามัตดาตัง 
 ฟิลิปปินส์ กุมุสตา กัมพูชา ซัวสเด  
          ชาวพม่า มิงกาลาบา สิงคโปร์ หนีห่าว 
        สะบายดี คือ ประเทศลาว และ ซินจ่าว คือ เวียดนาม     
   อินโดนีเซีย ซาลามัตเซียง จงจ้าไว้ให้ดี 

 
 

เพลง ชาติไทย 
   ค าร้อง พ. อ. หลวงสารานุประพนัธ์

 ท านอง พระเจนดุริยางค์ 
 

             ประเทศไทยรวมเลือดเนื้อชาติเช้ือไทย  
                          เป็นประชารัฐ ไผทของไทยทุกส่วน 
         อยู่ด้ารงคงไว้ ได้ท้ังมวล 
                   ด้วยไทยล้วนหมาย รักสามัคคี 
         ไทยนี้รักสงบ แต่ถึงรบไม่ขลาด  
                           เอกราชจะไม่ให้ใครข่มข่ี 
         สละเลือดทุกหยาดเป็นชาติพลี  
                           เถลิงประเทศ ชาติไทยทวี มีชัย ชโย 

 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 38 (46) 
 

 

 
 
 
 

บันทึกผลหลังการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 38 (47) 
 

 

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี สัปดาห์ที่ 38 (48) 
 

 

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 


