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แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 3 - 4 ปี  สัปดาห์ที ่40 หน่วย ฤดรู้อน (Summer)  
สาระที่ควรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว 

ตารางกิจกรรมประจ าวัน 
เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.30 น.  รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผู้ปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 
 - เด็กเก็บกระเป๋า ของใช้ส่วนตัวและคืนหนังสือนิทาน  
 - เด็กเล่นกลางแจ้ง นอกห้องเรียน/ สนามเด็กเล่น ช่วยกันท้าความสะอาด เก็บขยะ รดน้้าต้นไม้ 

08.30 - 09.00 น.  เข้าแถวเคารพธงชาติ  
และกิจกรรมหน้าเสาธง 

 - ครูพาเด็กเคารพธงชาติ, สวดมนต์ 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร, ออกก้าลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหน้าเสาธง/ สวัสดีทักทายกัน/ เล่าข่าว หรือเหตุการณ์ส้าคัญประจ้าวัน 

09.00 - 09.15 น.  เตรียมตัวก่อนเรียนรู้  - เด็กดื่มนม/ รับประทานอาหารว่าง, ล้างมือ, เข้าห้องน้้า 

09.15 - 09.30 น.  กิจกรรมเช้าวันใหม่ สดใสแข็งแรง  - ครูจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะที่สัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.30 - 09.45 น.  กิจกรรมกลุ่มใหญ่  - ครูพาเด็กท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่ เชื่อมโยงหน่วยการเรียนรู้ 

09.45 - 10.45 น.  
 
กิจกรรมเสรี  
 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
 - ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือท้ากิจกรรมตามมุมที่วางแผน 
ขณะเดียวกันครูพาเด็กท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยวันล่ะ 1 กลุ่ม (ประมาณ 15 – 20 นาท)ี  
 - เล่นแล้วเก็บ (5 นาที) ครูร้องเพลง หรือเปิดเพลงเบาๆ ให้สัญญาณ เด็กเก็บของเล่นและท้าความสะอาดด้วยตนเอง  
 - ทบทวน (10 นาที) เด็กน้าเสนอความคิดและผลงาน บอกเล่าสิ่งที่ไปปฏิบัติในมุม และตอบค้าถาม  

10.45 - 11.15น.  กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน  - ครูพาเด็กท้ากิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน (กิจกรรมกลางแจ้ง)  
 - เด็กล้างมือท้าความสะอาดร่างกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 

11.15 - 11.30 น.  พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.30 - 12.00 น.  เตรียมตัวก่อนนอน  - เด็กล้างมือ, ล้างหน้า, แปรงฟัน, อาบน้้า, ปูที่นอน, ดื่มนม  
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เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

12.00 - 12.15 น.  กิจกรรมพานิทานกลับบ้าน 
 - เด็กเลือกนิทานที่สนใจมาเตรียมไว้ให้ครูลงบันทึกเพ่ือยืมกลับบ้าน  

 - เด็กเลือกนิทานให้ครูเล่าให้ฟังก่อนนอน 

12.15 - 14.15 น.  นอนพักผ่อน  - ครูเล่านิทานก่อนนอน, พาเด็กสวดมนต์, เปิดเพลงบรรเลงเบาๆ และให้เด็กนอนพักผ่อน 

14.15 - 14.30 น.  ตื่นนอน  - เด็กเก็บที่นอน, ล้างหน้า, ทาแปูง 

14.30 - 15.00 น.  กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน  - ครูพาเด็กร้องเพลง, เล่านิทาน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ที่หนูท้า, สะท้อนการเรียนรู้ก่อนกลับบ้าน 
 - ครูแจกหนังสือนิทานพร้อมสมุดบันทึก (เล่มสีฟูา) ให้เด็กเอาไปใส่กระเป๋า 
 - ครูชักชวนให้เด็กเล่นเกมการละเล่นที่มีกติกาหรือเล่นเกมการศึกษาที่สอดคล้องกับหน่วยและเรื่องที่เรียนรู้ในวันนี้  
 - เด็กๆ ช่วยกันท้าความสะอาด, รดน้้าต้นไม้, เล่นอิสระ, รอผู้ปกครองมารับ 

15. 00 - 16.00 น.  ส่งเด็กกลับบ้าน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผู้ปกครองที่มารับเด็กกลับบ้าน 
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Concept Map 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สภาพทั่วไป            
ในฤดูร้อน 

กิจกรรม 
ในฤดูร้อน 

โรคในฤดูร้อน 

การปฏิบัติตน
ในฤดูร้อน 

การแต่งกายใน
ฤดูร้อน 

อากาศร้อน 

สวมใส่เสื้อผ้าบางๆ  
เพ่ือระบายความร้อน 

สวมหมวก/กางร่ม 

แดดร้อน/แสงแดดจัด 
 

ลมร้อน/ไม่มีลม 

อุจจาระร่วง
เสีย 

ผดผื่นคัน ลมแดด 

ต้นไม้เหี่ยวเฉา
มีเหงื่อมาก 

ดื่มน้้ามากๆ  

อาบน้้าบ่อยๆ  

เล่นว่าว 

ไม่อยู่กลางแดด
นานๆ  

กินอาหารที่สะอาด 
หรือปรุงสุกใหม่ๆ  ฤดูร้อน 

น้้าในแหล่งน้้า  
แห้งหรือลดลง 

เล่นน้้าเที่ยว
ทะเลน้้าตก 

สวมแว่นกันแดด 
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1. วันจันทร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ฤดูร้อน (Summer)  เรื่อง “สภาพทั่วไปในฤดูร้อน” 
ความคิดรวบยอด 

ฤดูร้อน เริ่มตั้งแต่กลางเดือนกุมภาพันธ์ไปจนถึงกลางเดือนพฤษภาคม ดวงอาทิตย์อยู่เกือบตรงศีรษะในเวลาเที่ยงวัน ท้าให้ได้รับความร้อนจากดวงอาทิตย์เต็มท่ี สภาวะ
อากาศจึงร้อนอบอ้าวทั่วไป แดดร้อนจัดลมร้อนหรือไม่มีลม น้้าในแม่น้้า ล้าคลองแห้ง หรือลดลง ต้นไม้เหี่ยวเฉา ธรรมชาติแห้งแล้ง เหงื่อออกตามร่างกายมากระยะเวลากลางคืน
สั้นกว่ากลางวัน 

 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคลื่อนไหวโดยใช้
กล้ามเนื้อเล็กและ
กล้ามเนื้อใหญไ่ด้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. เด็กเข้าใจค้าสั่ง และ
เคลื่อนไหวตามค้า
บรรยายได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความ
ร่าเริง แจ่มใส  และ
อารมณ์ดี 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุลและการ
ควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ใน
การเคลื่อนไหว (17)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และควบคุมการใช้งานในพ้ืนที่
ต่างๆ (19)  
3 การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออก
และถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเคลื่อนไหว (43)  
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูแนะน้าให้เด็กยืนกระจายหาพ้ืนที่ของตนเอง ฝึกการ
บริหารปอด และหัวใจโดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจออกช้าๆ  
2. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณอย่างอิสระเมื่อได้ยิน
สัญญาณ “หยุด” ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
3. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระเมื่อได้ยินสัญญาณ 
“หยุด” ให้ท้าท่าทางการเคลื่อนไหวตามค้าบรรยาย ดังนี้ 
ค้าบรรยาย 
เด็กๆ เดินไปเล่นน้้า ตักน้้าเต็มขัน เดินไปไม่ให้น้้าหก เดินขึ้น
บันได ขั้นที่ 1  ขั้นที่ 2  ขั้นที่ 3  เดินไปบนสะพานไม้แผ่นเดียว 
ข้ามสะพานไปได้ เล่นสาดน้้ากัน น้้าหมด เดินกลับมาเอาน้้าใหม่ 
เดินข้ามสะพาน ตักน้้าให้เต็มขัน เดินข้ามสะพานไม้แผ่นเดียว 
ลื่นหกล้มน้้าหกหมดเลย 
4. ให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมในข้อ 3  ซ้้าอีก 
5. เด็กๆ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อล้าตัว แขน ขา หายใจเข้าออกลึกๆ 
ช้า  
6. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับท่าทางการเคลื่อนไหวประ
กอยค้าบรรยายเปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ 

 
1. เครื่องเคาะจังหวะ 
2. ค้าบรรยาย 
 

สังเกต 
1. การใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
ใหญ่ในการเคลื่อนไหว
อย่างคล่องแคล่วสัมพันธ์
กัน 
2. การเคลื่อนไหวตามค้า
บรรยาย 
3. การแสดงออกถึงความ
ร่าเริง แจ่มใส  และ
อารมณ์ดี 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

7. เด็กๆ ดื่มน้้า ล้างมือ เตรียมพร้อมเพ่ือท้ากิจกรรมต่อไป  

 
1. เด็กบอกปรากฏการณ์
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในฤดูร้อน
ได้  
2. เด็กเข้าใจความหมาย
และแสดงการตอบสนอง
ต่อสิ่งที่ฟังได้ตรงกับ
ความหมาย 
3. เด็กอ่านออกเสียง
ค้าศัพท์ที่ก้าหนดให้ได้ 

 
1. ความเข้าใจความหมาย : เด็ก
เข้าใจและแสดงการตอบสนองต่อ
สิ่งที่ฟังได้ตรงกับความหมายอง
ภาษา (22)  
2. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล 
จากประสบการณ์และการสังเกต
ด้วยตนเอง (50)  
3. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจ และ
ใช้ค้าศัพท์ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง “สามฤดู” พร้อมทั้งปรบมือ           
ตามจังหวะ 
2. ครูสนทนากับเด็กเก่ียวกับอากาศในวันนี้ 
 - วันนี้เด็กๆ รู้สึกอย่างไร อากาศร้อนไหม ถ้าอากาศร้อนมาก 
เด็กๆ จะท้าอย่างไร ถ้าอากาศร้อนมาก จะเกิดอะไรขึ้นได้บ้าง  
3. ให้เด็กอาสาสมัครออกมาเล่าถึงอากาศ และปรากฏการณ์ที่
เกิดข้ึนในฤดูร้อนที่เด็กๆ รู้จัก 
4. ครูน้าภาพฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดูหนาว มาให้เด็กดู และ
สนทนาเก่ียวกับภาพ และครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ประเทศไทยมี3 
ฤดู คือ ฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดูหนาว ฤดูร้อนจะอยู่ในช่วงเดือน 
มีนาคม เมษายน และพฤษภาคม ซึ่งสภาพทั่วไปในฤดูร้อน แดด
จะแรงและร้อนจัด ท้าให้น้้าในแม่น้้าล้าคลอง ลดลง บางแห่งน้้า
แห้ง ต้นไม้ก็เหี่ยวเฉา ใบไม้ร่วง หญ้าแห้งเป็นสีน้้าตาลอากาศ
ร้อนท้าให้เรามีเหงื่ออกมาก 
5. ครูพาเด็กๆ อ่านออกเสียงค้าศัพท์ ฤดูร้อน Summer คู่กับ
บัตรค้า และบัตรภาพ 
 
 
 
 
 
 

 
1. ภาพฤดูต่างๆ  
2. เพลง “สามฤดู”   
3. บัตรค้าศัพท์ (ฤดู
ร้อน Summer)  
4. บัตรภาพฤดูร้อน 

สังเกต 
1. การการสนทนาและ
ตอบค้าถาม  
2. การบอกความแตกต่าง
ของฤดูกาลต่างๆ  
3. การออกเสียงอ่านค้า
จากที่ก้าหนดให้ 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม 
ที่สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าสิ่งต่างๆ 
ตามการวางแผนของ
ตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
และแก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าที่
ได้ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนสิ่งที่ได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กับผู้อ่ืนได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว 
(1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ
ท้าสิ่งต่างๆ ตามที่ได้ตัดสินใจด้วย
ความมุ่งม่ัน (2) 
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
สิ่งต่างๆ ที่ตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในขณะเล่น (4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับโลกรอบตัว (5) 
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่าสะท้อนความคิดเก่ียวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ 
ความคิดจินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านสิ่งต่างๆ เพ่ือ

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ ข้อ
ควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มที่ 2 (วันอังคาร) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยที่เตรียม
ไว้ (รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก)จนเสร็จ
เรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 1 จนครบทุก
คน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าที่ ท้าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ์และพ้ืนที่ให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 1 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานที่จะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพ้ืนที่ที่ก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าที่ 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท้าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม ถาม
เพ่ือนเกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การตัดสินใจ วางแผน
เลือกเล่นตามมุมที่สนใจ
ด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าสิ่งต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าที่
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนสิ่งที่ได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (8) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

ความสุขและเพ่ือค้นหาข้อมูล (27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  

8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่ร่วมท้า
กิจกรรมด้วยความตั้งใจ 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางการ
เคลื่อนไหวร่างกายในการ
เล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ   
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้
สะอาดตามวัย 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และควบคุมการใช้งานในพ้ืนที่
ต่างๆ (19)  
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก้าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (21)  
 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกาย  ด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม  
2. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่นอย่างถูกต้อง
และปลอดภัย 
3. ให้เด็กเล่นอิสระในสนาม 
4. ครูและเด็กสรุปร่วมกัน 
 - เด็กๆ เล่นกับใคร ที่ไหน เล่นอะไร อย่างไร 
 - เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ 
5. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพ่ือท้า
กิจกรรมต่อไป 
 
 
 
 

 
- สนาม 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคลื่อนไหวของ
ร่างกายในการเล่นโดย
ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายด้วยตนเองได้
สะอาดตามวัย 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (9) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กบอกความแตกต่าง
ระหว่างใบไม้สดและใบไม้
แห้งและท้ังบอกเหตุผล
ประกอบได้ 
2. เด็กสรุปข้อมูลจากการ
สังเกตด้วยตนเองได้ 
3. เด็กอ่านออกเสียง
ค้าศัพท์ที่ก้าหนดให้ได้ 

 
1. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุและ
กระบวนการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ใน
สิ่งแวดล้อม (46)  
2. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล 
จากประสบการณ์และการสังเกต
ด้วยตนเอง (50)  
3. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้ค้าศัพท์ ประโยต ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
 

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “สวัสดีฤดูร้อน” 
2. ครูพาเด็กออกไปสนาม ชักชวนให้เด็กส้ารวจตนไม้ ใบไม้ 
รอบๆ บริเวณโรงเรียน/ศพด. และให้เด็กๆ ช่วยกันเก็บใบไม้ที่
ร่วง ทั้งใบแห้ง และใบไม้ที่ยังสดอยู่ กลับเข้าในห้องเรียน 
4. ครูให้เด็กนั่งรวมกันเป็นกลุ่ม แต่ละกลุ่มน้าใบไม้มาวางรวมกัน 
นับจ้านวนใบไม้  สังเกตลักษณะของใบไม้สดและใบไม้แห้ง แยก
ใบไม้สดและใบไม้แห้ง และบอกความแตกต่าง  
5. ให้เด็กขย้าใบไม้สด และใบไม้แห้ง และบอกความแตกต่าง 
และตั้งค้าถามว่า เด็กๆ คิดว่าท้าไมใบไม้จึงแห้ง  
6. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ใบไม้แห้งเนื่องจากในฤดูร้อนอากาศร้อน
มาก แสงแดดร้อนจัด ใบไม้ได้รับความร้อนจากแสดงแดด ความ
ร้อนท้าให้น้้าในใบไม้ระเหยออกไป และแห้งไปในที่สุด  
7. ครูพาเด็กทบทวนค้าศัพท์ ฤดูร้อน Summer 
8. เด็กๆ เก็บอุปกรณ์ และช่วยกันท้าความสะอาดห้องเรียน 

 
1. เพลง “สวัสดีฤดู
ร้อน” 
2. ใบไม้สดและใบไม้
แห้งที่เด็กๆ เก็บมา
จากการไปส้ารวจ 
3. บัตรค้าศัพท์ 
 

สังเกต 
1. การสนทนาและตอบ
ค้าถาม 
2. การเด็กสรุปข้อมูลจาก
การสังเกตและบอก
เหตุผลประกอบ 
3. การอ่านออกเสียง
ค้าศัพท์ที่ก้าหนดให้ 

 

 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (10) 
 

 
 
 

 
แผนการจัดประสบการณ์วันอังคาร 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (11) 
 

2. วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ฤดูร้อน (Summer)  เรื่อง “การแต่งกายในฤดูร้อน” 

ความคิดรวบยอด 
ในฤดูร้อน  อากาศร้อนมาก ควรแต่งกายด้วยเสื้อผ้าบางๆ ที่ระบายอากาศและซึมซับเหงื่อได้ดี ควรสวมหมวกหรือกางร่มและสวมแว่นกันแดดเมื่อต้องออกไปกลางแดด  
 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคลื่อนไหวโดยใช้
กล้ามเนื้อเล็กและกล้ามเนื้อ
ใหญ่ได้อย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
2. เด็กแสดงท่าทางการ
เคลื่อนไหวเลียนแบบ
ธรรมชาติได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความร่า
เริง แจ่มใส  และอารมณ์ดี 
 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุลและการ
ควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในการ
เคลื่อนไหว (17)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และควบคุมการใช้งานในพ้ืนที่ต่างๆ 
(19)  
3. การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออก
และถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ 
ความคิดจินตนาการ และความรู้สึก 
ผ่านการเคลื่อนไหว (43)  
 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. กิจกรรมพื้นฐาน ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วๆ บริเวณ
อย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด” ให้หยุด
เคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
2. น้าเชือกอ่อนมาขดเป็นวงกลมใหญ่ๆ 4 วง (ใหญ่ขนาดที่
เด็ก 10 คน เข้าไปยืนได้อย่างสบาย) ติดกระดาษสีฟูา และสี
แดงไว้กลางวง สีละ 2 วง 
3. ครูตกลงกับเด็กว่า วงที่มีสีแดงติดอยู่เป็นเขตร้อน และวงที่
มีสีเขียวติดอยู่เป็นเขตหนาว  
4. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะที่ครูเคาะ 
เคลื่อนไหวไปรอบๆ ห้อง เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้เข้าไปยืน
ในวงเชือกใครที่ยืนอยู่ในวงที่มีสีแดงให้ท้าท่าทางแสดง
ความรู้สึกร้อน ใครที่ยืนอยู่ในวงที่มีสีฟูาให้ท้าท่าทางแสดง
ความรู้สึกหนาว 
5. ให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 4 ซ้้าอีก3 - 4 รอบ 
6. เด็กๆ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งพักในท่าที่สบาย 
7. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับท่าทางการเคลื่อนไหว
เลียนแบบธรรมชาติ เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่าและแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ  
 

 
1. เชือกอ่อน 
2. เครื่องเคาะ
จังหวะ 
3. กระดาษสีแดง
และสีฟูา 
 

สังเกต 
1. การเคลื่อนไหวโดยใช้
กล้ามเนื้อเล็กและ
กล้ามเนื้อใหญไ่ด้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. การแสดงท่าทางการ
เคลื่อนไหวเลียนแบบ
ธรรมชาติ 
3. การแสดงออกถึงความ
ร่าเริง แจ่มใส  และอารมณ์
ดี 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (12) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

8. เด็กๆ เก็บอุปกรณ์ ดื่มน้้า ล้างมือ และเตรียมพร้อมเพ่ือ
กิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพ่ือนเกี่ยวกับการแต่ง
กายในฤดูร้อนได้  
2. เด็กบอกความแตกต่าง
ของวามสูสึกในการแต่งกาย
ด้วยเสื้อผ้าหนาๆ และเสื้อผ้า
บางๆ ได้  
3. เด็กออกเสียงค้าศัพท์ที่
ก้าหนดให้ได้ 

 
1. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูลจาก
ประสบการณ์และการสังเกตด้วย
ตนเอง (50)  
2. ความเข้าใจความหมาย : เด็ก
เข้าใจและแสดงการตอบสนองต่อ
สิ่งที่ฟังได้ตรงกับความหมายของ
ภาษา (22)  
3. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจ และ
ใช้ค้าศัพท์ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กเล่นเกมปฏิบัติตามข้อตกลง ดังนี้ 
 - เมื่อครูพูดว่า ร้อน ให้เด็กปรบมือ 1 ครั้ง 
 - เมื่อครูพูดว่า เย็น ให้เด็กใช้สองมือตบหน้าขา (เหนือเข่า)  
1 ครั้ง  
ครูใช้ค้าสั่งดังนี้ 
 - ร้อนเย็น ร้อนเย็นร้อนเย็น  
 - ร้อน - เย็น - ร้อน    ร้อน - เย็น - ร้อน   ร้อน - เย็น - ร้อน 
 - ร้อน - ร้อน เย็น - เย็น    ร้อน - ร้อน เย็น - เย็น  
      ร้อน - ร้อน เย็น - เย็น 
 - ร้อน - ร้อน เย็น - เย็น ร้อน - ร้อน 
ร้อน - ร้อน เย็น - เย็น ร้อน - ร้อน 
ร้อน - ร้อน เย็น - เย็น ร้อน - ร้อน 
                  ฯลฯ 
2. ครูน้าเสื้อผ้าที่ใช้สวมใส่ในฤดูร้อนและฤดูหนาวมาให้เด็กดู
และสัมผัส จากนั้นครูสนทนาถามเด็กโดยใช้ค้าถามน้า ดังนี้ 
 - เด็กๆ คิดว่าเสื้อผ้าแบบใดที่ควรสวมใส่ในฤดูร้อนเพราะ
อะไร 
 - การแต่งกายให้เหมาะสมกับสภาพอากาศในฤดูร้อนมีผลดี
ต่อเด็กๆ อย่างไรบ้าง 
 - ท้าไมในฤดูร้อนเราจึงควรสวมใส่เสื้อผ้าบางๆ  
3. ครูหาอาสาสมัครออกมาลองสวมเสื้อทับกัน 2 - 3 ตัว แล้ว

 
1. เสือผ้าส้าหรับ
ฤดูร้อน และฤดู
หนาว 
2. บัตรค้าศัพท์ 
ฤดูร้อน Summer 
ดวงอาทิตย์ Sun 
 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบและ
การแสดงความคิดเห็น
ร่วมกับครูและเพ่ือน 
2. การตอบค้าถามเก่ียวกับ
เครื่องแต่งกายในฤดูร้อน 
3. การออกเสียงค้าศัพท์ 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (13) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

ให้เด็กบอกความรู้สึกขณะนั้นว่ารู้สึกอย่างไร  
4. ครูให้เด็กถอดเสื้อออกพร้อมกับเปรียบเทียบความรู้สึกใน
ขณะที่สวมเสื้อกับถอดเสื้อออกแล้ว 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปถึงการแต่งกายให้เหมาะสมกับ
สภาพอากาศในฤดูร้อน 
6. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค้าศัพท์ ฤดูร้อน Summer ดวง
อาทิตย์ Sun 

 
1. เด็กตัดสินใจ วางแผน
เลือกเล่นตามมุมที่สนใจได้
ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าสิ่งต่างๆ ตาม
การวางแผนของตนเองได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืนและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วยตนเอง
ได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าที่ได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนสิ่งที่ได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงานของ
ตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว 
(1)  
2. การวางแผน  : เด็กวางแผนและ
ท้าสิ่งต่างๆตามที่ได้ตัดสินใจด้วย
ความมุ่งม่ัน (2) 
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
สิ่งต่างๆ ที่ตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในขณะเล่น (4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับโลกรอบตัว (5) 
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่าสะท้อนความคิดเก่ียวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (6)  

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับหน่วย
ฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ 
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มที่ 3 (วันพุธ) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยที่เตรียมไว้ 
(รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก)จนเสร็จ
เรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 1 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าที่ ท้าความ

 
1. แผ่นวาง
แผนการเล่นของ
เด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์
ในการท้ากิจกรรม
กลุ่มย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการ
วางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน 

สังเกต 
1. การตัดสินใจ วางแผน
เลือกเล่นตามมุมที่สนใจ
ด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าสิ่งต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อ่ืนและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าที่ได้
ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนสิ่งที่ได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อ่ืน 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (14) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ 
ความคิดจินตนาการ และความรู้สึก
ผ่านการเล่นบทบาทสมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านสิ่งต่างๆ เพ่ือ
ความสุขและเพ่ือค้นหาข้อมูล (27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม
(16)  

สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพ้ืนที่ให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 1 (กลุ่ม
ที่จะทบทวน) เตรียมผลงานที่จะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพ้ืนที่ที่ก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าที่ 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท้าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพ่ือนเกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่ร่วม
ท้ากิจกรรมด้วยความตั้งใจ 
 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (15) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กควบคุมทิศทางการ
เคลื่อนไหวร่างกายในการ
เล่นโดยระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเอง และ   
ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และควบคุมการใช้งานในพ้ืนที่ต่างๆ 
(19)  
2. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13)  
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก้าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (21)  

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ให้เด็กอบอุ่นร่างกาย ยืนสะบัดมือก้มตัวแตะปลายเท้า 10 
ครั้ง 
2. ครูและเด็กร่วมกันก้าหนดข้อตกลงในการเล่น 
 - วิธีเล่นอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
 - รู้จักการรอคอยโดยการเข้าแถวตามล้าดับ ก่อน – หลัง 
 - รู้จักการแบ่งปัน ไม่แย่งกันเล่นเล่นร่วมกัน 
3. ให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามที่ตนเองสนใจ 
4. ให้เด็กนั่งพักคลายกล้ามเนื้อ  
5. ครูชักชวนเด็กสรุป สนทนา ตอบค้าถาม และร่วมแสดง
ความคิดเห็น เช่น เด็กๆ เล่นอะไรเล่นกับใคร เล่นอย่างไร 
ท้าไมจึงเลือกเล่นเครื่องเล่นนี้เพราะอะไร 
6. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกายของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 - เครื่องเล่น
สนาม 

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางการ
เคลื่อนไหวของร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง  
และผู้อ่ืน 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (16) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเล่นเกม “จัดหมวดหมู่
ภาพที่สัมพันธ์กัน” ได้ 
2. เด็กใช้ค้าศัพท์
ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร
ได้ตรงกับความหมาย  
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างตั้งใจ
และมีความสุข 
 

 

 
1. การจัดหมวดหมู่ : เด็กจัด
หมวดหมู่ ลักษณะสิ่งของ การ
กระท้า ผู้คน และสถานการณ์ (47) 
2. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล 
จากประสบการณ์และการสังเกต
ด้วยตนเอง (50)  
3. การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ: เด็กใช้
ค้าศัพท์ภาษาอังกฤษกับภาษาแม่
(รวมถึงภาษาลักษณ์) ในการสื่อ
ความหมาย (31) 
  

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง"สามฤดู" พร้อมกับปรบตามจังหวะ
เพลง 
2. ครุแนะน้าเกม “จัดหมวดหมู่ภาพที่สัมพันธ์กัน” 
3. ครูให้จับคู่กันเล่นเกม “จัดหมวดหมู่ภาพที่สัมพันธ์กัน”โดย
ครูคอยดูแลให้ความช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด 
4. เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผลงานการ
เล่นเกมของแต่ละกลุ่ม เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและ
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
5. เด็กทบทวนค้าศัพท์ ฤดูร้อน Summer ดวงอาทิตย์ Sun 
และร้องเพลง “สามฤด”ู อีก 1 รอบ 
6. เด็กๆ เก็บอุปกรณ์และช่วยกันท้าความสะอาดห้องเรียน 

 
1. เพลง “สาม
ฤด”ู  
2. เกม “จัด
หมวดหมู่ภาพที่
สัมพันธ์กัน” 

สังเกต 
1. ตรวจสอบความถูกต้อง
ของผลงานการเล่นเกม 
“จัดหมวดหมู่ภาพที่
สัมพันธ์กัน” 
2. การใช้ค้าศัพท์
ภาษาอังกฤษสื่อสารได้ตรง
กับความหมาย  
3. การเล่นร่วมกันอย่าง
ตั้งใจและมีความสุข 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (17) 
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพุธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (18) 
 

3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ฤดูร้อน (Summer)  เรื่อง “โรคที่เกิดในฤดูร้อน” 
ความคิดรวบยอด 
 ในฤดูร้อนอากาศร้อนจัด ข่วงอากาศร้อนมีผลไม้สุกมากมาย ท้าให้มีแมลงวันจ้านวนมาก แมลงวันเป็นพาหะน้าเชื้อโรคเกี่ยวกับทางเดินอาหาร เช่น อาหารเป็นพิษ 
อุจจาระร่วง บิด และอหิวาตกโรค นอกจากนี้ อากาศร้อนเหงื่อออกเยอะ ก่อให้เกิดโรคได้มากมาย แต่อาการที่พบบ่อยได้แก่ ผดผื่น คัน ลมพิษ และเป็นลมแดดเป็นต้น  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคลื่อนไหวโดยใช้
กล้ามเนื้อเล็กและกล้ามเนื้อ
ใหญ่ได้อย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
2. เด็กฟังเพลง เข้าใจ
ความหมายของเนื้อเพลง
และแสดงท่าทางการ
เคลื่อนไหวประกอบเพลงได้ 
3. เด็กร่วมกิจกรรมอย่าง
ตั้งใจและมีความสุข  

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และควบคุมการใช้งานในพ้ืนที่
ต่างๆ (19)  
2. การเข้าใจความหมาย : เด็ก
เข้าใจและแสดงการตอบสนอง ต่อ
สิ่งที่ได้ฟังตรงกับความหมายของ
ภาษา (22)  
3. การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออก
และถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ 
ความคิดจินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคลื่อนไหว 
(43)  

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐานให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณ
อย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อจังหวะหยุดให้หยุดเคลื่อนไหวทันที 
2. ครูพาเด็กร้องเพลง “ขยับท่าทาง” ในภาคผนวก 
3. ให้เด็กๆ คิดท่าทางประกอบเพลง “ขยับท่าทาง” และท้า
ท่าทางเคลื่อนไหวประกอบเพลงตามจินตนาการโดยท้าซ้้าๆ 2 - 
3 รอบ  
4. เด็กๆ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อนั่งพักในท่าสบาย 
5. ครูชวนเด็กสนทนาเกี่ยวกับท่าทางการเคลื่อนไหวประกอบ
เพลง”ขยับท่าทาง” เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วม
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กๆ ดื่มน้้า ล้างมือ และเตรียมพร้อมเพ่ือท้ากิจกรรมต่อไป  
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
1. เครื่องเคาะ
จังหวะ 
2. เพลง “ขยับ
ท่าทาง” 
 

สังเกต 
1. การเคลื่อนไหวโดยใช้
กล้ามเนื้อเล็กและ
กล้ามเนื้อใหญไ่ด้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. การแสดงท่าทางการ
เคลื่อนไหวประกอบเพลง 
3. การร่วมกิจกรรมอย่าง
ตั้งใจและมีความสุข 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (19) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1 เด็กสนทนาโต้ตอบ
ร่วมกับเพื่อนและครู
เกี่ยวกับโรคที่เกิดในฤดูร้อน
ได้ 
2. เด็กบอกวิธีปูองกันไม่ให้
เกิดโรคในฤดูร้อนได้ 
กิจกรรมร่วมกับเพื่อนได้
อย่าสนุกสนาน  
3. เด็กออกเสียงค้าศัพท์             
ที่ก้าหนดให้ได้ 

 
1. การเข้าใจความหมาย : เด็ก
เข้าใจและแสดงการตอบสนอง ต่อ
สิ่งที่ได้ฟังตรงกับความหมายของ
ภาษา (22)  
2. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจ และ
ใช้ค้าศัพท์ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
3. การพูด : เด็กใช้ภาษา แสดง
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง(23) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูเล่านิทานเรื่อง “แมลงวันอวดเก่ง” ให้เด็กๆ ฟังสนทนา
ร่วมกันเกี่ยวกับเรื่องในนิทาน 
2. ครูน้าภาพอาหารที่มีแมลงวันตอมมาให้เด็กๆ ดู สนทนากับ
เด็กๆ ว่าอาหารในภาพเป็นอย่างไร ถ้ารับประทานไปจะเกิด
อะไรขึ้น 
3. ครูน้าภาพคนที่มีอาการ ผด ผื่น คัน เป็นลม และอุจจาระร่วง 
มาให้เด็กดู สนทนาร่วมกันเกี่ยวกับโรคต่างๆ ที่เกิดขึ้นในฤดูร้อน
และใช้ค้าถามดังนี้ 
 - เวลาเด็กๆ เล่นกลางแดด เด็กๆ รู้สึกอย่างไร  
 - ถ้าเราตากแดดนานๆ จะเกิดอะไรขึ้น 
 - ถ้าเราดื่มน้้าไม่สะอาด หรือรับประทานอาหารที่มีแมลงวัน
ตอมจะท้าให้เกิดผลอย่างไร 
4. ครูอธิบายเพิ่มเติม เกี่ยวกับการเกิดโรคภัยต่างๆ ในฤดูร้อน 
เช่น 
 - โรคอุจจาระร่วง เกิดจากการรับประทานอาหารที่มีแมลงวัน
ตอม หรือทานอาหารที่ปรุงไว้นานบูด 
 - โรคบิด เกิดจากการดื่มน้้าไม่สะอาด 
 - โรคอ่ืนๆ เช่น ผดผื่น คัด ลมแดด เกิดจากการตากแดด และมี
เหงื่อออกมาก  
5. ครูพาเด็กๆ อ่านออกเสียงค้าศัพท์ ผด ผื่น คัน บิด ลมแดด 
พยัญชนะ ค จ ด ผ ว 
 
 

 
1. เพลงสามฤดู 
2. นิทานเรื่อง 
“แมลงวันอวดเก่ง” 
3. ภาพอาหารที่มี
แมลงวันตอม 
4. บัตรค้าศัพท์ ผด 
ผืน คัน บิด อุจจาระ
ร่วง พยัญชนะ ค จ 
ด ผ ว 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพ่ือนเกี่ยวกับโรค
ในฤดูร้อน 
2. การตอบค้าถาม 
3. การอ่านออกเสียง
ค้าศัพท์ และพยัญชนะ 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (20) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมที่
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าสิ่งต่างๆ 
ตามการวางแผนของตนเอง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืนและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าที่ได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนสิ่งที่ได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว 
(1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ
ท้าสิ่งต่างๆ ตามที่ได้ตัดสินใจด้วย
ความมุ่งม่ัน (2) 
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
สิ่งต่างๆ ที่ตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในขณะเล่น (4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับโลกรอบตัว (5) 
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่าสะท้อนความคิดเก่ียวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ 
ความคิดจินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมติ (44)  
 

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ ข้อ
ควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่ม
อ่ืนๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มที่ 4 (วันพฤหัสบดี) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยที่
เตรียมไว้ (รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก)จน
เสร็จเรียบร้อยแล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 3 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าที่ ท้าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ์และพ้ืนที่ให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 3 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานที่จะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพ้ืนที่ที่ก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าที่ 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท้าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม 
ถามเพ่ือนเกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของเล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ที่สนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าสิ่งต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าที่
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนสิ่งที่ได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (21) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

9. การอ่าน : เด็กอ่านสิ่งต่างๆ เพ่ือ
ความสุขและเพ่ือค้นหาข้อมูล (27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  

8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่ร่วมท้า
กิจกรรมด้วยความตั้งใจ 

 
1. เด็กเล่นเกมโดยปฏิบัติ
กติกาการเล่นง่ายๆ ได้  
2. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
3. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เก่ียวกับร่างกายของตนเองและ
ควบคุมการใช้งานในพื้นที่ต่างๆ (19)  
2. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13)  
3. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยเดินย่้าเท้าอยู่กับที่ 
2. ครูครูสาธิตและพาเด็กเล่นเกม “ปาแม่นๆ ” ตามภาคผนวก 
3. หมดเวลาเล่น ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งพักในท่าที
สบาย 
4. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการเล่นเกม ให้กลุ่มที่ชนะ 
เล่าให้เพื่อฟังว่ามีวิธีปาลูกบอลอย่างไรให้โดนถ้วยกระดาษจน
ล้มลง เปิดโอกาสให้เพ่ือนๆ ซักถามและร่วมแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ  
7. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกาย และเตรียมพร้อมเพ่ือท้า
กิจกรรมต่อไป 
 
 
 

 
1. ลูกบอลขนาดเล็ก 
2. ถ้วยกระดาษ 

สังเกต 
1. การเล่นเกมโดยปฏิบัติ
กติกาการเล่นง่ายๆ ได้  
2. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
3. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (22) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเล่นเกมเรียงล้าดับ
เหตุการณ์ได้  
2. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาในการเล่น
เกมได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่าง
ตั้งใจและมีความสุข 
 

 
1. การตระหนักในเรื่องมิติสัมพันธ์ 
: เด็กระบุความสัมพันธ์ของระยะ 
ต้าแหน่ง ทิศทาง พื้นที่ ระหว่าง
ผู้คนกับวัตถุต่างๆ (36)  
2. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุและ
กระบวนการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ใน
สิ่งแวดล้อม (46)  
3. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “พระอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง” พร้อมกับท้า
ท่าทางประกอบ  
2. ครูแนะน้าเกม“เรียงล้าดับเหตุการณ”์  
3. ให้เด็กจับคู่กันเล่นเกม “เรียงล้าดับเหตุการณ”์ โดยครูคอย
ดูแลให้ความช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด 
4. เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผลงานการเล่น
เกมของแต่ละกลุ่ม เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ 
5. เด็กทบทวนค้าศัพท์ ฤดูร้อน Summer ดวงอาทิตย์ Sun 
และร้องเพลง “พระอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง” อีก 1 รอบ 

 
1. เพลง “พระ
อาทิตย์ยิ้มแฉ่ง” 
2. เกม “เรียงล้าดับ
เหตุการณ”์  
 

สังเกต 
1. ตรวจผลงานการเล่น
เกมเรียงล้าดับเหตุการณ์ 
2. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหา
ในการเล่นเกมได้ 
3. การเล่นร่วมกันอย่าง
ตั้งใจและมีความสุข 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (23) 
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพฤหัสบด ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (24) 
 

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ฤดูร้อน (Summer)  เรื่อง“การปฏิบัติตนในฤดูร้อน” 
ความคิดรวบยอด 

ในฤดูร้อน  มีแดดจัด อากาศจะร้อนมาก เราสามารถลดความร้อนได้ ด้วยการอาบน้้าบ่อยๆ เปิดพัดลม เปิดเครื่องปรับอากาศ และควรดื่มน้้าบ่อยๆ ในฤดูร้อนเราไม่ควร
อยู่กลางแดดนานๆ ถ้าเราออกไปกลางแจ้งควรกางร่ม และสวมแว่นกันแดด เป็นต้น  
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคลื่อนไหวโดยใช้
กล้ามเนื้อเล็กและกล้ามเนื้อ
ใหญ่ได้อย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
2. เด็กฟังค้าบรรยาย เข้าใจ
ความหมายและแสดง
ท่าทางการเคลื่อนไหว
ประกอบค้าบรรยายได้ 
3. เด็กแสดงออกถึงความร่า
เริง แจ่มใส  และอารมณ์ดี 
 
 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : 
เด็กรับรู้เกี่ยวกับร่างกายของ
ตนเอง และควบคุมการใช้งานใน
พ้ืนที่ต่างๆ (19)  
2. การเข้าใจความหมาย : เด็ก
เข้าใจและแสดงการตอบสนอง
ต่อสิ่งที่ได้ฟังตรงกับความหมาย
ของภาษา (22)  
3. การเคลื่อนไหว : เด็ก
แสดงออกและถ่ายทอดสิ่งที่
สังเกตพบ ความคิดจินตนาการ 
และความรู้สึก ผ่านการ
เคลื่อนไหว (43)  

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตาม
จังหวะ  เมื่อได้ยินสัญญาณ  “หยุด”   ให้ “หยุด”เคลื่อนที่ในท่า
นั้นทันที 
2. เด็กและครู สนทนาก้าหนดข้อตกลงร่วมกันว่า ให้ปฏิบัติตาม
ค้าสั่งหรือค้าบรรยายของครู โดยจินตนาการรูปแบบการ
เคลื่อนไหวด้วยตนเอง  
ค้าบรรยาย 
“เด็กๆ เดินไปโรงเรียนตามล้าพัง อากาศร้อน ใช้ร่มกางกันแดด  
เดินไปพบเพื่อน ให้เพ่ือนเดินไปในร่มด้วยกัน ถึงโรงเรียน เก็บร่ม 
เอากระเป๋าไปเก็บ บนชั้น ไปล้างหน้า ล้างมือ ใช้ผ้าเช็ดหน้า เช็ด
มือ เอาผ้าไปเก็บที่ราว แล้วเด็กๆ ก็มานั่งพักให้หายเหนื่อย” 
3. ครูให้เด็กเคลื่อนไหวตามข้อ 2  ซ้้าอีก 2 – 3 รอบ  
4. ให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นั่งพักในท่าสบาย 
5. ครูขวนเด็กสนทนาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของเด็ก ใครท้าท่า
อย่างไรบ้าง เช่น กางร่ม เก็บร่ม ล้างหน้า ล้างมือ ฯลฯ 
เปิดโอกาสให้เด็กๆ บอกเล่า และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 
6. เด็กๆ ดื่มน้้า ล้างมือ และเตรียมพร้อมเพ่ือท้ากิจกรรมต่อไป  

 
- เครื่องเคาะจังหวะ 
- ค้าบรรยาย 

สังเกต 
1. การเคลื่อนไหวโดยใช้
กล้ามเนื้อเล็กและ
กล้ามเนื้อใหญไ่ด้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. การแสดงท่าทางการ
เคลื่อนไหวประกอบค้า
บรรยาย 
3. การแสดงออกถึงความ
ร่าเริง แจ่มใส  และ
อารมณ์ดี 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (25) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กสนทนาโต้ตอบกับครู
และเพ่ือนเกี่ยวการปฏิบัติ
ตนในฤดูร้อนได้ 
2. เด็กมุ่งมั่นตั้งใจท้างาน
ประดิษฐ์พัดจากจาน
กระดาษจนส้าเร็จ 
3. เด็กพูดแสดงความชื่นชม
ในผลงานของตนเองและ
ผลงานของเพ่ือนได้  

 
1. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดง
ความคิดความรู้สึกของตนเอง 
(23)  
2. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
การประสานความสัมพันธ์
ระหว่าง ตากับมือ และการ
ควบคุมการใช้ กล้ามเนื้อเล็กท้า
กิจกรรม(18) 
3. การตระหนักในความสามารถ
ของตนเอง : เด็กมีความมั่นใจ
และท้าสิ่งต่างๆ ด้วย
ความสามารถของตนเอง (8)  

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง “อาบน้้า” และท้าท่าประกอบเพลง 
2. ครูและเด็กร่วมสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในฤดูร้อนโดยใช้
ค้าถาม ดังนี้ 
 - เมื่อเด็กๆ รู้สึกร้อนมากๆ ควรท้าอย่างไร 
 - ถ้ามีแดดจัด เมื่อต้องออกไปกลางแจ้ง เราควรปฏิบัติอย่างไร 
3. ครูพาเด็กๆ ประดิษฐ์พัดแสนสวยจากจานกระดาษ ดังนี้ 
1) ครูสนทนากับเด็กเก่ียวกับอุปกรณ์ และแนะน้าอุปกรณ์ท่ีใช้ใน
การประดิษฐ์พัดแสนสวย 
2) ครูสาธิตและพาเด็กๆ ประดิษฐ์พัดแสนสวยจากจานกระดาษ
ตามข้ันตอนในภาคผนวก 
3) เด็กๆ ตกแต่งลวดลายพัดของตนตามใจขอบ 
4. เด็กๆ น้าเสนอผลงานของตน โดยเปิดโอกาสให้เพ่ือร่วมแสดง
ความชื่นชม และแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในฤดูร้อน 
6. ครูพาเด็กอ่านออกเสียงค้าศัพท์ “อาบน้้า” “พัดลม”“ร่ม” 
“หมวก” พยัญชนะ ด บ พ ว ห 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. เพลง “อาบน้้า” 
2. อุปกรณ์ท่ีใช้ใน
การประดิษฐ์พัดแสน
สวย ในภาคผนวก 
3. บัตรค้าศัพท์และ
พยัญชนะ 
 

สังเกต 
1. การสนทนาโต้ตอบกับ
ครูและเพ่ือนเกี่ยวการ
ปฏิบัติตนในฤดูร้อน 
2. ความมุ่งม่ันตั้งใจ
ท้างานจนส้าเร็จ 
3. การแสดงความชื่นชม
ในผลงานของตนเองและ
ผลงานของเพ่ือน 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (26) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมที่
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าสิ่งต่างๆ 
ตามการวางแผนของตนเอง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืนและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าที่ได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนสิ่งที่ได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว 
(1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน
และท้าสิ่งต่างๆ ตามที่ได้
ตัดสินใจด้วยความมุ่งม่ัน (2) 
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้า
สิ่งต่างๆ ที่ตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในขณะเล่น 
(4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็ก
ค้นหา รวบรวมข้อมูลและสร้าง
ความคิดเก่ียวกับโลกรอบตัว (5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็ก
บอกเล่าสะท้อนความคิดเก่ียวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 
(13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็ก
แสดงออก และถ่ายทอดสิ่งที่
สังเกตพบ ความคิดจินตนาการ 
และความรู้สึกผ่านการเล่น

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับหน่วยฯ
พร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ ข้อ
ควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มที่ 5 (วันศุกร์) ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยที่เตรียมไว้ 
(รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก)จนเสร็จเรียบร้อย
แล้วปล่อยให้เด็กเข้าไปวางแผนการเล่นตามมุมประสบการณ์
ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 4 จนครบทุก
คน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าที่ ท้าความสะอาด
วัสดุอุปกรณ์และพ้ืนที่ให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 4 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานที่จะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพ้ืนที่ที่ก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าที่ 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท้าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค้าถาม ถาม
เพ่ือนเกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุม
ที่สนใจด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าสิ่งต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าที่
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนสิ่งที่ได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (27) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

บทบาทสมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านสิ่งต่างๆ 
เพ่ือความสุขและเพ่ือค้นหาข้อมูล 
(27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  

8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่ร่วมท้า
กิจกรรมด้วยความตั้งใจ 

 
1. เด็กเคลื่อนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และผู้อ่ืน 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเองได้ 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เก่ียวกับร่างกายของตนเองและ
ควบคุมการใช้งานในพื้นที่ต่างๆ 
(19)  
2. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
(13)  
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : 
เด็กปฏิบัติตนในการรักษา
สุขภาพ ออกก้าลังกาย และดูแล
ความปลอดภัยของตนเอง (21)  

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 
2. ครูและเด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นน้้า เล่นทราย 
3. ครูให้เด็กเล่นน้้า เล่นทราย อย่างอิสระ โดยครูอาจร่วมเล่นน้้า
ได้ครูร่วมเล่นและตั้งค้าถาม สนทนากับเด็กเกี่ยวกับสิ่งที่เล่น 
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเล่นน้้า เล่นทราย เปิด
โอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมกันแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ  
5. เด็กๆ เก็บวัสดุอุปกรณ์และท้าความสะอาดร่างกาย 

 
1. น้้า 
2. อุปกรณ์การเล่น
น้้า  
3. ทราย 
4. อุปกรณ์การเล่น
ทราย สัตว์จ้าลอง 
ต้นไม้จ้าลอง  

สังเกต 
1. การควบคุมทิศทางใน
การเคลื่อนไหวของ
ร่างกายในการเล่นโดย
ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (28) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 4. การท้าความสะอาด
ร่างกายของตนเองได้ 

 
1. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาเฉพาะหน้าใน
การเล่นเกมได้  
2. เด็กเล่นร่วมกันอย่าง
ตั้งใจและมีความสุข 
3. เด็กอ่านออกเสียง
ค้าศัพท์ที่ก้าหนดให้ได้ 

 
1. การจัดหมวดหมู่ : เด็กจัด
หมวดหมู่ ลักษณะสิ่งของ การ
กระท้า ผู้คน และสถานการณ์ 
(47) 
2. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในขณะเล่น 
(4)  
3. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 
(13)  
 

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “อาบน้้า” เพลง “ล้างมือ” พร้อมกับ
ท้าท่าประกอบ 
2. ครูแนะน้าเกมจับคู่ภาพกับสัญลักษณ์  
3. ให้เด็กจับคู่กันเล่นเกม “จับคู่ภาพกับสัญลักษณ์” โดยครูคอย
ดูแลให้ความช่วยเหลือเด็กอย่างใกล้ชิด 
4. เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผลงานการเล่น
เกมของแต่ละกลุ่ม เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถามและแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ 
5. เด็กทบทวนค้าศัพท์ ฤดูร้อน Summer ดวงอาทิตย์ Sun 
อาบน้้า พัดลม ร่ม  
6. เด็กๆ เก็บอุปกรณ์และช่วยกันท้าความสะอาดห้องเรียน 

 
1. เพลง “อาบน้้า” 
“ล้างมือ” 
2. เกมจับคู่ภาพกับ
สัญลักษณ์ 
3. บัตรค้าศัพท์ 

สังเกต 
1. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหา
เฉพาะหน้าในการเล่นเกม
ได้  
2. การเล่นร่วมกันอย่าง
ตั้งใจและอย่างมีความสุข 
3. การอ่านออกเสียง
ค้าศัพท์ที่ก้าหนดให้ได้ 

 

 

 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (29) 
 

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันศุกร ์
 
 
 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (30) 
 

5. วันศุกร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ฤดูร้อน (Summer)  เรื่อง “กิจกรรมที่ท าในฤดูร้อน” 
ความคิดรวบยอด 
 ฤดูร้อน อากาศร้อนอบอ้าว เป็นเป็นช่วงเวลาที่เด็กๆ ปิดเรียนภาคฤดูร้อน ดังนั้น ในฤดูร้อนจึงมีกิจกรรมที่ผู้คนนิยมท้ากันเพ่ือคลายร้อน เช่น ไปเที่ยวทะเล เล่นน้าที่น้้าตก 
ล่องแพในแม่น้้า เล่นว่าว เล่นสาดน้้าสงกรานต์ในช่วงเดือนเมษายน เป็นต้น 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคลื่อนไหวโดยใช้
กล้ามเนื้อเล็กและกล้ามเนื้อ
ใหญ่ได้อย่างคล่องแคล่ว
สัมพันธ์กัน 
2. เด็กฟังค้าบรรยาย เข้าใจ
ความหมายและแสดง
ท่าทางการเคลื่อนไหว
ประกอบค้าบรรยายได้ 
3. เด็กร่วมกิจกรรมอย่าง
ตั้งใจและมีความสุข 

 
1. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง และ
ควบคุมการใช้งานในพ้ืนที่ต่างๆ (19)  
2. การเข้าใจความหมาย : เด็กเข้าใจ
และแสดงการตอบสนองต่อสิ่งที่ได้
ฟังตรงกับความหมายของภาษา (22)  
3. การเคลื่อนไหว : เด็กแสดงออก
และถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ 
ความคิดจินตนาการ และความรู้สึก 
ผ่านการเคลื่อนไหว (43)  

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. กิจกรรมพ้ืนฐาน ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วๆ บริเวณ
อย่างอิสระตามจังหวะที่ครูเคาะ เมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด” 
ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “อาบน้้า” พร้อมกับปรบมือ
ตามจังหวะเพลง 
3. ครูให้เด็กเคลื่อนไหวประกอบค้าบรรยาย ดังนี้ 
ค้าบรรยาย 
“เด็กๆ ไปวิ่งเล่นในสนาม วันนี้อากาศร้อนมาก เด็กๆ รู้สึก
ร้อน เหงื่อไหล เด็กๆ หายใจแรงๆ ใช้มือพัดที่ใบหน้า และใช้
หลังมือปาดเหงื่อตามใบหน้า และล้าคอ คุณแม่จึงบอกให้ไป
อาบน้้า เด็กๆ หยิบผ้าเช็ดตัวไปแขวนไว้ในห้องน้้า ปลด
กระดุม ถอดเสื้อ ถอดกางเกงใส่ตะกร้าผ้า หยิบขันตักน้้าราด
ตัว ฟอกสบู่ ราดน้้าหัวและล้าตัว ล้างฟองสบู่เสร็จแล้วจึงเช็ด
ตัว ทาแปูง สวมเสื้อผ้าชุดใหม่ และหวีผมส่องกระจกดูความ
เรียบร้อย เด็กๆ รู้สึกเย็นสบายจึงยิ้มอย่างพอใจ” 
4. ครูให้เด็กๆ ปฏิบัติตามข้อ 3ซ้้าอีก 
5. เด็กๆ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
6. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาสรุปถึงท่าทาทางการเคลื่อนไหว
ประกอบค้าบรรยาย เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า และแสดง

 
1. เครื่องเคาะจังหวะ 
2. เพลง “อาบน้้า”  
3. ค้าบรรยาย 

สังเกต 
1. การเคลื่อนไหวโดยใช้
กล้ามเนื้อเล็กและ
กล้ามเนื้อใหญไ่ด้อย่าง
คล่องแคล่วสัมพันธ์กัน 
2. เด็กเข้าใจความหมาย
ของค้าบรรยายและแสดง
ท่าทางการเคลื่อนไหว
ประกอบค้าบรรยายได้ 
3. เด็กร่วมกิจกรรมอย่าง
ตั้งใจและมีความสุข 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (31) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

ความคิดเห็นอย่างอิสระ 
7. เด็กๆ ดื่มน้้า ล้างมือ และเตรียมพร้อมเพ่ือท้ากิจกรรม
ต่อไป 

 
1. เด็กฟังนิทานอย่างตั้งใจ 
ตอบค้าถาม จากการฟัง
นิทานได้ 
2. เด็กสนทนาโต้ตอบ        
และร่วมแสดงความคิดเห็น
ร่วมกับเพื่อนและครู
เกี่ยวกับฤดูร้อนได้ 
3. เด็กอ่านออกเสียง
ค้าศัพท์ที่ก้าหนดให้ได้ 
 

 
1. ความเข้าใจความหมาย : เด็ก
เข้าใจและแสดงการตอบสนองต่อสิ่ง
ที่ฟังได้ตรงกับความหมายของภาษา 
(22)  
2. การใช้ค้าศัพท์ : เด็กเข้าใจ และใช้
ค้าศัพท์ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (24)  
3. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดง
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง (23)  

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูเล่านิทานเรื่อง “เทพสามฤด”ู ให้เด็กๆ ฟัง และร่วม
สนทนาเก่ียวกับเนื้อเรื่องในนิทาน 
2. ครูน้าภาพกิจกรรมในฤดูร้อนมาให้เด็กๆ ดู เช่น ภาพเด็กๆ 
ไปเที่ยวทะเล เล่นน้้าในน้้าตก เล่นว่าว ฯลฯ  
3. ให้เด็กอาสาสมัครออกมาเล่าประสบการณ์ที่เด็กๆ และ
ครอบครัวชอบท้าในช่วงฤดูร้อนโดยเปิดโอกาสให้เด็กๆ บอก
เล่า ซักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับฤดูร้อน 
 - สภาพอากาศไปในช่วงฤดูร้อน  
 - เครื่องแต่งกายในฤดูร้อน 
 - โรคต่างๆ และการปูองกันตนเองจากโรคภัยในฤดูร้อน 
 - การปฏิบัติตนเมื่ออากาศร้อน 
 - กิจกรรมต่างๆ ที่ท้าเพ่ือคลายร้อน  
5. เด็กๆ ร่วมกันร้องเพลง “สามฤด”ู และทบทวนค้าศัพท์ 
ฤดูร้อน ดวงอาทิตย์ อาบน้้า ร่ม พัดลม หมวก แว่นตา  
 
 
 
 
 

 
1. นิทานเรื่อง “เทพ
สามฤด”ู 
2. เพลง “สามฤด”ู 
3. บัตรค้าศัพท์ 

สังเกต 
1. ความสนใจในการฟัง
นิทาน และตอบค้าถามได้  
2. การสนทนา การตอบ
ค้าถาม และดารแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับฤดู
ร้อน 
3. การอ่านออกเสียง
ค้าศัพท์  



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (32) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กคิด ตัดสินใจ และ
วางแผนเลือกเล่นตามมุมที่
สนใจได้ด้วยตนเอง 
2. เด็กลงมือท้าสิ่งต่างๆ 
ตามการวางแผนของตนเอง
ได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืนและ
แก้ปัญหาการเล่นด้วย
ตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าที่ได้
ด้วยตนเอง 
5. เด็กทบทวนสิ่งที่ได้ลงมือ
ปฏิบัติและเล่าถึงผลงาน
ของตนเองได้ 
6. เด็กตั้งค้าถามและร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผู้อื่นได้ 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการคิด
ริเริ่มในการส้ารวจโลกรอบตัว (1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผนและ
ท้าสิ่งต่างๆ ตามที่ได้ตัดสินใจด้วย
ความมุ่งม่ัน (2) 
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท้าสิ่ง
ต่างๆ ที่ตนเองสนใจ (3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในขณะเล่น (4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับโลกรอบตัว (5) 
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่าสะท้อนความคิดเก่ียวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13)  
8. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดสิ่งที่สังเกตพบ 
ความคิดจินตนาการ และความรู้สึก
ผ่านการเล่นบทบาทสมมติ (44)  
9. การอ่าน : เด็กอ่านสิ่งต่างๆ เพ่ือ
ความสุขและเพ่ือค้นหาข้อมูล (27)  
10. การเขียน : เด็กเขียนตาม

กิจกรรมเสรีกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน้ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับหน่วย
ฯพร้อมสาธิตวิธีท้ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่  วิธีการเก็บ 
ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลงร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน้าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบที่จัดไว้  ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอ่ืนๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มที่ 1 (วันจันทร)์ ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อยที่
เตรียมไว้ รายละเอียดในภาคผนวก จนเสร็จเรียบร้อยแล้ว
ปล่อยให้เด็กเข้าไปเล่นตามมุมที่เด็กเลือกไว้ 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท้ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท้ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 5 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น 
และกระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าที่ ท้าความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ์และพ้ืนที่ให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน้าให้เด็กกลุ่มท่ี 5 (กลุ่ม
ที่จะทบทวน) เตรียมผลงานที่จะน้าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพ้ืนที่ที่ก้าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ้าที่ 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5 ออกมา ทบทวนการท้ากิจกรรมทีละคน 
โดยน้าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงสิ่งที่ได้ท้าใน
มุมวันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้ง
ค้าถาม ถามเพ่ือนเกี่ยวกับผลงานและสิ่งที่ได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความชื่นชมทุกคนที่ร่วม

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่น ในมุมเสรี 
3. วัสดุ อุปกรณ์ใน
การท้ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย 
4. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

สังเกต 
1. การตัดสินใจ วางแผน
เลือกเล่นตามมุมที่สนใจ
ด้วยตนเอง 
2. การลงมือท้าสิ่งต่างๆ 
ตามการวางแผน 
3. การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
และแก้ปัญหาการเล่น
ด้วยตนเอง 
4. การเก็บของเล่นเข้าที่
ได้ด้วยตนเอง 
5. การทบทวนสิ่งที่ได้ลง
มือปฏิบัติและเล่าถึง
ผลงานของตนเอง 
6. การตั้งค้าถามและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกับผู้อ่ืน 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (33) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

จุดมุ่งหมายหลากหลาย (30)  
11. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (15)  
12. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(16)  

ท้ากิจกรรมด้วยความตั้งใจ 

 
1. เด็กเคลื่อนไหวร่างกายใน
การเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเอง 
และ   ผู้อื่น 
2. เด็กปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. เด็กท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 

 
1. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน (13)  
2. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และปฏิบัติ
ตามข้อตกลงของส่วนรวม (16)  
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก้าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (21)  

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูพาเด็กๆ อบอุ่นร่างกาย 
 - เด็กๆ ยืนเป็นวงกลมอบอุ่นร่างกาย 
 - กระโดดตบ  10  ครั้ง 
 - ย่อเข่า   10   ครั้ง 
2. ครูสาธิตวิธีเล่นเกม “เสือกินวัว”ตามข้ันตอนในภาคผนวก 
3. ให้เด็กร่วมกันเล่นเกม “เสือกินวัว”โดยครูคอยดูแลให้
ความช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด 
4. เด็กๆ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อเหยียดแขนขึ้น – ลงหายใจ
ยาวๆ ลึกๆ  
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปกิจกรรมการเล่นเกม “เสือกินวัว” 
เปิดโอกาสให้เด็กบอกเล่า ซักถาม และร่วมแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 
6. เด็กๆ ท้าความสะอาดร่างกายและเตรียมพร้อมเพ่ือท้า
กิจกรรมต่อไป 
 
 

 
 - เกมการละเล่น
พ้ืนบ้าน “เสือกิน
วัว” 

สังเกต 
1. การเคลื่อนไหวร่างกาย
ในการเล่นโดยระมัดระวัง
ความปลอดภัยของ
ตนเองและผู้อ่ืน 
2. การปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง 
3. การเล่นร่วมกันอย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 
4. การท้าความสะอาด
ร่างกายได้ด้วยตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (34) 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กนับรู้ค่าจ้านวน 1 - 5 
ได้ 
2. เด็กร่วมกันคิด ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาในการเล่น
เกมได้ 
3. เด็กเล่นเกมร่วมกันอย่าง
ตั้งใจและมีความสุข 

 
1. การนับ : เด็กนับจ้านวนของสิ่ง
ต่างๆ (33)  
2. การจัดหมวดหมู่ : เด็กจัด
หมวดหมู่ ลักษณะสิ่งของ การ
กระท้า ผู้คนและสถานการณ์ (47) 
3. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในขณะเล่น (4)  
 

กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “สามฤด”ู เพลงพรอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง”
พร้อมกับท้าท่าทางประกอบ 
2. ครูแนะน้าการเล่นเกม “จับคู่ภาพที่มีจ้านวนเท่ากัน” 
3. ครูให้เด็กจับคู่กันเล่นเกม “จับคู่ภาพที่มีจ้านวนเท่ากัน”
โดยครูคอยดูแลให้ความช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด  
4. ครูและเด็กร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของการจับคู่
ภาพที่มีจ้านวนเท่ากัน ร่วมกันนับจ้านวนร่มในภาพเกม นับที
ละภาพ นับรวมกัน สังเกตสี ขนาด รูปร่าง ของภาพ  
5. เด็กๆ ร่วมกันทบทวนค้าศัพท์ ฤดูร้อน ดวงอาทิตย์ หมวก 
แว่นตา พัดลม อาบน้้า  
6. เด็กๆ เก็บอุปกรณ์ และช่วยกันท้าความสะอาดห้องเรียน 

 
1. เพลง “สามฤด”ู 
2. เกม “จับคู่ภาพ       
ที่มีจ้านวนเท่ากัน”  
3. บัตรค้าศัพท์ 
 

สังเกต 
1. การนับรู้ค่าจ้านวน         
1 - 5 ได ้
2. การร่วมกันคิด 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหา
ในการเล่นเกม 
3. การเล่นเกมร่วมกัน
อย่างตั้งใจและมีความสุข 

 
 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (35) 
 

 
 
 
 

ตารางการจัดกิจกรรมเสรี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (36) 
 

ตารางการจัดกิจกรรมเสร ี หน่วย ฤดรู้อน (Summer)  
มุม 

มุมบ้าน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร์ มุมศิลปะ 

กิจกรรมที่ 1 "มาแต่งตัวกันเถอะ” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กลองแต่งตัวที่จะใส่ในฤดูร้อน 
ว่าเราควรแต่งตัวอย่างไร 
สื่อที่ใช้ 
 - อุปกรณ์แต่งตัวต่างๆ  

กิจกรรมที่ 1 "สร้างที่อยู่ให้
ตัวเอง” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กลองออกแบบและสร้างที่อยู่
ของตนเองที่จะอยู่อาศัยในฤดู
ร้อนให้มีลักษณะต่างๆ ตาม
จินตนาการ 
สื่อที่ใช้ 
 - ไม้บล็อก, ตัวต่อ, เลโก ้

กิจกรรมที่ 1 "เรื่องสนุกของฤดู
ร้อน” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กอ่านหนังสือ และนิทานต่างๆ 
เกี่ยวกับฤดูร้อน 
สื่อที่ใช้ 
 - นิทานเรื่อง “แมลงวันอวดเก่ง” 

กิจกรรมที่ 1 "ความลับของฤดู
ร้อน” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กทดลองสังเกตสภาพอากาศใน
วันนี้ว่ามีลักษณะอย่างไร  
สื่อที่ใช้ 
 - สมุดบันทึก 

กิจกรรมที่ 1 "ภาพแสนสวย” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กวาดภาพที่เคยไปเท่ียวในฤดู
ร้อนว่าไปเที่ยวที่ไหนมาบ้าง 
สื่อที่ใช้ 
 - กระดาษ 
 - ดินสอ, สี 

กิจกรรมที่ 2 "อาหารที่
รับประทานในฤดูร้อน” 
สิ่งที่เด็กท้า 
 - เด็กลองคิดท้าอาหารที่จะให้
ตนเองรับประทานในฤดูร้อน 
สื่อที่ใช้ 
 - อุปกรณ์ครัว 
 - ผัก ผลไม้จ้าลอง 
 

กิจกรรมที่ 2 "สร้าง สร้าง” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กเอาไม้บล็อกและวัสดุของเล่น
ในมุมบล็อกสร้างที่หลบลมร้อน  
สื่อที่ใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก ้

กิจกรรมที่ 2 "บันทึกฤดูร้อน” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กลองบันทึกว่าจะเอาอะไรไป
เที่ยวทะเลในฤดูร้อนบ้าง 
สื่อที่ใช้ 
 - สมุดบันทึกเล่มเล็ก 
 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 
 - บัตรภาพค้าศัพท์ 

กิจกรรมที่ 2 "วัดอุณหภูมิ” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กลองวัดอุณหภูมิของน้้าต่างๆ 
โดยใช้ปรอท 
สื่อที่ใช้ 
 - กระดาษบันทึกการวัด 
 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 
 - ปรอท 
 

กิจกรรมที่ 2 "พิมพ์ภาพ” 
สิ่งที่เด็กท้า 
เด็กพิมพ์ภาพจากเศษวัสดุต่างๆ 
ตามจินตนาการ 
สื่อที่ใช้ 
 - เศษวัสดุต่างๆ เช่น ใบไม้ 
 - สีโปสเตอร์, สีน้้า 
 - กระดาษ 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (37) 
 

 
 
 
 

แนวปฏิบัตสิ าหรับคร ู
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (38) 
 

แนวปฏิบัตสิ าหรับครู 
หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. ค าถามส าคัญ 1.1 สภาพอากาศในฤดูร้อนเป็นอย่างไร และวันนี้อากาศเป็นอย่างไรบ้าง  
1.2 เสื้อผ้าที่สวมใส่ในฤดูร้อนมีลักษณะอย่างไร  
1.3 เมื่อเราต้องออกไปกลางแดดเราควรท้าอย่างไร 
1.4 โรคต่างๆ ที่เกิดในฤดูร้อนมีอะไรบ้าง 
1.5 เราควรปฏิบัติตนอย่างไรในช่วงฤดูร้อน 
1.6 ในฤดูร้อนเด็กๆ ไปเที่ยวที่ไหนบ้าง  
1.7 เด็กๆ ชอบฤดูร้อนหรือไม่ เพราะอะไร  

2. ระบบการจัดเด็กเข้ามุม
ประสบการณ์ 

วันจันทร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 3, 4, 5 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2 อยู่รอเพ่ือท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

วันอังคาร 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4, 5, 1 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 3 อยู่รอเพ่ือท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

วันพุธ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 5, 1, 2 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4 อยู่รอเพ่ือท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

วันพฤหัสบดี 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1, 2, 3 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 5 อยู่รอเพ่ือท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

วันศุกร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2, 3, 4 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1 อยู่รอเพ่ือท้า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท้าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 
 

3. หนังสือนิทาน นิทานเรื่อง “แมลงวันโอ้อวด”, “ผึ้งน้อยผจญภัย” 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (39) 
 

หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

4. ค าศัพท์ท่ีน่าสนใจ ฤดูร้อน (Summer), เสื้อยืด (t - shirt), กางเกงขาสั้น (shorts), กระโปรง (skirt), รองเท้า (shoes), ร่ม (umbrella)  

5. คณิตศาสตร์แสนสนุก 5.1 รูปร่าง : วงกลม 
5.2 จ้านวนและตัวเลข : 1 – 10 

6. ประสบการณ์พิเศษ สังเกตการเปลี่ยนแปลงทิศทางของเงา 

7. การจัดบรรยากาศ 
และสภาพแวดล้อม 

7.1 ปูายนิเทศ : ภาพสถานที่ท่องเที่ยวในฤดูร้อน, ภาพโรคที่เกิดขึ้นในจากฤดูร้อน 
7.2 พ้ืนที่แสดงการเรียนรู้ของเด็ก : ภาพฤดูร้อน 

8. การประสานความร่วมมือกับ 
ผู้ปกครองและชุมชน 

8.1 ข่าวสารส้าคัญ : แจ้งให้ผู้ปกครองทราบเก่ียวหน่วยการเรียนรู้ “ฤดูร้อน” 
8.2 สร้างสรรค์การเรียนรู้ที่บ้าน : ให้ผู้ปกครองสนทนากับลูกเรื่องราวเกี่ยวกับฤดูร้อน 
8.3 ชวนลูกหลานอ่านหนังสือ : ผู้ปกครองและลูกร่วมกันอ่านหนังสือนิทาน และสนทนาเกี่ยวกับนิทานที่อ่าน 
8.4 ร่วมปรึกษาหารือ/เยี่ยมบ้าน : เยี่ยมบ้านเด็ก 
8.5 กิจกรรมพิเศษ : ชมพระอาทิตย์ 

 

 
 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (40) 
 

 
 
 
 

กิจกรรมกลุ่มย่อย 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (41) 
 

กิจกรรมกลุ่มย่อย  หน่วย ฤดูร้อน : “อากาศต้องการที่อยู่” 
จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ 

  
1. เพ่ือให้เด็กใช้ประสาท
สัมผัสทั้งห้าในการสังเกตและ
เรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว 
2. เพ่ือให้เด็กเชื่อมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ้าวันได้ 
 

  
1. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปลี่ยนแปลง
ต่างๆ ในสิ่งแวดล้อม (46) 
2. การท้านาย : เด็กคาดเดาสิ่งที่
คิดว่าจะเกิดขึ้น (49) 
3. การทดลอง : เด็กท้าการทดลอง
เพ่ือทดสอบความคิดของตนเอง 
(48) 
 
 

สิ่งท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน 
    ในฤดูร้อนอากาศจะร้อนถึงร้อนมาก เด็กๆ จะสังเกตเห็นว่าเด็กๆ 
จะมีเหงื่อออกตามร่างกาย และกระหายน้้าต้องดื่มน้้าบ่อยๆ  
การทดลองเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของอากาศจะท้าให้เด็กๆ เข้าใจ
เกี่ยวกับอากาศมากขึ้น 
เริ่มกิจกรรมโดย... 
1. ครูให้เด็กนั่งเป็นรูปครึ่งวงกลมแล้วสนทนากับเด็กเก่ียวกับอากาศ
ประจ้าวัน  
2. ครูอธิบายให้เด็กฟังว่าอากาศประกอบด้วยอนุภาคเล็กๆ จ้านวนมาก ซ่ึง
เล็กจนเรามองไม่เห็น แล้วให้เด็กๆ แต่ละคนเล่นบทบาทสมมติเป็นอนุภาค
ของอากาศ โดย 
    -  เมื่ออากาศเย็นให้เด็กๆ มารวมตัวกระจุกอยู่ด้วยกันและไม่ขยับเขยื้อน
ร่างกาย  
    - เมื่ออากาศอุ่นขึ้นอากาศแต่ละอนุภาคก็จะเคลื่อนไหวมากขึ้นต้องการ
ที่อยู่มากขึ้นไม่สามารถอยู่ใกล้กันได้ ยิ่งถ้าอากาศร้อนมากๆ (ครูปิดพัดลม) 
เด็กๆ จะสังเกตได้ในทันทีว่าตนต้องใช้พ้ืนที่มากขึ้นกว่าเดิมมากทีเดียว  
3. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการต้องการที่อยู่ของอากาศเมื่อสภาพ
อากาศเย็นและร้อน คือ เมื่ออากาศเย็นอากาศต้องการที่อยู่น้อยอากาศจะ
รวมตัวกัน แต่เมื่ออากาศร้อนอากาศจะขยายตัวและต้องการที่อยู่มากขึ้น  
4. ครูน้าขวดแก้วที่แช่แข็งจนเย็นจัดมาให้เด็กสังเกต (ให้เด็กลองแตะขวดดู) 
แล้ววางเงินเหรียญลงบนปากขวด แล้วกระตุ้นความคิดเด็กด้วยการใช้
ค้าถามว่า “เด็กๆ คิดว่าถ้าเราท้าให้ขวดเย็นๆ ร้อนข้ึน จะเกิดอะไรขึ้น” 
5. ครูให้เด็กๆ เอาฝุามือถูกันจนร้อนแล้วจับขวดแก้วทั้งสองมือ แล้วสังเกต

  
1. ขวดแก้วแช่แข็ง หรือ
แช่เย็น 
2. เงินเหรียญ 5 บาท 
หรือ เงินเหรียญ 10 
บาทที่สามารถวางปิด
ปากขวดได้ 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (42) 
 

จุดประสงค ์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ 
ผลที่เกิดขึ้น 
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปผลการทดลองท่ีเกิดข้ึน คือ ในขวดแก้วมีอากาศ
อยู่ เมื่ออากาศอุ่นขึ้นต้องการพื้นที่มากกว่าอากาศเย็น  เมื่อเด็กๆ เอามือจับ
บนขวดเย็นๆ อากาศที่อยู่ภายในขวดจะอุ่นขึ้นและต้องการพื้นที่มากกว่า
พ้ืนที่ที่มีอยู่ในขวด อากาศจะลอดออกมา ท้าให้เหรียญเกิดเสียงดัง 
7. ครูให้เด็กแต่ละคนวางแผนการเล่นตามมุมประสบการณ์ในห้องเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (43) 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (44) 
 

นิทานเรื่องเทพสามฤดู 
 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้วมีเทวดา 3 องค์เป็นเพ่ือนรักกันและมีความสามารถควบคุม
สภาพอากาศได้เทวดาองค์แรกชื่อเทพฤดูฝนสามารถดลบันดาลให้เกิดฝนตกตามสถานที่
ต่างๆ ได้ท้าให้ชาวนาได้มีน้้าท้านาปุาไม้ และพืชผลของชาวบ้านก็เจริญเติบโตเทวดา
องค์ท่ีสองชื่อเทพฤดูหนาวสามารถสร้างอากาศให้เย็นสบายไม่ร้อนเทวดาองค์ท่ีสามชื่อ
เทพฤดูร้อนสามารถท้าให้อากาศร้อนจนคนเหงื่อไหลไปตามๆ กันเทพทั้งสามจะแบ่ง
หน้าที่กันในการดลบันดาลสภาพอากาศให้สลับเปลี่ยนกันจนครบ 3 ฤดูในรอบ 1 ปีท้า
ให้คน พืชและสัตว์ต้องปรับตัว และการด้ารงชีวิตให้เข้ากับสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลง
ไปในแต่ละฤดูกาล 

 
 
 
 
 
 
 

นิทานเรื่องแมลงวันอวดเก่ง 
มัลลิกา เฉลิมพงศ์ 

 
เช้าวันหนึ่ง อากาศแจ่มใส แมลงวันหัวเขียวฝูงหนึ่งบินเล่นลมมาเรื่อยๆ อย่างมีความสุข 
ทันใดนั้น พวกมันก็มองเห็นอาหารอันไอชะอยู่ในถาดขนมที่แม่ค้านั่งขายอยู่ริมทาง 
“หวานเราล่ะ” พวกมันคิด “เราจะกินให้อิ่มเลย” ว่าแล้วมันก็พากันบินลงไปตอมอาหาร
อย่างเอร็ดอร่อย 
     “ซ้ือขนมหน่อยฮะ ปูาแช่ม” เด็กๆ วิ่งมาซ้ือขมไปนั่งกิน สักครู่ต่อมาเด็กก็ปวดท้อง 
วิ่งเข้าห้องน้้าเป็นแถว พวกแมงวันเห็นดังนั้นมีนก็หัวเราะชอบใจกันใหญ่ ที่สามารถท้าให้
คนท้องเสียได้ มันคิดจะลงไปตอมอาหารทุกแห่งเม่ือมีโอกาส  
     วันต่อมา มันเห็นอาหารบนโต๊ะบ้านของหนูแหวน ก้าลังร้อนๆ ควันฉุย เพราะคุณแม่
เพ่ิงยกลงมาจากเตา พวกมันคิดจะกินอาหารเหมือนเช่นเคย พอบินเข้าไปใกล้ ไอร้อน
จากอาหารก็พุ่งใส่ เจ้าพวกแมลงวันร้องโอยโอยและต่างก็บินหนีไปอย่างรวดเร็ว มันร้อง
บอกว่า “ไม่เอาแล้วๆ ไม่เอาแล้ว อาหารร้อนๆ ฉันไม่รับประทานแน่ มันเกือบลวกพวก
ฉัน” พวกมันไม่กล้าตอมอาหารร้อนๆ อีกเลย  
 

 
เกม/การละเล่น “เสือกินวัว” 

วิธีการเล่น 
ครูให้เด็กจับมือเป็นวงกลมให้เด็กออกมาเป็นเสือ  1  คนและเป็นวัว  1  คนคนท่ีเป็นเสือให้อยู่นอกวงคนท่ีเป็นวัวอยู่ในวงกลมเมื่อครูเปุานกหวีดให้เด็กเป็นเสือท่ีอยู่นอกวงพยายาม
ไล่จับวัวให้ได้เด็กท่ีเป็นวัวก็ต้องหนีอย่าให้เสือจับวัวได้ถ้าเสือจับวัวได้ก็เปลี่ยนคนเล่นไปเรื่อยอาจจะมีวัวและเสือครั้งละหลายตัวก็ได้  
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (45) 
 

พัดจานกระดาษ ก้านไม้ไอศกรีม 

 
อุปกรณ์ 
1) จานกระดาษ  2) ไม้ไอศกรีม 3) กระดาษสีต่างๆ ส้าหรับตกแต่ง 4) กาว 5) กรรไกร 
วิธีท า 

1. 1. ตัดครึ่ง จานกระดาษ 
2. 2. ตกแต่งจานกระดาษ ด้วยกระดาษสี ตกแต่งลวดลายตามใจชอบ  
3. 3. ติดไม้ไอศกรีมที่ด้านหลังจานกระดาษ 
4. 4. รอให้กาวแห้งจะได้พัดจานกระดาษสายๆ ไว้พัดเล่นเย็นใจ 

 
 
 
 
 
 
 

เกมปาแม่นๆ  

 
 

อุปกรณ์1) ถ้วยกระดาษ 2) ลูกบอลขนาดเล็ก 
วิธีเล่น 
1) แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กัน (ประมาณ 4 - 5 คน)  
2) ตั้งถ้วยกระดาษให้ห่างจากเส้นประมาณ 3 เมตร  
3) เริ่มเล่น เล่นทีละกลุ่ม ให้เด็กยืนที่เส้น แล้วปาลูกบอลไปที่ถ้วยกระดาษให้ตกหรือล้ม
ลง  
4) นับรวมจ้านวนถ้วยกระดาษท่ีเด็กทุกคนในกลุ่มปาโดนถ้วยกระดาษตกหรือล้มลง     
กลุ่มใดมีถ้วยกระดาษท่ีตกหรือล้มลงจ้านวนมากที่สุดเป็นผู้ชนะ   

 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (46) 
 

 เพลง สามฤดู 
                                                                       ศรีนวล  รัตนสุวรรณ 
 
 ฤดูฝนเริ่มต้นเดือนพฤษภา ฤดูหนาวราวเดือนพฤศจิกา 
          ฤดูร้อนเริ่มราวเดือนมีนา  สามฤดูเวียนกันในรอบปี 

 

เพลง สวัสดีฤดูร้อน 
 

สวัสดีฤดูร้อน     สวัสดีลมแล้ง 
สวัสดีตะวันส่องแสงกระรอกน้อยดีใจ 

ร่าเริงสดใส          กัดกินผลไม้ 
มะม่วง มะละกอ ฝรั่ง อร่อยจังถูกใจ (ซ้้า)  

 
เพลง พระอาทิตย์ย้ิมแฉ่ง 

 

โผล่มาจาก ขอบฟูา. . . เขามาในยามเช้า 
ส่องแสงให้. . เรา อบอุ่นสบาย 

เขาลอยข้ามเราไป จมหายไปในยาม'''เย็น 
'พรุ่งนี้' เราก็จะเห็น เขาโผล่อีกที. . . ที่เดิม 

พระอาทิตย์ ยิ้มแฉ่ง แก้มแด๊ง. . . แดง 
แต่งตัว ทาแปูงโผล่มา ยามเช้าตรู่ ฮู้ฮู  
พระอาทิตย์ ยิ้มแฉ่ง แก้มแด๊ง. . . แดง 

แต่งตัว ทาแปูงโผล่มา ส่งยิ้มให้คุณหนู. . . ยิ้มน้อยยิ้มใหญ่ 
 

 
เพลง ล้างมือ 

ศรีนวล รัตนสุวรรณ 
                               ก่อนกินอาหาร      เราต้องลา้งมือ 
                          เลน่มาเปื้อนเปรอะ      เราตอ้งลา้งมือ 
                          กลับจากห้องน้า้          ก็ต้องลา้งมือ 
                          ล้างมือ ล้างมือ ลางมือ   ให้สะอาดเอย 
 

 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (47) 
 

เพลง อาบน้ า 
                                                                          ศรีนวล รัตนสุวรรณ  
 

อาบน้้าซู่ซ่าล้างหน้าล้างตา 
ฟอกสบู่ถูกตัว ช้าระเหงื่อไคล 

ราดน้้าไปทั่ว เสร็จแล้วเช็ดตัว 
                      เราไม่ขุ่นมัว สุขกายสบายใจ 

เพลง ขยับท่าทาง 
 

  ง่วงนอนง่วงนอนไหมคะ มาเรามาขยับท่าทาง 
แทมทะละแลมทะละแลมแท่มแทมแทมทะละแลมทะละแลมแท่มแทม  
 ก้าวเดินก้าวเดินอย่าช้า ขยับซ้ายขวาแล้วมาตรงกลาง 
แทมทะละแลมทะละแลมแท่มแทมแทมทะละแลมทะละแลมแท่มแทม  
ประสานมือแล้วคว่้ามือวางเชยใต้คางแล้วหมุนรอบตัว 
แทมทะละแลมทะละแลมแท่มแทมแทมทะละแลมทะละแลมแท่มแทม  

 

 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (48) 
 

 
 
 
 

บันทึกผลหลังการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (49) 
 

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอาย ุ3 - 4 ปี สัปดาห์ที ่40 (50) 
 

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 


