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แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี  สัปดาห์ท่ี 23  หน่วย ผลไม้แสนอร่อย  
สาระท่ีควรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว 

ตารางกิจกรรมประจ าวัน 
เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.00 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผู้ปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 
 - เด็กเก็บกระเป๋า ของใช้ส่วนตัวและคืนหนังสือนิทาน  
 - เด็กฟังนิทาน/ชมสารคดี/ท าความสะอาดห้องเรียน/ท าความสะอาดบริเวณท่ีรับผิดชอบ 

08.00 - 08.30 น. เข้าแถวเคารพธงชาติ  
และกิจกรรมหน้าเสาธง 

 - เด็กร้องเพลง/เคารพธงชาติ/สวดมนต์ไหว้พระ 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร ออกก าลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหน้าเสาธง/สวัสดีทักทายกัน 

08.30 - 08.45 น. เตรียมตัวก่อนเรียนรู ้  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารว่าง, ล้างมือ, เข้าห้องน้ า 

08.45 - 09.00 น. กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง  - ครูจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.00 - 09.15 น. กิจกรรมกลุ่มใหญ่  - ครูจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ หรือกิจกรรมกลุ่มใหญ่ที่สัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.15 - 09.45 น. กิจกรรมสร้างสรรค์  - ครูจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.45 - 10.45 น. 
 
กิจกรรมเสรี และ กิจกรรมกลุ่มย่อย 
 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
 - ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือท ากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน 
ขณะเดียวกันครูพาเด็กท ากิจกรรมกลุ่มย่อยวันละ 1 กลุ่ม (ประมาณ 15 - 20 นาที)   
 - เล่นแล้วเก็บ (5 นาท)ี ครูร้องเพลง หรือเปิดเพลงเบาๆ ให้สัญญาณ เด็กเก็บของเล่นและท าความสะอาดด้วยตนเอง 
 - ทบทวน (10 นาที) เด็กน าเสนอความคิดและผลงาน บอกเล่าส่ิงท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบค าถาม 
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เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

10.45 - 11.15 น. กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน  - ครูพาเด็กท ากิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน (กิจกรรมกลางแจ้ง)  
 - เด็กล้างมือท าความสะอาดร่างกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 

11.15 - 11.45 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.45 - 12.00 น. เตรียมตัวก่อนนอน  - เด็กล้างมือ, ล้างหน้า, แปรงฟัน, อาบน้ า, ปูท่ีนอน, ด่ืมนม  

12.00 - 12.15 น. รับการบ้าน/พานิทานกลับบ้าน 
 - เด็กรับการบ้านท่ีสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ใส่แฟูมการบ้าน 

 - เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไว้ให้ครูลงบันทึกเพื่อยืมกลับบ้าน 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผ่อน  - ครูเล่านิทานก่อนนอน, พาเด็กสวดมนต์, เปิดเพลงบรรเลงเบาๆ และให้เด็กนอนพักผ่อน 

14.15 - 14.30 น. ต่ืนนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน, ล้างหน้า, ทาแปูง, รับประทานอาหารว่าง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดช่ืนหลังต่ืนนอน  - ครูพาเด็กร้องเพลง, เล่านิทาน, ทบทวนการบ้าน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีเด็กๆ ท า, สะท้อนการเรียนรู้ก่อน 
กลับบ้าน 
 - ครูแจกหนังสือนิทานพร้อมสมุดบันทึก (เล่มสีฟูา) ให้เด็กเอาไปใส่กระเป๋า 
 - ครูชักชวนให้เด็กเล่นเกมการศึกษาท่ีสอดคล้องกับหน่วยและเรื่องท่ีเรียนรู้ในวนันี้ 
 - เด็กๆ ช่วยกันท าความสะอาดห้องเรียน รอผู้ปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. ส่งเด็กกลับบ้าน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผู้ปกครองท่ีมารับเด็กกลับบ้าน 
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ชื่อและลักษณะของ
ผลไม้ 

การถนอมผลไม้ 

ประโยชน์ของผลไม้ 
 

การท าน้ าผลไม้ 

การรับประทานผลไม้
อย่างปลอดภัย 

ผลไม้แสนอร่อย 

แตงโมลูกใหญ่ สีเขียว มีเนื้อ
สีแดง รสหวาน น้ าเยอะ 

องุ่นสีเขียว ม่วง 
เป็นพวง รสหวาน 

มะม่วงสุกมีสีเหลือง รสหวาน 
มะม่วงดิบมีสีเขียว รสเปรี้ยว 

หรือมัน 

กล้วยผลยาว สีเหลือง รสหวาน 

ล้างให้สะอาดก่อนรับประทาน 

ไม่ควรรับประทาน 
ผลไม้หมักดองมาก 

เป็นยารักษาโรค ช่วยให้ร่างกาย
แข็งแรง 

ด้วยการบีบ ค้ัน หรือปั่น 

ใช้ผลไม้ท่ีมีน้ ามาก 

ผลไม้ท่ีมีจ านวนมาก 

ตาก ดอง กวน แช่อิ่ม เช่ือม 

บางชนิดควร
ปลอกเปลือก

ก่อนรับประทาน 

กินได้นาน 

เป็นอาหารของ
คนและสัตว์ 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (4)  
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันจันทร์ 
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1. วันจันทร ์กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ผลไม้แสนอร่อย  เร่ือง “ชื่อและลักษณะของผลไม้” 

ความคิดรวบยอด 
ผลไม้แต่ละชนิดมีช่ือและลักษณะแตกต่างกัน ผลไม้แต่ละชนิดจะมีช่ือเรียกแตกต่างกันออกไป เช่น ส้ม จะมีลักษณะเรียบ ล่ืน เนื้อส้มมีสีส้ม มีเปลือกสีส้มและเขียว 

แอปเปิลมีเปลือกสีแดง เนื้อมีสีขาว ผิวเรียบ น้อยหน่ามีเปลือกสีเขียว ผิวขรุขระ เนื้อสีขาว มีเมล็ดอยู่มาก มะม่วง มีผิวเรียบ เมื่อดิบมีเปลือกสีเขียว มะม่วงสุกมีสีเหลือง 
  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามจังหวะได้ 
2. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบเพลงตาม
จินตนาการได้ 
3. เด็กร่าเริง สดช่ืนแจ่มใส 
และอารมณ์ดี 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ 
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (C1)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และ ควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (C3)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(E3)  

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครู
ตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็ก
เคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูพาเด็กร้องเพลง “ส้ม” แล้วให้เด็กแยกกลุ่มคิดท าท่า
ทางการเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลงส้มตามจินตนาการ   
3. เด็กแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการท าท่าทางประกอบเพลง“ส้ม” 
ตามจินตนาการ 
4. ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มคิดท าท่าทางประกอบเพลงส้มตาม
จินตนาการ   
5. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการยืดล าตัว แขน
ขาหายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ  
6. ครูให้เด็กด่ืมน้ า แล้วนั่งแถวพักผ่อนอิริยาบถ รอท ากิจกรรม
ต่อไป 

 
1. กลอง หรือ 
เครื่องเคาะจังหวะ
อื่นๆ 
2. เพลง “ส้ม” 
 
 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามจังหวะ 
2. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบเพลงตาม
จินตนาการ 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ของเด็ก 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 
ในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ รอบตัว 
2. เด็กจัดหมวดหมู่ผลไม้ตาม
เกณฑ์ท่ีเด็กต้ังขึ้นเองได้ 
3. เด็กกระตือรือร้นในการ
เข้าร่วมกิจกรรม 

  
1. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม (G1) 
2. การจัดหมวดหมู่ : เด็กจัด
หมวดหมู่ ลักษณะส่ิงของ การ
กระท า ผู้คน และสถานการณ์ 
(G2) 
3. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล
จากประสบการณ ์และการสังเกต
ของตนเอง (G5) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “ผลไม้” พร้อมท้ังท าท่าทางประกอบ
ตามจินตนาการ 
2. ครูน ากล่องปริศนาใส่ผลไม้มาให้เด็กดู โดยบอกเด็กว่าใน
กล่องนี้มีผลไม้อยู่หลายชนิดให้เด็กๆ ออกมาลองสัมผัสผลไม้ใน
กล่องปริศนาแล้วทายช่ือผลไม้ท่ีได้สัมผัส 
3. เมื่อเด็กทายช่ือผลไม้ท่ีสัมผัสแล้ว ครูน าผลไม้ในกล่อง
ออกมาให้เด็กดู แล้วให้เด็กช่วยกันบอกช่ือและลักษณะต่างๆ 
ของผลไม้จากกล่องปริศนา 
4. เมื่อเด็กทายผลไม้จนหมดกล่องแล้ว เด็กและครูช่วยกันจัด
หมวดหมู่ของผลไม้ด้วยเกณฑ์ท่ีเด็กๆ ก าหนดเอง เช่น จัด
หมวดหมู่ตามชนิดของผลไม้ สี ขนาด มีเมล็ด ไม่มีเมล็ด ฯลฯ 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับช่ือและลักษณะของผลไม้ 
6. ครูให้การบ้านเด็กๆ น าผลไม้มาคนละ 2 ผลในวันพรุง่นี ้
7. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค าในบัตรค าศัพท์ประกอบภาพ 
“ผลไม้ – FRIUT” และ “ส้ม – ORANGE” โดยให้เด็กๆ อ่าน
ค าศัพท์และ บอกว่าค าศัพท์แต่ละค ามีตัวอักษรอะไรบ้างท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 
 
 
 
 

 
1. เพลง “ผลไม้” 
2. กล่องหรือลัง
กระดาษเจาะช่อง
หรือรูพอดีมือเด็ก 
3. ผลไม้ชนิดต่างๆ 
เช่น ส้ม เงาะ แอป
เป้ิล หรือผลไม้ตาม
ฤดูกาล 
4. บัตรค าศัพท์
ประกอบภาพ   
ผลไม้ – FRIUT” 
และ “ส้ม – 
ORANGE 

สังเกต 
1. การใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 
5 ในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ 
รอบตัว 
2. การจัดหมวดหมู่ผลไม้
ตามเกณฑ์ท่ีต้ังขึ้น 
3. การร่วมกิจกรรมของเด็ก 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กท างานศิลปะตาม
จินตนาการของตนเองได้ 
2. เด็กใช้มือได้อย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. เด็กเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับ
ผลงานของตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเข้าท่ีได้อย่าง
เรียบร้อย 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
การประสาน ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตากับมือ และการควบคุมการใช้
กล้ามเนื้อเล็กท ากิจกรรม (C2)  
2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึก ผ่าน
ผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ และ 
3 มิติ (E1)  
3. การช่ืนชมศิลปะ : เด็กแสดง
ความช่ืนชมในศิลปะสร้างสรรค์
ต่างๆ (E5)  
 

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1. ครูแนะน ากิจกรรมหลักประจ าวัน คือ การฉีกปะภาพผลไม้
ด้วยกระดาษมันปู  และกิจกรรมส ารอง คือ  การร้อยลูกปัด 
และ การปั้นดินน้ ามัน 
2. ครูสาธิตวิธีการฉีกปะภาพผลไม้ด้วยกระดาษมันปู ให้เด็กดู 
3. ครูชักชวนให้เด็กท ากิจกรรมหลัก คือ การฉีกปะภาพผลไม้
ด้วยกระดาษมันปู เมื่อเสร็จแล้ว ถ้ายังไม่หมดเวลาเด็กสามารถ
เลือกท ากิจกรรมส ารองตามความสนใจได้อีก 1 กิจกรรม  
4. เด็กท ากิจกรรมศิลปะโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
5. เมื่อเสร็จกิจกรรมหรือหมดเวลาในการท ากิจกรรมให้เด็ก
ช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี และเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) น า
ผลงานศิลปะของตนออกมาน าเสนอให้ครูและเพื่อนฟังหน้า 
ช้ันเรียน 
6. เด็กน าผลงานไปส่งครู หรือน าไปติดท่ีบอร์ดแสดงผลงานท่ี
ครูเตรียมไว้ให้ 
7. ครูชักชวนให้เด็กล้างมือให้สะอาดหลังการปั้นดินน้ ามัน หรือ
ท างานศิลปะ 
 
 
 
 
 
 

 
1. ดินน้ ามัน 
2. แผ่นรองปั้นดิน
น้ ามัน 
4. ลูกปัด 
5. เชือกร้อยลูกปัด 
6. ภาพลายเส้นผลไม้ 
7. กระดาษมันปูคละ
สี 
8. กาว 

สังเกต 
1. การท างานศิลปะตาม
จินตนาการ 
2. การใช้มืออย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. การเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับ
ผลงานของตนเอง 
4. การเก็บของเข้าท่ี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (8)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กวางแผน ปฏิบัติ และ
ทบทวนกิจกรรมท่ีท าได้ 
2. เด็กแสวงหาค าตอบและ
ข้อสงสัยต่างๆ ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่นได้
ด้วยตนเอง 
4. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่นได้
อย่างเหมาะสม 
5. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
6. เด็กถามค าถามและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงท่ี
สนใจได้ 
7. เด็กเช่ือมโยงความรู้และ
ทักษะต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน
มาใช้ในการเล่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส ารวจโลกรอบตัว 
(A1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย 
ความมุ่งมั่น (A2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (A3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น 
(A4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (A5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (A6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (B7)  
8. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (B9)  

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วย
การเรียนรู้พร้อมสาธิตวิธีท ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ 
วิธีการเก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) ท ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียม
ไว้ (รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก)  
จนเสร็จและปล่อยให้เด็กไปวางแผนเลือกเล่นตามมุม
ประสบการณ์ท่ีเด็กสนใจ 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 1 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท าความ
สะอาด วัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน าให้เด็กกลุ่มท่ี 1 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ าท่ี 
 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 
4. วัสดุ อุปกรณ์ตาม
กิจกรรมกลุ่มย่อย
ประจ าหน่วยฯ 

สังเกต 
1. การวางแผน ปฏิบัติ และ
ทบทวนกิจกรรม 
2. การแสวงหาค าตอบและ
ข้อสงสัยต่างๆ  
3. การแก้ปัญหาการเล่น 
4. การเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่น 
5. การเก็บของเล่นให้เข้าท่ี 
6. การถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ส่ิงท่ีสนใจ 
7. การเช่ือมโยงความรู้และ
ทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ในการ
เล่น 
ตรวจผลงาน 
1. ท างานครบตามท่ี
วางแผนไว ้
2. คุณภาพของงาน 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (9)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

9. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(B10)  
10. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ 
เพื่อความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(D6)  
11. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (D9)  
12. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมติ (E4) 

7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1 ออกมา ทบทวนการท ากิจกรรมทีละคน 
โดยน าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมีความสุขใน
การเล่นและออกก าลังกาย 

  
1. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(B10)  
2. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (C1)  
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูน าเด็กเดินเป็นแถวไปสนามเด็กเล่น และให้เด็กอบอุ่น
ร่างกายด้วยการกายบริหารตามผู้น า 3 - 4 คน 
2. ครูแนะน าเครื่องเล่นในสนามเด็กเล่นพร้อมท้ังสาธิตวิธีการ
เล่นท่ีถูกต้องและปลอดภัย 
3. เด็กและครูสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นเครื่องเล่นสนาม
อย่างถูกต้องและปลอดภัย เช่น  
 - วิธีเล่นอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
 - รู้จักการรอคอยโดยการเข้าแถวตามล าดับก่อน - หลัง 
 - รู้จักการแบ่งปันไม่แย่งกนัเล่น 

 
- เครื่องเล่นสนาม 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตามข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตนในขณะ
เล่น 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ขณะเล่น 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (10)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (C5)  

4. เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระโดยมีครูคอยดูแลอย่าง
ใกล้ชิด ครูให้สัญญาณเมื่อหมดเวลาและให้เด็กเข้าแถวให้
เรียบร้อย 
5. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นเครื่องเล่นสนาม 
6. ครูน าเด็กเดินเป็นแถวเพื่อไปท าความสะอาดร่างกายและ
กลับเข้าห้องเรียน 

 
1. เด็กจับคู่ภาพเหมือนผลไม้
ได้ 
2. เด็กแก้ปัญหาในการเล่นได้ 
3. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้ 

 
1. การจัดหมวดหมู่ : เด็กจัด
หมวดหมู่ ลักษณะส่ิงของ การ
กระท า ผู้คน และสถานการณ์ 
(G2) 
2. การวิเคราะห์ข้อมูล : เด็กใช้
ข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะต่างๆ 
ในการสรุป ตัดสินใจ และ
แก้ปัญหา (F9) 
  

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูชักชวนเด็กร้องเพลงและท าท่าทางประกอบเพลง 
“ผลไม้” ตามจินตนาการ 
2. เด็กและครูร่วมกันสรุปบทเรียนประจ าวัน 
3. ครูแนะน าเกมการศึกษา “การจับคู่ภาพเหมือนผลไม้” 
4. ครูแนะน าวิธีเล่นเกม “การจับคู่ภาพเหมือนผลไม้" 
5. เด็กเล่นเกม “การจับคู่ภาพเหมือนผลไม้” โดยมีครูคอยดูแล
อย่างใกล้ชิด 
6. เด็กเล่นเกมใหม่สลับกับเกมท่ีเคยเล่นมาแล้ว 
7. เมื่อหมดเวลาหรือเลิกเล่นให้เด็กเก็บเกมการศึกษาเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 

 
1. เพลงผลไม้ 
2. เกม 
“การจับคู่
ภาพเหมือน ผลไม้” 
3. เกมท่ีเคยเล่น
มาแล้ว   

สังเกต 
1. การเล่นเกมการศึกษา 
2. การเล่นรวมกลุ่มกับ
เพื่อน 
3. การเก็บเกมการศึกษา
เข้าท่ี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (11)  
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันอังคาร 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (12)  
 

  

2. วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ผลไม้แสนอร่อย  เร่ือง “การรับประทานผลไม้อย่างปลอดภัย” 

ความคิดรวบยอด 
 การรับประทานผลไม้ให้ปลอดภัยต้องล้างท าความสะอาดให้ดีก่อน การรับประทานผลไม้อย่างปลอดภัยนั้น ต้องเลือกผลไม้ท่ีสดสะอาด ก่อนรับประทานต้องล้าง
หรือแช่ด่างทับทิม เพื่อให้สารเคมีหรือย่าฆ่าแมลงละลาย แล้วจึงน ามาปลอกเปลือกก่อนรับประทาน ท้ังนี้เด็กๆ ควรหลีกเล่ียงผลไม้ดอง เพราะไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
และยังท าให้ท้องเสียได้ 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายตาม
จังหวะได้ 
2. เด็กแสดงท่าทางและ
เคล่ือนไหวร่างกายประกอบ
อุปกรณ์ตามจินตนาการได้ 
3. เด็กร่าเริง สดช่ืน แจ่มใส
และอารมณ์ดี 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (C1)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (C3)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(E3)  
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครู
ตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็ก
เคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูให้เด็กเลือกท่ีคาดศีรษะรูปผลไม้ท่ีเด็กชอบคนละ 1 อัน 
สวมศีรษะไว้ แล้วให้เด็กเคล่ือนท่ีเป็นวงกลมตามจังหวะเสียง
กลองท่ีครูตีพร้อมกับท่องค าคล้องจอง “จ้ าจ้ีผลไม้” ไปด้วย 
เมื่อจบค าคล้องจอง ให้เด็กๆ เอาท่ีคาดศีรษะของตนไปสวมให้
เพื่อนท่ีอยู่ถัดไปทางขวามือ แล้วเริ่มท่องค าคล้องจองอีกครั้ง 
พร้อมกับเคล่ือนไหวไปตามจังหวะเสียงกลองเป็นวงกลมอีก
ครั้ง  
3. เมื่อเด็กๆ ได้ยินสัญญาณหยุดโดยการตีกลองรัว ให้เด็กแต่
ละคนน าท่ีคาดศีรษะไปต่อกันเป็นรูปตามจินตนาการท่ีตรง
กลางวงกลม 

 
1. กลอง หรือ 
เครื่องเคาะจังหวะ
อื่นๆ  
2. ท่ีคาดศีรษะรูป
ผลไม้ 
3. ค าคล้องจอง 
“จ้ าจ้ีผลไม้” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามจังหวะ 
2. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบอุปกรณ์ตาม
จินตนาการ 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ของเด็ก 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (13)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

4. ครูให้เด็กท าซ้ าในข้อ 2 - 3 อีก 1 - 2 ครั้ง โดยเมื่อได้ยิน
สัญญาณหยุดให้น าเอาท่ีคาดศีรษะมาต่อกันเป็นรูปอื่นๆ ท่ีไม่
ซ้ ากับรูปแรก 
5. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการยืดล าตัว แขน
ขาหายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ  
6. ครูให้เด็กด่ืมน้ า แล้วนั่งแถวพักผ่อนอิริยาบถ รอท ากิจกรรม
ต่อไป 

 
1. เด็กสังเกตส่ิงต่างๆ รอบตัว
โดยใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 
2. เด็กค้นหาค าตอบ ข้อสงสัย
ต่างๆ ตามวิธีการของตนเอง 
3. เด็กอ่านและรู้จัก
ความหมายของค าศัพท์
เกี่ยวกับผลไม้ได้ 
 

 
1. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม (G1) 
2. การใช้ค าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้ค าศัพท์ ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (D3) 
3. การทดลอง : เด็กท าการทดลอง 
เพื่อทดสอบความคิดของตนเอง 
(G3) 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. เด็กๆ แต่ละกลุ่ม น าผลไม้ท่ีน ามาจากบ้านคนละ 2 ผลมาใส่
กระจาดท่ีครูเตรียมไว้ให้  
2. ครูพาเด็กร้องเพลงผลไม้ไทย 2 รอบ พร้อมท าท่าทาง
ประกอบตามจินตนาการ 
3. ครูและเด็กสนทนาซักถามเกี่ยวกับการรับประทานผลไม้
อย่างปลอดภัย โดยครูใช้ค าถาม ดังนี้ 
    3.1 เด็กๆ เคยรับประทานผลไม้หรือไม่ อย่างไร 
    3.2 เด็กๆ คิดว่าก่อนน าผลไม้มารับประทาน เราควรท า
ความสะอาดก่อนหรือไม่ อย่างไร 
    3.3 ถ้าเราไม่ล้างผลไม้ก่อนน ามารับประทานจะเป็นอย่างไร 
    3.4 เด็กๆ คิดว่าเราจะรับประทานผลไม้อย่างปลอดภัยได้
อย่างไร 
4. ครูน าอุปกรณ์ในการล้างผลไม้มาให้เด็กดู เช่น กะละมังใส่
น้ าสะอาด ผลไม้หลายชนิด โดยให้เด็กเรียกชื่อส่ิงต่างๆ ตามครู
ในกรณีท่ีเด็กไม่รู้จัก หรือไม่แน่ใจว่าคืออะไร จากนั้นสาธิต

 
1. เพลงผลไม้ไทย 
2. อุปกรณ์ในการ
ล้างผลไม้ เช่น 
กะละมังใส่น้ าสะอาด 
และผลไม้ชนิดต่างๆ  
3. บัตรค าศัพท์
ประกอบภาพ 
แอปเป้ิล – APPLE   
กล้วย – BANANA  

สังเกต 
1. การสังเกตส่ิงต่างๆ 
รอบตัวโดยใช้ประสาท
สัมผัสท้ัง 5 
2. การล้างผลไม้ตาม
วิธีการของตน 
3. การอ่านและเข้าใจ
ความหมายของค าศัพท์ 
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วิธีการล้างผลไม้ให้เด็กดู 
5. เด็กแต่ละกลุ่มทดลองล้างผลไม้ด้วยตนเอง 
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการรับประทานผลไม้อย่าง
ปลอดภัยอีกครั้ง 
7. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค าในบัตรค าศัพท์ประกอบภาพ แอป
เป้ิล – APPLE   และ กล้วย – BANANA โดยให้เด็กๆ บอกว่า
ค าศัพท์แต่ละค าออกเสียงอย่างไร และมีตัวอักษรอะไรบ้าง ท้ัง
ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 

 
1. เด็กท างานศิลปะตาม
จินตนาการของตนเองได้ 
2. เด็กใช้มือได้อย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. เด็กเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับ
ผลงานของตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเข้าท่ีได้อย่าง
เรียบร้อย 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
การประสาน ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตากับมือ และการควบคุมการใช้
กล้ามเนื้อเล็กท ากิจกรรม (C2)  
2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึก ผ่าน
ผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ และ 
3 มิติ (E1)  
3. การช่ืนชมศิลปะ : เด็กแสดง
ความช่ืนชมในศิลปะสร้างสรรค์
ต่างๆ (E5)  
 

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1. ครูแนะน ากิจกรรมหลักประจ าวัน คือ การจัดผลไม้ใส่ถาด 
และกิจกรรมส ารอง คือ  การปั้นดินน้ ามัน และ การวาดภาพ
อิสระ  
2. ครูสาธิตวิธีการจัดผลไม้ใส่ถาด ให้เด็กท่ียังไม่เข้าใจหรือยัง
ท าไม่ได้ดู 
3. ครูชักชวนให้เด็กท ากิจกรรมหลัก คือ การจัดผลไม้ใส่ถาด 
เมื่อเสร็จแล้วหากเวลายังไม่หมด เด็กสามารถเลือกท ากิจกรรม
ส ารองตามความสนใจได้อีก 1 กิจกรรม  
4. เด็กท ากิจกรรมศิลปะโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
5. เมื่อเสร็จกิจกรรมหรือหมดเวลาในการท ากิจกรรมให้เด็ก
ช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี และเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) น า
ผลงานศิลปะของตนออกมาน าเสนอให้ครูและเพื่อนฟังหน้าช้ัน
เรียน 
 

 
1. ดินน้ ามัน 
2. แผ่นรองปั้นดิน
น้ ามัน 
3. กระดาษ A4 
4. สีเทียน 
5. ถาดใส่ผลไม้ 
6. ผลไม้ตามฤดูกาล
ท่ีเด็กๆ น ามาจาก
บ้าน 
 
 
 

สังเกต 
1. การท างานศิลปะตาม
จินตนาการ 
2. การใช้มืออย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. การเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของตนเอง 
4. การเก็บของเข้าท่ี 
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6. เด็กน าผลงานไปส่งครู หรือน าไปติดท่ีบอร์ดแสดงผลงานท่ี
ครูเตรียมไว้ให้ 
7. ครูชักชวนให้เด็กล้างมือให้สะอาดหลังการปั้นดินน้ ามันหรือ
ท างานศิลปะ 

 
1. เด็กวางแผน ปฏิบัติ และ
ทบทวนกิจกรรมท่ีท าได้ 
2. เด็กแสวงหาค าตอบและ
ข้อสงสัยต่างๆ ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่นได้
ด้วยตนเอง 
4. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่นได้
อย่างเหมาะสม 
5. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
6. เด็กถามค าถามและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงท่ี
สนใจได้ 
7. เด็กเช่ือมโยงความรู้และ
ทักษะต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน
มาใช้ในการเล่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส ารวจโลกรอบตัว 
(A1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย 
ความมุ่งมั่น (A2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (A3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น 
(A4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (A5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (A6)  
 

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วย
การเรียนรู้พร้อมสาธิตวิธีท ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ 
วิธีการเก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) ท ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียมไว้ 
(รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก)  
จนเสร็จและปล่อยให้เด็กไปวางแผนเลือกเล่นตามมุม
ประสบการณ์ท่ีเด็กสนใจ 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 2 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท าความ
สะอาด วัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 
4. วัสดุ อุปกรณ์ตาม
กิจกรรมกลุ่มย่อย
ประจ าหน่วยฯ 

สังเกต 
1. การวางแผน ปฏิบัติ 
และทบทวนกิจกรรม 
2. การแสวงหาค าตอบ
และข้อสงสัยต่างๆ  
3. การแก้ปัญหาการเล่น 
4. การเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่น 
5. การเก็บของเล่นให้เข้า
ท่ี 
6. การถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับส่ิงท่ีสนใจ 
7. การเช่ือมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ในการ
เล่น 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (16)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (B7)  
8. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (B9)  
9. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(B10)  
10. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ 
เพื่อความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(D6)  
11. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (D9)  
12. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมติ (E4) 

6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน าให้เด็กกลุ่มท่ี 2 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2 ออกมา ทบทวนการท ากิจกรรมทีละคน 
โดยน าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

ตรวจผลงาน 
1. ท างานครบตามท่ี
วางแผนไว ้
2. คุณภาพของงาน 

 
1. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
 

 
1. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(B10)  
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กๆ อบอุ่นร่างกาย ด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบ
สนาม  
2. ครูชักชวนให้เด็กร่วมกันก าหนดข้อตกลงในการเล่นอิสระ
อย่างถูกต้องและปลอดภัย 

 
- สนามหน้า
ห้องเรียน หรือ 
อาคารอเนกประสงค์ 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตนในขณะ
เล่น 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (17)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

3. เด็กสนใจและมีความสุขใน
การเล่นและออกก าลังกาย 

2. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (C1)  
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (C5)  

3. ครูชักชวนให้เด็กเล่นอิสระในสนามโดยมีครูคอยดูแลอย่าง
ใกล้ชิด 
4. เมื่อหมดเวลาในการเล่นครูและเด็กสรุปร่วมกันถึงการเล่น
อิสระในสนาม เช่น เด็กๆ เล่นอะไร ท่ีไหน อย่างไร 
5. ครูน าเด็กเดินเป็นแถวเพื่อไปท าความสะอาดร่างกายและ
กลับเข้าห้องเรียน 

3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ขณะเล่น 

 
1. เด็กต่อภาพตัดต่อผลไม้ได้
ถูกต้อง 
2. เด็กแก้ปัญหาในการเล่นได้ 
3. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้ 

 
1. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม (G1) 
2. รูปร่าง รูปทรง : เด็กจ าแนก 
บอกช่ือ และอธิบายลักษณะของ
รูปร่าง รูปทรงต่างๆ (F4) 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล : เด็กใช้
ข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะต่างๆ 
ในการสรุป ตัดสินใจ และ
แก้ปัญหา (F9) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูชักชวนเด็กให้ร้องเพลงและท าท่าทางประกอบเพลง 
“ผลไม้ไทย” ตามจินตนาการอีกครั้ง 
2. เด็กและครูร่วมกันสรุปบทเรียนประจ าวัน 
3. ครูแนะน าเกมการศึกษา “ภาพตัดต่อผลไม้” 
4. ครูแนะน าวิธีเล่นเกม “ภาพตัดต่อผลไม้" 
5. เด็กเล่นเกม “ภาพตัดต่อผลไม้” โดยมีครูคอยดูแลอย่าง
ใกล้ชิด 
6. เด็กเล่นเกมใหม่สลับกับเกมท่ีเคยเล่นมาแล้ว 
7. เมื่อหมดเวลาหรือเลิกเล่นให้เด็กเก็บเกมการศึกษาเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 

 
1. เพลงผลไม้ไทย 
2. เกม 
“ภาพตัดต่อผลไม้” 
3. เกมท่ีเคยเล่น
มาแล้ว 

สังเกต 
1. การเล่นเกมการศึกษา 
2. การแก้ปัญหาในการ
เล่นเกม 
3. การเก็บเกมการศึกษา
เข้าท่ี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (18)  
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพุธ 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (19)  
 

  

3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ผลไม้แสนอร่อย  เร่ือง “ประโยชน์ของผลไม้” 

ความคิดรวบยอด 
ผลไม้มีประโยชน์ต่อร่างกายมากมาย  ผลไม้มีประโยชน์ต่อร่างกายของเรามากมาย เช่น ช่วยท าให้ร่างกายแข็งแรง ช่วยในการขับถ่าย ปูองกันโรคท้องผูกและโรค

ฟันผุ  บ ารุงผิว นอกจากนี้ยังสามารถน าผลไม้มาท าเป็นยารักษาโรคได้อีก 
 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายตาม
จังหวะได้ 
2. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กร่าเริง สดช่ืน แจ่มใส 
และอารมณ์ดี 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (C1)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (C3)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(E3)  
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครู
ตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็ก
เคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
2. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลง “ผลไม้” เมื่อได้ยิน
สัญญาณหยุดให้เด็กให้เด็กจับกลุ่ม 5 - 10 คนตามค าส่ังของครู 
แล้วนั่งลง 
3. เด็กปฏิบัติตามข้อ 2 ซ้ าอีก 
4. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการยืดล าตัว แขน
ขาหายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ  
5. ครูให้เด็กๆ ด่ืมน้ า แล้วนั่งแถวพักผ่อนอิริยาบถ รอท า
กิจกรรมต่อไป 
 
 

 
1. กลอง หรือ เครื่อง
เคาะจังหวะอื่นๆ  
2. เพลงผลไม้ 
 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามจังหวะ 
2. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามข้อตกลง 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ของเด็ก 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเล่นหรือท างานร่วมกับ
เพื่อนเป็นกลุ่มได้ 
2. เด็กเล่าเรื่องเป็นประโยค
อย่างต่อเนื่องได้ 
3. เด็กกระตือรือร้นในการเข้า
ร่วมกิจกรรม 

  
1. การตระหนักในความสามารถ
ของตน : เด็กรู้สึกมั่นใจและท าส่ิง
ต่างๆ ด้วยความสามารถของ
ตนเอง (B2) 
2. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดง
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง 
(D2) 
3. ความเป็นชุมชน : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมทางสังคมภายใน
ห้องเรียน (B5) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กท่องค าคล้องจอง  “ผลไม้ให้ประโยชน์” 2 รอบ  
2. ครูและเด็กสนทนาซักถามเกี่ยวกับประโยชน์ของผลไม้  โดย
ครูใช้ค าถาม ดังนี้ 
    2.1 เด็กๆ เคยกินผลไม้อะไรบ้าง 
    2.2 เด็กๆ ชอบผลไม้อะไรมากท่ีสุด เพราะอะไร 
    2.3 เด็กๆ คิดว่าผลไม้มีประโยชน์อย่างไร 
    2.4 เด็กๆ คิดว่าถ้าไม่กินผลไม้เลย เด็กๆ จะเป็นอย่างไร  
3. ครูให้เด็กแบ่งกลุ่มเพื่อระดมสมองถึงประโยชนข์องผลไม้ 
4. ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการระดมสมองของ
กลุ่มตน 
5. ครูพาเด็กท่องค าคล้องจอง  “ผลไม้ให้ประโยชน์” อีกครั้ง 
6. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค าในบัตรค าศัพท์ประกอบภาพ  
เงาะ –  LEAF  RAMBUTAN และ องุ่น – GRAPE แล้วให้
เด็กๆ บอกว่าค าศัพท์แต่ละค ามีตัวอักษรอะไรบ้าง ท้ัง
ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ อีกครั้ง 
7. ครูให้การบ้านเด็กๆ น าส้มเขียวหวานมาโรงเรียนในวันพรุ่งนี้ 
คนละ 2 ผล 
 
 
 
 
 

 
1. ค าคล้องจอง 
“ผลไม้ให้ประโยชน์”  
2. บัตรค าศัพท์
ประกอบภาพ 
เงาะ –  LEAF  
RAMBUTAN และ 
องุ่น – GRAPE   
 

สังเกต 
1. การเล่นหรือท างาน
ร่วมกับเพื่อนเป็นกลุ่ม 
2. การเล่าเรื่องเป็น
ประโยคอย่างต่อเนื่อง 
3. การร่วมกิจกรรมของ
เด็ก 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (21)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กท างานศิลปะตาม
จินตนาการของตนเองได้ 
2. เด็กใช้มือได้อย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. เด็กเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับ
ผลงานของตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเข้าท่ีได้อย่าง
เรียบร้อย 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
การประสาน ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตากับมือ และการควบคุมการใช้
กล้ามเนื้อเล็กท ากิจกรรม (C2)  
2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึก ผ่าน
ผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ และ 
3 มิติ (E1)  
3. การช่ืนชมศิลปะ : เด็กแสดง
ความช่ืนชมในศิลปะสร้างสรรค์
ต่างๆ (E5)  

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1. ครูแนะน ากิจกรรมหลักประจ าวัน คือ การท าสมุดภาพผลไม้
ท่ีหนูชอบ และกิจกรรมส ารอง คือ  การปั้นดินน้ ามัน และ การ
วาดภาพอิสระ 
2. ครูอธิบายวิธีการท าสมุดภาพผลไม้ท่ีหนูชอบให้เด็กฟัง คือให้
เด็กแต่ละคนวาดภาพผลไม้ท่ีตนเองชอบมากท่ีสุด 1 ชนิด 
พร้อมท้ังระบายสีให้สวยงาม แล้วน าผลงานของเด็กๆ ในกลุ่ม
มาเย็บเล่มรวมกัน เป็น “สมุดภาพผลไม้ท่ีหนูชอบ” 
3. ครูชักชวนให้เด็กท ากิจกรรมหลัก คือ การท าสมุดภาพผลไม้
ท่ีหนูชอบ เมื่อเสร็จแล้ว ถ้ายังไม่หมดเวลา เด็กสามารถเลือก
ท ากิจกรรมส ารองตามความสนใจได้อีก 1 กิจกรรม  
4. เด็กท ากิจกรรมศิลปะโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
5. เมื่อเสร็จกิจกรรมหรือหมดเวลาในการท ากิจกรรมให้เด็ก
ช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี และเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) น าผลงาน
ศิลปะของตนออกมาน าเสนอให้ครูและเพื่อนฟังหน้าช้ันเรียน 
6. เด็กน าผลงานไปส่งครู หรือน าไปติดท่ีบอร์ดแสดงผลงานท่ี
ครูเตรียมไว้ให้  
7. ครูชักชวนให้เด็กล้างมือให้สะอาดหลังการปั้นดินน้ ามันหรือ
ท างานศิลปะ 
 
 
 
 

 
1. ดินน้ ามัน 
2. แผ่นรองปั้นดิน
น้ ามัน 
3. กระดาษ A4 
4. สีเทียน 
5. ท่ีเย็บกระดาษ 
6. แลคซีน 
 
 

สังเกต 
1. การท างานศิลปะตาม
จินตนาการ 
2. การใช้มืออย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. การเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของตนเอง 
4. การเก็บของเข้าท่ี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (22)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กวางแผน ปฏิบัติ และ
ทบทวนกิจกรรมท่ีท าได้ 
2. เด็กแสวงหาค าตอบและ
ข้อสงสัยต่างๆ ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่นได้
ด้วยตนเอง 
4. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่นได้
อย่างเหมาะสม 
5. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
6. เด็กถามค าถามและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงท่ี
สนใจได้ 
7. เด็กเช่ือมโยงความรู้และ
ทักษะต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน
มาใช้ในการเล่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส ารวจโลกรอบตัว 
(A1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย 
ความมุ่งมั่น (A2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (A3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น 
(A4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (A5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (A6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (B7)  
8. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (B9)  

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วย
การเรียนรู้พร้อมสาธิตวิธีท ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ 
วิธีการเก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่ม
อื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) ท ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ี
เตรียมไว้ (รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก)  
จนเสร็จและปล่อยให้เด็กไปวางแผนเลือกเล่นตามมุม
ประสบการณ์ท่ีเด็กสนใจ 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 3 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท าความ
สะอาด วัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน าให้เด็กกลุ่มท่ี 3 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ าท่ี 
 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 
4. วัสดุ อุปกรณ์ตาม
กิจกรรมกลุ่มย่อย
ประจ าหน่วยฯ 

สังเกต 
1. การวางแผน ปฏิบัติ 
และทบทวนกิจกรรม 
2. การแสวงหาค าตอบ
และข้อสงสัยต่างๆ  
3. การแก้ปัญหาการเล่น 
4. การเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่น 
5. การเก็บของเล่นให้เข้า
ท่ี 
6. การถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับส่ิงท่ีสนใจ 
7. การเช่ือมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ในการ
เล่น 
ตรวจผลงาน 
1. ท างานครบตามท่ี
วางแผนไว ้
2. คุณภาพของงาน 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (23)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

9. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(B10)  
10. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ 
เพื่อความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(D6)  
11. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (D9)  
12. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมติ (E4) 

7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3 ออกมา ทบทวนการท ากิจกรรมทีละคน 
โดยน าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมีความสุขใน
การเล่นและออกก าลังกาย 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (C1)  
2. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (C5)  

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยท าท่ากายบริหาร 3 - 4 
ท่า โดยแต่ละท่าให้นับ 1 - 5 ประกอบไปด้วย 
2. ครูแนะน าการละเล่น “ส่งผลไม้ลอดอุโมงค์”และสาธิตการ
เล่นให้เด็กดู  
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่นการละเล่น “ส่งผลไม้ลอดอุโมงค์” โดย
ครูคอยให้ค าแนะน าและดูแลอย่างใกล้ชิด 
4. เมื่อเล่นเสร็จแล้ว หรือใกล้หมดเวลาในการเล่นครูและเด็ก
ร่วมกันสรุปกิจกรรม 
 

 
1. การละเล่น 
“ส่งผลไม้ลอด
อุโมงค์” 
2. แตงโม 2 ผล 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตนในขณะ
เล่น 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ขณะเล่น 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (24)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

5. ครูชักชวนเด็กท าความสะอาดร่างกายก่อนกลับเข้า
ห้องเรียน 

 
1. เด็กแก้ปัญหาด้วยวิธีการ
ต่างๆ โดยการลองผิดลองถูก 
2. เด็กเล่นรวมกลุ่มกับเพื่อน
ได้ 
3. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้ 

 
1. การนับ : เด็กนับจ านวนของส่ิง
ต่างๆ (F2) 
2. ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อย
และท้ังหมด : เด็กประกอบ และ
แยกส่วนต่างๆ ของวัตถุ (F3) 
3. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น 
(A4) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูชักชวนให้เด็กท่องค าคล้องจอง “ผลไม้ให้ประโยชน์” 
พร้อมท้ังท าท่าทางประกอบตามจินตนาการ 
2. เด็กและครูร่วมกันสรุปบทเรียนประจ าวัน 
3. ครูแนะน าเกมการศึกษา “เกมพื้นฐานการบวก 1 - 5 ” 
4. ครูแนะน าวิธีเล่นเกม “เกมพื้นฐานการบวก 1 - 5” 
5. เด็กเล่นเกม “เกมพื้นฐานการบวก 1 - 5 ” โดยมีครูคอย
ดูแลอย่างใกล้ชิด 
6. เด็กเล่นเกมใหม่สลับกับเกมท่ีเคยเล่นมาแล้ว 
7. เมื่อหมดเวลาหรือเลิกเล่นให้เด็กเก็บเกมการศึกษาเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 

 
1. ค าคล้องจองผลไม้
ให้ประโยชน์ 
2. เกม “พื้นฐานการ
บวก 1 - 5” 
3. เกมท่ีเคยเล่น
มาแล้ว 

สังเกต 
1. การเล่นเกมพื้นฐานการ
บวก 1 - 5  
2. การเล่นรวมกลุ่มกับ
เพื่อน 
3. การเก็บเกมการศึกษา
เข้าท่ี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (25)  
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพฤหัสบดี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (26)  
 

  

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ผลไม้แสนอร่อย  เร่ือง “การท าน้ าผลไม้” 

ความคิดรวบยอด 
ผลไม้บางชนิดมีน้ ามากสามารถค้ันหรือปั่นรับประทานได้ ผลไม้หลายชนิดมีน้ าเป็นส่วนประกอบ ผลไม้ท่ีมีน้ ามาก เช่น  แตงโม ส้ม สับปะรด เราสามารถน ามาค้ัน

หรือปั่นเป็นน้ าผลไม้ด่ืมได้  เช่น  น้ าส้มค้ัน  น้ าแตงโมปั่น เป็นต้น 
 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายตาม
จังหวะดนตรีได้ 
2. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบอุปกรณ์ตาม
จินตนาการได้ 
3. เด็กร่าเริง สดช่ืน แจ่มใส 
และอารมณ์ดี 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (C1)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (C3)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(E3)  
   
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครู
ตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็ก
เคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
 2. ครูให้เด็กแต่ละคนน าส้มคนละ 2 ผลท่ีน ามาจากบ้าน
ออกมาถือไว้ แล้วให้เด็กเคล่ือนท่ีตามจังหวะเสียงกลองท่ีครูตี 
โดยเด็กจะเอาส้มไว้ที่ส่วนใดของร่างกายก็ได้โดยไม่ให้ร่วงหล่น
ขณะเคล่ือนท่ี เช่น ใช้มือจับ เหน็บหู ใช้รักแร้ หรือ คอ หนีบไว้ 
หรือ เหน็บไม้ตามกระเป๋าเส้ือ หรือกางเกง กระโปรง เป็นต้น 
เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้เด็กแต่ละกลุ่มน าเอาส้มมาต่อกันเป็น
รูปตามจินตนาการ 
3. ครูให้เด็กท าซ้ าในข้อ 2 อีก 1 - 2 ครั้ง โดยเมื่อได้ยิน
สัญญาณหยุดให้น าเอาส้มมาต่อกันเป็นรูปอื่นๆ ท่ีไม่ซ้ ากับรูป
แรก 
 

 
1. กลอง 
2. ส้มเขียวหวานท่ี
เด็กๆ น ามาจากบ้าน 
 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามจังหวะ 
2. การเคล่ือนไหว
ประกอบอุปกรณ์ตาม 
จินตนการ 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ของเด็ก 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (27)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

4. ครูให้เด็กแต่ละคนน าส้มเขียวหวานมาใส่กระจาดท่ีครูเตรียม
ไว้ให้ 
5. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการยืดล าตัว แขน 
ขา หายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ  
6. ครูให้ด่ืมน้ าแล้วนั่งแถวพักผ่อนอิริยาบถเตรียมท ากิจกรรม
ต่อไป 

 
1. เด็กพูดโต้ตอบและเล่าเรื่อง
เป็นประโยคอย่างต่อเนื่อง 
2. เด็กคาดเดาหรือคาดคะเน
ส่ิงท่ีอาจเกิดขึ้นได้ 
3. เด็กค้นหาค าตอบของข้อ
สงสัยต่างๆ ตามวิธีการของ
ตนเอง 
 

 
1. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม (G1) 
2. การท านาย : เด็กคาดเดาส่ิงท่ี
คิดว่าจะเกิดขึ้น (G4) 
3. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล
จากประสบการณ ์และการสังเกต
ของตนเอง (G5) 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูให้เด็กนั่งเป็นกลุ่มตามโต๊ะท่ีครูและเด็กช่วยกันจัดเตรียม
ไว้ จากนั้นให้เด็กหยิบส้มจากระจาดมาคนละ 1 ผล แล้วสังเกต
ส้มโดยใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ให้ได้รายละเอียดมากท่ีสุดเท่าท่ี
จะท าได้ 
2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับส้มเขียวหวาน โดยครูใช้
ค าถาม ดังนี้ 
     2.1 ส้มเขียวหวานมีลักษณะอย่างไรบ้าง 
     2.2 เด็กๆ เคยรับประทานส้มเขียวหวานหรือไม่ ถ้าเคย
รับประทานอย่างไร 
     2.3 เด็กๆ เคยด่ืมน้ าส้มค้ันหรือไม่ อย่างไร 
     2.4 ถ้าเด็กๆ อยากท าน้ าส้มค้ันด่ืมเองเด็กๆ จะท าอย่างไร 
3. ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มคาดคะเนถึงวิธีการท าน้ าส้มค้ัน 
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปถึงวิธีการท าน้ าส้มค้ันตามท่ีเด็ก
คาดคะเนไว้ 
5. ครูแนะน าอุปกรณ์ในการท าน้ าส้มค้ัน ได้แก่ ท่ีค้ันน้ าส้ม 
แก้วน้ า ช้อนคน เกลือปุน ส้มตัดครึ่งผล (ครูเตรียมไว้ให้)  

 
1. ส้มเขียวหวาน 
2. ส้มเขียวหวานหั่น
ครึ่งผล 
3. ท่ีค้ันน้ าส้ม 
4. แก้วน้ า 
5. ช้อนคน 
6. เกลือปุน 
7. บัตรค าศัพท์
ประกอบภาพ  
น้ าส้มค้ัน – 
ORANGE JUICE 

สังเกต 
1. การพูดโต้ตอบและเล่า
เรื่องเป็นประโยคอย่าง
ต่อเนื่อง 
2. การคาดเดาหรือ
คาดคะเนส่ิงท่ีอาจเกิดขึ้น 
3. การค้นหาค าตอบของ
ข้อสงสัยต่างๆ ตามวิธีการ
ของตน 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (28)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

6. ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มเด็กให้ทดลองท าน้ าส้มค้ันตามท่ี
คาดคะเนไว้โดยมีครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
7. เด็กและครูร่วมกันชิมน้ าส้มค้ันและเก็บอุปกรณ์ท่ีให้
เรียบร้อย  
8. เด็กและครูสรุปเกี่ยวกับการท าน้ าส้มค้ัน 
9. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค าในบัตรค าศัพท์ประกอบภาพ 
น้ าส้มค้น – ORANGE JUICE โดยให้เด็กๆ ออกเสียงค าศัพท์ 
และบอกว่าค าศัพท์แต่ละค ามีตัวอักษรอะไรบ้าง ท้ังภาษาไทย 
และภาษาอังกฤษ 

 
1. เด็กท างานศิลปะตาม
จินตนาการของตนเองได้ 
2. เด็กใช้มือได้อย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. เด็กเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับ
ผลงานของตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเข้าท่ีได้อย่าง
เรียบร้อย 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
การประสาน ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตากับมือ และการควบคุมการใช้
กล้ามเนื้อเล็กท ากิจกรรม (C2)  
2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึก ผ่าน
ผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ และ 
3 มิติ (E1)  
3. การช่ืนชมศิลปะ : เด็กแสดง
ความช่ืนชมในศิลปะสร้างสรรค์
ต่างๆ (E5)  

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1. ครูแนะน ากิจกรรมหลักประจ าวัน คือ การพิมพ์ภาพจาก
ผลไม้ และกิจกรรมส ารอง คือ  การร้อยลูกปัด และ การวาด
ภาพอิสระ 
2. ครูสาธิตการพิมพ์ภาพจากผลไม้ให้เด็กดู 
3. ครูชักชวนให้เด็กท ากิจกรรมหลัก คือ การพิมพ์ภาพผลไม้ 
เมื่อเสร็จแล้ว ถ้ายังไม่หมดเวลา เด็กสามารถเลือกท ากิจกรรม
ส ารองตามความสนใจได้อีก 1 กิจกรรม  
4. เด็กท ากิจกรรมศิลปะโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
5. เมื่อเสร็จกิจกรรมหรือหมดเวลาในการท ากิจกรรมให้เด็ก
ช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี และเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) น า
ผลงานศิลปะของตนออกมาน าเสนอให้ครูและเพื่อนฟังหน้าช้ัน
เรียน 
 

 
1. กระดาษ A4 
2. สีเทียน 
3. ลูกปัด 
4. เชือกร้อยลูกปัด 
5. มะเฟืองหั่นตาม
ขวาง เปลือกแตงโม
ท่ีสลักลายไว้แล้ว 
 
 

สังเกต 
1. การท างานศิลปะตาม
จินตนาการ 
2. การใช้มืออย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. การเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของตนเอง 
4. การเก็บของเข้าท่ี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (29)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
 

6. เด็กน าผลงานไปส่งครู หรือน าไปติดท่ีบอร์ดแสดงผลงานท่ี
ครูเตรียมไว้ให้ 
7. ครูชักชวนให้เด็กล้างมือให้สะอาดหลังการปั้นดินน้ ามันหรือ
ท างานศิลปะ 

 
1. เด็กวางแผน ปฏิบัติ และ
ทบทวนกิจกรรมท่ีท าได้ 
2. เด็กแสวงหาค าตอบและ
ข้อสงสัยต่างๆ ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่นได้
ด้วยตนเอง 
4. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่นได้
อย่างเหมาะสม 
5. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
6. เด็กถามค าถามและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงท่ี
สนใจได้ 
7. เด็กเช่ือมโยงความรู้และ
ทักษะต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน
มาใช้ในการเล่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส ารวจโลกรอบตัว 
(A1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย 
ความมุ่งมั่น (A2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (A3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น 
(A4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (A5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (A6)  
 

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วย
การเรียนรู้พร้อมสาธิตวิธีท ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ 
วิธีการเก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) จากนั้นจึงให้
เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์) ท ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียมไว้ 
(รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก)  
จนเสร็จและปล่อยให้เด็กไปวางแผนเลือกเล่นตามมุม
ประสบการณ์ท่ีเด็กสนใจ 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 4 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท าความ
สะอาด วัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 
4. วัสดุ อุปกรณ์ตาม
กิจกรรมกลุ่มย่อย
ประจ าหน่วยฯ 

สังเกต 
1. การวางแผน ปฏิบัติ 
และทบทวนกิจกรรม 
2. การแสวงหาค าตอบ
และข้อสงสัยต่างๆ  
3. การแก้ปัญหาการเล่น 
4. การเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่น 
5. การเก็บของเล่นให้เข้า
ท่ี 
6. การถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับส่ิงท่ีสนใจ 
7. การเช่ือมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ในการ
เล่น 
ตรวจผลงาน 
1. ท างานครบตามท่ี



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (30)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (B7)  
8. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (B9)  
9. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(B10)  
10. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ 
เพื่อความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(D6)  
11. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (D9)  
12. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมติ (E4) 

6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน าให้เด็กกลุ่มท่ี 4 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4 ออกมา ทบทวนการท ากิจกรรมทีละคน 
โดยน าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

วางแผนไว ้
2. คุณภาพของงาน 

 
1. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
 

 
1. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (B7)  
2. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบ
สนาม 
2. ครูชักชวนให้เด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นน้ า เล่น
ทราย 

 
1. น้ า 
2. อุปกรณ์การเล่น
น้ า  
3. ทราย 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตนในขณะ
เล่น 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (31)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

3. เด็กสนใจและมีความสุขใน
การเล่นและออกก าลังกาย 

ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (C1)  
 

3. ครูชักชวนให้เด็กเล่นน้ าเล่นทรายอย่างอิสระ ครูร่วมเล่น
และต้ังค าถาม สนทนากับเด็กเกี่ยวกับส่ิงท่ีเล่น 
4. เมื่อเลิกเล่นหรือหมดเวลาในการเล่นครูให้สัญญาณเก็บวัสดุ
อุปกรณ์ 
5. ครูชักชวนให้เด็กท าความสะอาดร่างกายก่อนกลับเข้า
ห้องเรียน 

4. อุปกรณ์การเล่น
ทราย 
 

3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ขณะเล่น 

 
1. เด็กเช่ือมโยงความรู้และ
ทักษะต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน 
2. เด็กเล่นรวมกลุ่มกับเพื่อน
ได้ 
3. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้ 

  
1. รูปร่าง รูปทรง : เด็กจ าแนก 
บอกช่ือ และอธิบายลักษณะของ
รูปร่าง รูปทรงต่างๆ (F4) 
2. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม (G1) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค าในบัตรค าศัพท์ประกอบภาพ 
น้ าส้มค้น – ORANGE JUICE โดยให้เด็กๆ ออกเสียงค าศัพท์ 
และบอกว่าค าศัพท์แต่ละค ามีตัวอักษรอะไรบ้าง ท้ังภาษาไทย 
และภาษาอังกฤษอีกครั้ง 
2. เด็กและครูร่วมกันสรุปบทเรียนประจ าวัน 
3. ครูแนะน าเกม “โดมิโนผลไม้” 
4. ครูแนะน าวิธีเล่นเกม “โดมิโนผลไม้" 
5. เด็กเล่นเกม “โดมิโนผลไม้” โดยมีครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
6. เด็กเล่นเกมใหม่สลับกับเกมท่ีเคยเล่นมาแล้ว 
7. เมื่อหมดเวลาหรือเลิกเล่นให้เด็กเก็บเกมการศึกษาเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 
 

 
1. บัตรค าศัพท์
ประกอบภาพ 
“น้ าส้มค้น – 
ORANGE JUICE” 
2. เกมโดมิโนผลไม้ 
3. เกมท่ีเคยเล่น
มาแล้ว 

สังเกต 
1. การเช่ือมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน 
2. การเล่นรวมกลุ่มกับ
เพื่อน 
3. การเก็บเกมการศึกษา
เข้าท่ี 
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แผนการจัดประสบการณ์วันศุกร์ 
 
 
 

 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (33)  
 

  

5. วันศุกร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ผลไม้แสนอร่อย  เร่ือง “การถนอมผลไม้”                                                                                          
ความคิดรวบยอด 
 การถนอมผลไม้ช่วยท าให้เก็บผลไม้ไว้กินนานๆ ผลไม้หลายชนิดสามารถน ามาถนอมอาหารเก็บไว้รับประทานได้นานๆ หลายวิธี เช่น ตากแห้ง เช่ือม แช่อิ่ม ดอง  
กวน ฯลฯ 

 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายตาม
จังหวะดนตรีได้ 
2. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบเพลงตาม
จินตนาการ 
3. เด็กร่าเริง สดช่ืน แจ่มใส 
และอารมณ์ดี 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (C1)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (C3)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(E3)  
  
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครู
ตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็ก
เคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูพาเด็กร้องเพลง “กล้วย” พร้อมท้ังท าท่าทางตาม
จินตนาการ 
3. ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มคิดท่าทางประกอบเพลงกล้วยตาม
จินตนาการของกลุ่มตน 
4. เด็กแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการท าท่าทางประกอบเพลง 
“กล้วย” ตามจินตนาการ 
5. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการยืดล าตัว แขน
ขาหายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ  
6. ครูให้เด็กด่ืมน้ า แล้วนั่งแถวพักผ่อนอิริยาบถ รอท ากิจกรรม
ต่อไป 

 
1. กลอง หรือเครื่อง
เคาะจังหวะอื่นๆ  
2. เพลงกล้วย 
 
 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหว
ร่างกายตามจังหวะ 
2. การเคล่ือนไหว
ร่างกายประกอบ
อุปกรณ์ตามจินตนาการ 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ของเด็ก 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กพูดโต้ตอบและเล่าเรื่อง
เป็นประโยคอย่างต่อเนื่อง 
2. เด็กเช่ือมโยงความรู้และ
ทักษะต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน
ได้ 
 

 
1. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดง
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง 
(D2) 
2. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (A3) 
3. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม (G1) 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูและเด็กร้องเพลง “กล้วย” พร้อมกับท่าทางประกอบ
ตามจินตนาการอีกครั้ง 
2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเนื้อหาในบทเพลง โดยครู
ใช้ค าถาม ดังนี้ 
    2.1  เด็กๆ รู้จักกล้วยหรือไม่  
    2.2  กล้วยมีกี่ชนิด อะไรบ้าง 
    2.3  เด็กๆ ชอบกินกล้วยหรือไม่ อย่างไร 
    2.4  เด็กๆ รู้หรือไม่ว่ากล้วยสุกเก็บไว้นานๆ จะเป็นอย่างไร 
    2.5  ถ้าเด็กๆ มีกล้วยน้ าว้าสุกมากๆ จนกินไมทั่น เด็กๆ จะ
ท าอย่างไร 
    2.6 เด็กๆ จะท าอย่างไรจึงจะเก็บกล้วยไว้กินได้นานๆ  
3. ครูน ากล้วยน้ าว้าสุกมาให้เด็กสังเกตโดยใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 
5 จากนั้นสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการถนอมอาหารโดยการตาก
แห้ง โดยใช้ค าถามดังนี้ 
    3.1 เด็กๆ เคยท ากล้วยตากหรือไม่ อย่างไร 
    3.2 เด็กรู้หรือไม่ว่ากล้วยตากมีวิธีการท าอย่างไร 
4. เด็กและครูร่วมกันสรุปวิธีการท ากล้วยตาก จากนั้นครู
แนะน าอุปกรณ์ในการท ากล้วยตาก เช่น กล้วยน้ าว้าสุก มีด 
ถาดหรือกระด้ง 
5. เด็กและครูร่วมกันท ากล้วยตากโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการถนอมผลไม้  
 

 
1. เพลงกล้วย 
2. กล้วยน้ าว้าสุก 
3. มีด 
4. ถาด หรือกระด้ง 
5. บัตรค าศัพท์
ประกอบภาพ 
“ผลไม้ - FRUIT” 
“กล้วย - BANANA”     

สังเกต 
1. การพูดโต้ตอบและ
เล่าเรื่องเป็นประโยค
อย่างต่อเนื่อง 
2. การเช่ือมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (35)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

7. ครูพาเด็กๆ ทบทวนการออกเสียงค าในบัตรค าศัพท์
ประกอบภาพ “ผลไม้ – FRUIT” และ “กล้วย –BANANA”   
โดยให้เด็กๆ ออกเสียงอ่านค าศัพท์ และ บอกว่าค าศัพท์แต่ละ
ค ามีตัวอักษรอะไรบ้าง ท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ  

 
1. เด็กท างานศิลปะตาม
จินตนาการของตนเองได้ 
2. เด็กใช้มือได้อย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. เด็กเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับ
ผลงานของตนเองได้ 
4. เด็กเขียนตัวอักษรตาม
แบบช่ือของตนเองได้ 
5. เด็กเก็บของเข้าท่ีได้อย่าง
เรียบร้อย 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
การประสาน ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตากับมือ และการควบคุมการใช้
กล้ามเนื้อเล็กท ากิจกรรม (C2)  
2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึก ผ่าน
ผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ และ 
3 มิติ (E1)  
3. การช่ืนชมศิลปะ : เด็กแสดง
ความช่ืนชมในศิลปะสร้างสรรค์
ต่างๆ (E5)  
4. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (D9) 

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1. ครูแนะน ากิจกรรมหลักประจ าวัน คือ การวาดภาพบน
เปลือกแตงโมโดยใช้ปากกาลูกล่ืน และกิจกรรมส ารอง คือ การ
ร้อยลูกปัด และการวาดภาพอิสระ 
2. ครูสาธิตวิธีการวาดภาพบนเปลือกแตงโมโดยใช้
ปากกาลูกล่ืนให้เด็กดู 
3. ครูชักชวนให้เด็กท ากิจกรรมหลัก คือ การวาดภาพบน
เปลือกแตงโมโดยใช้ปากกาลูกล่ืน เมื่อเสร็จแล้ว ถ้าเวลายังไม่
หมด เด็กสามารถเลือกท ากิจกรรมส ารองตามความสนใจได้อีก 
1 กิจกรรม  
4. เด็กท ากิจกรรมศิลปะโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
5. เมื่อเสร็จกิจกรรมหรือหมดเวลาในการท ากิจกรรมให้เด็ก
เขียนช่ือลงบนผลงาน จากนั้นช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี และ
เด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์) น าผลงานศิลปะของตนออกมาน าเสนอ
ให้ครูและเพื่อนฟังหน้าช้ันเรียน 
6. เด็กน าผลงานไปส่งครู หรือน าไปติดท่ีบอร์ดแสดงผลงาน 
7. ครูชักชวนให้เด็กล้างมือให้สะอาดหลังการปั้นดินน้ ามันหรือ
ท างานศิลปะ 

 
1. ลูกปัด 
2. เชือกร้อยลูกปัด 
3. กระดาษ A4 
4. สีเทียน 
5. เปลือกแตงโม 
6. ปากการลูกล่ืน สี
แดง สีน้ าเงิน 

สังเกต 
1. การท างานศิลปะตาม
จินตนาการ 
2. การใช้มืออย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. การเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเอง 
4. การเขียนตัวอักษร
ตามแบบช่ือของตนเอง  
5. การเก็บของเข้าท่ี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (36)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กวางแผน ปฏิบัติ และ
ทบทวนกิจกรรมท่ีท าได้ 
2. เด็กแสวงหาค าตอบและ
ข้อสงสัยต่างๆ ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่นได้
ด้วยตนเอง 
4. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่นได้
อย่างเหมาะสม 
5. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
6. เด็กถามค าถามและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงท่ี
สนใจได้ 
7. เด็กเช่ือมโยงความรู้และ
ทักษะต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน
มาใช้ในการเล่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส ารวจโลกรอบตัว 
(A1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย 
ความมุ่งมั่น (A2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (A3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น 
(A4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (A5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (A6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (B7)  
8. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (B9)  

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วย
การเรียนรู้พร้อมสาธิตวิธีท ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ 
วิธีการเก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) ท ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียม
ไว้ (รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก)  
จนเสร็จและปล่อยให้เด็กไปวางแผนเลือกเล่นตามมุม
ประสบการณ์ท่ีเด็กสนใจ 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 5 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท าความ
สะอาด วัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน าให้เด็กกลุ่มท่ี 5 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5 ออกมา ทบทวนการท ากิจกรรมทีละคน 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 
4. วัสดุ อุปกรณ์ตาม
กิจกรรมกลุ่มย่อย
ประจ าหน่วยฯ 

สังเกต 
1. การวางแผน ปฏิบัติ 
และทบทวนกิจกรรม 
2. การแสวงหาค าตอบ
และข้อสงสัยต่างๆ  
3. การแก้ปัญหาการเล่น 
4. การเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่น 
5. การเก็บของเล่นให้
เข้าท่ี 
6. การถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับส่ิงท่ีสนใจ 
7. การเช่ือมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ใน
การเล่น 
ตรวจผลงาน 
1. ท างานครบตามท่ี
วางแผนไว ้
2. คุณภาพของงาน 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (37)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

9. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(B10)  
10. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ 
เพื่อความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(D6)  
11. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (D9)  
12. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมติ (E4) 

โดยน าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมีความสุขใน
การเล่นและออกก าลังกาย 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (C1)  
2. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (C5)  

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยการกระโดดตบ 10 ที 
2. ครูจัดให้เด็กแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเด็กผู้ชาย และกลุ่ม
เด็กผู้หญิง 
3. ครูแนะน าอุปกรณ์กีฬา คือ ลูกบอล และห่วงฮูลาฮูป หรือ
อุปกรณ์กีฬาอื่นๆ ให้เด็กรู้จัก  
4. ครูสาธิตวิธีการโยนลูกบอลไปยังเปูาหมาย (ตะกร้า) และ
การเล่นห่วงฮูลาฮูปให้เด็กดู 
5. ครูให้กลุ่มเด็กชายเล่นโยนลูกบอลไปยังเปูาหมาย และกลุ่ม
เด็กหญิงเล่นห่วงฮูลาฮูป ประมาณ 10 นาที ให้เด็กท้ังสองกลุ่ม

 
1. ลูกบอลเบอร์ 3 
2. ห่วงฮูลาฮูป 
3. ตะกร้า 
4. อุปกรณ์กีฬาอื่นๆ  
 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตนในขณะ
เล่น 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ขณะเล่น 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (38)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
 
 

สลับกันเล่นกับอุปกรณ์กีฬา โดยเด็กหญิงไปเล่นโยนลูกบอลไป
ยังเปูาหมาย และเด็กชายไปเล่นห่วงฮูลาฮูป 
6. เมื่อหมดเวลาในการเล่น เด็กและครูร่วมกันสรุปกิจกรรม
และใหเ้ด็กท าความสะอาดร่างกายก่อนกลับเข้าห้องเรียน 

 
1. เด็กใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 
ในการสังเกตส่ิงต่างๆ รอบตัว 
2. เด็กแก้ปัญหาในการเล่นได้ 
3. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้ 

 
1. แบบรูป : เด็กจ าแนก อธิบาย 
ท าตามแบบ ต่อเติมให้สมบูรณ์ 
และสร้างแบบรูปต่างๆ (F8) 
2. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล
จากประสบการณ ์และการสังเกต
ของตนเอง (G5) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูชักชวนให้เด็กร้องเพลงและท าท่าทางประกอบเพลง 
“กล้วย” ตามจินตนาการ 
2. เด็กและครูร่วมกันสรุปบทเรียนประจ าวัน 
3. ครูแนะน าเกม “การต่อแบบรูปผลไม้” 
4. ครูแนะน าวิธีเล่นเกม “การต่อแบบรูปผลไม้" 
5. เด็กเล่นเกมการต่อแบบรูปผลไม้ โดยมีครูคอยดูแลอย่าง
ใกล้ชิด 
6. เด็กเล่นเกมใหม่สลับกับเกมท่ีเคยเล่นมาแล้ว 
7. เมื่อหมดเวลาหรือเลิกเล่นให้เด็กเก็บเกมการศึกษาเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 

 
1. เพลงกล้วย 
2. เกม “การต่อแบบ
รูปผลไม้” 
3. เกมท่ีเคยเล่น
มาแล้ว 

สังเกต 
1. การสังเกตโดยใช้
ประสาทสัมผัสท้ัง 5 
2. การแก้ปัญหาในการ
เล่นเกม 
3. การเก็บเกม
การศึกษาเข้าท่ี 

 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (39)  
 

  

 
 
 
 

ตารางการจัดกิจกรรมเสรี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (40)  
 

  

ตารางการจัดกจิกรรมเสรี  หน่วย ผลไม้แสนอร่อย 
มุม 

มุมบ้าน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร์ มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี 1 “ร้านขายผลไม้” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท า  
แต่งตัวเป็นแม่ค้าขายผลไม้ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ชุดแม่ค้า หมวกแม่ค้า 
 - อุปกรณ์ขายผัก เช่น ตาช่ัง 
 - ผลไม้ชนิดต่างๆ  
 - แจกันผลไม้ หรือกระเช้าผลไม้ 
 - เงินจ าลอง 

กิจกรรมท่ี 1 “สวนผลไม้ของฉัน” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท า 
เด็กลองออกแบบและสร้างสวย
ผลไม้ตามจินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก้ 
 
 

กิจกรรมท่ี 1 “สมุดภาพผลไม้” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท า 
เด็กอ่านหนังสือ และนิทาน
เกี่ยวกับผลไม้ และวาดภาพและ
เขียนช่ือผลไม้ตามหนังสือภาพ
แล้วให้คุณครูช่วยเย็บเล่มเป็นสมุด
ภาพผลไม้แสนอร่อย 
ส่ือท่ีใช้ 
 - หนังสือภาพ นิทานต่างๆ   
 - บัตรภาพผลไม้ชนิดต่างๆ  

กิจกรรมท่ี 1 “มาสังเกตผลไม้กัน
เถอะ” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท า 
เด็กน าแว่นขยายมาสังเกตผลไม้ท่ี
ครูเตรียมไว้ให้ในมุมวิทยาศาสตร์ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - แว่นขยาย 
 - ผลไม้สด 
 

กิจกรรมท่ี 1 “ผลไม้หลากสี” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท า 
เด็กเอามะเฟืองท่ีคุณครูตัดไว้ให้มา
จุ่มสีน้ าแล้วพิมพ์ภาพผลไม้ตาม
จินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - มะเฟืองท่ีหั่นเป็นรูปดาวแล้ว 
 - สีโปสเตอร์, สีน้ า, กระดาษ 
 - สีเทียน 
 

กิจกรรมท่ี 2 “อาหารจากผลไม้” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท า 
เด็กลองคิดท าอาหารจากผลไม้
ขายในร้านอาหาร 
ส่ือท่ีใช้ 
 - อุปกรณ์ครัว 
 - ผลไม้สด 
    

กิจกรรมท่ี 2 “บ้านผลไม้” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท า 
เด็กเอาไม้บล็อกและวัสดุของเล่น
ในมุมบล็อกสร้างบ้านผลไม้ตาม
จินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ เลโก้ 

กิจกรรมท่ี 2 “ผลไม้ท่ีฉันรู้จัก” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท า 
เด็กลองเขียนช่ือค าศัพท์เกี่ยวกับ
ผลไม้ตามบัตรภาพ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - สมุดบันทึกเล่มเล็ก 
 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 
 - บัตรภาพผลไม้ 

กิจกรรมท่ี 2 “ผลไม้เปล่ียนสี”  
ส่ิงท่ีเด็กจะท า 
ให้เด็กสังเกตกล้วยตากตามวัน
เวลาท่ีผ่านไป 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กล้วยตากแดดตามระยะเวลาท่ี
ต่างกัน 
 - แว่นขยาย 

กิจกรรมท่ี 2 “พับสี” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท า 
เด็กเลือกใช้สีน้ าหยดลงกระดาษ
แล้วพับกระดาษเข้าหากันเปิด
ออกมาเป็นรูปผลไม้ตาม
จินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กระดาษ  
 - สีโปสเตอร์, สีน้ า 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (41)  
 

  

 
 
 
 

แนวปฏิบัติส าหรับครู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (42)  
 

  

แนวปฏิบัติส าหรับครู 
หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. ค าถามส าคัญ 1.1 เด็กรู้จักผลไม้ชนิดใดบ้าง 
1.2 เด็กๆ บอกได้หรือไม่ว่าผลไม้อะไรบ้างท่ีมีรสเปรี้ยว/รสหวาน/สีจืด 
1.3 เด็กๆ เคยท าน้ าผลไม้หรือไม่ อย่างไร 
1.4 เด็กๆ บอกได้หรือไม่ว่าถ้ามีผลไม้เยอะๆ และอยากเก็บไว้กินนานๆ เด็กๆ จะท าอย่างไร 
1.5 เด็กๆ คิดว่าผลไม้ดีอย่างไร 
1.6 เด็กๆ คิดว่าถ้าไม่มีผลไม้จะเป็นอย่างไร 
1.7 เด็กๆ บอกได้หรือไม่ว่าผลไม้ท่ีมีลักษณะอย่างไร จึงสามารถน ามาท าน้ าผลไม้ได้ดี 
1.8 เด็กๆ บอกได้หรือไม่ว่าวิธีการท าให้ผลไม้เก็บไว้กินได้นานๆ ท าได้อย่างไรบ้าง 

2. ระบบการจัดเด็กเข้ามุม
ประสบการณ์ 

วันจันทร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 3, 4, 5 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2 อยู่รอเพื่อท า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

วันอังคาร 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4, 5, 1 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 3 อยู่รอเพื่อท า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

วันพุธ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 5, 1, 2 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4 อยู่รอเพื่อท า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

วันพฤหัสบดี 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1, 2, 3 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 5 อยู่รอเพื่อท า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

วันศุกร ์
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2, 3, 4 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1 อยู่รอเพื่อท า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (43)  
 

  

หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

3. หนังสือนิทาน 3.1 ผลไม้แสนอร่อย 
3.2 กล้วยน้ าว้า 
3.3 ผลไม้บ้านเรา 

4. ค าศัพท์ที่น่าสนใจ FRUIT ผลไม้  JUICE น้ าผลไม้  DURIAN ทุเรียน  ORANGE ส้ม  GUAVA ฝรั่ง  APPLE แอปเป้ิล  MANGO มะม่วง  BANANA กล้วย  
PAPAYA มะละกอ  COCONUT มะพร้าว  POMELO ส้มโอ  PINEAPPLE สับปะรด  

5. ประสบการณ์พิเศษ 
 

5.1 การท าน้ าส้มค้ัน 
5.2 การท ากล้วยตาก 
5.3 การท าสมุดภาพผลไม้ 

6. การจัดบรรยากาศ 
และสภาพแวดล้อม 

6.1 ปูายนิเทศ : ผลไม้แสนอร่อย 
6.2 โต๊ะจัดแสดงการเรียนรู้ของเด็ก : ผลงานศิลปะของเด็ก 

7. การประสานความร่วมมือกับ 
ผู้ปกครองและชุมชน 

7.1 ข่าวสารส าคัญ : แจ้งให้ผู้ปกครองทราบเกี่ยวหน่วยการเรียนรู้ “ผลไม้แสนอร่อย” 
7.2 สร้างสรรค์การเรียนรู้ที่บ้าน : ให้ผู้ปกครองสนทนากับลูกเรื่องราวเกี่ยวกับผลไม้แสนอร่อย การรับประทานผลไม้อย่างปลอดภัย และได้
ประโยชน์เต็มท่ี 
7.3 ชวนลูกหลานอ่านหนังสือ : ผู้ปกครองและลูกร่วมกันอ่านหนงัสือนิทานเกี่ยวกับผลไม้แสนอร่อย ผลไม้ในท้องถิ่น และสนทนาเกี่ยวกับ
หนังสือนิทานท่ีอ่าน 
7.4 ร่วมปรึกษาหารือ/เย่ียมบ้าน : เย่ียมบ้านเด็ก 
 

 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (44)  
 

  

 
 
 
 

กิจกรรมกลุ่มย่อย 
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กิจกรรมกลุ่มย่อย  หน่วย ผลไม้แสนอร่อย : “ข้างซ้าย ข้างขวา” 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ 

 
1. เพื่อให้เด็กสังเกตและ 
บอกต าแหน่งข้างซ้าย และ
ข้างขวาได้ 
2. เพื่อให้เด็กเช่ือมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
3. เพื่อให้เด็กร่วมกิจกรรม
ต้ังแต่ต้นจนจบได้ด้วยความ
สนใจ 

 
1. การตระหนักในเรื่องมิติสัมพันธ์ 
: เด็กระบุความสัมพันธ์ของระยะ 
ต าแหน่ง ทิศทาง พื้นท่ี ระหว่าง
ผู้คนกับวัตถุต่างๆ (F5) 
2. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม (G1) 
3. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูลจาก
ประสบการณ ์และการสังเกตของ
ตนเอง (G5) 
  
 

สิ่งที่พบเห็นในชีวิตประจ าวัน 
      ในชีวิตประจ าวันแล้ว เด็กๆ มักจะพบกับการะบุทิศทางซ้าย ขวาอยู่
เป็นประจ า แต่การจะจดจ าว่าด้านไหนเป็นด้านซ้าย ด้านไหนเป็นด้านขวา
นั้นเป็นส่ิงท่ียุ่งยากส าหรับเด็ก 
เร่ิมต้นกิจกรรมโดย …  
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “ยกมือซ้าย ขวา” พร้อมท้ังท าท่าทางประกอบเพลง
ตามจินตนาการ 
2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับความหมายในบทเพลง โดยครูใช้
ค าถาม ดังนี้ 
   2.1 เด็กๆ รู้จักข้างซ้าย ข้างขวา หรือไม่ อย่างไร 
   2.2 เด็กๆ ลองยกมือขวา/มือซ้าย ของเด็กๆ ให้ครูดูซิ  
   2.3 เด็กๆ จะท าอย่างไรจึงจะรู้ว่ามือข้างไหนเป็นข้างขวา และมือข้าง
ไหนเป็นด้านซ้าย 
3. ครูแจกริบบ้ินผ้า หรือไหมพรมให้เด็กคนละ 1 เส้น จากนั้นเด็กและครู
ยืนขึ้นหันหน้าไปทางเดียวกัน ครูยืนอยู่ข้างหน้าเด็ก หันหลังให้เด็กแล้วชูมือ
ซ้ายข้ึน ให้เด็กชูมือมือซ้ายเช่นเดียวกันกับครู แล้วให้เด็กผลัดกันใช้ริบบิ้น
ผ้าหรือไหมพรมผูกท่ีข้อมือซ้ายของกันและกัน (หากเด็กท าไม่ได้ให้ครูช่วย)  
จากนั้นให้เด็กสังเกตว่ามืออีกข้างหนึ่งท่ีไม่ได้ผูกเป็นมือขวา 
4. ครูชักชวนเด็กร้องเพลง “ยกมือซ้าย ขวา” พร้อมท้ังท าท่าทางประกอบ
เพลง ครูคอยสังเกตว่าเด็กยกมือซ้าย ขวา ได้ถูกต้องหรือไม่ 
 
 

 
1. ริบบ้ินผ้า หรือ 
ไหมพรม ยาวขนาด 1 
ฟุต จ านวนเท่ากับ
จ านวนเด็กใน
ห้องเรียน 
2. เพลงยกมือซ้าย 
ขวา 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (46)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ 
5. ครูให้เด็กท้ังหมดยืนเป็นแถวหน้ากระดาน หันหน้าไปทางเดียวกัน ครูยืน
อยู่หลังแถวเด็กแล้วส่ังให้เด็กท ากิจกรรมเพื่อฝึกให้เด็กรู้จักข้างซ้ายและข้าง
ขวา ดังนี้ 
   5.1 ยกมือข้างซ้าย 
   5.2 ยกมือข้างขวา 
   5.3 ยกขาข้างซ้าย 
   5.4 ยากขาข้างขวา 
   5.5 จับหูข้างซ้าย 
   5.6 จับหูข้างขวา 
   5.7 กระโดดขาเดียวด้วยขาข้างซ้าย 
   5.8 กระโดดขาเดียวด้วยขาข้างขวา 
6. ครูให้เด็กช่วยกันแก้ริบบ้ินหรือไหมพรมออกจากข้อมือ แล้วออกค าส่ัง
เช่นเดิมเพื่อตรวจสอบดูว่าเด็กรู้จักข้างซ้ายข้างขวาแล้วหรือยัง 
7. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับข้างซ้าย ข้างขวา 
8. ครูให้เด็กๆ ไปวางแผนการเล่นตามมุมประสบการณ์ในห้องเรียนท่ีเด็กๆ 
สนใจต่อไป 
  
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (47)  
 

  

 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (48)  
 

  

 เกม/การละเล่นพื้นบ้าน ส่งผลไม้ลอดอุโมงค์ 
 

จุดประสงค์   
   1. ฝึกการปฏิบัติตามกฎกติกา 
   2. ฝึกการเล่นเป็นทีม 
   3. ฝึกกานเคล่ือนไหวร่างกาย 
กิจกรรม 
   1. แบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม ให้มีจ านวนเท่าๆ กัน 
   2. แต่ละทีมยืนแถวตอน  แล้วแยกเท้าออกให้กว้างเหมือนเป็นอุโมงค์ 
   3. ให้คนหัวแถวถือลูกแตงโม  เมื่อได้รับสัญญาณให้คนหัวแถวส่งลูกแตงโมลอดใต้ขาตนเองส่งให้คนท่ี 2 คนท่ี 2 ส่งให้คนท่ี 3 ไปเรื่อยๆ จนครบ 
   4. คนท่ีอยู่ปลายแถวเมื่อได้ลูกแตงโมแล้วให้วิ่งไปยืนหัวแถวแล้วส่งต่อไปท าแบบนี้จนคนหัวแถวกลับมาประจ าท่ีเดิม 
   5. แถวใดท าเสร็จก่อนเป็นผู้ชนะ 
สื่ออุปกรณ ์  
   1. ลูกแตงโม   
   2. นกหวีด 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 4 - 5 ปี สัปดาห์ที่ 23 (49)  
 

  

 

เพลง ผลไม้ 
                         
                                 แอปเปิล   แอปเปิล   แอปเปิล 
                           มะละกอ  มะละกอ  มะละกอ 
                           ส้ม   ส้ม ส้ม 
                           กล้วย  กล้วย  กล้วย 
                           แอปเปิล  มะละกอ  ส้ม  กล้วย 
 

เพลง ผลไม้ไทย 
   
                          ดูซีผลไม้ไทย      มีล าไยและส้มโอ  
  มะละกอและแตงโม     ผลโตโต มีมากมาย  
  มีไว้ขายและรับประทาน     มีไว้ขายและรับประทาน 

 
เพลง ส้ม 

 
                                         ฉันคือส้มผลกลมรสดี 
                                    ตัวฉันมีวิตามินซีมากมาย 
                                    ท้ังยังช่วยปูองกันโรคภัย 
                                    ช่วยขับถ่ายให้เป็นไปตามเวลา 
 
 
 

เพลง กล้วย 
 
                       กล้วย กล้วย กล้วย             กล้วยไทยท าได้หลายอย่าง 
           กล้วยหนีบ กล้วยหนีบ กล้วยหนีบ       กล้วยตาก กล้วยตาก กล้วยตาก 
           กล้วยทับ กล้วยทับ กล้วยทับ             กล้วยหนีบ กล้วยตาก กล้วยทับ 
           หนีบ ตาก ทับ                               หนีบ ตาก ทับ 

 
ค าคล้องจอง ผลไม้ให้ประโยชน์ 

 
                       ผลไม้ให้ประโยชน์                ทุกคนโปรดกินให้มากซี 
                ให้คุณค่าอาหารอย่างดี                 ผลไม้มีประโยชน์มากมาย 
 

ค าคล้องจอง จ้ าจ้ีผลไม้ 
  
          จ้ าจ้ีผลไม้ แตงไทย แตงกวา ขนุน น้อยหน่า พุทรา มังคุด ละมุด ล าไย 
มะเฟือง มะไฟ มะกรูด มะนาว มะพร้าว ส้มโอ ฟักแฟง แตงโม ชัยโย โฮ่ฮิ้ว 
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บันทึกผลหลังการสอน 
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บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 


