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แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี  สัปดาห์ท่ี 21  หน่วย กลางวัน - กลางคืน  
สาระท่ีควรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว 

ตารางกิจกรรมประจ าวัน 
เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.00 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผู้ปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 
 - เด็กเก็บกระเป๋า ของใช้ส่วนตัวและคืนหนังสือนิทาน  
 - เด็กฟังนิทาน/ชมสารคดี/ท าความสะอาดห้องเรียน/ท าความสะอาดบริเวณท่ีรับผิดชอบ 

08.00 - 08.30 น. เข้าแถวเคารพธงชาติ  
และกิจกรรมหน้าเสาธง 

 - เด็กร้องเพลง/เคารพธงชาติ/สวดมนต์ไหว้พระ 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร ออกก าลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหน้าเสาธง/สวัสดีทักทายกัน 

08.30 - 08.45 น. เตรียมตัวก่อนเรียนรู ้  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารว่าง, ล้างมือ, เข้าห้องน้ า 

08.45 - 09.00 น. กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง  - ครูจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.00 - 09.15 น. กิจกรรมกลุ่มใหญ่  - ครูจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ หรือกิจกรรมกลุ่มใหญ่ที่สัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.15 - 09.45 น. กิจกรรมสร้างสรรค์  - ครูจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.45 - 10.45 น. 
 
กิจกรรมเสรี และ กิจกรรมกลุ่มย่อย 
 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
 - ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือท ากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน 
ขณะเดียวกันครูพาเด็กท ากิจกรรมกลุ่มย่อยวันละ 1 กลุ่ม (ประมาณ 15 - 20 นาที)   
 - เล่นแล้วเก็บ (5 นาท)ี ครูร้องเพลง หรือเปิดเพลงเบาๆ ให้สัญญาณ เด็กเก็บของเล่นและท าความสะอาดด้วยตนเอง 
 - ทบทวน (10 นาที) เด็กน าเสนอความคิดและผลงาน บอกเล่าส่ิงท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบค าถาม 
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เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

10.45 - 11.15 น. กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน  - ครูพาเด็กท ากิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน (กิจกรรมกลางแจ้ง)  
 - เด็กล้างมือท าความสะอาดร่างกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 

11.15 - 11.45 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.45 - 12.00 น. เตรียมตัวก่อนนอน  - เด็กล้างมือ, ล้างหน้า, แปรงฟัน, อาบน้ า, ปูท่ีนอน, ด่ืมนม  

12.00 - 12.15 น. รับการบ้าน/พานิทานกลับบ้าน 
 - เด็กรับการบ้านท่ีสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ใส่แฟูมการบ้าน 

 - เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไว้ให้ครูลงบันทึกเพื่อยืมกลับบ้าน 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผ่อน  - ครูเล่านิทานก่อนนอน, พาเด็กสวดมนต์, เปิดเพลงบรรเลงเบาๆ และให้เด็กนอนพักผ่อน 

14.15 - 14.30 น. ต่ืนนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน, ล้างหน้า, ทาแปูง, รับประทานอาหารว่าง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดช่ืนหลังต่ืนนอน  - ครูพาเด็กร้องเพลง, เล่านิทาน, ทบทวนการบ้าน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีเด็กๆ ท า, สะท้อนการเรียนรู้ก่อน 
กลับบ้าน 
 - ครูแจกหนังสือนิทานพร้อมสมุดบันทึก (เล่มสีฟูา) ให้เด็กเอาไปใส่กระเป๋า 
 - ครูชักชวนให้เด็กเล่นเกมการศึกษาท่ีสอดคล้องกับหน่วยและเรื่องท่ีเรียนรู้ในวนันี้ 
 - เด็กๆ ช่วยกันท าความสะอาดห้องเรียน รอผู้ปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. ส่งเด็กกลับบ้าน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผู้ปกครองท่ีมารับเด็กกลับบ้าน 
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Concept Map 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

คนออกไปท างาน  
สัตว์ต่างๆ ออกไปหา
กิน 

ประโยชน์ของ
กลางวัน  
กลางคนื 

กลางวัน 
 

ดวงอาทิตย์ 

กลางคืน 

กลางวัน - กลางคืน 
(DAY - NIGHT) 

ดวงจันทร์ 
และดวงดาว 

มีแสงสว่างจากดวงอาทิตย์ 
มองเห็นได้ชัดเจน 
 

 อากาศอบอุ่น และค่อนข้างร้อนในตอนเท่ียงวัน 
 

มืดมองเห็นไม่ชัดเจน 
มีแสงสว่างจากไฟฟูา 

มีดวงดาว ดวงจันทร์อยู่
บนท้องฟูา 
 

คนและสัตว์นอนหลับ
พักผ่อน 
 

ดาวดวงใหญ่ สีแดง
อมส้ม  
 

แสงอาทิตย์ท าให้โลก
สว่าง และอุ่น 
 

ดวงอาทิตย์ข้ึนในตอน
เช้าและตกในตอน
เย็น 

พบเห็นในตอนกลางคืน 
 

ดวงจันทร์มีรูปร่างไม่คงท่ี 
 

ดาวดวงเล็กๆ ระยิบระยับ 
 

คนและสัตว์ท างาน 
หากินกลางวัน 
 

พืชสร้างอาหารใน
เวลากลางวัน 
 

คน พืช สัตว์ พักผ่อนนอน
หลับในเวลากลางคืน 
 

กลางคืนมีการส่องสัตว์  
ดูดาว งานรื่นเริง 
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แผนการจัดประสบการณ์วันจันทร์ 
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1. วันจันทร ์กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย กลางวัน - กลางคืน  เร่ือง “กลางวัน” 

ความคิดรวบยอด 
 กลางวันเป็นเวลาท่ีมีแสงสว่างจากดวงอาทิตย์ ส่ิงมีชีวิตส่วนใหญ่จะออกหากินในเวลากลางวัน พืชก็สร้างอาหารในเวลากลางวัน ความสว่างจากดวงอาทิตย์ท าให้
อากาศโดยท่ัวไปอบอุ่นจนถึงร้อน และท าให้มองเห็นส่ิงต่างๆ ได้ชัดเจน กิจกรรมท่ีคนเราท าในเวลากลางวัน เช่น ท างาน เรียนหนังสือ ออกก าลังกาย เต้นร า กินข้าว ฯลฯ 
  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามจังหวะได้ 
2. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามจินตนาการได้ 
3. เด็กร่าเริง สดช่ืนแจ่มใส 
และอารมณ์ดี 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ 
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (C1)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และ ควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (C3)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(E3)  

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครู
ตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็ก
เคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูแบ่งเด็กเป็น 2 กลุ่ม จ านวนเท่าๆ กันจากนั้นครูสร้าง
ข้อตกลงในการเคล่ือนไหวกับเด็ก โดย กลุ่มท่ี 1 ให้เด็กๆ คิด
ท าท่าทางของกิจกรรมท่ีท าในเวลากลางวัน กลุ่มท่ี 2 ให้เด็กๆ 
คิดท าท่าทางของกิจกรรมท่ีท าในเวลากลางคืน 
3. ครูให้เด็กท้ัง 2 กลุ่ม เคล่ือนไหวร่างกายไปตามจังหวะเสียง
กลองท่ีครูตี เมื่อได้ยินสัญญาณตีกลองรัวๆ และตีเสียงดัง 1 
ครั้ง ให้เด็กๆ หยุดและท าท่าทางตามข้อตกลงของกลุ่มตน 
4. เด็กปฏิบัติตามข้อง 3 ซ้ าอีกครั้ง โดยให้เด็กเปล่ียนกลุ่มกัน 
เด็กท่ีเคยท าท่าทางกิจกรรมในเวลากลางวันให้ท าท่าทาง
กิจกรรมเวลากลางคืน ส่วนเด็กท่ีท าท่าทางในเวลากลางคืนให้
ท าท่าทางในเวลากลางวัน 

 
- กลอง หรือ 
เครื่องเคาะจังหวะ
อื่นๆ  
 
 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามจังหวะ 
2. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามจินตนาการ 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ของเด็ก 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

5. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการยืดล าตัว แขน
ขาหายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ แล้วให้เด็กดื่มน้ า แล้วนั่งแถว
พักผ่อนอิริยาบถ รอท ากิจกรรมต่อไป 

 
1. เด็กฟังนิทานแล้วบอก
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
นิทานได้ 
2. เด็กพูดโต้ตอบและเล่า
เรื่องเป็นประโยคต่อเนื่องได้ 
3. เด็กร่วมกิจกรรมด้วยความ
สนใจอย่างมีความสุข 

 
1. ความเข้าใจความหมาย : เด็ก
เข้าใจและแสดงการตอบสนองต่อ
ส่ิงท่ีฟัง ได้ตรงกับความหมายของ
ภาษา (D1)  
2. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดง
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง 
(D2) 
3. การมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
สัญลักษณ์ตัวหนังสือ : เด็กแสดง
ถึง ความรู้เกี่ยวกับตัวอักษรท่ีพบ
เห็นในชีวิตประจ าวัน และ
ส่ิงแวดล้อม (D7)  
 
 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูเล่านิทานเรื่อง “กลางวันกลางคืน” ให้เด็กฟังแล้ว
สนทนาร่วมกันเกี่ยวกับนิทานท่ีได้ฟัง 
2. ครูและเด็กสนทนาซักถามเกี่ยวกับลักษณะของเวลากลางวัน 
โดยครูใช้ค าถามดังนี้ 
   2.1 เวลากลางวันมีลักษณะอย่างไร  
   2.2 เด็กๆ รู้ได้อย่างไรว่าเป็นเวลากลางวัน ต้องสังเกตจาก
อะไรบ้าง 
3. ครูให้เด็กแต่ละคนเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการท ากิจกรรม
ในตอนกลางวัน 
4. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเวลากลางวันอีกครั้ง 
5. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค าในบัตรค าศัพท์ประกอบภาพ 
“กลางวัน - DAY” และให้เด็กๆ บอกว่าค าศัพท์แต่ละค ามี
ตัวอักษรอะไรบ้าง ท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
6. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลงและท าท่าทางประกอบเพลง  
“ก. ไก่สอนน้อง” ตามจินตนาการ 
 
 
 

  
1. นิทานเรื่อง
“กลางวันกลางคืน” 
2. บัตรค าศัพท์ 
ประกอบภาพ
“กลางวัน - DAY”  
3. เพลง “ก. ไก่สอน
น้อง” 

สังเกต 
1. การฟังนิทานแล้วบอก
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
นิทาน 
2. การพูดโต้ตอบและเล่า
เรื่องเป็นประโยคต่อเนื่อง  
3. การร่วมกิจกรรมของเด็ก 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กท างานศิลปะตาม
จินตนาการของตนเองได้ 
2. เด็กใช้มือได้อย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. เด็กเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับ
ผลงานของตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเข้าท่ีได้อย่าง
เรียบร้อย 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
การประสาน ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตากับมือ และการควบคุมการใช้
กล้ามเนื้อเล็กท ากิจกรรม (C2)  
2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึก ผ่าน
ผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ และ 
3 มิติ (E1)  
3. การช่ืนชมศิลปะ : เด็กแสดง
ความช่ืนชมในศิลปะสร้างสรรค์
ต่างๆ (E5)  
 

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1. ครูแนะน ากิจกรรมหลักประจ าวัน คือ การวาดภาพเวลา
กลางวันด้วยสีเทียน และกิจกรรมส ารอง คือ การร้อยลูกปัด 
และ การปั้นดินน้ ามัน 
2. ครูสาธิตวิธีการวาดภาพเวลากลางวันด้วยสีเทียน ให้เด็กดู 
3. ครูชักชวนให้เด็กท ากิจกรรมหลัก คือ การวาดภาพเวลา
กลางวันด้วยสีเทียน เมื่อเสร็จแล้ว ถ้ายังไม่หมดเวลาเด็ก
สามารถเลือกท ากิจกรรมส ารองตามความสนใจได้อีก 1 
กิจกรรม  
4. เด็กท ากิจกรรมศิลปะโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
5. เมื่อเสร็จกิจกรรมหรือหมดเวลาในการท ากิจกรรมให้เด็ก
ช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี และเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) น า
ผลงานศิลปะของตนออกมาน าเสนอให้ครูและเพื่อนฟังหน้าช้ัน
เรียน 
6. เด็กน าผลงานไปส่งครู หรือน าไปติดท่ีบอร์ดแสดงผลงานท่ี
ครูเตรียมไว้ให้ 
7. ครูชักชวนให้เด็กล้างมือให้สะอาดหลังการปั้นดินน้ ามัน หรือ
ท างานศิลปะ 
 
 
 
 
 

 
1. ดินน้ ามัน 
2. แผ่นรองปั้นดิน
น้ ามัน 
4. ลูกปัด 
5. เชือกร้อยลูกปัด 
6. สีเทียน 
7. กระดาษ A4 

สังเกต 
1. การท างานศิลปะตาม
จินตนาการ 
2. การใช้มืออย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. การเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับ
ผลงานของตนเอง 
4. การเก็บของเข้าท่ี 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กวางแผน ปฏิบัติ และ
ทบทวนกิจกรรมท่ีท าได้ 
2. เด็กแสวงหาค าตอบและ
ข้อสงสัยต่างๆ ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่นได้
ด้วยตนเอง 
4. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่นได้
อย่างเหมาะสม 
5. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
6. เด็กถามค าถามและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงท่ี
สนใจได้ 
7. เด็กเช่ือมโยงความรู้และ
ทักษะต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน
มาใช้ในการเล่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส ารวจโลกรอบตัว 
(A1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย 
ความมุ่งมั่น (A2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (A3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น 
(A4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (A5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (A6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (B7)  
8. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (B9)  

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วย
การเรียนรู้พร้อมสาธิตวิธีท ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ 
วิธีการเก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) ท ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียม
ไว้ (รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก)  
จนเสร็จและปล่อยให้เด็กไปวางแผนเลือกเล่นตามมุม
ประสบการณ์ท่ีเด็กสนใจ 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 1 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท าความ
สะอาด วัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน าให้เด็กกลุ่มท่ี 1 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ าท่ี 
 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 
4. วัสดุ อุปกรณ์ตาม
กิจกรรมกลุ่มย่อย
ประจ าหน่วยฯ 

สังเกต 
1. การวางแผน ปฏิบัติ และ
ทบทวนกิจกรรม 
2. การแสวงหาค าตอบและ
ข้อสงสัยต่างๆ  
3. การแก้ปัญหาการเล่น 
4. การเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่น 
5. การเก็บของเล่นให้เข้าท่ี 
6. การถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ส่ิงท่ีสนใจ 
7. การเช่ือมโยงความรู้และ
ทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ในการ
เล่น 
ตรวจผลงาน 
1. ท างานครบตามท่ี
วางแผนไว ้
2. คุณภาพของงาน 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

9. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(B10)  
10. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ 
เพื่อความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(D6)  
11. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (D9)  
12. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมติ (E4) 

7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1 ออกมา ทบทวนการท ากิจกรรมทีละคน 
โดยน าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมีความสุขใน
การเล่นและออกก าลังกาย 

  
1. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(B10)  
2. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (C1)  
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูน าเด็กเดินเป็นแถวไปสนามเด็กเล่น และให้เด็กอบอุ่น
ร่างกายด้วยการกายบริหารตามผู้น า 3 - 4 คน 
2. ครูแนะน าเครื่องเล่นในสนามเด็กเล่นพร้อมท้ังสาธิตวิธีการ
เล่นท่ีถูกต้องและปลอดภัย 
3. เด็กและครูสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นเครื่องเล่นสนาม
อย่างถูกต้องและปลอดภัย เช่น  
 - วิธีเล่นอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
 - รู้จักการรอคอยโดยการเข้าแถวตามล าดับก่อน - หลัง 
 - รู้จักการแบ่งปันไม่แย่งกนัเล่น 

 
- เครื่องเล่นสนาม 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตามข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตนในขณะ
เล่น 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ขณะเล่น 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (C5)  

4. เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระโดยมีครูคอยดูแลอย่าง
ใกล้ชิด ครูให้สัญญาณเมื่อหมดเวลาและให้เด็กเข้าแถวให้
เรียบร้อย 
5. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นเครื่องเล่นสนาม 
6. ครูน าเด็กเดินเป็นแถวเพื่อไปท าความสะอาดร่างกายและ
กลับเข้าห้องเรียน 

 
1. เด็กอ่านภาพ สัญลักษณ์ 
และค าได้ 
2. เด็กแก้ปัญหาในการเล่นได้ 
3. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้ 

 
1. ความรู้เกี่ยวกับตัวหนังสือ : 
เด็กระบุช่ือเรียกตัวอักษร และ
เสียงได้ตรงตามพยัญชนะ (D5)  
2. การวิเคราะห์ข้อมูล : เด็กใช้
ข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะต่างๆ 
ในการสรุป ตัดสินใจ และ
แก้ปัญหา (F9)  
 
 
 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูเล่านิทานเรื่อง “กลางวัน กลางวัน” ให้เด็กฟังอีกครั้ง 
2. เด็กและครูร่วมกันสรุปบทเรียนประจ าวัน 
3. ครูแนะน าเกมการศึกษา “การจับคู่ภาพกับสัญลักษณ์เวลา
กลางวัน” 
4. ครูแนะน าวิธีเล่นเกม “การจับคู่ภาพกับสัญลักษณ์เวลา
กลางวัน" 
5. เด็กเล่นเกม “การจับคู่ภาพกับสัญลักษณ์เวลากลางวัน” 
โดยมีครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
6. เด็กเล่นเกมใหม่สลับกับเกมท่ีเคยเล่นมาแล้ว 
7. เมื่อหมดเวลาหรือเลิกเล่นให้เด็กเก็บเกมการศึกษาเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 

 
1. นิทานเรื่อง
“กลางวัน กลางวัน” 
2. เกม “การจับคู่
ภาพกับสัญลักษณ์
เวลากลางวัน” 
3. เกมท่ีเคยเล่น
มาแล้ว 

สังเกต 
1. การเล่นเกมการศึกษา 
2. การเล่นรวมกลุ่มกับ
เพื่อน 
3. การเก็บเกมการศึกษา
เข้าท่ี 
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แผนการจัดประสบการณ์วันอังคาร 
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2. วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย กลางวัน - กลางคืน  เร่ือง “กลางคืน” 

ความคิดรวบยอด 
 กลางคืน เป็นเวลาท่ีส่ิงมีชีวิตส่วนใหญ่นอนหลับพักผ่อน เพราะไม่มีแสงสว่างจากดวงอาทิตย์ มีแสงเพียงเล็กน้อยจากดวงจันทร์และดวงดาว คนเราสามารถพบเห็น
สัตว์เพียงบางชนิดเท่านั้นในเวลากลางคืน เช่น  งู  นกฮูก  ค้างคาว  กิจกรรมท่ีคนเราท าในเวลากลางคืน คือ การพักผ่อนนอนหลับ ดูดาว ชมจันทร์ ลอยกระทง ฯลฯ 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายตาม
จังหวะได้ 
2. เด็กแสดงท่าทางและ
เคล่ือนไหวร่างกายตาม
จินตนาการประกอบค า
บรรยายได้ 
3. เด็กร่าเริง สดช่ืน แจ่มใส
และอารมณ์ดี 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (C1)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (C3)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(E3)  
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครู
ตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็ก
เคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูให้เด็กๆ ทุกคนสมมติตนเองเป็นค้างคาว แล้วให้เด็ก
เคล่ือนไหวประกอบค าบรรยายเกี่ยวกับการหากินของสัตว์ใน
เวลากลางคืน เช่น  “ค่ าคืนหนึ่ง อากาศหนาวเย็นค้างคาวตัว
หนึ่งบินไปบินมา  บางครั้งก็บินช้า บางครั้งก็บินเรว็ ไปเกาะบน
ต้นไม้ สอดส่ายสายตามองหาผลไม้สุกเมื่อพบผลฝรั่งสุก จึงรีบ
บินอย่างรวดเร็วไปกัดกินผลฝรั่งสุกอย่างเอร็ดอร่อย เมื่ออิ่ม
แล้วกลับบินกลับรังนอน” เป็นต้น 
3. ครูให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 2 ซ้ าอีกครั้ง 
4. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการยืดล าตัว แขน
ขาหายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ  
 

 
1. กลอง หรือ 
เครื่องเคาะจังหวะ
อื่นๆ  
2. ค าบรรยาย
เกี่ยวกับสัตว์ที่หากิน
ในเวลากลางคืน 
หรือการท ากิจกรรม
ในเวลากลางคืนของ
คน 
 
 
 
 
 
 
 
 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามจังหวะ 
2. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบค าบรรยาย 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ของเด็ก 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

5. ครูให้เด็กแสดงความรู้สึกในการเลียนแบบการเคล่ือนไหว
ของค้างคาว 
6. ครูให้เด็กด่ืมน้ า แล้วนั่งแถวพักผ่อนอิริยาบถ รอท ากิจกรรม
ต่อไป 

 
 

 
1. เด็กพูดโต้ตอบและเล่าเรื่อง
เป็นประโยคอย่างต่อเนื่อง 
2. เด็กรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่นได้ 
3. เด็กอ่านตัวหนังสือ หรือค า
ได้ 
 

 
1. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดง
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง 
(D2)  
2. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม (G1)  
3. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล
จากประสบการณ ์และการสังเกต
ของตนเอง (G5)  

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลงและท าท่าทางประกอบเพลง 
“ค้างคาว” ตามจินตนาการ 
2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันถึงเนื้อหาในบทเพลง โดยครูใช้
ค าถาม ดังนี้ 
   2.1 เด็กๆ เคยเห็นค้างคาวหรือไม่ ค้างคาวมีลักษณะอย่างไร 
   2.2 ท าไมค้างคาวต้องออกหากินในเวลากลางคืน/ค้างคาว
มองเห็นได้อย่างไร 
   2.3 ค้างคาวกินอะไรเป็นอาหาร 
   2.4 เด็กๆ คิดว่าตอนกลางวันค้างคาวท าอะไร 
3. ครูน าภาพกิจกรรมท่ีท าในเวลากลางคืน เช่น การพักผ่อน
นอนหลับ การลอยกระทง เป็นต้น มาให้เด็กดู 
4. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับลักษณะของเวลา
กลางคืน โดยครูใช้ค าถาม ดังนี้ 
    4.1 เด็กๆ บอกได้หรือไม่ว่ากลางคืนมีลักษณะอย่างไร 
    4.2 เด็กๆ จะรู้ได้อย่างไรว่าถึงเวลากลางคืน 
    4.3 คนท าอะไรบ้างในเวลากลางคืน 
    4.4 เด็กๆ บอกได้หรือไม่ว่ามีสัตว์ชนิดใดบ้างออกหากินใน
เวลากลางคืน 

 
1. เพลง“ค้างคาว” 
2. ภาพกิจกรรมใน
เวลากลางคืน 
3. บัตรค าศัพท์
ประกอบภาพ 
กลางคืน - NIGH 

สังเกต 
1. การพูดโต้ตอบและเล่า
เรื่องเป็นประโยคอย่าง
ต่อเนื่อง 
2. การรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่น 
3. การอ่านตัวหนังสือ 
หรือค า 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

    4.5 ในเวลากลางคืนถ้าไม่มีแสงจากดวงอาทิตย์ ไม่มีแสง
จากหลอดไฟ เด็กๆ จะท าอย่างไรจึงจะมองเห็น 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงลักษณะของเวลากลางคืนอีกครั้ง 
6. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค าในบัตรค าศัพท์ประกอบภาพ
“กลางคืน - NIGHT” และให้เด็กๆ บอกว่าค าศัพท์แต่ละค ามี
ตัวอักษรอะไรบ้าง ท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 

 
1. เด็กท างานศิลปะตาม
จินตนาการของตนเองได้ 
2. เด็กใช้มือได้อย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. เด็กเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับ
ผลงานของตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเข้าท่ีได้อย่าง
เรียบร้อย 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
การประสาน ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตากับมือ และการควบคุมการใช้
กล้ามเนื้อเล็กท ากิจกรรม (C2)  
2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึก ผ่าน
ผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ และ 
3 มิติ (E1)  
3. การช่ืนชมศิลปะ : เด็กแสดง
ความช่ืนชมในศิลปะสร้างสรรค์
ต่างๆ (E5)  
 

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1. ครูแนะน ากิจกรรมหลักประจ าวัน คือ การวาดภาพเวลา
กลางคืนด้วยสีเทียน และกิจกรรมส ารอง คือ  การปั้นดินน้ ามัน 
และ การวาดภาพอิสระ  
2. ครูสาธิตวิธีการวาดภาพเวลากลางคืนด้วยสีเทียน ให้เด็กดู 
3. ครูชักชวนให้เด็กท ากิจกรรมหลัก คือ การวาดภาพเวลา
กลางคืนด้วยสีเทียน เมื่อเสร็จแล้วหากเวลายังไม่หมด เด็ก
สามารถเลือกท ากิจกรรมส ารองตามความสนใจได้อีก 1 
กิจกรรม  
4. เด็กท ากิจกรรมศิลปะโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
5. เมื่อเสร็จกิจกรรมหรือหมดเวลาในการท ากิจกรรมให้เด็ก
ช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี และเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) น า
ผลงานศิลปะของตนออกมาน าเสนอให้ครูและเพื่อนฟังหน้าช้ัน
เรียน 
6. เด็กน าผลงานไปส่งครู หรือน าไปติดท่ีบอร์ดแสดงผลงานท่ี
ครูเตรียมไว้ให้ 
 

 
1. ดินน้ ามัน 
2. แผ่นรองปั้นดิน
น้ ามัน 
3. กระดาษ A4 
4. สีเทียน 
 
 
 

สังเกต 
1. การท างานศิลปะตาม
จินตนาการ 
2. การใช้มืออย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. การเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของตนเอง 
4. การเก็บของเข้าท่ี 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

7. ครูชักชวนให้เด็กล้างมือให้สะอาดหลังการปั้นดินน้ ามันหรือ
ท างานศิลปะ 

 
1. เด็กวางแผน ปฏิบัติ และ
ทบทวนกิจกรรมท่ีท าได้ 
2. เด็กแสวงหาค าตอบและ
ข้อสงสัยต่างๆ ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่นได้
ด้วยตนเอง 
4. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่นได้
อย่างเหมาะสม 
5. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
6. เด็กถามค าถามและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงท่ี
สนใจได้ 
7. เด็กเช่ือมโยงความรู้และ
ทักษะต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน
มาใช้ในการเล่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส ารวจโลกรอบตัว 
(A1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย 
ความมุ่งมั่น (A2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (A3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น 
(A4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (A5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (A6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (B7)  
 

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วย
การเรียนรู้พร้อมสาธิตวิธีท ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ 
วิธีการเก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) ท ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียมไว้ 
(รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก)  
จนเสร็จและปล่อยให้เด็กไปวางแผนเลือกเล่นตามมุม
ประสบการณ์ท่ีเด็กสนใจ 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 2 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท าความ
สะอาด วัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน าให้เด็กกลุ่มท่ี 2 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 
4. วัสดุ อุปกรณ์ตาม
กิจกรรมกลุ่มย่อย
ประจ าหน่วยฯ 

สังเกต 
1. การวางแผน ปฏิบัติ 
และทบทวนกิจกรรม 
2. การแสวงหาค าตอบ
และข้อสงสัยต่างๆ  
3. การแก้ปัญหาการเล่น 
4. การเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่น 
5. การเก็บของเล่นให้เข้า
ท่ี 
6. การถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับส่ิงท่ีสนใจ 
7. การเช่ือมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ในการ
เล่น 
ตรวจผลงาน 
1. ท างานครบตามท่ี
วางแผนไว ้
2. คุณภาพของงาน 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

8. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (B9)  
9. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(B10)  
10. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ 
เพื่อความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(D6)  
11. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (D9)  
12. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมติ (E4) 

บริเวณพื้นท่ีท่ีก าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2 ออกมา ทบทวนการท ากิจกรรมทีละคน 
โดยน าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นต้ังค าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมีความสุขใน
การเล่นและออกก าลังกาย 

 
1. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(B10)  
2. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กๆ อบอุ่นร่างกาย ด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบ
สนาม  
2. ครูชักชวนให้เด็กร่วมกันก าหนดข้อตกลงในการเล่นอิสระ
อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่นอิสระในสนามโดยมีครูคอยดูแลอย่าง
ใกล้ชิด 

 
- สนามหน้า
ห้องเรียน หรือ 
อาคารอเนกประสงค์ 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตนในขณะ
เล่น 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ขณะเล่น 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (C1)  
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (C5)  

4. เมื่อหมดเวลาในการเล่นครูและเด็กสรุปร่วมกันถึงการเล่น
อิสระในสนาม เช่น เด็กๆ เล่นอะไร ท่ีไหน อย่างไร 
5. ครูน าเด็กเดินเป็นแถวเพื่อไปท าความสะอาดร่างกายและ
กลับเข้าห้องเรียน 

 
1. เด็กอ่านภาพ สัญลักษณ์ 
และค าได้ 
2. เด็กแก้ปัญหาในการเล่นได้ 
3. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้ 

 
1. ความรู้เกี่ยวกับตัวหนังสือ : 
เด็กระบุช่ือเรียกตัวอักษร และ
เสียงได้ตรงตามพยัญชนะ (D5)  
2. การวิเคราะห์ข้อมูล : เด็กใช้
ข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะต่างๆ 
ในการสรุป ตัดสินใจ และ
แก้ปัญหา (F9)  
 
 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง และท าท่าทางประกอบเพลง “ค้างคาว”
ตามจินตนาการอีกครั้ง 
2. เด็กและครูร่วมกันสรุปบทเรียนประจ าวัน 
3. ครูแนะน าเกมการศึกษา “การจับคู่ภาพกับสัญลักษณ์เวลา
กลางคืน” 
4. ครูแนะน าวิธีเล่นเกม “การจับคู่ภาพกับสัญลักษณ์เวลา
กลางคืน" 
5. เด็กเล่นเกม “การจับคู่ภาพกับสัญลักษณ์เวลากลางคืน” 
โดยมีครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
6. เด็กเล่นเกมใหม่สลับกับเกมท่ีเคยเล่นมาแล้ว 
7. เมื่อหมดเวลาหรือเลิกเล่นให้เด็กเก็บเกมการศึกษาเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 

 
1. เพลงค้างคาว 
2. เกม 
“การจับคู่ภาพกับ
สัญลักษณ์เวลา
กลางคืน” 
3. เกมท่ีเคยเล่น
มาแล้ว 

สังเกต 
1. การเล่นเกมการศึกษา 
2. การเล่นรวมกลุ่มกับ
เพื่อน 
3. การเก็บเกมการศึกษา
เข้าท่ี 
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แผนการจัดประสบการณ์วันพุธ 
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3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย กลางวัน - กลางคืน  เร่ือง “ดวงอาทิตย์” 

ความคิดรวบยอด 
ดวงอาทิตย์ คือ ดาวดวงหนึ่งมีลักษณะกลม สีแดงอมส้ม และมีแสงสว่างในตัวเอง เป็นสัญลักษณ์ของเวลากลางวัน ปรากฏขึ้นในตอนเช้าและหายไปในตอนเย็น  

และแสงของดวงอาทิตย์ท่ีท าให้โลกสว่าง และมีความอบอุ่น เรียกว่า แสงแดด แสงแดดมีประโยชน์มากมาย เช่น ท าให้เส้ือผ้าแห้ง ถนอมอาหาร เช่น กล้วยตาก ปลาแห้ง 
เนื้อแห้ง ช่วยให้ท าพืชสร้างอาหารด้วยการสังเคราะห์แสงและได้อากาศออกซิเจนท่ีจ าเป็นต่อการหายใจต่อคนและสัตว์อีกด้วย แต่แสงแดดก็เป็นอันตรายต่อผิว เด็กๆ จึงไม่
ควรตากแดดนานๆ 

 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายตาม
จังหวะได้ 
2. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบอุปกรณ์ตาม
จินตนาการได้ 
3. เด็กร่าเริง สดช่ืน แจ่มใส 
และอารมณ์ดี 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุน่ ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (C1)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (C3)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(E3)  
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครู
ตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็ก
เคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูให้เด็กแต่ละคนเลือกหยิบดินสอสีคนละ 2 แท่ง แล้วให้
เด็กเคล่ือนท่ีตามจังหวะเสียงกลองท่ีครูตี โดยเด็กจะเอาดินสอ
สีไว้ที่ส่วนใดของร่างกายก็ได้โดยไม่ให้ร่วงหล่นขณะเคล่ือนท่ี 
เช่น ใช้มือจับ เหน็บหู ใช้รักแร้ หรือ คอ หนีบไว้ หรือ เหน็บไม้
ตามกระเป๋าเส้ือ หรือกางเกง กระโปรง เป็นต้น เมือ่ได้ยิน
สัญญาณหยุดให้เด็กแต่ละกลุ่มน าเอาดินสอสีมาต่อกันเป็นรูป
ตามจินตนาการ 
3. ครูให้เด็กท าซ้ าในข้อ 2 อีก 1 - 2 ครั้ง โดยเมื่อได้ยิน
สัญญาณหยุดให้น าเอาดินสอสีมาต่อกันเป็นรูปอื่นๆ ท่ีไม่ซ้ ากับ

 
1. กลอง หรือ เครื่อง
เคาะจังหวะอื่นๆ  
2. ดินสอสีใน
ห้องเรียน 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามจังหวะ 
2. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบอุปกรณ์ตาม
จินตนาการ 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ของเด็ก 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

รูปแรก 
4. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบอุปกรณ์ตามจินตนาการ 
5. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการยืดล าตัว แขน
ขาหายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ  
6. เด็กๆ ด่ืมน้ า แล้วนั่งแถวพักผ่อนอิริยาบถ รอท ากิจกรรม
ต่อไป 

 
1. เด็กคาดเดา หรือคาดคะเน
ส่ิงท่ีอาจเกิดขึ้นได้ 
2. เด็กแสวงหาค าตอบ/ข้อ
สงสัยต่างๆ ได้ด้วยตนเอง 
3. เด็กร่วมกิจกรรมด้วยความ
สนใจได้นานขึ้นได้ 

  
1. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม (G1)  
2. การท านาย : เด็กคาดเดาส่ิงท่ี
คิดว่าจะเกิดขึ้น (G4)  
3. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล
จากประสบการณ ์และการสังเกต
ของตนเอง (G5)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กๆ ร้องเพลง “พระอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง” 2 รอบพร้อม
ท าท่าทางประกอบ 
2. ครูและเด็กสนทนาซักถามเกี่ยวกับลักษณะของดวงอาทิตย์  
โดยใช้ค าถาม ดังนี้ 
   2.1 เด็กๆ เคยเห็นดวงอาทิตย์หรือไม่ อย่างไร  
   2.2 เด็กๆ คิดว่าดวงอาทิตย์มีลักษณะอย่างไร   
   2.3 เราจะพบดวงอาทิตย์ในเวลาใด   
   2.4 ดวงอาทิตย์มีประโยชน์ และโทษหรือไม่ อย่างไร 
   2.5 เด็กๆ คิดว่าถ้าไม่มีดวงอาทิตย์จะเกิดอะไรขึ้น หรือโลกนี้
จะเป็นอย่างไร 
3. ครูใช้ค าถามกระตุ้นความคิดเด็ก ดังนี้  “เด็กๆ ลอง
คาดคะเนดูสิว่าในเวลานี้ดวงอาทิตย์จะอยู่ ณ ต าแหน่งใดของ
ท้องฟูา” จากนั้นครูให้เด็กคาดเดาค าตอบ 
4. ครูพาเด็กออกไปนอกห้องเรียนเพื่อสังเกตทิศทางและ
ต าแหน่งของดวงอาทิตย์  โดยให้เด็กมองดวงอาทิตย์ผ่านฟิล์ม

 
1. เพลง “พระ
อาทิตย์ยิ้มแฉ่ง” 
2. ฟิล์มทึบแสง 
3. บัตรค าศัพท์
ประกอบภาพ “ดวง
อาทิตย์ – SUN” 
 

สังเกต 
1. การคาดเดาหรือ
คาดคะเนส่ิงท่ีอาจเกิดขึ้น 
2. การแสวงหาค าตอบ
หรือข้อสงสัย 
3. การร่วมกิจกรรมด้วย
ความสนใจได้นานขึ้น 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 21 (21)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

ทึบแสง โดยครูต้องอธิบายให้เด็กฟังว่า เพราะเหตุใดเด็กๆ จึง
ไม่ควรมองดวงอาทิตย์ด้วยตาเปล่า 
5. เมื่อได้เวลาพอสมควรครูพาเด็กกลับห้องเรียนจากนั้นเด็ก
และครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับทิศทางการโคจรและต าแหน่ง
ของดวงอาทิตย์บนท้องฟูา 
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับดวงอาทิตย์อีกครั้ง 
7. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค าในบัตรค าศัพท์ประกอบภาพ “ดวง
อาทิตย์ - SUN” และให้เด็กๆ บอกว่าค าศัพท์แต่ละค ามี
ตัวอักษรอะไรบ้าง ท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 

 
1. เด็กท างานศิลปะตาม
จินตนาการของตนเองได้ 
2. เด็กใช้มือได้อย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. เด็กเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับ
ผลงานของตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเข้าท่ีได้อย่าง
เรียบร้อย 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
การประสาน ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตากับมือ และการควบคุมการใช้
กล้ามเนื้อเล็กท ากิจกรรม (C2)  
2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึก ผ่าน
ผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ และ 
3 มิติ (E1)  
3. การชื่นชมศิลปะ : เด็กแสดง
ความช่ืนชมในศิลปะสร้างสรรค์
ต่างๆ (E5)  

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1. ครูแนะน ากิจกรรมหลักประจ าวัน คือ การฉีกปะรูป 
ดวงอาทิตย์ และกิจกรรมส ารอง คือ  การปั้นดินน้ ามัน และ 
การวาดภาพอิสระ 
2. ครูสาธิตวิธีการ “การฉีกปะรูปดวงอาทิตย์” ให้เด็กดู  
3. ครูชักชวนให้เด็กท ากิจกรรมหลัก คือ การฉีกปะรูป 
ดวงอาทิตย์ เมื่อเสร็จแล้ว ถ้ายังไม่หมดเวลา เด็กสามารถเลือก
ท ากิจกรรมส ารองตามความสนใจได้อีก 1 กิจกรรม  
4. เด็กท ากิจกรรมศิลปะโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
5. เมื่อเสร็จกิจกรรมหรือหมดเวลาในการท ากิจกรรมให้เด็ก
ช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี และเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) น าผลงาน
ศิลปะของตนออกมาน าเสนอให้ครูและเพื่อนฟังหน้าช้ันเรียน 
6. เด็กน าผลงานไปส่งครู หรือน าไปติดท่ีบอร์ดแสดงผลงานท่ี
ครูเตรียมไว้ให้  

 
1. ดินน้ ามัน 
2. แผ่นรองปั้นดิน
น้ ามัน 
3. กระดาษ A4 
4. สีเทียน 
5. ภาพลายเส้นดวง
อาทิตย์ 
6. กระดาษมันปูแดง 
สีส้ม  
7. กาว 
 
 

สังเกต 
1. การท างานศิลปะตาม
จินตนาการ 
2. การใช้มืออย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. การเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของตนเอง 
4. การเก็บของเข้าท่ี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 21 (22)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

7. ครูชักชวนให้เด็กล้างมือให้สะอาดหลังการปั้นดินน้ ามันหรือ
ท างานศิลปะ 

 
1. เด็กวางแผน ปฏิบัติ และ
ทบทวนกิจกรรมท่ีท าได้ 
2. เด็กแสวงหาค าตอบและ
ข้อสงสัยต่างๆ ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่นได้
ด้วยตนเอง 
4. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่นได้
อย่างเหมาะสม 
5. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
6. เด็กถามค าถามและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงท่ี
สนใจได้ 
7. เด็กเช่ือมโยงความรู้และ
ทักษะต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน
มาใช้ในการเล่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส ารวจโลกรอบตัว 
(A1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย 
ความมุ่งมั่น (A2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (A3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น 
(A4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (A5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (A6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (B7)  
 

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วย
การเรียนรู้พร้อมสาธิตวิธีท ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ 
วิธีการเก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่ม
อื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) ท ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ี
เตรียมไว้ (รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก)  
จนเสร็จและปล่อยให้เด็กไปวางแผนเลือกเล่นตามมุม
ประสบการณ์ท่ีเด็กสนใจ 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 3 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท าความ
สะอาด วัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน าให้เด็กกลุ่มท่ี 3 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 
4. วัสดุ อุปกรณ์ตาม
กิจกรรมกลุ่มย่อย
ประจ าหน่วยฯ 

สังเกต 
1. การวางแผน ปฏิบัติ 
และทบทวนกิจกรรม 
2. การแสวงหาค าตอบ
และข้อสงสัยต่างๆ  
3. การแก้ปัญหาการเล่น 
4. การเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่น 
5. การเก็บของเล่นให้เข้า
ท่ี 
6. การถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับส่ิงท่ีสนใจ 
7. การเช่ือมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ในการ
เล่น 
ตรวจผลงาน 
1. ท างานครบตามท่ี
วางแผนไว ้
2. คุณภาพของงาน 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

8. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (B9)  
9. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(B10)  
10. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ 
เพื่อความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(D6)  
11. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (D9)  
12. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมติ (E4) 

บริเวณพื้นท่ีท่ีก าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3 ออกมา ทบทวนการท ากิจกรรมทีละคน 
โดยน าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมีความสุขใน
การเล่นและออกก าลังกาย 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (C1)  
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยท าท่ากายบริหาร 3 - 4 
ท่า โดยแต่ละท่าให้นับ 1 - 5 ประกอบไปด้วย 
2. ครูแนะน าการละเล่น “ปิดตาตีลูกโปุง” และสาธิตการเล่น
ให้เด็กดู  
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่นการละเล่น “ปิดตาตีลูกโปุง” โดยครู
คอยให้ค าแนะน าและดูแลอย่างใกล้ชิด 

 
- การละเล่น “ปิดตา
ตีลูกโปุง” 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตนในขณะ
เล่น 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ขณะเล่น 
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2. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (C5)  

4. เมื่อเล่นเสร็จแล้ว หรือใกล้หมดเวลาในการเล่นครูและเด็ก
ร่วมกันสรุปกิจกรรม 
5. ครูชักชวนเด็กท าความสะอาดร่างกายก่อนกลับเข้า
ห้องเรียน 

 
1. เด็กแก้ปัญหาด้วยวิธีการ
ต่างๆ โดยการลองผิดลองถูก 
2. เด็กเล่นรวมกลุ่มกับเพื่อน
ได้ 
3. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้ 

 
1. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น 
(A4)  
2. รูปร่าง รูปทรง : เด็กจ าแนก 
บอกช่ือ และอธิบายลักษณะของ
รูปร่าง รูปทรงต่างๆ (F4)  
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง และท าท่าทางประกอบเพลง “พระ
อาทิตย์ยิ้มแฉ่ง” ตามจินตนาการอีกครั้ง 
2. เด็กและครูร่วมกันสรุปบทเรียนประจ าวัน 
3. ครูแนะน าเกมการศึกษา “การต่อภาพตัดต่อเวลากลางวัน” 
4. ครูแนะน าวิธีเล่นเกม “การต่อภาพตัดต่อเวลากลางวัน” 
5. เด็กเล่นเกม “การต่อภาพตัดต่อเวลากลางวัน” โดยมีครู
คอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
6. เด็กเล่นเกมใหม่สลับกับเกมท่ีเคยเล่นมาแล้ว 
7. เมื่อหมดเวลาหรือเลิกเล่นให้เด็กเก็บเกมการศึกษาเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 

 
1. เพลง “พระ
อาทิตย์ยิ้มแฉ่ง” 
2. เกม “การต่อภาพ
ตัดต่อเวลากลางวัน” 
3. เกมท่ีเคยเล่น
มาแล้ว 

สังเกต 
1. การเล่นเกมการต่อ
ภาพตัดต่อเวลากลางวัน 
2. การเล่นรวมกลุ่มกับ
เพื่อน 
3. การเก็บเกมการศึกษา
เข้าท่ี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 21 (25)  
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพฤหัสบดี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 21 (26)  
 

  

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย กลางวัน - กลางคืน  เร่ือง “ดวงจันทร ์และดวงดาว” 

ความคิดรวบยอด 
ดวงจันทร์ คือ ดวงดาวดวงหนึ่งท่ีมีสีเหลืองนวล บางครั้งมีลักษณะกลมเต็มดวง แต่บางครั้งก็เว้าแหว่ง  ดวงจันทร์จะปรากฏในตอนเย็นและเห็นได้ชัดเจนในตอน

กลางคืน แสงของดวงจันทร์ไม่สว่างจ้าเท่ากับดวงอาทิตย์ ท าให้เรามองได้ด้วยตาเปล่า โดยไม่เป็นอันตราย ดวงจันทร์เป็นสัญลักษณ์ของเวลากลางคืน ส่วนดวงดาวมี
ลักษณะเล็กกว่าดวงจันทร์มาก มีหลายดวง และส่องแสงระยิบระยับได้ แต่ไม่สว่างมากนัก เราสามารถเห็นดวงดาวได้ในเวลากลางคืน  

 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายตาม
จังหวะดนตรีได้ 
2. เด็กคิดท่าทางเคล่ือนไหว
ประกอบจังหวะ 3 จังหวะได้ 
3. เด็กร่าเริง สดช่ืน แจ่มใส 
และอารมณ์ดี 

 
1. แบบรูป : เด็กจ าแนก อธิบาย 
ท าตามแบบ ต่อเติมให้สมบูรณ์ 
และสร้างแบบรูปต่างๆ (F8)  
2. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(E3)  
 
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครู
ตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็ก
เคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
2. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายเป็นแบบรูป 3 จังหวะตามครู ดังนี้ 
แตะหัว แตะไหล่ ปรบมือ เป็นจังหวะไปเรื่อยๆ  
3. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายเป็นแบบรูปประกอบค าคล้องจอง
จันทร์เอ๋ยจันทร์เจ้า   
4. ครูให้เด็กแยกกลุ่มแล้วออกแบบท่าทางการเคล่ือนไหวเป็น
แบบรูป 3 จังหวะ หรือ 3 ท่าทาง โดยมีครูคอยให้ค าแนะน า      
5. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายเป็นแบบรูปตามท่ีกลุ่มของตน
ออกแบบประกอบค าคล้องจองจันทร์เอ๋ยจันทร์เจ้า 2 - 3 รอบ     
6. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการยืดล าตัว แขน 
ขา หายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ  

 
1. กลอง 
2. ค าคล้องจอง 
“จันทร์เอ๋ยจันทร์
เจ้า" 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามจังหวะ 
2. การท าท่าทาง 3 
จังหวะ 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ของเด็ก 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 21 (27)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

7. ครูให้ด่ืมน้ าแล้วนั่งแถวพักผ่อนอิริยาบถเตรียมท ากิจกรรม
ต่อไป 

 
1. เด็กพูดโต้ตอบและเล่าเรื่อง
เป็นประโยคอย่างต่อเนื่อง 
2. เด็กฟังผู้อื่นพูดและโต้ตอบ
ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 
 

 
1. การสร้างสัมพันธภาพ : เด็ก
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีในการอยู่
ร่วมกับเด็ก และผู้ใหญ่คนอื่นๆ 
(B6)  
2. ความเข้าใจความหมาย : เด็ก
เข้าใจและแสดงการตอบสนองต่อ
ส่ิงท่ีฟัง ได้ตรงกับความหมายของ
ภาษา (D1)  
3. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดง
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง 
(D2)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กท่องค าคล้องจอง “จันทร์เอ๋ยจันทร์เจ้า” พร้อมท้ัง
ท าท่าทางประกอบค าคล้องจองตามจินตนการ 
2. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาซักถามเกี่ยวกับลักษณะของดวง
จันทร์และดวงดาว และ ส่ิงท่ีเคยเห็นในท้องฟูา โดยครูใช้
ค าถามกระตุ้นความคิดเด็ก ดังนี้ 
    2.1 เด็กๆ เคยเห็นดวงจันทร์หรือไม่อย่างไร 
    2.2 เด็กๆ จะเห็นดวงจันทร์ได้ชัดเจนในเวลาใดบ้าง 
    2.3 ดวงจันทร์ที่เด็กๆ เห็นมีรูปร่างอย่างไร เหมือนกันทุก
ครั้งท่ีเห็นหรือไม่ 
    2.4 นอกจากดวงจันทร์แล้วเด็กๆ ยังเคยเห็นอะไรอีกบ้าง
บนท้องฟูาเวลากลางคืน 
    2.5 เด็กๆ บอกได้หรือไม่ว่าดาวมีลักษณะอย่างไร 
    2.6 เด็กๆ รู้จักดาวช่ืออะไรบ้าง 
    2.7 เด็กๆ คิดว่าดาวบนท้องฟูามีท้ังหมดกี่ดวง 
3. ครูให้เด็กเลือกวาดดวงจันทร์ หรือ ดวงดาวตามท่ีเด็ก
ต้องการเมื่อวาดเสร็จแล้วให้เด็กตั้งขื่อดวงจันทร์และดวงดาว
ตามจินตนาการ 
4. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับดวงจันทร์และดวงดาว 
อีกครั้ง 
 

 
- นิทานเรื่อง 
“ดอกไม้กับแมลง” 

สังเกต 
1. การพูดโต้ตอบและเล่า
เรื่องเป็นประโยคอย่าง
ต่อเนื่อง 
2. การฟังผู้อื่นพูดและ 
โต้ตอบได้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 21 (28)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

5. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค าในบัตรค าศัพท์ประกอบภาพ“ดวง
จันทร์ - MOON”  และ “ดวงดาว – STAR โดยให้เด็กๆ บอก
ว่าค าศัพท์แต่ละค ามีตัวอักษรอะไรบ้าง ท้ังภาษาไทย และ
ภาษาอังกฤษ 

 
1. เด็กท างานศิลปะตาม
จินตนาการของตนเองได้ 
2. เด็กใช้มือได้อย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. เด็กเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับ
ผลงานของตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเข้าท่ีได้อย่าง
เรียบร้อย 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
การประสาน ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตากับมือ และการควบคุมการใช้
กล้ามเนื้อเล็กท ากิจกรรม (C2)  
2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึก ผ่าน
ผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ และ 
3 มิติ (E1)  
3. การช่ืนชมศิลปะ : เด็กแสดง
ความช่ืนชมในศิลปะสร้างสรรค์
ต่างๆ (E5)  
 
 

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1. ครูแนะน ากิจกรรมหลักประจ าวัน คือ การพับดาวกระดาษ 
และกิจกรรมส ารอง คือ  การร้อยลูกปัด และ การวาดภาพ
อิสระ 
2. ครูสาธิตการพับดาวกระดาษให้เด็กดู 
3. ครูชักชวนให้เด็กท ากิจกรรมหลัก คือ การพับดาวกระดาษ 
เมื่อเสร็จแล้ว ถ้ายังไม่หมดเวลา เด็กสามารถเลือกท ากิจกรรม
ส ารองตามความสนใจได้อีก 1 กิจกรรม  
4. เด็กท ากิจกรรมศิลปะโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
5. เมื่อเสร็จกิจกรรมหรือหมดเวลาในการท ากิจกรรมให้เด็ก
ช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี และเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) น า
ผลงานศิลปะของตนออกมาน าเสนอให้ครูและเพื่อนฟังหน้าช้ัน
เรียน 
6. เด็กน าผลงานไปส่งครู หรือน าไปติดท่ีบอร์ดแสดงผลงานท่ี
ครูเตรียมไว้ให้ 
7. ครูชักชวนให้เด็กล้างมือให้สะอาดหลังการปั้นดินน้ ามันหรือ
ท างานศิลปะ 
 

 
1. กระดาษ A4 
2. สีเทียน 
3. ลูกปัด 
4. เชือกร้อยลูกปัด 
5. กระดาษห่อ
ของขวัญตัดเป็นแถบ
กว้าง 1 นิ้ว 
 
 

สังเกต 
1. การท างานศิลปะตาม
จินตนาการ 
2. การใช้มืออย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. การเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของตนเอง 
4. การเก็บของเข้าท่ี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 21 (29)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กวางแผน ปฏิบัติ และ
ทบทวนกิจกรรมท่ีท าได้ 
2. เด็กแสวงหาค าตอบและ
ข้อสงสัยต่างๆ ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่นได้
ด้วยตนเอง 
4. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่นได้
อย่างเหมาะสม 
5. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
6. เด็กถามค าถามและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงท่ี
สนใจได้ 
7. เด็กเช่ือมโยงความรู้และ
ทักษะต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน
มาใช้ในการเล่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส ารวจโลกรอบตัว 
(A1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย 
ความมุ่งมั่น (A2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (A3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น 
(A4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (A5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (A6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (B7)  
8. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (B9)  

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วย
การเรียนรู้พร้อมสาธิตวิธีท ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ 
วิธีการเก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) จากนั้นจึงให้
เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์) ท ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียมไว้ 
(รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก)  
จนเสร็จและปล่อยให้เด็กไปวางแผนเลือกเล่นตามมุม
ประสบการณ์ท่ีเด็กสนใจ 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 4 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท าความ
สะอาด วัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน าให้เด็กกลุ่มท่ี 4 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4 ออกมา ทบทวนการท ากิจกรรมทีละคน 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 
4. วัสดุ อุปกรณ์ตาม
กิจกรรมกลุ่มย่อย
ประจ าหน่วยฯ 

สังเกต 
1. การวางแผน ปฏิบัติ 
และทบทวนกิจกรรม 
2. การแสวงหาค าตอบ
และข้อสงสัยต่างๆ  
3. การแก้ปัญหาการเล่น 
4. การเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่น 
5. การเก็บของเล่นให้เข้า
ท่ี 
6. การถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับส่ิงท่ีสนใจ 
7. การเช่ือมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ในการ
เล่น 
ตรวจผลงาน 
1. ท างานครบตามท่ี
วางแผนไว ้
2. คุณภาพของงาน 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 21 (30)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

9. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(B10)  
10. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ 
เพื่อความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(D6)  
11. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (D9)  
12. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมติ (E4) 

โดยน าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมีความสุขใน
การเล่นและออกก าลังกาย 

 
1. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (B7)  
2. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (C1)  
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบ
สนาม 
2. ครูชักชวนให้เด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นน้ า เล่น
ทราย 
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่นน้ าเล่นทรายอย่างอิสระ ครูร่วมเล่น
และต้ังค าถาม สนทนากับเด็กเกี่ยวกับส่ิงท่ีเล่น 
4. เมื่อเลิกเล่นหรือหมดเวลาในการเล่นครูให้สัญญาณเก็บวัสดุ
อุปกรณ์ 
 

 
1. น้ า 
2. อุปกรณ์การเล่น
น้ า  
3. ทราย 
4. อุปกรณ์การเล่น
ทราย 
 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตนในขณะ
เล่น 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ขณะเล่น 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 21 (31)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

5. ครูชักชวนให้เด็กท าความสะอาดร่างกายก่อนกลับเข้า
ห้องเรียน 

 
1. เด็กเช่ือมโยงความรู้และ
ทักษะต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน 
2. เด็กเล่นรวมกลุ่มกับเพื่อน
ได้ 
3. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้ 

  
1. รูปร่าง รูปทรง : เด็กจ าแนก 
บอกช่ือ และอธิบายลักษณะของ
รูปร่าง รูปทรงต่างๆ (F4)  
2. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม (G1)  
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กท่องค าคล้องจอง “จันทร์เอ๋ยจันทร์เจ้า” พร้อมท้ัง
ท าท่าทางประกอบตามจินตนาการ 
2. เด็กและครูร่วมกันสรุปบทเรียนประจ าวัน 
3. ครูแนะน าเกม “จับคู่ภาพภาพเหมือนดวงจันทร์” 
4. ครูแนะน าวิธีเล่นเกม “การจับคู่ภาพเหมือนดวงจันทร์" 
5. เด็กเล่นเกม “การจับคู่ภาพเหมือนดวงจันทร์” โดยมีครูคอย
ดูแลอย่างใกล้ชิด 
6. เด็กเล่นเกมใหม่สลับกับเกมท่ีเคยเล่นมาแล้ว 
7. เมื่อหมดเวลาหรือเลิกเล่นให้เด็กเก็บเกมการศึกษาเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 
 

 
1. ค าคล้องจอง  
“จันทร์เอ๋ยจันทร์
เจ้า” 
2. เกม “การจับคู่
ภาพเหมือนดวง
จันทร์” 
3. เกมท่ีเคยเล่น
มาแล้ว 

สังเกต 
1. การเช่ือมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน 
2. การเล่นรวมกลุ่มกับ
เพื่อน 
3. การเก็บเกมการศึกษา
เข้าท่ี 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 21 (32)  
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันศุกร์ 
 
 
 

 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 21 (33)  
 

  

5. วันศุกร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย กลางวัน - กลางคืน  เร่ือง “ประโยชน์ของกลางวัน กลางคืน”                                                                                          
ความคิดรวบยอด 
 เวลากลางวันและกลางคืนมีประโยชน์ในการท ากิจกรรมต่างๆ ของคนและสัตว์  ซึ่งมีความแตกต่างกันตามลักษณะของเวลาและสภาพที่ปรากฏ ในเวลากลางวันมี
ประโยชน์ส าหรับท ากิจกรรมต่างๆ มากมาย เช่น เป็นเวลาท างานต่างๆ นักเรียนไปเรียนหนังสือ เดินเล่น ออกก าลังกาย เป็นต้น  ส่วนเวลากลางคืนมีประโยชน์ส าหรับนอน
หลับพักผ่อน หรือท ากิจกรรมบางอย่าง เช่น การจัดงานแสดงดนตรีต่างๆ การส่องสัตว์ การดูดาว เป็นต้น 

 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายตาม
จังหวะดนตรีได้ 
2. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบเพลงตาม
จินตนาการ 
3. เด็กร่าเริง สดช่ืน แจ่มใส 
และอารมณ์ดี 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุน่ ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (C1)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (C3)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(E3)  
  
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครู
ตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็ก
เคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูพาเด็กร้องเพลง “ค้างคาว” แล้วให้เด็กแยกกลุ่มท า
ท่าทางประกอบเพลงตามจินตนาการ   
3. เด็กแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการท าท่าทางประกอบเพลง 
“ค้างคาว” ตามจินตนาการ  
4. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการยืดล าตัว แขน
ขาหายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ  
5. ครูให้เด็กด่ืมน้ า แล้วนั่งแถวพักผ่อนอิริยาบถ รอท ากิจกรรม
ต่อไป 

 
1. กลอง หรือเครื่อง
เคาะจังหวะอื่นๆ  
2. เพลง “ค้างคาว” 
 
 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหว
ร่างกายตามจังหวะ 
2. การเคล่ือนไหว
ร่างกายประกอบเพลง
ตามจินตนาการ 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ของเด็ก 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 21 (34)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กพูดโต้ตอบและเล่าเรื่อง
เป็นประโยคอย่างต่อเนื่อง 
2. เด็กเช่ือมโยงความรู้และ
ทักษะต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน
ได้ 
 

 
1. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดง
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง 
(D2)  
2. การใช้ค าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้ค าศัพท์ ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (D3)  
3. ความเป็นชุมชน : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมทางสังคมภายใน
ห้องเรียน (B5)  
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
 1. ครูพาเด็กๆ ท่องค าคล้องจอง “กลางวัน กลางคืน” 2 รอบ 
โดยครูพูดให้ฟัง 1 รอบ แล้วให้เด็กท่องตาม 
2. ครูและเด็กสนทนาซักถามเกี่ยวกับประโยชน์ของกลางวัน  
กลางคืน โดยถามว่า เด็กๆ คิดว่ากลางวันกลางคืนมีประโยชน์
อย่างไรบ้าง 
3. ครูให้เด็กแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม เพื่อระดมสมองถึง
ประโยชน์ของกลางวัน และกลางคืน 
4. ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการระดมสมองของกลุ่มตน 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงประโยชน์ของกลางวนักลางคืน 
อีกครั้ง   
6. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค าในบัตรค าศัพท์ประกอบภาพ
“กลางคืน - NIGHT” และ “กลางวัน - DAY” โดยให้เด็กๆ 
บอกว่าค าศัพท์แต่ละค ามีตัวอักษรอะไรบ้าง ท้ังภาษาไทย และ
ภาษาอังกฤษ 

 
1. ค าคล้องจอง
“กลางวัน กลางคืน” 
2. บัตรค าศัพท์
ประกอบภาพ
“กลางคืน - NIGHT” 
“กลางวัน - DAY” 

สังเกต 
1. การพูดโต้ตอบและ
เล่าเรื่องเป็นประโยค
อย่างต่อเนื่อง 
2. การเช่ือมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน 

 
1. เด็กท างานศิลปะตาม
จินตนาการของตนเองได้ 
2. เด็กใช้มือได้อย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. เด็กเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับ
ผลงานของตนเองได้ 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
การประสาน ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตากับมือ และการควบคุมการใช้
กล้ามเนื้อเล็กท ากิจกรรม (C2)  
2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ ความคิด 

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1. ครูแนะน ากิจกรรมหลักประจ าวัน คือ การพับสีและวาด
ภาพต่อเติม และกิจกรรมส ารอง คือ การร้อยลูกปัด และการ
วาดภาพอิสระ 
2. ครูสาธิตวิธีการพับสีและวาดภาพต่อเติมให้เด็กดู 
3. ครูชักชวนให้เด็กท ากิจกรรมหลัก คือ การพับสีและวาดภาพ
ต่อเติม เมื่อเสร็จแล้ว ถ้าเวลายังไม่หมด เด็กสามารถเลือกท า
กิจกรรมส ารองตามความสนใจได้อีก 1 กิจกรรม  

 
1. ลูกปัด 
2. เชือกร้อยลูกปัด 
3. กระดาษ A4 
4. สีเทียน 
5. สีน้ า 
 

สังเกต 
1. การท างานศิลปะตาม
จินตนาการ 
2. การใช้มืออย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. การเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของ
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

4. เด็กเก็บของเข้าท่ีได้อย่าง
เรียบร้อย 

จินตนาการ และความรู้สึก ผ่าน
ผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ และ 
3 มิติ (E1)  
3. การช่ืนชมศิลปะ : เด็กแสดง
ความช่ืนชมในศิลปะสร้างสรรค์
ต่างๆ (E5)  
 

4. เด็กท ากิจกรรมศิลปะโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
5. เมื่อเสร็จกิจกรรมหรือหมดเวลาในการท ากิจกรรมให้เด็ก
ช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี และเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์) น าผลงาน
ศิลปะของตนออกมาน าเสนอให้ครูและเพื่อนฟังหน้าช้ันเรียน 
6. เด็กน าผลงานไปส่งครู หรือน าไปติดท่ีบอร์ดแสดงผลงาน 
7. ครูชักชวนให้เด็กล้างมือให้สะอาดหลังการปั้นดินน้ ามันหรือ
ท างานศิลปะ 

ตนเอง 
4. การเก็บของเข้าท่ี 

 
1. เด็กวางแผน ปฏิบัติ และ
ทบทวนกิจกรรมท่ีท าได้ 
2. เด็กแสวงหาค าตอบและ
ข้อสงสัยต่างๆ ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่นได้
ด้วยตนเอง 
4. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่นได้
อย่างเหมาะสม 
5. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
6. เด็กถามค าถามและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงท่ี
สนใจได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส ารวจโลกรอบตัว 
(A1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย 
ความมุ่งมั่น (A2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (A3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น 
(A4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (A5)  
 

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วย
การเรียนรู้พร้อมสาธิตวิธีท ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ 
วิธีการเก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) ท ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียม
ไว้ (รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก)  
จนเสร็จและปล่อยให้เด็กไปวางแผนเลือกเล่นตามมุม
ประสบการณ์ท่ีเด็กสนใจ 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 5 จนครบ
ทุกคน  

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 
4. วัสดุ อุปกรณ์ตาม
กิจกรรมกลุ่มย่อย
ประจ าหน่วยฯ 

สังเกต 
1. การวางแผน ปฏิบัติ 
และทบทวนกิจกรรม 
2. การแสวงหาค าตอบ
และข้อสงสัยต่างๆ  
3. การแก้ปัญหาการเล่น 
4. การเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่น 
5. การเก็บของเล่นให้
เข้าท่ี 
6. การถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับส่ิงท่ีสนใจ 
7. การเช่ือมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ใน
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7. เด็กเช่ือมโยงความรู้และ
ทักษะต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน
มาใช้ในการเล่นได้ 
 

6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (A6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (B7)  
8. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (B9)  
9. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(B10)  
10. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ 
เพื่อความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(D6)  
11. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (D9)  
12. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมติ (E4) 
 
 

5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท าความ
สะอาด วัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน าให้เด็กกลุ่มท่ี 5 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5 ออกมา ทบทวนการท ากิจกรรมทีละคน 
โดยน าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

การเล่น 
ตรวจผลงาน 
1. ท างานครบตามท่ี
วางแผนไว ้
2. คุณภาพของงาน 
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1. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมีความสุขใน
การเล่นและออกก าลังกาย 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (C1)  
2. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (C5)  
 
 
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยการกระโดดตบ 10 ที 
2. ครูจัดให้เด็กแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเด็กผู้ชาย และกลุ่ม
เด็กผู้หญิง 
3. ครูแนะน าอุปกรณ์กีฬา คือ ลูกบอล และห่วงฮูลาฮูป ให้เด็ก
รู้จัก  
4. ครูสาธิตวิธีการโยนลูกบอลไปยังเปูาหมาย (ตะกร้า) และ
การเล่นห่วงฮูลาฮูปให้เด็กดู 
5. ครูให้กลุ่มเด็กชายเล่นโยนลูกบอลไปยังเปูาหมาย และกลุ่ม
เด็กหญิงเล่นห่วงฮูลาฮูป ประมาณ 10 นาที ให้เด็กท้ังสองกลุ่ม
สลับกันเล่นกับอุปกรณ์กีฬา โดยเด็กหญิงไปเล่นโยนลูกบอลไป
ยังเปูาหมาย และเด็กชายไปเล่นห่วงฮูลาฮูป 
6. เมื่อหมดเวลาในการเล่น เด็กและครูร่วมกันสรุปกิจกรรม
และใหเ้ด็กท าความสะอาดร่างกายก่อนกลับเข้าห้องเรียน 

 
1. ลูกบอลเบอร์ 3 
2. ห่วงฮูลาฮูป 
3. ตะกร้า 
 

สังเกต 
1. การปฏบิัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตนในขณะ
เล่น 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ขณะเล่น 

 
1. เด็กเช่ือมโยงความรู้และ
ทักษะต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน 
2. เด็กเล่นรวมกลุ่มกับเพื่อน
ได้ 
3. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้ 

 
1. ค าศัพท์จ านวนและสัญลักษณ์ 
ตัวเลข : เด็กเข้าใจความหมาย 
และใช้ค าศัพท์เกี่ยวกับตัวเลข 
จ านวนและสัญลักษณ์ต่างๆ (F1)  
2. การนับ : เด็กนับจ านวนของส่ิง
ต่างๆ (F2)  
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กท่องค าคล้องจอง “กลางวัน กลางคืน” พร้อมท้ัง
ท าท่าทางประกอบค าคล้องจองตามจินตนาการ 
2. เด็กและครูร่วมกันสรุปบทเรียนประจ าวัน 
3. ครูแนะน าเกม “การจับคู่ภาพดาวที่มีจ านวนเท่ากัน” 
4. ครูแนะน าวิธีเล่นเกม “การจับคู่ภาพดาวที่มีจ านวนเท่ากัน" 
5. เด็กเล่นเกมการจับคู่ภาพดาวที่มีจ านวนเท่ากันโดยมีครูคอย
ดูแลอย่างใกล้ชิด 
6. เด็กเล่นเกมใหม่สลับกับเกมท่ีเคยเล่นมาแล้ว 

 
1. ค าคล้องจอง
“กลางวัน กลางคืน” 
2. เกม “การจับคู่
ภาพดาวที่มีจ านวน
เท่ากัน” 
3. เกมท่ีเคยเล่น
มาแล้ว 

สังเกต 
1. การเช่ือมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน 
2. การเล่นรวมกลุ่มกับ
เพื่อน 
3. การเก็บเกม
การศึกษาเข้าท่ี 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

7. เมื่อหมดเวลาหรือเลิกเล่นให้เด็กเก็บเกมการศึกษาเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 
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ตารางการจัดกิจกรรมเสรี 
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ตารางการจัดกจิกรรมเสรี  หน่วย กลางวัน - กลางคืน 
มุม 

มุมบ้าน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร์ มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี 1 “ฉันไปเท่ียวทะเล” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท า 
เด็กแต่งตัวไปเท่ียวทะเลในเวลา
กลางวันแดดจัด 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ชุดว่ายน้ า 
 - แว่นกันแดด 
 - ร่ม 
 - ครีมทาผิว 
 - เงินจ าลอง 

กิจกรรมท่ี 1 “ร้านค้าตอนกลาง
วัน” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท า 
เด็กลองออกแบบและสร้างร้านค้า
ในเวลากลางวัน 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก้ 

กิจกรรมท่ี 1 “กิจกรรมกลางวัน” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท า 
เด็กอ่านหนังสือ และนิทาน
เกี่ยวกับกิจกรรมท่ีคนและสัตว์ท า
ในเวลากลางวัน 
ส่ือท่ีใช้ 
 - หนังสือภาพ นิทานต่างๆ ในมุม
ภาษา 
 - บัตรภาพกิจกรรมต่างๆ ท่ีท าใน
เวลากลางวัน  

กิจกรรมท่ี 1 “มองดูดวงอาทิตย์” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท า 
เด็กสังเกตฟิล์มทึบแสง แล้วน าไป
ส่องดูดวงอาทิตย์ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - แว่นขยาย 
 - ฟิล์มทึบแสง 
     

กิจกรรมท่ี 1 “ดวงอาทิตย์แสน
สวย” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท า 
เด็กหยดสีน้ าเป็นภาพดวงอาทิตย์ 
แล้ววาดภาพต่อเติม 
ส่ือท่ีใช้ 
 - สีโปสเตอร์, สีน้ า, กระดาษ 
 - สีเทียน 
 

กิจกรรมท่ี 2 “งานปาร์ตี้” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท า 
เด็กแต่งตัวไปงานปาร์ตี้ในเวลา
กลางคืน 
ส่ือท่ีใช้ 
 - เส้ือผ้า 
 - เครื่องประดับ 
 

กิจกรรมท่ี 2 “เวทีการแสดง
ดนตรี” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท า 
เด็กเอาไม้บล็อกและวัสดุของเล่น
ในมุมบล็อกสร้างเวทีการแสดง
ดนตรีในตอนกลางคืน  
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก้ 

กิจกรรมท่ี 2 “กิจกรรมกลางคืน” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท า 
เด็กอ่านหนังสือ และนิทาน
เกี่ยวกับกิจกรรมท่ีคนท าในเวลา
กลางคืน 
 - ท าสมุดภาพสัตว์ที่ออกหากินใน
เวลากลางคืน 
ส่ือท่ีใช้ 
 - หนังสือภาพ และนิทานต่างๆ 
ในมุมภาษา 

กิจกรรมท่ี 2 “ดวงจันทร์แปลง
ร่าง” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท า 
ให้เด็กสังเกตภาพดวงจันทร์ที่
เปล่ียนแปลงไปวันเวลาท่ีผ่านไป 
ส่ือท่ีใช้ 
 - หนังสือข้างขึ้น ข้างแรม 
 - แว่นขยาย 
 

กิจกรรมท่ี 2 “ดาวมะเฟือง” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท า 
เด็กใช้มะเฟืองตัดตามขวางแตะสี
น้ าแล้วประทับเป็นรูปบนกระดาษ 
A4  
แล้ววาดภาพต่อเติมให้สวยงาม 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กระดาษ 
 - สีโปสเตอร์, สีน้ า 
 - มะเฟืองตัดตามขวาง 
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มุม 

 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 
 - บัตรภาพกิจกรรมในเวลา
กลางคืน 
 - กระดาษ A4 ตัดครึ่ง 
 - ท่ีเย็บกระดาษ 

 - ฟองน้ าชุบสีน้ า 
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แนวปฏิบัติส าหรับครู 
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แนวปฏิบัติส าหรับครู 
หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. ค าถามส าคัญ 1.1 เด็กๆ รู้ได้อย่างไรว่า เป็นเวลากลางวัน หรือ เวลากลางคืน 
1.2 เด็กๆ บอกได้หรือไม่ว่า เวลากลางวันมีลักษณะอย่างไร/เวลากลางคืนมีลักษณะอย่างไร 
1.3 เด็กๆ รู้หรือไม่ว่าดวงอาทิตย์คืออะไร 
1.4 เด็กๆ บอกได้หรือไม่ว่าดวงอาทิตย์มีประโยชน์ หรือโทษอย่างไร 
1.5 เด็กๆ คิดว่าถ้าไม่มีดวงอาทิตย์จะเป็นอย่างไร 
1.6 เด็กๆ รู้หรือไม่ว่าดวงจันทร์คืออะไร/ดวงดาวคืออะไร 
1.7 เด็กๆ จะเห็นดวงจันทร์ และดวงดาวเวลาไหน/เห็นทุกวันหรือไม่ อย่างไร 
1.8 เด็กๆ บอกได้หรือไม่ว่าดวงจันทร์มีรูปร่างอย่างไร และมีรูปร่างเหมือนกนัทุกวันหรือไม่ อย่างไร 
1.9 เด็กๆ คิดว่ากลางวัน กลางคืนเกิดขึ้นได้อย่างไร 
1.10 เด็กๆ บอกได้หรือไม่ว่ากลางคืนและกลางวันมีประโยชน์อย่างไร 

2. ระบบการจัดเด็กเข้ามุม
ประสบการณ์ 

วันจันทร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 3, 4, 5 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2 อยู่รอเพื่อท า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท าเสร็จแล้ว

วันอังคาร 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4, 5, 1 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 3 อยู่รอเพื่อท า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท าเสร็จแล้ว

วันพุธ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 5, 1, 2 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4 อยู่รอเพื่อท า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท าเสร็จแล้ว

วันพฤหัสบดี 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1, 2, 3 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 5 อยู่รอเพื่อท า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท าเสร็จแล้ว

วันศุกร ์
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2, 3, 4 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1 อยู่รอเพื่อท า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท าเสร็จแล้ว
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หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

3. หนังสือนิทาน 3.1 กลางวัน กลางคืน 
3.2 หิ่งห้อย 
3.3 หนอนน้อยนอนดึก 
3.4 พระจันทร์เจ้าขา 

4. ค าศัพท์ที่น่าสนใจ Day กลางวัน  Night กลางคืน  Sun ดวงอาทิตย์  Moon ดวงจันทร์  Star ดวงดาว   

5. ประสบการณ์พิเศษ 
 

5.1 ดูดวงอาทิตย์ผ่านฟิล์มทึบแสง 
5.2 ส ารวจรูปร่างของดวงจันทร์ในแต่ละวัน 
5.3 ท าสมุดภาพสัตว์ในเวลากลางคืน 

6. การจัดบรรยากาศ 
และสภาพแวดล้อม 

6.1 ปูายนิเทศ : กลางวัน กลางคืน 
6.2 โต๊ะจัดแสดงการเรียนรู้ของเด็ก : ผลงานศิลปะของเด็ก 

7. การประสานความร่วมมือกับ 
ผู้ปกครองและชุมชน 

7.1 ข่าวสารส าคัญ : แจ้งให้ผู้ปกครองทราบเกี่ยวหน่วยการเรียนรู้ “กลางวนั กลางคืน” 
7.2 สร้างสรรค์การเรียนรู้ที่บ้าน : ให้ผู้ปกครองสนทนากับลูกเรื่องราวเกี่ยวกับลักษณะพิเศษของเวลากลางวัน และเวลากลางคืน 
7.3 ชวนลูกหลานอ่านหนังสือ : ผู้ปกครองและลูกร่วมกันอ่านหนงัสือนิทานเกี่ยวกับเวลากลางวัน กลางคืน ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ดวงดาว 
และสัตว์ต่างๆ ท่ีหากินในเวลากลางวันและกลางคืน และสนทนาเกี่ยวกับหนังสือนิทานท่ีอ่าน 
7.4 ร่วมปรึกษาหารือ/เย่ียมบ้าน : เย่ียมบ้านเด็ก 
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กิจกรรมกลุ่มย่อย 
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กิจกรรมกลุ่มย่อย  หน่วย กลางวัน - กลางคืน : “เวลากลางวัน กลางคืน” 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ 

 
1. เพื่อให้เด็กใช้ประสาท
สัมผัสท้ังห้าสังเกตและเรียนรู้
ส่ิงต่างๆ รอบตัวได้ 
2. เพื่อให้เด็กเช่ือมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
3. เพื่อให้เด็กกระตือรือร้นใน
การร่วมกิจกรรมต้ังแต่ต้นจน
จบได้ 

 
1. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม (G1)  
2. ธรรมชาติและโลกรอบตัว : เด็ก
รวบรวมความรู้เกี่ยวกับส่ิงท่ีเป็น
ธรรมชาติ และลักษณะทาง
กายภาพของโลกรอบตัว (G7)  
3. เครื่องมือและเทคโนโลยี : เด็ก
ส ารวจ และ ใช้เครื่องมือและ
เทคโนโลยี อย่างเหมาะสม (G8)  
  
 

สิ่งที่พบเห็นในชีวิตประจ าวัน 
   เด็กๆ หลายคนบอกได้ว่ากิจกรรมใดต้องท าในเวลากลางวัน และกิจกรร
ใดท่ีต้องท าในเวลากลางคืน แต่ยังไม่รู้ความหมายของค าว่าเวลากลางวัน 
เวลากลางคืนคืออะไร เกิดขึ้นได้อย่างไร 
เร่ิมต้นกิจกรรมโดย …  
1. เด็กและครูร่วมกันท่องค าคล้องจอง “ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์” พร้อมท้ัง
ท าท่าทางประกอบตามจินตนาการ 

เพลง ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร ์ 
      ผู้แต่ง อุไร  เกิดอิ่ม 

      ดวงอาทิตย์เจิดจ้าร้อนแรง        ส่องแสงในเวลากลางวัน 
มองพลันเห็นทุกอย่างได้ชัดเจน        เด็กเด็กเล่นเพลิดเพลินเจริญใจ 
ดวงจันทร์ส่องแสงระยิบยามกลางคืน     สุขสดช่ืนแม้มองเห็นร าไร 
เด็กๆ ชอบใจแสงดาวพราวท้องฟูา        ผู้คนต่างพาหลับใหลในค่ าคืน 
 
2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเวลากลางวัน และเวลากลางคืน โดย
ครูใช้ค าถามดังนี้   
   2.1 เด็กๆ ท าอะไรบ้างในเวลากลางวัน 
   2.2 เด็กๆ ท าอะไรบ้างในเวลากลางคืน 
3. ครูยกตัวอย่างเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับ
ชีวิตประจ าวันของเด็ก ให้เด็กบอกว่าเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ใดเป็น
เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นช่วงเวลากลางวัน หรือช่วงกลางคืน เช่น 
   - เข้าแถวเคารพธงชาติ 

 
1. ค าคล้อจอง “ดวง
อาทิตย์ ดวงจันทร์” 
2. ลูกบอล หรือ ส้มโอ 
หรือ ส้มเขียวหวาน 
3. ไฟฉาย 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ 
   - เล่นกับเพื่อนๆ ในสนามเด็กเล่น 
   - คุณแม่เล่านิทานให้ฟังก่อนนอน 
   - มองดูดวงจันทร์บนท้องฟูา ฯลฯ 
4. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในเวลากลางวัน และ
เวลากลางคืน จากนั้นครูตั้งค าถามกระตุ้นความคิดของเด็กว่า “เด็กๆ รู้
หรือไม่ว่า กลางวัน กลางคืนเกิดขึ้นได้อย่างไร” 
5. ครูแนะน าอุปกรณ์ในการทดลองการเกิดกลางวันกลางคืนให้เด็กๆ ดู 
ได้แก่ ไฟฉาย ลูกบอล หรือ ส้มเขียวหวาน 
6. ครูให้เด็กอาสาสมัคร 2 คน ออกมาช่วยครูสาธิตการเกิดกลางวัน
กลางคืน โดยให้เด็กคนหนึ่งเป็นคนฉายไฟฉายยืนนิ่งไว้สมมติว่าเป็นดวง
อาทิตย ์และให้เด็กอีกคนหนึ่งจับส้มท่ีสมมติว่าเป็นโลกและวาดรูปบ้านของ
เด็กๆ ไว้ที่ด้านหนึ่งของส้ม แล้วหมุนรอบตัวเอง แล้วให้เด็กสังเกตส่ิงท่ี
เกิดขึ้น 
7. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเกิดกลางวันกลางคืน คือ เมื่อโลก
หมุนบ้านของเด็กๆ ไปหาดวงอาทิตย์ก็จะเป็นเวลากลางวัน และเมื่อโลก
หมุนบ้านของเด็กๆ ออกจากดวงอาทิตย์ก็จะเป็นเวลากลางคืน 
8. เด็กและครูเช่ือมโยงกับส่ิงท่ีเห็นในชีวิตประจ าวัน คือ เมื่อโลกตรงจุดท่ี
บ้านของเด็กๆ ต้ังอยู่เริ่มหมุนไปหาดวงอาทิตย์ เด็กๆ ก็จะมองเห็นดวง
อาทิตย์ข้ึนท่ีขอบฟูาก็จะเริ่มเป็นเวลากลางวัน เมื่อโลกหมุนไปเรื่อยๆ จน
บ้านของเด็กๆ หมุนไปจนเริ่มมองไม่เห็นดวงอาทิตย์ก็จะเริ่มเป็นเวลา
กลางคืนนั่นเอง  
9. ครูให้เด็กแต่ละคนบอกการเกิดของกลางวันกลางคืน ก่อนท่ีจะเข้าไปวาง
แผนการเล่นตามมุมประสบการณ์ท่ีเด็กๆ สนใจต่อไป    
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ภาคผนวก 
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นิทานเร่ือง กลางวัน กลางคืน 
       ไม่ทราบนามผู้แต่ง 

                          
             พระอาทิตย์ข้ึน  ต่ืนนอนลืมตา แสงแดดแจ่มจ้า  เรียกว่ากลางวัน   
กลางวันนั้นแสนดี  ดูมีสีสัน  เห็นทุกส่ิงนั้น  สารพันรอบกาย   
             คนสัตว์ส่ิงของมองดูเห็นได้  ประโยชน์มากมาย  หลากหลายมากมี  ตาก
เนื้อ  ตากปลา  ตากผ้าก็ดี  ผ้าแห้งเร็วรี่ ดูซี... เด๋ียวเดียว  แต่พอแดดหมด   
             อาทิตย์ลดเล้ียว  จันทร์เด่นดวงเดียว  กับดาวพราวตา  พระจันทร์ลอย
อยู่  ในหมู่ดารา  จ าไว้เถิดหนา  เรียกว่ากลางคืน  กลางคืนมืดมิด  ดวงจิตสดช่ืน  
             ในยามค่ าคืน  พักผ่อนกายา  หนูจ๋ายังเล็ก  เด็กไร้เดียงสา เมื่อถึงเวลา  
มานอนเร็วไว  อากาศหนาวเย็น  เด๋ียวเป็นหวัดได้  นอนห่มผ้าไว้  จะได้อุ่นกาย   
             พอต่ืนขึ้นมา  หน้าตาสดใส  ยิ้มรับวันใหม่  จิตใจเบิกบาน  เห็นไหมหนู
จ๋า เวลาผันผ่าน  กลางคืนกลางวัน  หมุนเวียนเปล่ียนไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกม/การละเล่นพื้นบ้าน ปิดตาตีลูกโป่ง  
 

จุดประสงค์  
   1. ได้เคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
   2. ฝึกทักษะการฟังและการปฏิบัติตามข้อตกลง 
   3. ร่วมกิจกรรมด้วยความสนุกสนาน 
กิจกรรม 
   1. เด็กยืนเป็นแถว 4 แถว  ขออาสาสมัครแถวละ 1 คนไปยืนที่ลูกโปุง 
   2. เด็กคนแรกของทุกแถวปิดตา  แล้วเดินไปท่ีลูกโปุงและใช้ไม้ตีลูกโปุงของแถว
ของตน อาสาสมัครของแต่ละแถวที่ยืนตรงลูกโปุงจะเป็นคนบอกทิศทางการเดิน
ให้แก่คนท่ีออกไปตีลูกโปุง 
   3. ถ้าตีไม่ได้ให้อาสาสมัครของแถวน าไม้ตีไปให้คนต่อไป 
   4. แถวที่มีผู้ตีลูกโปุงได้เป็นฝุายชนะ 
สื่ออุปกรณ ์  
   1. ลูกโปุงเท่าจ านวนแถว  
   2. ผ้าปิดตา  
   3. ไม้ตีพลาสติก 
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เพลง ก. ไก่สอนนอ้ง 
ไม่ทราบนามผู้แต่ง 

    
                       ก. ไก่ในสวนบ้านฉัน        เช้าขันปลุกฉันต่ืนนอน  
      เช้าแล้ว ก. ไก่ตื่นก่อน     ก. ไก่ส่ังสอนฉันมาโรงเรียน 
      เอ้กอีเอ้ก เอ้ก เอ้กอเีอ้ก เอ้ก      เอ้กอีเอ้ก เอ้ก เอ้กอีเอ้ก เอ้ก   
 

ค าคล้องจอง กลางวัน กลางคืน 
      ไม่ทราบนามผู้แต่ง 

   
                    กลางวันมีพระอาทิตย์  กลางคืนมืดมิดมีพระจันทร์ 
 แสงดาวกระจายท่ัวท้องฟูา  แสงแดดสว่างจ้าฟูาแจ่มใส 
 

 
เพลง พระอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง 
                 ไม่ทราบนามผู้แต่ง                                                

  
                       ต่ืนมาจากท้องฟูา            เขามาในยามเช้า   
           ส่องแสงให้เราอบอุ่นสบาย              เขาลอยข้ามเราไป 
           หล่นหายไปในยามเย็น                  แล้วเราก็จะเห็นเขาโผล่อีกทีท่ีเดิม                        
           พระอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง                      แก้ม แด๊ง  แดง....  
           แต่งตัวทาแปูงออกมา                   ส่งยิ้ม ไปให้คุณหนู ยิ้มน้อย ยิ้มใหญ่ 
 
 

ค าคล้องจอง จันทร์เอ๋ยจันทร์เจ้า  
       ไม่ทราบนามผู้แต่ง 

   
               จันทร์เอ๋ย   จันทร์เจ้า   ขอข้าวขอแกง   ขอแหวนทองแดง 
         ผูกมือน้องข้า   ขอช้างขอม้า   ให้น้องข้าขี่   ขอเก้าอี้   ให้น้องข้านั่ง  
         ขอเตียงต่ัง   ให้น้องข้านอน   ขอละคร   ให้น้องข้าดู   ขอยายชู  
         เล้ียงน้องข้าเถิด   ขอยายเกิด   เล้ียงตัวข้าเอง 
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บันทึกผลหลังการสอน 
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บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 


