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แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี  สัปดาห์ท่ี 24  หน่วย ผักสดสะอาด  
สาระท่ีควรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว 

ตารางกิจกรรมประจ าวัน 
เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

07.00 - 08.00 น. รับเด็ก  - ครูสวัสดี ทักทายผู้ปกครอง รับเด็ก สังเกตและตรวจสุขภาพเด็ก 
 - เด็กเก็บกระเป๋า ของใช้ส่วนตัวและคืนหนังสือนิทาน  
 - เด็กฟังนิทาน/ชมสารคดี/ท าความสะอาดห้องเรียน/ท าความสะอาดบริเวณท่ีรับผิดชอบ 

08.00 - 08.30 น. เข้าแถวเคารพธงชาติ  
และกิจกรรมหน้าเสาธง 

 - เด็กร้องเพลง/เคารพธงชาติ/สวดมนต์ไหว้พระ 

 - ครูพาเด็กกายบริหาร ออกก าลังกาย  

 - ครูเวรอบรมหน้าเสาธง/สวัสดีทักทายกัน 

08.30 - 08.45 น. เตรียมตัวก่อนเรียนรู ้  - เด็กดื่มนม/รับประทานอาหารว่าง, ล้างมือ, เข้าห้องน้ า 

08.45 - 09.00 น. กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง  - ครูจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.00 - 09.15 น. กิจกรรมกลุ่มใหญ่  - ครูจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ หรือกิจกรรมกลุ่มใหญ่ที่สัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.15 - 09.45 น. กิจกรรมสร้างสรรค์  - ครูจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

09.45 - 10.45 น. 
 
กิจกรรมเสรี และ กิจกรรมกลุ่มย่อย 
 

 - วางแผน (5 นาที) เด็กเลือกมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
 - ปฏิบัติ (40 นาที) เด็กลงมือท ากิจกรรมตามมุมท่ีวางแผน 
ขณะเดียวกันครูพาเด็กท ากิจกรรมกลุ่มย่อยวันละ 1 กลุ่ม (ประมาณ 15 - 20 นาที)   
 - เล่นแล้วเก็บ (5 นาท)ี ครูร้องเพลง หรือเปิดเพลงเบาๆ ให้สัญญาณ เด็กเก็บของเล่นและท าความสะอาดด้วยตนเอง 
 - ทบทวน (10 นาที) เด็กน าเสนอความคิดและผลงาน บอกเล่าส่ิงท่ีไปปฏิบัติในมุม และตอบค าถาม 
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เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

10.45 - 11.15 น. กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน  - ครูพาเด็กท ากิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน (กิจกรรมกลางแจ้ง)  
 - เด็กล้างมือท าความสะอาดร่างกาย เตรียมตัวรับประทานอาหารกลางวัน 

11.15 - 11.45 น. พักเท่ียง  - เด็กๆ รับประทานอาหารกลางวัน 

11.45 - 12.00 น. เตรียมตัวก่อนนอน  - เด็กล้างมือ, ล้างหน้า, แปรงฟัน, อาบน้ า, ปูท่ีนอน, ด่ืมนม  

12.00 - 12.15 น. รับการบ้าน/พานิทานกลับบ้าน 
 - เด็กรับการบ้านท่ีสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ใส่แฟูมการบ้าน 

 - เด็กเลือกนิทานท่ีสนใจมาเตรียมไว้ให้ครูลงบันทึกเพื่อยืมกลับบ้าน 

12.15 - 14.15 น. นอนพักผ่อน  - ครูเล่านิทานก่อนนอน, พาเด็กสวดมนต์, เปิดเพลงบรรเลงเบาๆ และให้เด็กนอนพักผ่อน 

14.15 - 14.30 น. ต่ืนนอน  - เด็กเก็บท่ีนอน, ล้างหน้า, ทาแปูง, รับประทานอาหารว่าง 

14.30 - 15.00 น. กิจกรรมสดช่ืนหลังต่ืนนอน  - ครูพาเด็กร้องเพลง, เล่านิทาน, ทบทวนการบ้าน, สนทนาทบทวนถึงเรื่องดีๆ ท่ีเด็กๆ ท า, สะท้อนการเรียนรู้ก่อน 
กลับบ้าน 
 - ครูแจกหนังสือนิทานพร้อมสมุดบันทึก (เล่มสีฟูา) ให้เด็กเอาไปใส่กระเป๋า 
 - ครูชักชวนให้เด็กเล่นเกมการศึกษาท่ีสอดคล้องกับหน่วยและเรื่องท่ีเรียนรู้ในวนันี้ 
 - เด็กๆ ช่วยกันท าความสะอาดห้องเรียน รอผู้ปกครองมารับ 

15.00 - 16.00 น. ส่งเด็กกลับบ้าน  - ครูสนทนา พูดคุยกับผู้ปกครองท่ีมารับเด็กกลับบ้าน 
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ชื่อและลักษณะของ
ผักสดสะอาด การปลูกผัก

ปลอดสารพิษ 

ประโยชน์ของผัก
ปลอดสารพิษ 

อาหารที่ท าจาก
ผักปลอดสารพิษ 

ลักษณะของผักปลอด
สารพิษ 

ผักสดสะอาด 

ผักชี ล าต้นยาวเรียว ใบหยัก 
มีกล่ินหอม 

หัวผักกาด เปน็หัว
สีขาวอวบยาว 

ผักบุ้งก้านยาว ใบสีเขียวเรียว
ยาว ล าต้นเป็นปล้อง 

ถั่วฝักยาว ผลยาวเป็นฝัก 

ไม่มีสารเคมี 

มีรอยแมลง หนอน
กัดแทะ 

เป็นยารักษาโรค 
ช่วยให้ร่างกาย

แข็งแรง 

แกงอ่อมใส่ผัก 

ผัดผักรวมมิตร 

ปลูกจาก เมล็ด หน่อ 
หัว 

รดน้ า พรวนดิน ใส่ปุ๋ย 

ไม่มีส่ิงท่ีเป็น
อันตรายต่อ
ร่างกายคน  

ไม่ใช้สารเคมีอันตราย 

เป็นอาหารของ
คนและสัตว์ 

สลัดผัก 
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แผนการจัดประสบการณ์วันจันทร์ 
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1. วันจันทร ์กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ผักสดสะอาด  เร่ือง “ชื่อและลักษณะของผัก” 

ความคิดรวบยอด 
ผักแต่ละชนิดมีช่ือและลักษณะแตกต่างกัน ผักมีมากมายหลายชนิด ได้แก่  ผักบุ้ง มีก้านยาว ใบสีเขียวเรียว  ผักชี  ต้นยาวเรียว  ใบหยัก  มีกล่ินหอม  ฟักทอง ผล

ใหญ่  เนื้อข้างในเป็นสีเหลือง  ถั่วฝักยาว  ผลยาวเป็นฝัก  แครอทสีส้ม  มีลักษณะเป็นหัว  คะน้า ล าต้นท่อนกลมอวบใหญ่ ใบมีสีเขียวหนา กะหล่ าปลี ใบกว้างโค้งม้วนเข้า
หากันเป็นก้อนกลม ฯลฯ 
  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามจังหวะได้ 
2. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามข้อตกลงได้ 
3. เด็กร่าเริง สดช่ืนแจ่มใส 
และอารมณ์ดี 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุน่ ความสมดุล และ 
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (C1)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และ ควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (C3)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(E3)  

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครู
ตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็ก
เคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูให้เด็กแสดงบทบาทสมมติให้เด็กไปเท่ียวสวนผักโดยให้
เด็กเดินตามจังหวะช้า เร็วที่ครูเคาะ เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดใน
แต่ละครั้งให้เด็กกระโดดข้ามแปลงผัก แล้วหยุดนับปากเปล่า  
1 - 10 
3. เด็กปฏิบัติตามข้อ 2 อีกครั้ง 
4. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการยืดล าตัว แขน
ขาหายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ  
5. ครูให้เด็กด่ืมน้ า แล้วนั่งแถวพักผ่อนอิริยาบถ รอท ากิจกรรม
ต่อไป 

 
- กลอง หรือ 
เครื่องเคาะจังหวะ
อื่นๆ  
 
 
 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามจังหวะ 
2. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามข้อตกลง 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ของเด็ก 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 
ในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ รอบตัว 
2. เด็กเล่าเรื่องเป็นประโยค
อย่างต่อเนื่องได้ 
3. เด็กกระตือรือร้นในการ
เข้าร่วมกิจกรรม 

  
1. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม (G1) 
2. การจัดหมวดหมู่ : เด็กจัด
หมวดหมู่ ลักษณะส่ิงของ การ
กระท า ผู้คน และสถานการณ์ 
(G2) 
3. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล
จากประสบการณ ์และการสังเกต
ของตนเอง (G5) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูเล่านิทานเรื่อง “ผักแสนดี” ให้เด็กฟัง 
2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทานโดยครูใช้
ค าถาม ดังนี้ 
   2.1 เด็กๆ รู้จักผักชนิดใดบ้าง 
   2.2 เด็กๆ เคยกินผักหรือไม่ อย่างไร 
   2.3 เด็กๆ ชอบผักหรือไม่ อย่างไร 
3. ครูน าผักของจริงหลายๆ ชนิด มาให้เด็กสังเกต เช่น ผักกาด 
ถั่วฝักยาว คะน้า ผักบุ้ง ฯลฯ 
4. ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มเลือกสังเกตและจ าแนกลักษณะของผัก 
1 ชนิด โดยใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 แล้วให้บอกว่าผักชนิดนั้นๆ 
ช่ืออะไร มีลักษณะอย่างไรบ้าง   
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับช่ือและลักษณะของผักอีก
ครั้ง  
6. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค าในบัตรค าศัพท์ประกอบภาพ  
“ผัก - VEGETABLE” โดยให้เด็กๆ อ่านค าศัพท์และ บอกว่า
ค าศัพท์แต่ละค ามีตัวอักษรอะไรบ้างท้ังภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ 
 
 
 
 
 

 
1. นิทานเรื่อง “ผัก
แสนดี” 
2. ผักชนิดต่างๆ เช่น 
ผักกาด ถั่วฝักยาว 
คะน้า ผักบุ้ง หรือผัก
ตามฤดูกาล 
3. บัตรค าศัพท์
ประกอบภาพ “ผัก - 
VEGETABLE”   
 

สังเกต 
1. การใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 
5 ในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ 
รอบตัว 
2. การเล่าเรื่องเป็นประโยค
อย่างต่อเนื่อง 
3. การร่วมกิจกรรมของเด็ก 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กท างานศิลปะตาม
จินตนาการของตนเองได้ 
2. เด็กใช้มือได้อย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. เด็กเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับ
ผลงานของตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเข้าท่ีได้อย่าง
เรียบร้อย 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
การประสาน ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตากับมือ และการควบคุมการใช้
กล้ามเนื้อเล็กท ากิจกรรม (C2)  
2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึก ผ่าน
ผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ และ 
3 มิติ (E1)  
3. การช่ืนชมศิลปะ : เด็กแสดง
ความช่ืนชมในศิลปะสร้างสรรค์
ต่างๆ (E5)  
 

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1. ครูแนะน ากิจกรรมหลักประจ าวัน คือ การพิมพ์ภาพใบผัก  
และกิจกรรมส ารอง คือ  การร้อยลูกปัด และ การปั้นดินน้ ามัน 
2. ครูสาธิตวิธีการพิมพ์ภาพใบผักให้เด็กดู 
3. ครูชักชวนให้เด็กท ากิจกรรมหลัก คือ การพิมพ์ภาพใบผัก  
เมื่อเสร็จแล้ว ถ้ายังไม่หมดเวลาเด็กสามารถเลือกท ากิจกรรม
ส ารองตามความสนใจได้อีก 1 กิจกรรม  
4. เด็กท ากิจกรรมศิลปะโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
5. เมื่อเสร็จกิจกรรมหรือหมดเวลาในการท ากิจกรรมให้เด็ก
ช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี และเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) น า
ผลงานศิลปะของตนออกมาน าเสนอให้ครูและเพื่อนฟังหน้า 
ช้ันเรียน 
6. เด็กน าผลงานไปส่งครู หรือน าไปติดท่ีบอร์ดแสดงผลงานท่ี
ครูเตรียมไว้ให้ 
7. ครูชักชวนให้เด็กล้างมือให้สะอาดหลังการปั้นดินน้ ามัน หรือ
ท างานศิลปะ 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ดินน้ ามัน 
2. แผ่นรองปั้นดิน
น้ ามัน 
4. ลูกปัด 
5. เชือกร้อยลูกปัด 
6. กระดาษ A4 
7. ใบผักชนิดต่างๆ 
เช่น ผักบุ้ง โหระพา 
ต าลึง ฯลฯ 
8. ฟองน้ าชุบสีน้ าสี
ต่างๆ  

สังเกต 
1. การท างานศิลปะตาม
จินตนาการ 
2. การใช้มืออย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. การเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับ
ผลงานของตนเอง 
4. การเก็บของเข้าท่ี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (8)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กวางแผน ปฏิบัติ และ
ทบทวนกิจกรรมท่ีท าได้ 
2. เด็กแสวงหาค าตอบและ
ข้อสงสัยต่างๆ ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่นได้
ด้วยตนเอง 
4. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่นได้
อย่างเหมาะสม 
5. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
6. เด็กถามค าถามและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงท่ี
สนใจได้ 
7. เด็กเช่ือมโยงความรู้และ
ทักษะต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน
มาใช้ในการเล่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส ารวจโลกรอบตัว 
(A1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย 
ความมุ่งมั่น (A2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (A3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น 
(A4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (A5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (A6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (B7)  
8. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (B9)  

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วย
การเรียนรู้พร้อมสาธิตวิธีท ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ 
วิธีการเก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) ท ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียม
ไว้ (รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก)  
จนเสร็จและปล่อยให้เด็กไปวางแผนเลือกเล่นตามมุม
ประสบการณ์ท่ีเด็กสนใจ 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 1 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท าความ
สะอาด วัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน าให้เด็กกลุ่มท่ี 1 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ าท่ี 
 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 
4. วัสดุ อุปกรณ์ตาม
กิจกรรมกลุ่มย่อย
ประจ าหน่วยฯ 

สังเกต 
1. การวางแผน ปฏิบัติ และ
ทบทวนกิจกรรม 
2. การแสวงหาค าตอบและ
ข้อสงสัยต่างๆ  
3. การแก้ปัญหาการเล่น 
4. การเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่น 
5. การเก็บของเล่นให้เข้าท่ี 
6. การถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ส่ิงท่ีสนใจ 
7. การเช่ือมโยงความรู้และ
ทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ในการ
เล่น 
ตรวจผลงาน 
1. ท างานครบตามท่ี
วางแผนไว ้
2. คุณภาพของงาน 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (9)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

9. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(B10)  
10. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ 
เพื่อความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(D6)  
11. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (D9)  
12. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมติ (E4) 

7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1 ออกมา ทบทวนการท ากิจกรรมทีละคน 
โดยน าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมีความสุขใน
การเล่นและออกก าลังกาย 

  
1. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(B10)  
2. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (C1)  
 

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูน าเด็กเดินเป็นแถวไปสนามเด็กเล่น และให้เด็กอบอุ่น
ร่างกายด้วยการกายบริหารตามผู้น า 3 - 4 คน 
2. ครูแนะน าเครื่องเล่นในสนามเด็กเล่นพร้อมท้ังสาธิตวิธีการ
เล่นท่ีถูกต้องและปลอดภัย 
3. เด็กและครูสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นเครื่องเล่นสนาม
อย่างถกูต้องและปลอดภัย เช่น  
 - วิธีเล่นอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
 - รู้จักการรอคอยโดยการเข้าแถวตามล าดับก่อน - หลัง 
 - รู้จักการแบ่งปันไม่แย่งกนัเล่น 

 
- เครื่องเล่นสนาม 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตามข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตนในขณะ
เล่น 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ขณะเล่น 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (10)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (C5)  

4. เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระโดยมีครูคอยดูแลอย่าง
ใกล้ชิด ครูให้สัญญาณเมื่อหมดเวลาและให้เด็กเข้าแถวให้
เรียบร้อย 
5. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นเครื่องเล่นสนาม 
6. ครูน าเด็กเดินเป็นแถวเพื่อไปท าความสะอาดร่างกายและ
กลับเข้าห้องเรียน 

 
1. เด็กจับคู่ภาพเหมือนผักได้ 
2. เด็กแก้ปัญหาในการเล่นได้ 
3. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้ 

 
1. การจัดหมวดหมู่ : เด็กจัด
หมวดหมู่ ลักษณะส่ิงของ การ
กระท า ผู้คน และสถานการณ์ 
(G2) 
2. การวิเคราะห์ข้อมูล : เด็กใช้
ข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะต่างๆ 
ในการสรุป ตัดสินใจ และ
แก้ปัญหา (F9) 
  

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูเล่านิทานเรื่อง “ผักแสนดี” ให้เด็กฟังอีกครั้งหนึ่ง 
2. เด็กและครูร่วมกันสรุปบทเรียนประจ าวัน 
3. ครูแนะน าเกมการศึกษา “การจับคู่ภาพเหมือนผัก” 
4. ครูแนะน าวิธีเล่นเกม “การจับคู่ภาพเหมือนผัก" 
5. เด็กเล่นเกม “การจับคู่ภาพเหมือนผัก” โดยมีครูคอยดูแล
อย่างใกล้ชิด 
6. เด็กเล่นเกมใหม่สลับกับเกมท่ีเคยเล่นมาแล้ว 
7. เมื่อหมดเวลาหรือเลิกเล่นให้เด็กเก็บเกมการศึกษาเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 

 
1. นิทานเรื่อง “ผัก
แสนดี” 
2. เกม 
“การจับคู่
ภาพเหมือนผัก” 
3. เกมท่ีเคยเล่น
มาแล้ว   

สังเกต 
1. การเล่นเกมการศึกษา 
2. การเล่นรวมกลุ่มกับ
เพื่อน 
3. การเก็บเกมการศึกษา
เข้าท่ี 
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แผนการจัดประสบการณ์วันอังคาร 
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2. วันอังคาร กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ผักสดสะอาด  เร่ือง “ผักปลอดสารพิษ” 

ความคิดรวบยอด 
 ผักปลอดสารพิษคือผักท่ีไม่มีสารเคมีปนเป้ือน ปัจจุบันสารพิษในผักมีอยู่มากมายเพราะมีการใช้ยาฆ่าแมลง ปุ๋ยเคมียาปราบศัตรูพืช เพื่อให้ผักมีความสวยดูน่าซื้อ  
แต่เป็นอันตรายต่อร่างกาย การสังเกตดูว่าผักปลอดสารพิษหรือไม่นั้นสามารถท าได้โดยการสังเกตผักท่ีจะซื้อว่ามีรอยกัดแทะของแมลงหรือไม่ ถ้ามีก็แสดงว่าผักนั้นมี
สารเคมีอยู่น้อย เพราะแมลงสามารถกินได้ แต่ถ้าผักไม่มีรอยกัดแทะของแมลง ใบเขียวสวย นั่นอาจจะมีสารเคมีอยู่มาก นอกจากนั้นก่อนรับประทานผักควรล้างให้สะอาด 
 

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายตาม
จังหวะได้ 
2. เด็กแสดงท่าทางและ
เคล่ือนไหวร่างกายประกอบ
อุปกรณ์ตามจินตนาการได้ 
3. เด็กร่าเริง สดช่ืน แจ่มใส
และอารมณ์ดี 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (C1)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (C3)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(E3)  
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครู
ตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็ก
เคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูให้เด็กเลือกท่ีคาดศีรษะรูปผักท่ีเด็กชอบคนละ 1 อัน 
สวมศีรษะไว้ แล้วให้เด็กเคล่ือนท่ีเป็นวงกลมตามจังหวะเสียง
กลองท่ีครูตีพร้อมกับท่องค าคล้องจอง “พืชสีเขียว” ไปด้วย 
เมื่อจบค าคล้องจอง ให้เด็กๆ เอาท่ีคาดศีรษะของตนไปสวมให้
เพื่อนท่ีอยู่ถัดไปทางขวามือ แล้วเริ่มท่องค าคล้องจองอีกครั้ง 
พร้อมกับเคล่ือนไหวไปตามจังหวะเสียงกลองเป็นวงกลมอีก
ครั้ง  
3. เมื่อเด็กๆ ได้ยินสัญญาณหยุดโดยการตีกลองรัว ให้เด็กแต่
ละคนน าท่ีคาดศีรษะไปต่อกันเป็นรูปตามจินตนาการท่ีตรง
กลางวงกลม 

 
1. กลอง หรือ 
เครื่องเคาะจังหวะ
อื่นๆ  
2. ท่ีคาดศีรษะรูปผัก 
3. ค าคล้องจอง 
“พืชสีเขียว” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามจังหวะ 
2. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบอุปกรณ์ตาม
จินตนาการ 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ของเด็ก 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (13)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

4. ครูให้เด็กท าซ้ าในข้อ 2 - 3 อีก 1 - 2 ครั้ง โดยเมื่อได้ยิน
สัญญาณหยุดให้น าเอาท่ีคาดศีรษะมาต่อกันเป็นรูปอื่นๆ ท่ีไม่
ซ้ ากับรูปแรก 
5. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการยืดล าตัว แขน
ขาหายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ  
6. ครูให้เด็กด่ืมน้ า แล้วนั่งแถวพักผ่อนอิริยาบถ รอท ากิจกรรม
ต่อไป 

 
1. เด็กสังเกตส่ิงต่างๆ รอบตัว
โดยใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 
2. เด็กค้นหาค าตอบ ข้อสงสัย
ต่างๆ ตามวิธีการของตนเอง 
3. เด็กอ่านและรู้จัก
ความหมายของค าศัพท์
เกี่ยวกับผักได้ 
 

 
1. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม (G1) 
2. การใช้ค าศัพท์ : เด็กเข้าใจและ
ใช้ค าศัพท์ ประโยค ข้อความต่างๆ 
ถูกต้องตามความหมาย (D3) 
3. การทดลอง : เด็กท าการทดลอง 
เพื่อทดสอบความคิดของตนเอง 
(G3) 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กท่องค าคล้องจอง “พืชสีเขียว” 2 รอบ 
2. ครูน าผักปลอดสารพิษ มาให้เด็กสังเกตโดยใช้ประสาท
สัมผัสท้ัง 5 ครูและเด็กสนทนาซักถามเกี่ยวกับลักษณะของผัก
ปลอดสารพิษ จากนื้ครูและสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้ค าถาม 
ดังนี้      
   2.1 เด็กๆ บอกได้หรือไม่ว่าผักปลอดสารพิษมีลักษณะ
อย่างไร 
   2.2 เด็กๆ บอกได้หรือไม่ว่า ผักท่ีใช้สารเคมี มีลักษณะ
อย่างไร และมีอันตรายอย่างไร   
   2.3 เราจะหลีกเล่ียงอันตรายท่ีอาจเกิดจากสารพิษในผัก
ต่างๆ ได้อย่าไร 
   2.4 เด็กๆ จะล้างผักให้สะอาดได้อย่างไร 
3. ครูให้เด็กแบ่งกลุ่มระดมสมองถึงวิธีการล้างให้สะอาดได้
อย่างไร 
4. ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มทดลองล้างผักตามท่ีได้วางแผนไว้ 

 
1. ค าคล้องจอง 
“พืชสีเขียว” 
2. อุปกรณ์ในการ
ล้างผัก เช่น กะละมัง
ใส่น้ าสะอาด และผัก
ชนิดต่างๆ  
3. บัตรค าศัพท์
ประกอบภาพ 
สะอาด – CLEAN  
สกปรก – DIRTY         

สังเกต 
1. การสังเกตส่ิงต่างๆ 
รอบตัวโดยใช้ประสาท
สัมผัสท้ัง 5 
2. การล้างผักตามวิธีการ
ของตน 
3. การอ่านและเข้าใจ
ความหมายของค าศัพท์ 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (14)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับลักษณะของผักปลอด
สารพิษอีกครั้ง 
6. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค าในบัตรค าศัพท์ประกอบภาพ 
สะอาด – CLEAN  และ สกปรก – DIRTY โดยให้เด็กๆ บอก
ว่าค าศัพท์แต่ละค าออกเสียงอย่างไร และมีตัวอักษรอะไรบ้าง 
ท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 

 
1. เด็กท างานศิลปะตาม
จินตนาการของตนเองได้ 
2. เด็กใช้มือได้อย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. เด็กเล่าเรื่องราวเกีย่วกับ
ผลงานของตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเข้าท่ีได้อย่าง
เรียบร้อย 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
การประสาน ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตากับมือ และการควบคุมการใช้
กล้ามเนื้อเล็กท ากิจกรรม (C2)  
2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึก ผ่าน
ผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ และ 
3 มิติ (E1)  
3. การช่ืนชมศิลปะ : เด็กแสดง
ความช่ืนชมในศิลปะสร้างสรรค์
ต่างๆ (E5)  
 

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1. ครูแนะน ากิจกรรมหลักประจ าวัน คือ การจัดผักใส่ถาด 
และกิจกรรมส ารอง คือ  การปั้นดินน้ ามัน และ การวาดภาพ
อิสระ  
2. ครูสาธิตวิธีการจัดผักใส่ถาด ให้เด็กท่ียังไม่เข้าใจหรือยังท า
ไม่ได้ดู 
3. ครูชักชวนให้เด็กท ากิจกรรมหลัก คือ การจัดผักใส่ถาด เมื่อ
เสร็จแล้วหากเวลายังไม่หมด เด็กสามารถเลือกท ากิจกรรม
ส ารองตามความสนใจได้อีก 1 กิจกรรม  
4. เด็กท ากิจกรรมศิลปะโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
5. เมื่อเสร็จกิจกรรมหรือหมดเวลาในการท ากิจกรรมให้เด็ก
ช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี และเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) น า
ผลงานศิลปะของตนออกมาน าเสนอให้ครูและเพื่อนฟังหน้าช้ัน
เรียน 
6. เด็กน าผลงานไปส่งครู หรือน าไปติดท่ีบอร์ดแสดงผลงานท่ี
ครูเตรียมไว้ให้ 
 

 
1. ดินน้ ามัน 
2. แผ่นรองปั้นดิน
น้ ามัน 
3. กระดาษ A4 
4. สีเทียน 
5. ถาดใส่ผัก 
6. ผักตามฤดูกาล 
 
 
 

สังเกต 
1. การท างานศิลปะตาม
จินตนาการ 
2. การใช้มืออย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. การเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของตนเอง 
4. การเก็บของเข้าท่ี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (15)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

7. ครูชักชวนให้เด็กล้างมือให้สะอาดหลังการปั้นดินน้ ามันหรือ
ท างานศิลปะ 

 
1. เด็กวางแผน ปฏิบัติ และ
ทบทวนกิจกรรมท่ีท าได้ 
2. เด็กแสวงหาค าตอบและ
ข้อสงสัยต่างๆ ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่นได้
ด้วยตนเอง 
4. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่นได้
อย่างเหมาะสม 
5. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
6. เด็กถามค าถามและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงท่ี
สนใจได้ 
7. เด็กเช่ือมโยงความรู้และ
ทักษะต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน
มาใช้ในการเล่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส ารวจโลกรอบตัว 
(A1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย 
ความมุ่งมั่น (A2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (A3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น 
(A4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (A5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (A6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (B7)  
 

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วย
การเรียนรู้พร้อมสาธิตวิธีท ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ 
วิธีการเก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 2 (วันอังคาร) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) ท ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียมไว้ 
(รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก)  
จนเสร็จและปล่อยให้เด็กไปวางแผนเลือกเล่นตามมุม
ประสบการณ์ท่ีเด็กสนใจ 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 2 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท าความ
สะอาด วัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน าให้เด็กกลุ่มท่ี 2 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 
4. วัสดุ อุปกรณ์ตาม
กิจกรรมกลุ่มย่อย
ประจ าหน่วยฯ 

สังเกต 
1. การวางแผน ปฏิบัติ 
และทบทวนกิจกรรม 
2. การแสวงหาค าตอบ
และข้อสงสัยต่างๆ  
3. การแก้ปัญหาการเล่น 
4. การเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่น 
5. การเก็บของเล่นให้เข้า
ท่ี 
6. การถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับส่ิงท่ีสนใจ 
7. การเช่ือมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ในการ
เล่น 
ตรวจผลงาน 
1. ท างานครบตามท่ี
วางแผนไว ้
2. คุณภาพของงาน 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (16)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

8. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (B9)  
9. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบติัตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(B10)  
10. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ 
เพื่อความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(D6)  
11. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (D9)  
12. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมติ (E4) 

บริเวณพื้นท่ีท่ีก าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2 ออกมา ทบทวนการท ากิจกรรมทีละคน 
โดยน าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมีความสุขใน
การเล่นและออกก าลังกาย 

 
1. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(B10)  
2. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยดืหยุ่น ความสมดุล และ

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กๆ อบอุ่นร่างกาย ด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบ
สนาม  
2. ครูชักชวนให้เด็กร่วมกันก าหนดข้อตกลงในการเล่นอิสระ
อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่นอิสระในสนามโดยมีครูคอยดูแลอย่าง
ใกล้ชิด 

 
- สนามหน้า
ห้องเรียน หรือ 
อาคารอเนกประสงค์ 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตนในขณะ
เล่น 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ขณะเล่น 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (17)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (C1)  
3. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (C5)  

4. เมื่อหมดเวลาในการเล่นครูและเด็กสรุปร่วมกันถึงการเล่น
อิสระในสนาม เช่น เด็กๆ เล่นอะไร ท่ีไหน อย่างไร 
5. ครูน าเด็กเดินเป็นแถวเพื่อไปท าความสะอาดร่างกายและ
กลับเข้าห้องเรียน 

 
1. เด็กต่อภาพตัดต่อผักได้
ถูกต้อง 
2. เด็กแก้ปัญหาในการเล่นได้ 
3. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้ 

 
1. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม (G1) 
2. รูปร่าง รูปทรง : เด็กจ าแนก 
บอกช่ือ และอธิบายลักษณะของ
รูปร่าง รูปทรงต่างๆ (F4) 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล : เด็กใช้
ข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะต่างๆ 
ในการสรุป ตัดสินใจ และ
แก้ปัญหา (F9) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. เด็กและครูร่วมกันท่องค าคล้องจอง “พืชสีเขียว” พร้อมท้ัง
ท าท่าทางประกอบค าคล้องจองตามจินตนาการ 
2. เด็กและครูร่วมกันสรุปบทเรียนประจ าวัน 
3. ครูแนะน าเกมการศึกษา “ภาพตัดต่อผัก” 
4. ครูแนะน าวิธีเล่นเกม “ภาพตัดต่อผัก" 
5. เด็กเล่นเกม “ภาพตัดต่อผัก” โดยมีครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
6. เด็กเล่นเกมใหม่สลับกับเกมท่ีเคยเล่นมาแล้ว 
7. เมื่อหมดเวลาหรือเลิกเล่นให้เด็กเก็บเกมการศึกษาเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 

 
1. ค าคล้องจอง 
“พืชสีเขียว”  
2. เกม 
“ภาพตัดต่อผัก” 
3. เกมท่ีเคยเล่น
มาแล้ว 

สังเกต 
1. การเล่นเกมการศึกษา 
2. การแก้ปัญหาในการ
เล่นเกม 
3. การเก็บเกมการศึกษา
เข้าท่ี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (18)  
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพุธ 
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3. วันพุธ กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ผักสดสะอาด  เร่ือง “ประโยชน์ของผักปลอดสารพิษ” 

ความคิดรวบยอด 
ผักมีประโยชน์ต่อร่างกายของเรามากมาย เพราะมีคุณค่าทางอาหาร มีวิตามินและแร่ธาตุมากมาย ท าให้ร่างกายแข็งแรง สร้างภูมิคุ้มกันโรคต่างๆ มีกากใยอาหาร

ซึ่งช่วยในการขับถ่าย ไม่ท าให้ท้องผูก ถ้าหากผักท่ีรับประทานเข้าไปนั้นปลอดสารพิษก็จะท าให้ร่างกายของเราไม่มีสารเคมีตกค้าง ท าให้เราห่างไกลจากโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ 
เช่น ท้องร่วง อาเจียน เวียนศีรษะ เป็นต้น 

 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายตาม
จังหวะได้ 
2. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายตาม
ข้อตกลงได้ 
3. เด็กร่าเริง สดช่ืน แจ่มใส 
และอารมณ์ดี 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (C1)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (C3)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(E3)  
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครู
ตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็ก
เคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูตกลงค าส่ังกับเด็กว่า เมื่อครูพูดว่า “ฟักทอง”ให้เด็ก
ท าท่าแบกของหนักมาก ถ้าพูดว่า “ผักชี”ให้เด็กท าท่าแบกของ
เบาท่ีสุด 
3. ครูให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอิสระ เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด
ให้ฟังค าส่ังและปฏิบัติตามข้อตกลง 
4. เด็กปฏิบัติตามข้อ 2 - 3 ซ้ าอีกครั้ง 
5. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการยืดล าตัว แขน
ขาหายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ  
6. ครูให้เด็กๆ ด่ืมน้ า แล้วนั่งแถวพักผ่อนอิริยาบถ รอท า
กิจกรรมต่อไป 

 
- กลอง หรือเครื่อง
เคาะจังหวะอื่นๆ  
 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามจังหวะ 
2. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามข้อตกลง 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ของเด็ก 
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จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเช่ือมโยงความรู้และ
ทักษะต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน
ได้ 
2. เด็กเล่าเรื่องเป็นประโยค
อย่างต่อเนื่องได้ 
3. เด็กกระตือรือร้นในการเข้า
ร่วมกิจกรรม 

  
1. ความรู้เกี่ยวกับหนังสือ : เด็ก
แสดงออกถึงความรู้เกี่ยวกับ
หนังสือ (D8) 
2. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดง
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง 
(D2) 
3. ความเป็นชุมชน : เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมทางสังคมภายใน
ห้องเรียน (B5) 
 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูเล่านิทานเรื่อง “กุ๋งกิง๋ท้องผูก” ให้เด็กฟังโดยการเล่า
นิทานตามล าดับ ดังนี้ 
   1.1 ครูให้เด็กสังเกตหน้าปกหนังสือนิทานแล้วบอกว่าเด็กๆ 
เห็นอะไรในหน้าปกนิทานบ้างโดยไม่ให้ซ้ ากัน 
   1.2 ครูให้เด็กๆ ต้ังช่ือนิทานจากส่ิงท่ีเด็กๆ เห็นท้ังหมดใน
หน้าปกนิทาน 
   1.3 ครูให้เด็กๆ อ่านช่ือผู้แต่งนิทาน และผู้วาดภาพประกอบ
ในนิทานตามครู พร้อมท้ังให้ดูภาพประกอบ (ถ้ามี) 
   1.4 ครูเล่านิทานประกอบภาพตามท่ีปรากฏในหนังสือนิทาน 
2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน โดยครู
ใช้ค าถาม ดังนี้ 
   2.1 เด็กๆ บอกได้หรือไม่ว่าท าไมกุ๋งกิ๋งจึงท้องผูก 
   2.2 ถ้ากุ๋งกิ๋งอยากหายท้องผูกกุ๋งกิ๋งต้องท าอย่างไร 
   2.3 เด็กๆ คิดว่าผักมีประโยชน์หรือไม่ อย่างไร 
3. ครูและเด็กสนทนาซักถามเกี่ยวกับประโยชน์ของผักปลอด
สารพิษ  โดยครูใช้ค าถามดังนี้  
   3.1 เด็กว่าผักมีประโยชน์อย่างไรบ้าง   
   3.2 ถ้าเราไม่กินผักจะเป็นอย่างไร  
   3.3 ถ้าเรากินผักท่ีมีสารพิษเข้าไปจะเกิดอะไรขึ้น  ฯลฯ 
4. ครูให้เด็กแบ่งกลุ่มเพื่อระดมสมองถึงประโยชนข์องผักปลอด
สารพิษ 
5. เด็กแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการระดมสมองของกลุ่มตน 

 
1. นิทานเรื่อง 
“กุ๋งกิง๋ท้องผูก” 
2. บัตรค าศัพท์ 
ประกอบภาพ
แตงกวา – 
CUCUMBER  และ 
แครอท – CARROT 

สังเกต 
1. การเช่ือมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน 
2. การเล่าเรื่องเป็น
ประโยคอย่างต่อเนื่อง 
3. การร่วมกิจกรรมของ
เด็ก 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (21)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

6. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับประโยชน์ของผักปลอด
สารพิษอีกครั้ง 
7. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค าในบัตรค าศัพท์ประกอบภาพ 
แตงกวา – CUCUMBER  และ แครอท – CARROT จากนั้นให้
เด็กๆ บอกว่าค าศัพท์แต่ละค าออกเสียงอย่างไร และมีตัวอักษร
อะไรบ้าง ท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 

 
1. เด็กท างานศิลปะตาม
จินตนาการของตนเองได้ 
2. เด็กใช้มือได้อย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. เด็กเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับ
ผลงานของตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเข้าท่ีได้อย่าง
เรียบร้อย 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
การประสาน ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตากับมือ และการควบคุมการใช้
กล้ามเนื้อเล็กท ากิจกรรม (C2)  
2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึก ผ่าน
ผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ และ 
3 มิติ (E1)  
3. การช่ืนชมศิลปะ : เด็กแสดง
ความช่ืนชมในศิลปะสร้างสรรค์
ต่างๆ (E5)  

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1. ครูแนะน ากิจกรรมหลักประจ าวัน คือ การท าสมุดภาพผักท่ี
หนูชอบ และกิจกรรมส ารอง คือ  การปั้นดินน้ ามัน และ การ
วาดภาพอิสระ 
2. ครูอธิบายวิธีการท าสมุดภาพผักท่ีหนูชอบให้เด็กฟัง คือให้
เด็กแต่ละคนวาดภาพผักท่ีตนเองชอบมากท่ีสุด 1 ชนิด พร้อม
ท้ังระบายสีให้สวยงาม แล้วน าผลงานของเด็กๆ ในกลุ่มมาเย็บ
เล่มรวมกัน เป็น “สมุดภาพผักท่ีหนูชอบ” 
3. ครูชักชวนให้เด็กท ากิจกรรมหลัก คือ การท าสมุดภาพผักท่ี
หนูชอบ เมื่อเสร็จแล้ว ถ้ายังไม่หมดเวลา เด็กสามารถเลือกท า
กิจกรรมส ารองตามความสนใจได้อีก 1 กิจกรรม  
4. เด็กท ากิจกรรมศิลปะโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
5. เมื่อเสร็จกิจกรรมหรือหมดเวลาในการท ากิจกรรมให้เด็ก
ช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี และเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) น าผลงาน
ศิลปะของตนออกมาน าเสนอให้ครูและเพื่อนฟังหน้าช้ันเรียน 
6. เด็กน าผลงานไปส่งครู หรือน าไปติดท่ีบอร์ดแสดงผลงานท่ี
ครูเตรียมไว้ให้  

 
1. ดินน้ ามัน 
2. แผ่นรองปั้นดิน
น้ ามัน 
3. กระดาษ A4 
4. สีเทียน 
5. ท่ีเย็บกระดาษ 
6. แลคซีน 
 
 

สังเกต 
1. การท างานศิลปะตาม
จินตนาการ 
2. การใช้มืออย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. การเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของตนเอง 
4. การเก็บของเข้าท่ี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (22)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

7. ครูชักชวนให้เด็กล้างมือให้สะอาดหลังการปั้นดินน้ ามันหรือ
ท างานศิลปะ 

 
1. เด็กวางแผน ปฏิบัติ และ
ทบทวนกิจกรรมท่ีท าได้ 
2. เด็กแสวงหาค าตอบและ
ข้อสงสัยต่างๆ ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่นได้
ด้วยตนเอง 
4. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่นได้
อย่างเหมาะสม 
5. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
6. เด็กถามค าถามและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงท่ี
สนใจได้ 
7. เด็กเช่ือมโยงความรู้และ
ทักษะต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน
มาใช้ในการเล่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส ารวจโลกรอบตัว 
(A1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย 
ความมุ่งมั่น (A2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (A3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น 
(A4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (A5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (A6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (B7)  
8. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วย
การเรียนรู้พร้อมสาธิตวิธีท ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ 
วิธีการเก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 3 (วันพุธ) จากนั้นจึงให้เด็กกลุ่ม
อื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) ท ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ี
เตรียมไว้ (รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก)  
จนเสร็จและปล่อยให้เด็กไปวางแผนเลือกเล่นตามมุม
ประสบการณ์ท่ีเด็กสนใจ 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 3 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท าความ
สะอาด วัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน าให้เด็กกลุ่มท่ี 3 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 
4. วัสดุ อุปกรณ์ตาม
กิจกรรมกลุ่มย่อย
ประจ าหน่วยฯ 

สังเกต 
1. การวางแผน ปฏิบัติ 
และทบทวนกิจกรรม 
2. การแสวงหาค าตอบ
และข้อสงสัยต่างๆ  
3. การแก้ปัญหาการเล่น 
4. การเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่น 
5. การเก็บของเล่นให้เข้า
ท่ี 
6. การถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับส่ิงท่ีสนใจ 
7. การเช่ือมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ในการ
เล่น 
ตรวจผลงาน 
1. ท างานครบตามท่ี
วางแผนไว ้
2. คุณภาพของงาน 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (23)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (B9)  
9. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(B10)  
10. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ 
เพื่อความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(D6)  
11. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (D9)  
12. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมติ (E4) 

บริเวณพื้นท่ีท่ีก าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3 ออกมา ทบทวนการท ากิจกรรมทีละคน 
โดยน าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมีความสุขใน
การเล่นและออกก าลังกาย 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (C1)  
2. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยท าท่ากายบริหาร 3 - 4 
ท่า โดยแต่ละท่าให้นับ 1 - 5 ประกอบไปด้วย 
2. ครูแนะน าการละเล่น “ตะล็อกต๊อกแต๊กซื้อผัก” และสาธิต
การเล่นให้เด็กดู  
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่นการละเล่น “ตะล็อกต๊อกแต๊กซื้อผัก” 
โดยครูคอยให้ค าแนะน าและดูแลอย่างใกล้ชิด 
 

 
- การละเล่น
“ตะล็อกต๊อก 
แต๊กซื้อผัก” 

สังเกต 
1. การปฏบิัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตนในขณะ
เล่น 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ขณะเล่น 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (24)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

ก าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (C5)  

4. เมื่อเล่นเสร็จแล้ว หรือใกล้หมดเวลาในการเล่นครูและเด็ก
ร่วมกันสรุปกิจกรรม 
5. ครูชักชวนเด็กท าความสะอาดร่างกายก่อนกลับเข้า
ห้องเรียน 

 
1. เด็กแก้ปัญหาด้วยวิธีการ
ต่างๆ โดยการลองผิดลองถูก 
2. เด็กเล่นรวมกลุ่มกับเพื่อน
ได้ 
3. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้ 

 
1. การนับ : เด็กนับจ านวนของส่ิง
ต่างๆ (F2) 
2. ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อย
และท้ังหมด : เด็กประกอบ และ
แยกส่วนต่างๆ ของวัตถุ (F3) 
3. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น 
(A4) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูเล่านิทานเรื่อง “กุ๋งกิง๋ท้องผูก” ให้เด็กฟังอีกครั้งหนึ่ง 
2. เด็กและครูร่วมกันสรุปบทเรียนประจ าวัน 
3. ครูแนะน าเกมการศึกษา “เกมพื้นฐานการบวก 6 - 10” 
4. ครูแนะน าวิธีเล่นเกม “เกมพื้นฐานการบวก 6 - 10” 
5. เด็กเล่นเกม “เกมพื้นฐานการบวก 6 - 10” โดยมีครูคอย
ดูแลอย่างใกล้ชิด 
6. เด็กเล่นเกมใหม่สลับกับเกมท่ีเคยเล่นมาแล้ว 
7. เมื่อหมดเวลาหรือเลิกเล่นให้เด็กเก็บเกมการศึกษาเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 

 
1. นิทานเรื่อง 
“กุ๋งกิง๋ท้องผูก” 
2. เกม “พื้นฐานการ
บวก 6 - 10” 
3. เกมท่ีเคยเล่น
มาแล้ว 

สังเกต 
1. การเล่นเกมพื้นฐานการ
บวก 6 - 10 
2. การเล่นรวมกลุ่มกับ
เพื่อน 
3. การเก็บเกมการศึกษา
เข้าท่ี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (25)  
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันพฤหัสบดี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (26)  
 

  

4. วันพฤหัสบดี กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ผักสดสะอาด  เร่ือง “อาหารที่ท าจากผักปลอดสารพิษ” 

ความคิดรวบยอด 
ผักปลอดสารพิษ สามารถน ามาท าอาหารได้หลายอย่าง และอาหารส่วนมากมักมีส่วนประกอบของผักด้วยเสมอเพื่อให้ได้คุณค่าทางอาหารและให้มีสีสันสวยงามน่า

รับประทาน เช่น ผัดผักรวมมิตร แกงส้มผักรวม ผักทอด สุกี้ยากี้ จ้ิมจุ่ม และอื่นๆ อีกมากมาย 
 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายตาม
จังหวะดนตรีได้ 
2. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบอุปกรณ์ตาม
จินตนาการได้ 
3. เด็กร่าเริง สดช่ืน แจ่มใส 
และอารมณ์ดี 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (C1)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (C3)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(E3)  
   
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครู
ตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็ก
เคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูให้เด็กแต่ละคนน าผักท่ีตนเองน ามาจากบ้านออกมาถือไว้ 
แล้วให้เด็กเคล่ือนท่ีตามจังหวะเสียงกลองท่ีครูตี โดยเด็กจะเอา
ผักไว้ที่ส่วนใดของร่างกายก็ได้โดยไม่ให้ร่วงหล่นขณะเคล่ือนท่ี 
เช่น ใช้มือจับ เหน็บหู ใช้รักแร้ หรือ คอ หนีบไว้ หรือ เหน็บไม้
ตามกระเป๋าเส้ือ หรือกางเกง กระโปรง เป็นต้น เมือ่ได้ยิน
สัญญาณหยุดให้เด็กแต่ละกลุ่มน าเอาผักมาต่อกันเป็นรูปตาม
จินตนาการ 
3. ครูให้เด็กท าซ้ าในข้อ 2 อีก 1 - 2 ครั้ง โดยเมื่อได้ยิน
สัญญาณหยุดให้น าเอาผักมาต่อกันเป็นรูปอื่นๆ ท่ีไม่ซ้ ากับรูป
แรก 
4. ครูให้เด็กแต่ละคนน าผักมาใส่กระจาดท่ีครูเตรียมไว้ให้ 

 
1. กลอง 
2. ผักต่างๆ ท่ีเด็กๆ 
น ามาจากบ้าน 
 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามจังหวะ 
2. การเคล่ือนไหว
ประกอบอุปกรณ์ตาม 
จินตนการ 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ของเด็ก 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (27)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

5. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการยืดล าตัว แขน 
ขา หายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ  
6. ครูให้ด่ืมน้ าแล้วนั่งแถวพักผ่อนอิริยาบถเตรียมท ากิจกรรม
ต่อไป 

 
1. เด็กพูดโต้ตอบและเล่าเรื่อง
เป็นประโยคอย่างต่อเนื่อง 
2. เด็กคาดเดาหรือคาดคะเน
ส่ิงท่ีอาจเกิดขึ้นได้ 
3. เด็กค้นหาค าตอบของข้อ
สงสัยต่างๆ ตามวิธีการของ
ตนเอง 
 

 
1. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม (G1) 
2. การท านาย : เด็กคาดเดาส่ิงท่ี
คิดว่าจะเกิดขึ้น (G4) 
3. การทดลอง : เด็กท าการทดลอง 
เพื่อทดสอบความคิดของตนเอง 
(G3) 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูให้เด็กนั่งเป็นกลุ่มตามโต๊ะท่ีครูและเด็กช่วยกันจัดเตรียม
ไว้ จากนั้นให้เด็กหยิบผักจากระจาดมาคนละ 1 ต้น/ผล/หัว 
แล้วสังเกตผักโดยใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ให้ได้รายละเอียดมาก
ท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ 
2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับอาหารที่ท าจากผักต่างๆ 
โดยครูใช้ค าถาม ดังนี้ 
     2.1 เด็กๆ เคยรับประทานผักหรือไม่ อย่างไร 
     2.2 เด็กๆ มีวิธีการรับประทานผักอย่างไรบ้าง 
     2.3 เด็กๆ เคยรับประทานผัดผักหรือไม่ อย่างไร 
     2.4 ถ้าเด็กๆ รู้หรือไม่ว่าผัดผักมีวิธีการท าอย่างไร 
3. ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มคาดคะเนถึงวิธีการท าผัดผักรวมมิตร 
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปถึงวิธีการท าผัดผักรวมมิตรตามท่ีเด็ก
คาดคะเนไว้ 
5. ครูแนะน าอุปกรณ์ในการท าผัดผักรวมมิตร ได้แก่ ผักชนิด
ต่างๆ กระทะ น้ ามันพืช ซีอิ๊วขาว น้ าตาล กระเทียม ตะหลิว 
จาน ฯลฯ 
6. เด็กและครูร่วมกันท าผัดผักรวมมิตรตามข้ันตอนท่ีเด็ก
คาดคะเนไว้ 

 
1. ผักชนิดต่างๆ  
2. อุปกรณ์ในการท า
ผัดผักรวมมิตร เช่น 
กระทะ น้ ามันพืช 
ซีอิ๊วขาว น้ าตาล 
กระเทียม ตะหลิว 
จาน ฯลฯ 
3. บัตรค าศัพท์
ประกอบภาพ ผักบุ้ง 
– MORNING 
GLORY   

สังเกต 
1. การพูดโต้ตอบและเล่า
เรื่องเป็นประโยคอย่าง
ต่อเนื่อง 
2. การคาดเดาหรือ
คาดคะเนส่ิงท่ีอาจเกิดขึ้น 
3. การค้นหาค าตอบของ
ข้อสงสัยต่างๆ ตามวิธีการ
ของตน 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (28)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

7. เด็กและครูร่วมกันเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย และรับประทาน
ผัดผักท่ีท าเสร็จแล้ว 
8. เด็กและครูสรุปเกี่ยวกับการท าผัดผักรวมมิตร 
9. ครูพาเด็กๆ ออกเสียงค าในบัตรค าศัพท์ประกอบภาพ ผักบุ้ง 
– MORNING GLORY  จากนั้นให้เด็กๆ ออกเสียงค าศัพท์ และ
บอกว่าค าศัพท์แต่ละค ามีตัวอักษรอะไรบ้าง ท้ังภาษาไทย และ
ภาษาอังกฤษ  

 
1. เด็กท างานศิลปะตาม
จินตนาการของตนเองได้ 
2. เด็กใช้มือได้อย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. เด็กเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับ
ผลงานของตนเองได้ 
4. เด็กเก็บของเข้าท่ีได้อย่าง
เรียบร้อย 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
การประสาน ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตากับมือ และการควบคุมการใช้
กล้ามเนื้อเล็กท ากิจกรรม (C2)  
2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึก ผ่าน
ผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ และ 
3 มิติ (E1)  
3. การช่ืนชมศิลปะ : เด็กแสดง
ความช่ืนชมในศิลปะสร้างสรรค์
ต่างๆ (E5)  
 
 

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1. ครูแนะน ากิจกรรมหลักประจ าวัน คือ การพิมพ์ภาพจากผัก 
และกิจกรรมส ารอง คือ  การร้อยลูกปัด และ การวาดภาพ
อิสระ 
2. ครูสาธิตการพิมพ์ภาพจากผักให้เด็กดู 
3. ครูชักชวนให้เด็กท ากิจกรรมหลัก คือ การพิมพ์ภาพผัก เมื่อ
เสร็จแล้ว ถ้ายังไม่หมดเวลา เด็กสามารถเลือกท ากิจกรรม
ส ารองตามความสนใจได้อีก 1 กจิกรรม  
4. เด็กท ากิจกรรมศิลปะโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
5. เมื่อเสร็จกิจกรรมหรือหมดเวลาในการท ากิจกรรมให้เด็ก
ช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี และเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) น า
ผลงานศิลปะของตนออกมาน าเสนอให้ครูและเพื่อนฟังหน้าช้ัน
เรียน 
6. เด็กน าผลงานไปส่งครู หรือน าไปติดท่ีบอร์ดแสดงผลงานท่ี
ครูเตรียมไว้ให้ 
 

 
1. กระดาษ A4 
2. สีเทียน 
3. ลูกปัด 
4. เชือกร้อยลูกปัด 
5. แครอทหั่นตาม
ขวาง ใบผักชนิด
ต่างๆ  
6. สีน้ า 
7. พู่กัน 
8. จานสี 
 
 

สังเกต 
1. การท างานศิลปะตาม
จินตนาการ 
2. การใช้มืออย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. การเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของตนเอง 
4. การเก็บของเข้าท่ี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (29)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

7. ครูชักชวนให้เด็กล้างมือให้สะอาดหลังการปั้นดินน้ ามันหรือ
ท างานศิลปะ 

 
1. เด็กวางแผน ปฏิบัติ และ
ทบทวนกิจกรรมท่ีท าได้ 
2. เด็กแสวงหาค าตอบและ
ข้อสงสัยต่างๆ ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่นได้
ด้วยตนเอง 
4. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่นได้
อย่างเหมาะสม 
5. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
6. เด็กถามค าถามและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงท่ี
สนใจได้ 
7. เด็กเช่ือมโยงความรู้และ
ทักษะต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน
มาใช้ในการเล่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส ารวจโลกรอบตัว 
(A1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย 
ความมุ่งมั่น (A2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (A3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น 
(A4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (A5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (A6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (B7)  
8. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วย
การเรียนรู้พร้อมสาธิตวิธีท ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ 
วิธีการเก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 4 (วันพฤหัสบดี) จากนั้นจึงให้
เด็กกลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์) ท ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียมไว้ 
(รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก)  
จนเสร็จและปล่อยให้เด็กไปวางแผนเลือกเล่นตามมุม
ประสบการณ์ท่ีเด็กสนใจ 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 4 จนครบ
ทุกคน  
5. เมือ่หมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท าความ
สะอาด วัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน าให้เด็กกลุ่มท่ี 4 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 
4. วัสดุ อุปกรณ์ตาม
กิจกรรมกลุ่มย่อย
ประจ าหน่วยฯ 

สังเกต 
1. การวางแผน ปฏิบัติ 
และทบทวนกิจกรรม 
2. การแสวงหาค าตอบ
และข้อสงสัยต่างๆ  
3. การแก้ปัญหาการเล่น 
4. การเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่น 
5. การเก็บของเล่นให้เข้า
ท่ี 
6. การถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับส่ิงท่ีสนใจ 
7. การเช่ือมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ในการ
เล่น 
ตรวจผลงาน 
1. ท างานครบตามท่ี
วางแผนไว ้
2. คุณภาพของงาน 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (30)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (B9)  
9. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(B10)  
10. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ 
เพื่อความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(D6)  
11. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (D9)  
12. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถา่ยทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมติ (E4) 

บริเวณพื้นท่ีท่ีก าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4 ออกมา ทบทวนการท ากิจกรรมทีละคน 
โดยน าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมีความสุขใน
การเล่นและออกก าลังกาย 

 
1. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (B7)  
2. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (C1)  

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กๆ อบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆ รอบ
สนาม 
2. ครูชักชวนให้เด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นน้ า เล่น
ทราย 
3. ครูชักชวนให้เด็กเล่นน้ าเล่นทรายอย่างอิสระ ครูร่วมเล่น
และต้ังค าถาม สนทนากับเด็กเกี่ยวกับส่ิงท่ีเล่น 
 

 
1. น้ า 
2. อุปกรณ์การเล่น
น้ า  
3. ทราย 
4. อุปกรณ์การเล่น
ทราย 
 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตนในขณะ
เล่น 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ขณะเล่น 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (31)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI)  กิจกรรม สื่อ  การประเมินผล 

 4. เมื่อเลิกเล่นหรือหมดเวลาในการเล่นครูให้สัญญาณเก็บวัสดุ
อุปกรณ์ 
5. ครูชักชวนให้เด็กท าความสะอาดร่างกายก่อนกลับเข้า
ห้องเรียน 

 
1. เด็กเช่ือมโยงความรู้และ
ทักษะต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน 
2. เด็กเล่นรวมกลุ่มกับเพื่อน
ได้ 
3. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้ 

  
1. รูปร่าง รูปทรง : เด็กจ าแนก 
บอกช่ือ และอธิบายลักษณะของ
รูปร่าง รูปทรงต่างๆ (F4) 
2. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม (G1) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง และท าท่าทางประกอบเพลง “ผัก
ผลไม้” 
2. เด็กและครูร่วมกันสรุปบทเรียนประจ าวัน 
3. ครูแนะน าเกม “โดมิโนผัก” 
4. ครูแนะน าวิธีเล่นเกม “โดมิโนผัก" 
5. เด็กเล่นเกม “โดมิโนผัก” โดยมีครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
6. เด็กเล่นเกมใหม่สลับกับเกมท่ีเคยเล่นมาแล้ว 
7. เมื่อหมดเวลาหรือเลิกเล่นให้เด็กเก็บเกมการศึกษาเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 
 

 
1. เพลงผักผลไม้ 
2. เกมโดมิโนผัก 
3. เกมท่ีเคยเล่น
มาแล้ว 

สังเกต 
1. การเช่ือมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน 
2. การเล่นรวมกลุ่มกับ
เพื่อน 
3. การเก็บเกมการศึกษา
เข้าท่ี 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (32)  
 

  

 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์วันศุกร์ 
 
 
 

 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (33)  
 

  

5. วันศุกร์ กิจกรรมการจัดประสบการณ์  หน่วย ผักสดสะอาด  เร่ือง “การปลูกผักปลอดสารพิษ”                                                                                          
ความคิดรวบยอด 
 การปลูกผักปลอดสารพิษ สามารถท าได้เองท่ีบ้าน เพื่อความปลอดภัยในการน ามารับประทาน การปลูกผักกินเองจะท าให้ได้ผักท่ีปลอดจากสารเคมีจากยาฆ่า
แมลงและยาปราบศัตรูพืช เพราะเราก าจัดหญ้าด้วยการถอน ใส่ปุ๋ยจากมูลสัตว์ หมั่นรดน้ าและพรวนดิน เพื่อให้ผักเจริญเติบโต 

 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายตาม
จังหวะดนตรีได้ 
2. เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบเพลงตาม
จินตนาการ 
3. เด็กร่าเริง สดช่ืน แจ่มใส 
และอารมณ์ดี 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (C1)  
2. การตระหนักรู้ในร่างกาย : เด็ก
รับรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
และควบคุมการใช้งานในพื้นท่ี
ต่างๆ (C3)  
3. การเคล่ือนไหว : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ี สังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึก ผ่านการเคล่ือนไหว 
(E3)  
  
 

กิจกรรมเช้าวันใหม่สดใสแข็งแรง 
1. ครูชักชวนให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยการให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามเสียงกลองท่ีครู
ตีโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อครูตีกลองช้าให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบช้าๆ เมื่อครูตีกลองเร็วให้เด็กเดินและท าท่าทาง
ประกอบเร็วๆ และเมื่อครูตีกลองรัวๆ และหยุด ก็ให้เด็ก
เคล่ือนไหวเร็วๆ และหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูพาเด็กร้องเพลง “ร าวงผัก” พร้อมท้ังท าท่าทางตาม
จินตนาการ 
3. ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มคิดท่าทางประกอบเพลงร าวงผักตาม
จินตนาการของกลุ่มตน 
4. เด็กแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการท าท่าทางประกอบเพลง 
“ร าวงผัก” ตามจินตนาการ 
5. ครูชักชวนให้เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการยืดล าตัว แขน
ขาหายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ  
6. ครูให้เด็กด่ืมน้ า แล้วนั่งแถวพักผ่อนอิริยาบถ รอท ากิจกรรม
ต่อไป 

 
1. กลอง หรือเครื่อง
เคาะจังหวะอื่นๆ  
2. เพลงร าวงผัก 
 
 

สังเกต 
1. การเคล่ือนไหว
ร่างกายตามจังหวะ 
2. การเคล่ือนไหว
ร่างกายประกอบ
อุปกรณ์ตามจินตนาการ 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ของเด็ก 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (34)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กพูดโต้ตอบและเล่าเรื่อง
เป็นประโยคอย่างต่อเนื่อง 
2. เด็กเช่ือมโยงความรู้และ
ทักษะต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน
ได้ 
 

 
1. การพูด : เด็กใช้ภาษาแสดง
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง 
(D2) 
2. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (A3) 
3. การสังเกต : เด็กสังเกตวัตถุ 
และกระบวนการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในส่ิงแวดล้อม (G1) 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
1. ครูพาเด็กร้องเพลง “ปลูกผัก” โดยครูพาเด็กร้องทีละวรรค
แล้วให้เด็กร้องตามจนเด็กร้องได้ 
2. ครูและเด็กสนทนาซักถามเกี่ยวกับการปลูกผัก โดยครูใช้
ค าถามดังนี้  
   2.1 เด็กๆ เคยปลูกผักหรือไม่ อย่างไร  
   2.2 เด็กๆ คิดว่าเด็กๆ จะปลูกผักเองได้หรือไม่ อย่างไร 
3. ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มวางแผนการปลูกผักจากหอมหัวแดงท่ี
คุณครูเตรียมไว้ให้ 
4. ครูแนะน าอุปกรณ์ในการปลูกหอมหัวแดง เช่น หอมหัวแดง
กระถาง ดินปลูก ช้อนพรวน บัดรดน้ า ฯลฯ 
4. เด็กทดลองปลูกผักตามแผนการท่ีวางไว้ 
5. ครูและเด็กช่วยกันท าความสะอาดร่างกายและเก็บอุปกรณ์
เข้าท่ีให้เรียบร้อย 
6. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการปลูกผักอีกครั้ง  
 7. ครูพาเด็กๆ ทบทวนการออกเสียงค าในบัตรค าศัพท์
ประกอบภาพ “ผัก – VEGETABLE” และ “ปลูก –PLANT”  
จากนั้นให้เด็กๆ ออกเสียงอ่านค าศัพท์ และ บอกว่าค าศัพท์แต่
ละค ามีตัวอักษรอะไรบ้าง ท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ  
 
 
 
 

 
1. เพลงปลูกผัก 
2. อุปกรณ์ในการ
ปลูกผัก เช่น หอมหัว
แดงกระถาง ดินปลูก 
ช้อนพรวน บัดรดน้ า 
ฯลฯ 
3. บัตรค าศัพท์
ประกอบภาพ “ผัก 
– VEGETABLE” 
และ “ปลูก –
PLANT”   

สังเกต 
1. การพูดโต้ตอบและ
เล่าเรื่องเป็นประโยค
อย่างต่อเนื่อง 
2. การเช่ือมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (35)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กท างานศิลปะตาม
จินตนาการของตนเองได้ 
2. เด็กใช้มือได้อย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. เด็กเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับ
ผลงานของตนเองได้ 
4. เด็กเขียนตัวอักษรตาม
แบบช่ือของตนเองได้ 
5. เด็กเก็บของเข้าท่ีได้อย่าง
เรียบร้อย 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
การประสาน ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตากับมือ และการควบคุมการใช้
กล้ามเนื้อเล็กท ากิจกรรม (C2)  
2. ศิลปะ : เด็กแสดงออกและ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ ความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึก ผ่าน
ผลงานทางศิลปะแบบ 2 มิติ และ 
3 มิติ (E1)  
3. การช่ืนชมศิลปะ : เด็กแสดง
ความช่ืนชมในศิลปะสร้างสรรค์
ต่างๆ (E5)  
4. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (D9) 

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1. ครูแนะน ากิจกรรมหลักประจ าวัน คือ การร้อยก้านผักบุ้ง 
และกิจกรรมส ารอง คือ การร้อยลูกปัด และการวาดภาพอิสระ 
2. ครูสาธิตวิธีการร้อยก้านผักบุ้ง โดยใช้ปากกาลูกล่ืนให้เด็กดู 
3. ครูชักชวนให้เด็กท ากิจกรรมหลัก คือ การร้อยก้านผักบุ้ง 
เมื่อเสร็จแล้ว ถ้าเวลายังไม่หมด เด็กสามารถเลือกท ากิจกรรม
ส ารองตามความสนใจได้อีก 1 กิจกรรม  
4. เด็กท ากิจกรรมศิลปะโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
5. เมื่อเสร็จกิจกรรมหรือหมดเวลาในการท ากิจกรรมให้เด็ก
เขียนช่ือลงบนผลงาน จากนั้นช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี และ
เด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์) น าผลงานศิลปะของตนออกมาน าเสนอ
ให้ครูและเพื่อนฟังหน้าช้ันเรียน 
6. เด็กน าผลงานไปส่งครู หรือน าไปติดท่ีบอร์ดแสดงผลงาน 
7. ครูชักชวนให้เด็กล้างมือให้สะอาดหลังการปั้นดินน้ ามันหรือ
ท างานศิลปะ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ลูกปัด 
2. เชือกร้อยลูกปัด 
3. กระดาษ A4 
4. สีเทียน 
5. ล าต้นผักบุ้งตัด
เป็นท่อนยาว
ประมาณ 1 นิ้ว 

สังเกต 
1. การท างานศิลปะตาม
จินตนาการ 
2. การใช้มืออย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
3. การเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเอง 
4. การเขียนตัวอักษร
ตามแบบช่ือของตนเอง  
5. การเก็บของเข้าท่ี 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (36)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
1. เด็กวางแผน ปฏิบัติ และ
ทบทวนกิจกรรมท่ีท าได้ 
2. เด็กแสวงหาค าตอบและ
ข้อสงสัยต่างๆ ได้ 
3. เด็กแก้ปัญหาการเล่นได้
ด้วยตนเอง 
4. เด็กเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่นได้
อย่างเหมาะสม 
5. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้
ด้วยตนเอง 
6. เด็กถามค าถามและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงท่ี
สนใจได้ 
7. เด็กเช่ือมโยงความรู้และ
ทักษะต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน
มาใช้ในการเล่นได้ 
 

 
1. การคิดริเริ่ม : เด็กแสดงถึงการ
คิดริเริ่มในการส ารวจโลกรอบตัว 
(A1)  
2. การวางแผน : เด็กวางแผน และ
ท าส่ิงต่างๆ ตามท่ีได้ตัดสินใจด้วย 
ความมุ่งมั่น (A2)  
3. การปฏิบัติ : เด็กตั้งใจลงมือท า
ส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ (A3)  
4. การแก้ปัญหา : เด็กลงมือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่น 
(A4)  
5. การใช้แหล่งเรียนรู้ : เด็กค้นหา 
รวบรวมข้อมูลและสร้างความคิด
เกี่ยวกับ โลกรอบตัว (A5)  
6. การสะท้อนความคิด : เด็กบอก
เล่า สะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง (A6)  
7. การเล่นร่วมมือ : เด็กให้ความ
ร่วมมือในการเล่นร่วมกับผู้อื่น (B7)  
8. การแก้ไขความขัดแย้ง : เด็ก
แก้ไขความขัดแย้งทางสังคมด้วย
เหตุผล (B9)  

กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. ครูแนะน ากิจกรรมในมุมประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับหน่วย
การเรียนรู้พร้อมสาธิตวิธีท ากิจกรรมหรือเล่นอุปกรณ์ใหม่ 
วิธีการเก็บ ข้อควรระวังในการเล่น และทบทวนข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. ครูให้เด็กวางแผนการเล่นตามมุม โดยน าสัญลักษณ์ของ
ตนเองวางในแผ่นวางแผนตามระบบท่ีจัดไว้ ครูบันทึกการ
วางแผนเข้ามุมของเด็กกลุ่มท่ี 5 (วันศุกร์) จากนั้นจึงให้เด็ก
กลุ่มอื่นๆ วางแผน และทยอยเข้ามุมประสบการณ์ 
3. ครูพาเด็กกลุ่มท่ี 1 (วันจันทร์) ท ากิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเตรียม
ไว้ (รายละเอียดกิจกรรมกลุ่มย่อยก่อนภาคผนวก)  
จนเสร็จและปล่อยให้เด็กไปวางแผนเลือกเล่นตามมุม
ประสบการณ์ท่ีเด็กสนใจ 
4. ครูเข้าไปสังเกต ร่วมเล่น สนทนากับเด็กขณะท ากิจกรรม
ต่างๆ และจดบันทึกการท ากิจกรรมของเด็กกลุ่มท่ี 5 จนครบ
ทุกคน  
5. เมื่อหมดเวลาเล่น ครูร้องเพลงให้สัญญาณเก็บของเล่น และ
กระตุ้นให้เด็กๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นให้เข้าท่ี ท าความ
สะอาด วัสดุอุปกรณ์และพื้นท่ีให้สะอาด 
6. เมื่อเก็บของเล่นเสร็จแล้ว ครูแนะน าให้เด็กกลุ่มท่ี 5 (กลุ่มท่ี
จะทบทวน) เตรียมผลงานท่ีจะน าเสนอมาวางไว้บนโต๊ะหรือ
บริเวณพื้นท่ีท่ีก าหนด และกระตุ้นให้เด็กทุกคนนั่งประจ าท่ี 
7. ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5 ออกมา ทบทวนการท ากิจกรรมทีละคน 

 
1. แผ่นวางแผนการ
เล่นของเด็ก 
2. วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เล่นในมุมเสรี 
3. แบบบันทึกการ
สังเกตการวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 
4. วัสดุ อุปกรณ์ตาม
กิจกรรมกลุ่มย่อย
ประจ าหน่วยฯ 

สังเกต 
1. การวางแผน ปฏิบัติ 
และทบทวนกิจกรรม 
2. การแสวงหาค าตอบ
และข้อสงสัยต่างๆ  
3. การแก้ปัญหาการเล่น 
4. การเล่นร่วมกับเพื่อน
แบ่งปัน และผลัดกันเล่น 
5. การเก็บของเล่นให้
เข้าท่ี 
6. การถามค าถามและ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับส่ิงท่ีสนใจ 
7. การเช่ือมโยงความรู้
และทักษะต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ใน
การเล่น 
ตรวจผลงาน 
1. ท างานครบตามท่ี
วางแผนไว ้
2. คุณภาพของงาน 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (37)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

9. ความมีวินัย : เด็กรับรู้และ
ปฏิบัติตามข้อตกลงของส่วนรวม 
(B10)  
10. การอ่าน : เด็กอ่านส่ิงต่างๆ 
เพื่อความสุข และเพื่อค้นหาข้อมูล 
(D6)  
11. การเขียน : เด็กเขียนตาม
จุดมุ่งหมายท่ีหลากหลาย (D9)  
12. การเล่นสมมติ : เด็กแสดงออก 
และถ่ายทอดส่ิงท่ีสังเกตพบ 
ความคิด จินตนาการ และ
ความรู้สึกผ่านการเล่นบทบาท
สมมติ (E4) 

โดยน าเสนอผลงานของตนเองและ/หรือเล่าถึงส่ิงท่ีได้ท าในมุม
วันนี้ ครูชักชวนให้เด็กคนอื่นๆ และคุณครูร่วมชั้นตั้งค าถาม 
ถามเพื่อนเกี่ยวกับผลงานและส่ิงท่ีได้ไปปฏิบัติ 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุป และแสดงความช่ืนชมทุกคนท่ีร่วม
ท ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ 

 
1. เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
2. เด็กปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยขณะเล่นได้ 
3. เด็กสนใจและมีความสุขใน
การเล่นและออกก าลังกาย 

 
1. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ : 
เด็กแสดงออกถึงความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และ
การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ในการเคล่ือนไหว (C1)  
2. พฤติกรรมการมีสุขภาพดี : เด็ก
ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ ออก
ก าลังกาย และดูแลความปลอดภัย
ของตนเอง (C5)  

กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน 
1. ครูชักชวนให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยการกระโดดตบ 10 ที 
2. ครูจัดให้เด็กแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเด็กผู้ชาย และกลุ่ม
เด็กผู้หญิง 
3. ครูแนะน าอุปกรณ์กีฬา คือ ลูกบอล และห่วงยาง หรือ
อุปกรณ์กีฬาอื่นๆ ให้เด็กรู้จัก  
4. ครูสาธิตวิธีการโยนลูกบอลไปยังเปูาหมาย (ตะกร้า) และ
การเล่นห่วงยางให้เด็กดู 
5. ครูให้กลุ่มเด็กชายเล่นโยนลูกบอลไปยังเปูาหมาย และกลุ่ม
เด็กหญิงเล่นห่วงยาง ประมาณ 10 นาที ให้เด็กท้ังสองกลุ่ม

 
1. ลูกบอลเบอร์ 3 
2. ห่วงยาง 
3. ตะกร้า 
4. อุปกรณ์กีฬาอื่นๆ  
 

สังเกต 
1. การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
2. การปฏิบัติตนในขณะ
เล่น 
3. การแสดงออกทาง
อารมณ์ขณะเล่น 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (38)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 

 
 
 

สลับกันเล่นกับอุปกรณ์กีฬา โดยเด็กหญิงไปเล่นโยนลูกบอลไป
ยังเปูาหมาย และเด็กชายไปเล่นห่วงยาง 
6. เมื่อหมดเวลาในการเล่น เด็กและครูร่วมกันสรุปกิจกรรม
และให้เด็กท าความสะอาดร่างกายก่อนกลับเข้าห้องเรียน 

 
1. เด็กใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 
ในการสังเกตส่ิงต่างๆ รอบตัว 
2. เด็กแก้ปัญหาในการเล่นได้ 
3. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้ 

 
1. แบบรูป : เด็กจ าแนก อธิบาย 
ท าตามแบบ ต่อเติมให้สมบูรณ์ 
และสร้างแบบรูปต่างๆ (F8) 
2. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูล
จากประสบการณ ์และการสังเกต
ของตนเอง (G5) 
 

กิจกรรมสดชื่นหลังต่ืนนอน 
1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง และท าท่าทางประกอบเพลง 
“ปลูกผัก” ตามจินตนาการอีกครั้ง 
2. เด็กและครูร่วมกันสรุปบทเรียนประจ าวัน 
3. ครูแนะน าเกม “การต่อแบบรูปผัก” 
4. ครูแนะน าวิธีเล่นเกม “การต่อแบบรูปผัก" 
5. เด็กเล่นเกมการต่อแบบรูปผัก โดยมีครูคอยดูแลอย่าง
ใกล้ชิด 
6. เด็กเล่นเกมใหม่สลับกับเกมท่ีเคยเล่นมาแล้ว 
7. เมื่อหมดเวลาหรือเลิกเล่นให้เด็กเก็บเกมการศึกษาเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 

 
1. เกม “การต่อแบบ
รูปผัก” 
2. เกมท่ีเคยเล่น
มาแล้ว 

สังเกต 
1. การสังเกตโดยใช้
ประสาทสัมผัสท้ัง 5 
2. การแก้ปัญหาในการ
เล่นเกม 
3. การเก็บเกม
การศึกษาเข้าท่ี 
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ตารางการจัดกิจกรรมเสรี 
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ตารางการจัดกจิกรรมเสรี  หน่วย ผักสดสะอาด 
มุม 

มุมบ้าน มุมบล็อก มุมภาษา มุมวิทยาศาสตร์ มุมศิลปะ 

กิจกรรมท่ี 1 “ร้านขายผัก” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท า  
แต่งตัวเป็นแม่ค้าขายผัก 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ชุดแม่ค้า หมวกแม่ค้า 
 - อุปกรณ์ขายผัก เช่น ตาช่ัง 
 - ผักชนิดต่างๆ  
 - แจกันผัก หรือกระเช้าผัก 
 - เงินจ าลอง 

กิจกรรมท่ี 1 “สวนผักของฉัน” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท า 
เด็กลองออกแบบและสร้างสวย
ผักตามจินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ 
 - เลโก้ 
 
 

กิจกรรมท่ี 1 “สมุดภาพผัก” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท า 
เด็กอ่านหนังสือ และนิทาน
เกี่ยวกับผัก และวาดภาพและ
เขียนช่ือผักตามหนังสือภาพแล้ว
ให้คุณครูช่วยเย็บเล่มเป็นสมุด
ภาพผักสดสะอาด 
ส่ือท่ีใช้ 
 - หนังสือภาพ นิทานต่างๆ  
 - บัตรภาพผักชนิดต่างๆ  

กิจกรรมท่ี 1 “มาสังเกตผักกัน
เถอะ” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท า 
เด็กน าแว่นขยายมาสังเกตผักท่ีครู
เตรียมไว้ให้ในมุมวิทยาศาสตร์ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - แว่นขยาย 
 - ผักสด 
 

กิจกรรมท่ี 1 “ผักหลากสี” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท า 
เด็กเอาใบต าลึง หรือใบไม้อื่นๆ ท่ี
ครูเตรียมไว้ให้มาจุ่มสีน้ าแล้วพิมพ์
ภาพผักตามจินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ใบผักต่างๆ  
 - สีโปสเตอร์, สีน้ า, กระดาษ 
 - สีเทียน 
 

กิจกรรมท่ี 2 “อาหารจากผัก” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท า 
เด็กลองคิดท าอาหารจากผักขาย
ในร้านอาหาร 
ส่ือท่ีใช้ 
 - อุปกรณ์ครัว 
 - ผักสด 
    

กิจกรรมท่ี 2 “บ้านผัก” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท า 
เด็กเอาไม้บล็อกและวัสดุของเล่น
ในมุมบล็อกสร้างบ้านผักตาม
จินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - ไม้บล็อก 
 - ตัวต่อ เลโก้ 

กิจกรรมท่ี 2 “ผักท่ีฉันรู้จัก” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท า 
เด็กลองเขียนช่ือค าศัพท์เกี่ยวกับ
ผักตามบัตรภาพ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - สมุดบันทึกเล่มเล็ก 
 - ดินสอ, สีดินสอ, เมจิก 
 - บัตรภาพผัก 

กิจกรรมท่ี 2 “ผักเปล่ียนสี”  
ส่ิงท่ีเด็กจะท า 
ให้เด็กสังเกตกล้วยตากตามวัน
เวลาท่ีผ่านไป 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กล้วยตากแดดตามระยะเวลาท่ี
ต่างกัน 
 - แว่นขยาย 

กิจกรรมท่ี 2 “พับสี” 
ส่ิงท่ีเด็กจะท า 
เด็กเลือกใช้สีน้ าหยดลงกระดาษ
แล้วพับกระดาษเข้าหากันเปิด
ออกมาเป็นรูปผักตามจินตนาการ 
ส่ือท่ีใช้ 
 - กระดาษ  
 - สีโปสเตอร์, สีน้ า 
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แนวปฏิบัติส าหรับครู 
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แนวปฏิบัติส าหรับครู 
หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

1. ค าถามส าคัญ 1.1 เด็กรู้จักผักชนิดใดบ้าง 
1.2 เด็กๆ บอกได้หรือไม่ว่าผักอะไรบ้างท่ีมีสีเขียว/สีเหลือง/สีแดง 
1.3 เด็กๆ เคยท าอาหารจากผักหรือไม่ อย่างไร 
1.4 เด็กๆ บอกได้หรือไม่ว่าถ้าอยากมีผักปลอดสารพิษไว้กนิเองจะต้องท าอย่างไร 
1.5 เด็กๆ คิดว่าผักดีอย่างไร 
1.6 เด็กๆ คิดว่าถ้าไม่มีผักจะเป็นอย่างไร 

2. ระบบการจัดเด็กเข้ามุม
ประสบการณ์ 

วันจันทร์ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 3, 4, 5 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2 อยู่รอเพื่อท า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

วันอังคาร 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 2  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4, 5, 1 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 3 อยู่รอเพื่อท า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

วันพุธ 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 3  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 5, 1, 2 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทึก 
 - กลุ่มท่ี 4 อยู่รอเพื่อท า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

วันพฤหัสบดี 
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 4  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 1, 2, 3 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบันทกึ 
 - กลุ่มท่ี 5 อยู่รอเพื่อท า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่น
มุมตามความสนใจ 

วันศุกร ์
 - ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 5  
ออกมาวางแผน และจด
บันทึกการเลือกมุมในแบบ
บันทึก 
 - กลุ่มท่ี 2, 3, 4 วางแผน 
แบบไม่มีการจดบนัทึก 
 - กลุ่มท่ี 1 อยู่รอเพื่อท า
กิจกรรมกลุ่มย่อยกับครู 
ประมาณ 15 - 20 นาที 
เมื่อเด็กคนใดท าเสร็จแล้ว
จึงให้ไปวางแผนเข้าเล่นมุม
ตามความสนใจ 

3. หนังสือนิทาน 3.1 ผักสดสะอาด 
3.2 กุ๋งกิ๋งท้องผูก 
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หัวข้อ รายละเอียดการปฏิบัติ 

3.3 ผักแสนดี 

4. ค าศัพท์ที่น่าสนใจ VEGETABLE ผัก  CARROT แครอท  CORN ข้าวโพด  ONION หอมหัวใหญ่  PUMPKIN ฟักทอง  LEMON มะนาว  LEEK  ต้นหอม  
CUCUMBER แตง  TOMATO มะเขือเทศ  CHILLI พริก  

5. ประสบการณ์พิเศษ 
 

5.1 การผัดผักรวมมิตร 
5.2 การปลูกผัก 
5.3 การท าสมุดภาพผัก 

6. การจัดบรรยากาศ 
และสภาพแวดล้อม 

6.1 ปูายนิเทศ : ผักสดสะอาด 
6.2 โต๊ะจัดแสดงการเรียนรู้ของเด็ก : ผลงานศิลปะของเด็ก 

7. การประสานความร่วมมือกับ 
ผู้ปกครองและชุมชน 

7.1 ข่าวสารส าคัญ : แจ้งให้ผู้ปกครองทราบเกี่ยวหน่วยการเรียนรู้ “ผักสดสะอาด” 
7.2 สร้างสรรค์การเรียนรู้ที่บ้าน : ให้ผู้ปกครองสนทนากับลูกเรื่องราวเกี่ยวกับผักสดสะอาด การรับประทานผักอย่างปลอดภัย และได้
ประโยชน์เต็มท่ี 
7.3 ชวนลูกหลานอ่านหนังสือ : ผู้ปกครองและลูกร่วมกันอ่านหนงัสือนิทานเกี่ยวกับผักสดสะอาด ผักในท้องถิ่น และสนทนาเกี่ยวกับหนังสือ
นิทานท่ีอ่าน 
7.4 ร่วมปรึกษาหารือ/เย่ียมบ้าน : เย่ียมบ้านเด็ก 
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กิจกรรมกลุ่มย่อย 
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กิจกรรมกลุ่มย่อย  หน่วย ผักสดสะอาด : “วันทั้งเจ็ด” 
จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ 

 
1. เพื่อให้เด็กรู้จักช่ือวันต่างๆ 
ท้ัง 7 วันใน 1 สัปดาห์ได้ 
2. เพื่อให้เด็กท่องค าคล้อง
จอง และแสดงการเรียงล าดับ
ช่ือวันใน 1 สัปดาห์ได้ 
3. เพื่อให้เด็กรู้จักวันนี้ เมื่อ
วานนี้ และพรุ่งนี้ได้ 

 
1. การวัด : เด็กวัดเพื่ออธิบาย 
เปรียบเทียบ และจัดล าดับส่ิงต่างๆ 
(F6) 
2. ค าศัพท์จ านวนและสัญลักษณ์ 
ตัวเลข : เด็กเข้าใจความหมาย 
และใช้ค าศัพท์เกี่ยวกับตัวเลข 
จ านวนและสัญลักษณ์ต่างๆ (F1) 
3. การสรุปผล : เด็กสรุปข้อมูลจาก
ประสบการณ ์และการสังเกตของ
ตนเอง (G5) 
 
  
 

สิ่งที่พบเห็นในชีวิตประจ าวัน 
     ในชีวิตประจ าวันของเด็กๆ ต้องพบเจอกับช่ือวันท้ังเจ็ดใน 1 สัปดาห์อยู่
เสมอ บางครั้งเด็กๆ ก็จะเกิดความสับสนว่า วันไหนต้องท าอะไรบ้าง ต้องใส่
ชุดอะไร วันนี้เป็นวนัอะไร วันพรุ่งนี้เป็นวันอะไร และเมื่อวานนี้เป็นวัน
อะไร… 
เร่ิมต้นกิจกรรมโดย …  
1. ครูพาเด็กท่องค าคล้องจอง “วันท้ังเจ็ด” แล้วให้เด็กๆ ช่วยกันบอกช่ือวัน
ท้ัง 7 จากค าคล้องจอง ดังนี้ 
  เจ็ดวันฉันนั่งคิด  วันอาทิตย์นั้นสีแดง 
 วันจันทร์นั้นเปล่ียนแปลง  เป็นสีเหลืองเรื่อเรืองตา 
 วันอังคารสีชมพู   ช่างงามหรูดูทีท่า 
 วันพุธสุดโสภา   เขียวขจีสีสดใส 
 วันพฤหัสบดี   ประสานสีแสดวิไล 
 วันศุกร์ฟูาอ าไพ   เสาร์สีม่วงเด่นดวงเอย 
 
2. ครูแจกกระดาษสีแผ่นเล็กๆ ท่ีมีช่ือวันตามสีก ากับอยู่ (สีแดง เหลือง 
ชมพู เขียว แสด ฟูา ม่วง) ให้เด็กๆ คนละสี จากนั้นเด็กและครูร่วมกันท่อง
ค าคล้องจองอีกครั้ง โดยเมื่อพูดถึงวันไหนให้เด็กชูบัตรสีประจ าวันนั้นขึ้นมา 
3. ครูให้เด็กท าซ้ าตามข้อ 2 อีก 2 - 3 รอบจนเด็กจ าวันท้ัง 7 ได้ 
4. ครูเปิดเพลง หรือเคาะจังหวะให้เด็กถือกระดาษสีเดินไปรอบๆ บริเวณ
เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด ให้เด็กวิ่งมาเรียงล าดับวันตามค าคล้องจอง และ
บอกช่ือวันเรียงล าดับให้เพื่อนๆ และครูฟัง 

 
1. ค าคล้องจอง “วัน
ท้ังเจ็ด” 
2. กระดาษสีขนาด
ประมาณ 5 นิ้ว x 5 
นิ้ว สีต่างๆ พร้อม
เขียนช่ือวันใน 1 
สัปดาห์ (แดง เหลือง 
ชมพู เขียว แสด ฟูา 
ม่วง) 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (46)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ 
5. ครูให้เด็กท ากิจกรรมในข้อ 4 ซ้ าอีก 2 - 3 รอบ เพื่อให้เด็กสังเกตว่าวัน
ในหนึ่งสัปดาห์จะเกิดซ้ าเรียงล าดับเช่นเดิมไปอย่างนี้เสมอ ซึ่งเป็นแบบรูป
ของเหตุการณ์อย่างหนึ่ง 
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปว่า “หนึ่งสัปดาห์มี 7 วัน เรียงล าดับ ดังนี้ คือ  
วันอาทิตย์ วันจันทร์ วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี วันศุกร์ และวันเสาร์” 
7. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับวันท้ัง 7 ใน 1 สัปดาห ์โดยครูใช้
ค าถามดังนี้ 
   7.1 วันนี้เป็นวนัอะไร 
   7.2 วันก่อนวนันี้คือวันอะไร/เราเรียกวันก่อนวนันี้ว่าอะไร (เมื่อวานนี้) 
หากเด็กตอบไม่ได้ ครูบอกให้เด็กรู้ว่า วันก่อนวันนีเ้รียกว่าเมื่อวานนี ้
   7.3 วันหลังจากวันนี้คือวันอะไร/เราเรียกวันหลังจากวันนี้ว่าอะไร 
(พรุ่งนี้) หากเด็กตอบไม่ได้ ครูบอกให้เด็กรู้ว่า วันหลังจากวันนี้เรียกว่า  
วันพรุง่นี ้
8. ครูสนทนากับเด็กเพื่อประเมินความเข้าใจ โดยใช้ค าถาม ดังนี้ 
   8.1 วันท่ีเด็กๆ มาโรงเรียนเป็นวันอะไรบ้าง 
   8.2 วันหยุดคือวันอะไรบ้าง 
   8.3 วันท่ีแต่งชุดพละเป็นวันอะไร 
   8.4 วันท่ีแต่งชุดไทยเป็นวันอะไร 
   8.5 วันนี้เป็นวนัอะไร 
   8.6 เมื่อวานนี้เป็นวันอะไร 
   8.7 วันพรุง่นี้เป็นวันอะไร 
   8.8 ถ้าวันนี้เป็นวันจันทร์ เมื่อวานนี้เป็นวนัอะไร 
   8.9 ถ้าเมื่อวานนี้เป็นวันพุธ วันนี้เป็นวันอะไร 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (47)  
 

  

จุดประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญ (KDI) กิจกรรม สื่อ 
   8.10 ถ้าวันนี้เป็นวันจันทร์ พรุง่นี้เป็นวนัอะไร  
9. ครูให้เด็กๆ ไปวางแผนการเล่นตามมุมประสบการณ์ท่ีเด็กๆ สนใจต่อไป    

 
 
 
 
 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (48)  
 

  

 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (49)  
 

  

 นิทานเร่ือง ผักแสนดี 
 

 ผักสดมากมาย  หลากหลายวิตามิน  ปลูกท่ัวทุกถิ่น  อร่อยล้ินกินเพลิน  ผักบุ้งยอดเรียว  ใบเขียวน่ากิน  ท้ังมีวิตามิน  บ ารุงสายตา  ผักชีสีเขียว  ต้นเรียวใบหยัก  ใครก็
รู้จัก  เป็นผักกล่ินหอม  ต้นหอมใบยาว  หัวขาวสดใส  ลองล้ิมติดใจ  ไม่เช่ือต้องชิม  ต าลึงชูยอด  หนวดกอดพันหลัก  ใบอ่อนอร่อยนัก  เป็นผักมีประโยชน์  ฟักทองผลใหญ่  เนื้อ
ในสีเหลือง  คุณค่าครบเครื่อง  ท้ังเรื่องหวานคาว  ผักกว้างตุ้งนี้  อร่อยดีกินง่าย  ปรุงได้หลากหลาย  ไม่มีเบื่อเลย  หัวอยู่ในดิน  กล่ินหอมเนื้อขาว  รูปทรงอวบยาว  เจ้าหัวผักกาด  
คะน้าต้นใหญ่  ก้านใบเขียวสวย  มีวิตามินด้วย  ช่วยให้แข็งแรง  ผลยาวเป็นฝัก  อยากกินบ้างไหม  กรุบกรอบถูกใจ  นี่ไง... ถั่วฝักยาว  สีส้มสดใส  หัวอยู่ในดิน  เป็นฝักน่ากิน  แค
รอทน่ากิน 

 
 

นิทานเร่ือง กุ๋งก๋ิงท้องผูก  
 

 กุ๋งกิ๋งหนูน้อยหน้าใส ช่างมีน้ าใจโอบอ้อมอารี กุ๋งกิ๋งหนูน้อยตัวกลมใครต่างช่ืนชมว่าเป็นเด็กดี กุ๋งกิ๋งชอบกินอาหารท้ังคาวท้ังหวานอาหารมากมี ไก่ย่างก๋วยเต๋ียวไอศรีม กุ๋
งกิ๋งได้ชิม “อ้ า... อร่อยดี”ยกเว้นผักผลไม้กุ๋งกิ๋งโวยวายเอาแต่ร้อง “ยี้…”ร้องไห้ส่ายหน้าท่าเดียวยิ่งผักใบเขียวเค้ียวแล้วขมปี๋  ผลไม้ก็เปรี้ยวเข็ดฟันไม่เห็นหวานมันเหมือนขนมเลยนี่ 
กุ๋งกิ๋งแอบคายผักท้ิง “ไม่ชอบจริงๆ จะท าไงดี”จนแม่แสนเอือมระอา “กุ๋งกิ๋งลูกจ๋า กินผักบ้างซี”  “ไม่อร่อย ไม่เอา ไม่ชอบ ท้ังขู่ท้ังปลอบไม่กินสักที วันหนึ่งกุ๋งกิ๋งปวดท้องได้แต่นั่ง
ร้องครางดัง “อี.๋.. อี.๋.. ”ท้องอืด อึดอัดเกินไป  กุ๋งกิ๋งกลุ้มใจท าไงดีเข้าห้องน้ าออกแรงรีบเบ่งขาส่ันนั่งเกร็งตัวแข็งกับท่ี “อึ๊บ! อื้ด... ”หน้าแดงปนเขียวกัดฟัน แน่นเชียวปากเบี้ยว  
ตาหยียิ่งเบ่งเต็มแรงเท่าไรไม่รู้ท าไมไม่ออกสักที “ก๊อก!ก๊อก!”แม่เคาะประตู “ท าอะไรอยู่ถึงนานขนาดนี้” “แม่ขา... หนูอึไม่ออก”กิ๋งกิ๋งร้องบอกให้แม่ช่วยทีแม่รีบเดินเข้าไปหา 
“โอ๊ะโอ๋... ลูกจ๋าไม่เป็นไรคนดีปวดท้องท้องอืดท้องผูกก็เป็นเพราะลูกไม่กินผักนะซีพืชผักประโยชน์หลากหลายวิตามินหลากหลายวิตามินมากมายเกลือแร่มากมีกากใยในผลไม้ช่วย
ให้ขับถ่ายสะดวกคล่องดี”นอกจากผลไม้และผักหนูต้องรู้จักดูแลถ้วนถี่ด่ืมน้ าออกก าลังกายฝึกการขับถ่ายเป็นเวลาให้ดีก่อนเดินออกจากห้องน้ าหนูต้องจดจ าล้างมือทุกทีเช่ือฟังส่ิงท่ี
แม่บอกหนูจะอึออกไม่ทรมานอย่างนี้กุ๋งกิ๋งปรับเปล่ียนนิสัยกินผักผลไม้ทุกอย่างท่ีมีกินง่ายถ่ายคล่องแล้วล่ะไม่ต้องเอะอะร้องคราง “อี๋... อี๋... ”ขับถ่ายเป็นเวลาทุกวันต่ืนเช้าแปรง
ฟันนั่งส้วมทันทีสบายท้องไม่ต้องร้องไห้ “อึ ออกง้าย... ง่าย อารมณ์ด๊ี... ดี” 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (50)  
 

  

เกม/การละเล่น ตะล็อกต๊อกแต๊กซ้ือผัก 
  

  
จ านวนผู้เล่น : 6 – 8 คน 
วิธีเล่น : แบ่งผู้เล่นออกเป็น 2 ฝุาย ฝุายหนึ่งซึ่งเป็นใครก็ได้จ านวนหนึ่งคนเป็นผี ท่ีเหลือให้เป็นชาวบ้าน
แล้วผีก็เดินมาหาชาวบ้าน 

ชาวบ้าน :  ตะล็อกต๊อกแต๊กมาท าไม ผี :  มาซื้อผักสด 
ชาวบ้าน :  ผักอะไร ผี :  กะหล่ าปลี 
ชาวบ้าน :  ยังไม่ม ี ผี :  คะน้า 
ชาวบ้าน :  ยังไม่มา ผี :  แครอท 
ชาวบ้าน :  ยังไม่ทราบ ผี :  มะเขือเทศ 
ชาวบ้าน :  ยังไม่ผลิ ผี :  แตกวา 
ชาวบ้าน :  ยังไม่รู ้ ผี :  ไปดูหนังไหม 
ชาวบ้าน :  เรื่องอะไร ผี :  เรื่องผีดิบ 
ชาวบ้าน :  ไม่มีสตางค์ ผี :  จะออกให้ 
ชาวบ้าน :  ไม่เส้ือผ้าจะใส่ ผี :  จะหาให้   
ชาวบ้าน :  ไปก็ไป 

 
  



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (51)  
 

  

 
แล้วผู้เล่นท้ังหมดก็เดินตามกันไปประมาณ 1 รอบ แล้วผู้เล่นคนหนึ่งท าเป็นเสียงหมาหอนขึ้น 

ชาวบ้าน :  หมาท าไมถึงหอน ผี :  มันเห็นผี 
ชาวบ้าน :  ผมเธอท าไมถึงยาว ผี :  ฉันปล่อยไว้ 
ชาวบ้าน :  เล็บเธอท าไมถึงยาว ผี :  ฉันปล่อยไว้ 
ชาวบ้าน :  หน้าเธอท าไมถึงขาว ผี :  ฉัดผัดหน้า 
ชาวบ้าน :  ตาเธอท าไมถึงโบ๋ ผี :  ฉันเป็นผี 

ชาวบ้านก็วิ่งหนีให้เร็วท่ีสุด ผีก็จะไล่จับ ถ้าจับใครได้คนนั้นจะต้องมาเป็นผีแทน 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (52)  
 

  

 

 
 

เพลง ร าวงเร่ืองผัก 
 

 (สร้อย) ร าเอ๋ยร าวงขอเชิญโฉมยงมาร าวงเรื่องผัก ผักนี้มีคุณค่ายิ่งนัก  
ผักนี้มีคุณค่ายิ่งนัก ขอเชิญกินผักถูกหลักอนามัย ขอเชิญกินผักถูกหลักอนามัย  
                    พริก มะเขือ ชะอม ต าลึง มะระคิดถึงมะเขือเทศ ผักชี ผักกระเฉด
งามจริง ผักชี ผักกระเฉดงามจริง ถั่วงอกยืนนิ่งแอบไปรักมะละกอ ถ่ัวงอกยนืนิง่ 
แอบไปรักมะละกอ (สร้อย) 
           ฟักแฟงแตงกวายิ้มแปูน เห็นบวบเป็นแฟนกับหัวปลีรูปหล่อ มะรุม
ถั่วพูร้องฮ่อ ยอดแคหัวร่อเราเป็นอาหารที่ดี ยอดแคหัวร่อเราเป็นอาหารที่ดี (สร้อย) 
 
                                  เพลงผักผลไม้ 
        
            กินผักผลไม้ท าให้แข็งแรง แก้มก็แดงน่ารักหนักหนา 
 เป็ดไก่ไข่นมเนื้อหมูปูปลา   กินแล้วแกล้วกล้าเติบโตว่องไว (ซ้ า) 
 
 
 

เพลง ปลูกผัก 
        
               ปลูกผัก ปลูกผัก ปลูกผัก        ท าสวนครัวไม่ต้องกลัวปลูกผัก 
     ปลูกอะไรก็ต้องรู้หลัก (ซ้ า)  จึงจะได้ผักมาต้มแกงกิน (ซ้ า) 
 

ค าคล้องจอง พืชสีเขียว 
 
                               พืชใบสีเขียว       เกาะเกี่ยวริมรั้ว   
                           ทุกถิ่นมีท่ัว             ใกล้ตัวมากมี   
                           ควรน ามากิน           วิตามินดี   
                           กินแล้วจะมี             อ้วนพีแข็งแรง 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (53)  
 

  

 
 
 
 

บันทึกผลหลังการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ช่วงอายุ 5 - 6 ปี สัปดาห์ที่ 24 (54)  
 

  

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 


