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บทสรุปผู้บริหาร (Executive Summary)

โครงการวิจยัพฒันาองคค์วามรูแ้ละผลติสอืเพือพฒันาเดก็ปฐมวยัตามแนวทางไรซไ์ทยแลนดเ์ป็น
สว่นหนงึของยทุธศาสตรก์ารสง่เสรมิและพฒันาการผลติและเผยแพร่สอืปลอดภยัและสรา้งสรรค์
ของกองทนุพฒันาสือปลอดภยัและสรา้งสรรค์ (Thai Media Fund) ซงึใหค้วามสาํคญักบัการผลติ
สือเพือสนบัสนนุการปฏิรูปการศกึษาสาํหรบัเดก็และเยาวชน โครงการวิจยันีมุง่เนน้ไปทีการพฒันา
สือและการพฒันาองคค์วามรูเ้กียวกบัการพฒันาเดก็ปฐมวยั เพราะตระหนกัดีวา่ การพฒันาเดก็
ปฐมวยัทีมีประสทิธิภาพจะสามารถชว่ยเพิมประสทิธิภาพดา้นการผลติและลดความเหลือมลาํทาง
เศรษฐกิจและสงัคมได้ (Heckman, 2008)

กิจกรรมของโครงการวิจยัพฒันาองค์ความรู ้และผลติสือเพือพฒันาเดก็ปฐมวยัตามแนวทาง
ไรซไ์ทยแลนดป์ระกอบดว้ย 2 สว่นหลกัคือ (i) การจดัทาํสอืเพือถ่ายทอดองคค์วามรูแ้ละประสบการณ์
ในการพฒันาเดก็ปฐมวยัของโครงการไรซไ์ทยแลนดแ์ละมลูนิธิไฮสโปคประเทศสหรฐัอเมรกิา และ
(ii) การวิเคราะหพ์ฤติกรรมการใชส้อืของเดก็ปฐมวยัและบทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น”
ตอ่พฤติกรรมดงักลา่ว

ในสว่นการจดัทาํสือ โครงการฯ ไดจ้ดัทาํและเผยแพร่สารคดีสนัทงัหมด 4 ตอน ประกอบดว้ย
การเรยีนการสอนแบบไฮสโคปตามแนวทางไรซ์ไทยแลนด์ พฒันาการของเดก็ปฐมวยัทีได้รบัการ
พฒันาภายใตก้ารเรยีนการสอนแบบไฮสโคปตามแนวทางไรซไ์ทยแลนด์บทบาทของครูและผูป้กครอง
ในการพฒันาเดก็ปฐมวยั และบทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ตอ่พฒันาการของเดก็
ปฐมวยั และจดัพิมพแ์ละเผยแพรห่นงัสือทงัหมด 2 เลม่ ไดแ้ก่ หนงัสือหลกัสตูรไฮสโคป (The High-
Scope Preschool Curriculum) และหนงัสือการจดัการความขดัแยง้รว่มกบัเดก็เลก็ (You Can’t
Come to My Birthday Party!) ผลการดาํเนินการในสว่นนีพบวา่ โครงการฯ สามารถเขา้ถงึกลุม่
เปา้หมายไดต้ามทีตงัไว้ แต่ตอ้งเลือนกาํหนดปิดโครงการออกไปเป็นเวลากวา่หนงึปีเพราะปัญหา
การระบาดของโควิด- ทาํใหก้ารจดัทาํสารคดีสนัตอ้งลา่ชา้กวา่กาํหนดอยา่งมาก ทงันีเนืองจาก
สารคดีทงัสีตอนตอ้งถ่ายทาํในพืนทีจงัหวดักาฬสนิธุ์ แต่ทีมงานในการถ่ายทาํทงัหมดประจาํอยู่ที
กรุงเทพมหานคร ทาํใหเ้จา้หนา้ทีและผูป้กครองในพืนทีไมส่ะดวกใหที้มงานเขา้ไปถ่ายทาํในพืนที

สว่นสาํคญัของงานวิจยัชินนีคือ การวิเคราะหบ์ทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ทีมีตอ่
พฤติกรรมการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟัง และบทบาทของการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังทีมี
ตอ่ทกัษะของเดก็ งานวิจยัชินนีตอบโจทยท์งัสองสว่นโดยใช้ขอ้มลูบนัทกึการยืมคืนหนงัสือนิทาน
จากศพด. ทีเขา้รว่มโครงการไรซ์ไทยแลนด์ และขอ้มลูตวัอยา่งซาํไรซ์ไทยแลนด์ (RIECE panel
data) ซงึเป็นขอ้มลูทีติดตามเดก็ปฐมวยัมาอยา่งตอ่เนือง และมีรายละเอียดเกียวกบักิจกรรมที
ผูใ้หญ่ในครวัเรอืนทาํรว่มกบัเดก็กลุม่ตวัอยา่งทงัในรูปจาํนวนครงัและจาํนวนเวลาทีทาํกิจกรรม



ii

และมีผลการทดสอบความพรอ้มในการเขา้สู่ระบบการศกึษา (school readiness) ทาํใหส้ามารถ
นาํมาวิเคราะหใ์นประเดน็ดงักลา่วไดเ้ป็นอยา่งดี

ขอ้คน้พบหลกัทีนา่สนใจในรายงานวิจยัชินนีมีดงัตอ่ไปนี
1. กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ช่วยสง่เสรมิใหผู้ป้กครองชาวไทยอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟัง

มากขนึอยา่งมีนยัสาํคญั (แต่อาจจะยงัไม่มากเทา่ทีควร) โดยจะเห็นไดจ้ากผลการวิเคราะห์
ทางสถิติทีระบุวา่ การยืมหนงัสือนิทานผา่นกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” 1 ครงั (เลม่) มี
สว่นช่วยให้ผู้ปกครองอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัทีมีอายุประมาณ 3-4 ขวบฟังประมาณ 13
นาที ซงึมีคา่สงูกวา่คา่เฉลยีของการอา่นของเดก็ในชว่งอายเุดียวกนั (ประมาณ 5 นาทีตอ่วนั)
อยา่งมาก

2. การอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังมีสว่นชว่ยพฒันาทกัษะความเขา้ใจในการฟัง (listening
comprehension) ของเดก็อยา่งมีนยัสาํคญั กลา่วคือ หากอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัอายุ 3-4
ขวบฟังเพิมขนึ 1 ชวัโมงตอ่สปัดาหจ์ะชว่ยใหเ้ขามีทกัษะความเขา้ใจในการฟังมากขนึ 0.857
เทา่ของสว่นเบียงเบนมาตรฐาน และยงัอาจจะสรุปไดอี้กวา่ การยืมนิทานผา่นกิจกรรม “พา
นิทานกลบับา้น” หนงึครงั (ตอ่สปัดาห)์ น่าจะชว่ยใหเ้ดก็มีทกัษะความเขา้ใจในการฟังมาก
ขนึ 0.177 เทา่ของสว่นเบียงเบนมาตรฐาน อยา่งไรก็ตาม ควรนาํผลการวิเคราะห์ในสว่นนี
ไปใชอ้ยา่งระมดัระวงัเพราะยงัมีปัญหาทางสถิติทีเรยีกวา่ ปัญหาตวัแปรเครอืงมือขาดกาํลงั
(weak instruments) ซงึตอ้งศกึษาวิจยัเพิมเติมเพือใหม้นัใจมากยิงขนึ นอกจากนี ยงัพบวา่
การอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังไม่สามารถชว่ยพฒันาทกัษะดา้นอืนๆ ไม่วา่จะเป็นทกัษะ
ดา้นคณิตศาสตร์ ทกัษะดา้นวิชาการ ความจาํขณะทาํงาน ทกัษะพฤติกรรมแบบแสดงออก
และทกัษะพฤติกรรมแบบเก็บกดอยา่งมีนยัสาํคญั

3. จากขอ้มลูบนัทกึการยืมคืนหนงัสือนิทานจากศพด. ทีเขา้รว่มโครงการไรซไ์ทยแลนดพ์บวา่
เดก็ปฐมวยัยืมนิทานในชว่งปีการศกึษา 2558 ถงึ 2561 เป็นจาํนวนกวา่ 180,000 ครงั โดยมี
ปีการศกึษา 2558 และ 2559 เป็นช่วงทีมีการยืมคืนนิทานจาํนวนมาก และลดลงอยา่งมาก
ในชว่งปี 2560 และ 2561 การลดลงของการยืมคืนนบัตงัแต่ปีการศกึษา 2560 นา่จะเป็นผล
มาจากการปรบัลดความถีและความเขม้ขน้ของติดตามนิเทศสถานศกึษาของโครงการไรซ์
ไทยแลนด์ ซงึน่าจะสง่ผลใหค้รูในศพด. สง่เสรมิใหเ้ดก็ยืมคืนนิทานนอ้ยลง

4. ผูป้กครองชาวอเมรกินัอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังบอ่ยกวา่ผูป้กครองชาวไทยในชนบท (ใน
โครงการไรซไ์ทยแลนด)์ อยา่งชดัเจน โดยเฉลียผูป้กครองชาวอเมรกินัจะอา่นใหเ้ดก็ฟังมาก
สดุในชว่งทีเดก็มีอายุ 2-3 ขวบโดยอา่นประมาณ 17 วนัตอ่เดือน และประมาณรอ้ยละ 40
อา่นประจาํทกุวนั ในขณะที ผูป้กครองชาวไทยในชนบทจะอา่นใหเ้ดก็ฟังมากสดุในชว่งทีเดก็
มีอายุ 3-4 ขวบโดยอา่นเพียงประมาณ 11 วนัตอ่เดือน และประมาณรอ้ยละ 20 อา่นประจาํ
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ทกุวนั โดยผูป้กครองชาวไทยในชนบท (ในโครงการไรซไ์ทยแลนด)์ อา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังมาก
ทีสดุในช่วงทีเดก็มีอายุประมาณ 3-4 ขวบ โดยอา่นมากสดุประมาณ 0.6 ชวัโมงตอ่สปัดาห์
หรอืประมาณ 5 นาทีตอ่วนั

5. เดก็ปฐมวยัมีแนวโนม้ทีจะใช้เวลาอยู่บนหนา้จอเพิมขนึตามอายุของเดก็ โดยเดก็ทีมีระดบั
อายุ 5-6 ขวบในปี 2559 จะใช้เวลากบัอปุกรณ์กลุม่ นีมากทีสดุทีประมาณ 16 ชวัโมงตอ่
สปัดาห์ ซงึมากกวา่เวลาทีอา่นหนงัสืออยา่งมาก นอกจากนี การวิเคราะห์ทางสถิติระบุวา่
กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” น่าจะไมส่ามารถลดเวลาทีเดก็ปฐมวยัจะใชเ้วลาอยูบ่นหนา้จอ
ได้

ในภาพรวม ความรูที้ไดจ้ากการทบทวนงานวิจยัทีเกียวขอ้งกบัการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟัง
ชีใหเ้ห็นวา่ การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังมีแนวโนม้ทีจะชว่ยใหเ้ดก็มีความรูเ้กียวกบัคาํศพัทใ์นหนงัสือ
ทีอา่นดีขนึ และงานวิจยัชินนีก็พบวา่ การอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังมีสว่นชว่ยพฒันาทกัษะ
ความเขา้ใจในการฟังของเดก็อยา่งมีนยัสาํคญั แต่ยงัไม่พบหลกัฐานทีชดัเจนเพียงพอทีบง่ชีวา่ การ
อา่นหนงัสือให้เดก็ฟังสามารถชว่ยพฒันาทกัษะดา้นอืนๆ โดยเฉพาะอยา่งยิงในกรณีของงานวิจยั
ทีใชเ้ทคนิคการทดลองสุม่แบบมีกลุม่ควบคมุ (RCT) ทีผลการทดลองสว่นใหญ่ไม่เห็นผลทีชดัเจน
มากนกั ดงันนั จงึอาจจะสรุปได้วา่ การอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังนา่จะเป็นกิจกรรมหนงึทีมี
ประโยชน์กบัเดก็ปฐมวยั แต่ก็น่าจะเป็นเพียงหนงึในหลายๆ กิจกรรมทีมีความสาํคญัและจาํเป็น
ตอ่การพฒันาเดก็ปฐมวยั ซงึรวมถงึการเลา่นิทานให้เดก็ฟัง การเลน่บทบาทสมมตุิ การรอ้งเพลง
และเตน้ราํ การประกอบตวัตอ่ การปันดินนาํมนั การทาํอาหาร การชว่ยงานบา้น กลา่วคือ การอา่น
หนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังน่าจะมีประโยชน์ แต่น่าจะไมใ่ช่ยาวิเศษทีสามารถพฒันาเดก็ปฐมวยัได้
ทกุดา้น

จากขอ้คน้พบทีกลา่วมาแลว้ขา้งตน้ ทีมวิจยัขอนาํเสนอขอ้เสนอแนะดงัตอ่ไปนี

1. เนืองจากมีงานวิจยัจาํนวนมากทีบง่ชีใหเ้ห็นถงึความคุม้คา่ของการพฒันาเดก็ปฐมวยั (อาทิ
เช่น Heckman et al., 2013, 2010) หน่วยงานทีเกียวขอ้งจงึควรสนบัสนนุสถานศกึษาระดบั
ปฐมวยัและผู้ปกครองให้สามารถจดักิจกรรมทีจะสง่เสรมิทงัทกัษะดา้นสติปัญญา (cogni-
tive) และทกัษะดา้นพฤติกรรม (non-cognitive) ได้อยา่งประสทิธิภาพ อยา่งไรก็ตาม บท
เรยีนจากการดาํเนินกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ทาํใหเ้ขา้ใจวา่ การสง่เสรมิใหส้ถานศกึษา
จดักิจกรรมเสรมิทกัษะให้กบัเดก็ปฐมวยัจาํเป็นจะตอ้งมีการติดตามอยา่งตอ่เนือง ซงึอาจ
จะดาํเนินการโดยผูบ้รหิารของสถานศกึษาเองหรอืหน่วยงานภายนอกก็ได้ แต่แน่นอนวา่การ
ดแูลติดตามโดยผูบ้รหิารสถานศกึษาเองยอ่มเป็นวิธีทีมีประสทิธิภาพสงูสดุ

2. เนืองจากงานวิจยัทีมีอยูใ่นปัจจบุนั (รวมถงึผลการวิเคราะหใ์นงานวิจยัชินนีดว้ย) ยงัไมส่ามารถ
บง่ชีได้ชดัเจนเพียงพอวา่ การอา่นหนงัสือให้เดก็ฟังสามารถชว่ยให้เดก็ปฐมวยัพฒันาใน
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ปกครอง และเดก็ปฐมวยัในโครงการไรซ์ไทยแลนด์ทกุคนทีให้ความรว่มมือ เสียสละเวลาในการ
ใหข้อ้มลูแก่นกัวิจยัอยา่งดีเสมอมา

ทา้ยนี ทีมงานทกุคนตอ้งขอขอบคณุกองทนุพฒันาสือปลอดภยัและสรา้งสรรค์ (Thai Media
Fund) และผูท้รงคณุวฒิุทกุทา่น ทีให้ขอ้เสนอแนะในการพฒันาและปรบัปรุงการดาํเนินงานของ
โครงการอยา่งดีมาโดยตลอด โดยเฉพาะ ดร.สรวงมนฑ์ สทิธิสมาน คณุดลยา วสวุตั และคณุมนทิร
า จฑูะพทุธิ ทีเลง็เห็นความสาํคญัของการวิจยัในครงันี ทีมงานหวงัเป็นอยา่งยิงวา่รายงานฉบบันี
จะเป็นประโยชนต์อ่การออกแบบนโยบายและขยายขอบเขตความรูเ้พือพฒันาเดก็ปฐมวยัตอ่ไปใน
อนาคต
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บทที 1

บทนาํ (Introduction)

งานวิจยัดา้นเศรษฐศาสตรก์ารศกึษาในช่วงหลายสบิปีทีผา่นมาชีใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนวา่ การพฒันา
เดก็ปฐมวยั (early childhood development) มีสว่นสาํคญัในการสรา้งทนุมนษุย์ (human capi-
tal) ใหก้บัประชากรของประเทศ ซงึมีสว่นในการช่วยเพิมประสทิธิภาพดา้นการผลติของสงัคม ลด
ตน้ทนุทีอาจเกิดจากการก่ออาชญากรรม การติดยาเสพติด และการติดการพนนั เป็นตน้ นอกจากนี
การพฒันาเดก็ปฐมวยัยงัสามารถช่วยลดความเหลือมลาํทางเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศ ดว้ย
การลดความแตกตา่งดา้นทนุมนษุยน์บัตงัแต่จดุเรมิตน้ของชีวิต ซงึเป็นสาเหตุของความเหลือมลาํ
ทางเศรษฐกิจและสงัคมทีเราพบเห็นอยูใ่นปัจจบุนั

งานวิจยัของนกัเศรษฐศาสตรร์างวลัโนเบล ศาสตราจารย์ James J. Heckman จากมหาวิทยาลยั
ชิคาโก Heckman et al. (2013, 2010) ทีศกึษาโครงการ Perry Preschool ซงึสอนเดก็ปฐมวยัอายุ
3 ถงึ 4 ขวบ จาํนวน 123 คน ดว้ยหลกัสตูรทีเรยีกวา่ “ไฮสโคป” (HighScope) ณ โรงเรยีนแหง่หนงึ
ในเมืองอิปซิแลนติ รฐัมิชิแกน ประเทศสหรฐัอเมรกิา ในชว่งระหวา่งปี 1962 ถงึ ปี 1964 และตาม
เก็บขอ้มลูของกลุม่ตวัอยา่งมาจนถงึปัจจบุนั ชีใหเ้ห็นวา่อตัราสว่นผลประโยชนต์อ่ตน้ทนุ (benefit-
to-cost ratio) ของโครงการฯ มีคา่ประมาณ 7 ตอ่ 1 ถงึ 12 ตอ่ 1 กลา่วคือ การลงทนุ 1 บาท จะได้
ผลประโยชนต์อ่ผูเ้ขา้รว่มโครงการและสงัคมโดยรวมประมาณ 7 ถงึ 12 บาท หรอืคิดเป็นอตัราผล
ตอบแทนภายใน (Internal Rate of Return: IRR) รอ้ยละ 10 ตอ่ปี (ดรููปที 1.1 ประกอบ) ซงึถือวา่
เป็นผลตอบแทนทีคุม้คา่อยา่งมาก

งานวิจยัดงักลา่วชีใหเ้ห็นถงึความสาํคญัและความคุม้คา่ของการพฒันาเดก็ปฐมวยั โดยเฉพาะ
อยา่งยิงในประเดน็ทีเกียวกบักระบวนการเรยีนการสอน ดงันนั โครงการลดความเหลือมลาํดว้ยการ
ศกึษาปฐมวยัทีมีคณุภาพ (Reducing Inequality through Early Childhood Education) หรอืเรยีก
สนัๆ วา่ “ไรซไ์ทยแลนด”์ (RIECE Thailand) จงึไดน้าํหลกัสตูรไฮสโคป (HighScope) มาพฒันาเป็น
หลกัสตูรปฐมวยัไรซไ์ทยแลนด์ และไดน้าํไปทดลองใชใ้นศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ในจงัหวดัมหาสารคาม
และกาฬสนิธุ์ พรอ้มทงัเรมิดาํเนินการเก็บขอ้มลูเดก็ปฐมวยัแบบตวัอยา่งซาํ1 หรอืทีปัจจบุนัเรยีกวา่
RIECE Panel Data ในปี 2558 และทีสาํคญั Chujan and Kilenthong (2021) ไดท้าํการประเมิน
ผลของการนาํหลกัสตูรไรซ์ไทยแลนด์ไปใช้ในศนูย์พฒันาเดก็เลก็โดยวดัผลลพัธ์หรอืพฒันาการ

1ขอ้มลูเดก็ปฐมวยัแบบตวัอยา่งซาํหมายถงึ ขอ้มลูเดก็คนเดิมทีเรมิสาํรวจตงัแต่ช่วงปฐมวยัตอ่เนืองไปจนถงึวยั
ผูใ้หญ่ โดยกลุม่ตวัอยา่งหลกัของ RIECE Panel Data คือเดก็ปฐมวยัใน 23 ตาํบลทีรว่มโครงการไรซ์ไทยแลนด์ใน
จงัหวดัมหาสารคามและกาฬสนิธุ์ โดยในปัจจบุนัมีกลุม่ตวัอยา่งประมาณ 1,400 คน



2 บทที 1. บทนาํ

รูปที 1.1: อตัราผลตอบแทนของการลงทนุดา้นการศกึษาในแตล่ะระดบัอายุ
ทีมา: Heckman (2008)

เดก็โดยใชเ้ครอืงมือวดัพฒันาการเดก็ตามแนวทางการเฝา้ระวงัและสง่เสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั
(DSPM) ซงึพฒันาโดยกระทรวงสาธารณสขุ ผลการวิจยัพบวา่ การจดัการเรยีนการสอนดว้ยหลกั
สตูรไรซไ์ทยแลนดส์ามารถชว่ยใหเ้ดก็ปฐมวยัมีพฒันาการทีดีกวา่การจดัการเรยีนรูแ้บบเดิมอยา่งมี
นยัสาํคญั ซงึก็สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ Heckman et al. (2010)

อยา่งไรก็ตาม องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน สถานศกึษา ครูปฐมวยั และผูป้กครองจาํนวนมากยงั
ไม่ไดใ้หค้วามสนใจกบัการพฒันาเดก็ปฐมวยั โดยเฉพาะการพฒันาตามแนวทางของไรซไ์ทยแลนด์
เทา่ทีควร ซงึอาจจะเป็นเพราะยงัไม่เขา้ใจถงึหลกัการ แนวทาง และประโยชนข์องการจดัการเรยีน
รูแ้บบไฮสโคปตามแนวทางไรซไ์ทยแลนดเ์ทา่ทีควร ซงึน่าจะเป็นผลมาจากการทีไรซไ์ทยแลนดย์งั
ขาดสอืและช่องทางในการสือสารทีสามารถนาํเสนอเนือหา องคค์วามรู ้ และประสบการณข์องโครง
การฯ ทีมีประสทิธิภาพ

ดงันนั ไรซ์ไทยแลนด์จงึตอ้งการผลติสือวิดีทศัน์หรอืสารคดีสนัเกียวกบัการจดัการเรยีนรูต้าม
แนวทางไรซ์ไทยแลนด์ และจดัพิมพ์หนงัสือทีนาํเสนอองค์ความรู ้เกียวกบัการพฒันาเดก็ปฐมวยั
และการจดักาเรยีนรูแ้บบไฮสโคป ทงันีเพือสง่เสรมิใหอ้งคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน สถานศกึษา ครู
ปฐมวยั และผู้ปกครองเขา้ใจถงึแนวทาง และประโยชน์ของการจดัการเรยีนรูแ้บบไฮสโคปมากยิง
ขนึ

โครงการวิจยัพฒันาองคค์วามรูแ้ละผลติสือเพือพฒันาเดก็ปฐมวยัตามแนวทางไรซไ์ทยแลนด์



3

ไดจ้ดัทาํสารคดีสนัทงัหมด 4 ตอน ประกอบดว้ย การเรยีนการสอนแบบไฮสโคปตามแนวทางไรซ์
ไทยแลนด์ พฒันาการของเดก็ปฐมวยัทีได้รบัการพฒันาภายใต้การเรยีนการสอนแบบไฮสโคป
ตามแนวทางไรซ์ไทยแลนด์ บทบาทของครูและผู้ปกครองในการพฒันาเดก็ปฐมวยั และบทบาท
ของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ตอ่พฒันาการของเดก็ปฐมวยั และจดัพิมพห์นงัสือเพือเผยแพร่
ทงัหมด 2 เลม่ ไดแ้ก่ หนงัสือหลกัสตูรไฮสโคป (The HighScope Preschool Curriculum) และ
หนงัสือการจดัการความขดัแยง้รว่มกบัเดก็เลก็ (You Can’t Come to My Birthday Party!)

นอกจากนี ไรซไ์ทยแลนดไ์ดด้าํเนินกิจกรรมทีสาํคญัอีกกิจกรรมหนงึคือ กิจกรรม “พานิทานกลบั
บา้น” ซงึสง่เสรมิให้เดก็ปฐมวยัยืมหนงัสือนิทานจากสถานศกึษากลบัไปให้ผู้ปกครองอา่นให้ฟัง
โดยมีสมดุบนัทกึการยืมคืนหนงัสือนิทาน “พานิทานกลบับา้น” เป็นเครอืงมือในการช่วยกระตุน้ให้
เกิดปฏิสมัพนัธ์ทีดีระหวา่งเดก็และผู้ปกครอง สรา้งพืนทีให้เดก็ๆ ได้แสดงความคิด และเป็นชอ่ง
ทางในการสือสารระหวา่งบา้นกบัโรงเรยีน กิจกรรมนีนบัเป็นการใช้สืออยา่งสรา้งสรรคเ์พือพฒันา
เดก็ปฐมวยั เพราะนาํไปสู่การสรา้งปฏิสมัพนัธ์ที ดีระหวา่งผู้ปกครองและเดก็ ชว่ยเพิมเวลาทีมี
คณุภาพผา่นการอา่นหนงัสือรว่มกนั สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัทีพบใน Hart and Risley (2003);
Kuhl et al. (2003); Romeo et al. (2018) ดงันนั เพือเป็นการขยายผลกิจกรรม “พานิทานกลบั
บา้น” ไปยงัสถานศกึษาทวัประเทศ โครงการวิจยัชินนีจงึได้จดัพิมพ์สมดุบนัทกึการยืมคืนหนงัสือ
นิทานและจดัสง่ใหส้ถานศกึษาทีตอ้งการจดักิจกรรมโดยไมมี่คา่ใชจ้า่ย และไดร้บัความสนใจจาก
สถานศกึษาทวัประเทศเป็นอยา่งดี

ยิงไปกวา่นนั โครงการวิจยัชินนียงัไดว้ิเคราะหพ์ฤติกรรมการใชส้อืของเดก็ปฐมวยัและบทบาท
ของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” โดยอาศยัขอ้มลู RIECE Panel Data ซงึเป็นขอ้มลูตวัอยา่งซาํที
เรมิสาํรวจตงัแต่ช่วงปฐมวยัอนัเดียวในประเทศไทย ทีมีขอ้มลูพฤติกรรมการใช้สือของเดก็ปฐมวยั
ทีละเอียดและครอบคลมุ ชว่ยให้นกัวิจยัสามารถตอบคาํถามทีสาํคญัไม่วา่จะเป็น ผู้ปกครองชาว
ไทยอา่นหนงัสือนิทานใหเ้ดก็ฟังมากนอ้ยเพียงใดเมือเปรยีบเทียบกบัผูป้กครองชาวอเมรกินั? เดก็
ปฐมวยัไทยใช้เวลาอยู่บนหนา้จอมากนอ้ยเพียงใด? กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ชว่ยเพิมการ
อา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังไดม้ากนอ้ยเพียงใด? กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ช่วยลดเวลาทีเดก็ใชเ้วลา
อยู่บนหนา้จอไดม้ากนอ้ยเพียงใด? กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” มีผลกระทบตอ่เวลาทีผูป้กครอง
รว่มทาํกิจกรรมอืนๆ อาทิเช่น การฝึกใหเ้ดก็อา่นเขียน กขค ABC นบัเลข และการเลา่นิทานใหฟั้ง
มากนอ้ยเพียงใด? การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัจะสามารถชว่ยพฒันาทกัษะดา้นตา่ง ๆ ของเดก็
ในระยะยาวไดม้ากนอ้ยเพียงใด? คาํถามเหลา่นีลว้นเป็นคาํถามทีมีความสาํคญัและมีประโยชนต์อ่
การปฏิรูปการศกึษาในการพฒันาเดก็และเยาวชนอยา่งมาก

เนือหาของรายงานฉบบันี ในสว่นทีเหลือประกอบไปดว้ย 4 บทดว้ยกนั โดยในบทที 2 นาํเสนอ
ผลการดาํเนินการในสว่นการผลติสือวิดีทศันห์รอืสารคดีสนั สว่นบทที 3 นาํเสนอผลการดาํเนินการ
ในสว่นการจดัพิมพห์นงัสือเกียวกบัการจดัการเรยีนรูแ้บบไฮสโคป บทที 4 นาํเสนอผลการวิเคราะห์



4 บทที 1. บทนาํ

เกียวกบับทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ตอ่การอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟัง การทาํ
กิจกรรมรว่มกบัเดก็ปฐมวยั และการพฒันาเดก็ปฐมวยั ภายใตโ้ครงการไรซไ์ทยแลนด์ และบทที 5
ซงึเป็นบทสดุทา้ย จะสรุปผลการดาํเนินงานและผลการวิเคราะหข์อ้มลู รวมถงึขอ้เสนอแนะตา่ง ๆ



บทที 2

การจัดทาํสารคดสัีนเพอืถ่ายทอดองคค์วามรู้และ
ประสบการณใ์นการพฒันาเดก็ปฐมวัย

ภารกิจทีสาํคญัประการหนงึของโครงการวิจยัพฒันาองคค์วามรูแ้ละผลติสือเพือพฒันาเดก็ปฐมวยั
ตามแนวทางไรซไ์ทยแลนดคื์อ การจดัทาํและเผยแพรส่ารคดีสนัเพือถ่ายทอดองคค์วามรูแ้ละประสบการณ์
ทีเป็นประโยชนต์อ่การปฏิรูปการศกึษาและผูป้กครองโดยทวัไป โดยผลติทงัหมด 4 ตอน ประกอบ
ไปดว้ย

1. การเรียนการสอนแบบไฮสโคปตามแนวทางไรซไ์ทยแลนด์ มีเนือหาเกียวกบักระบวนการ
จดัการเรยีนรูผ้า่นการลงมือปฏิบตัิอยา่งมีชีวิตชีวา (active learning) ของหลกัสตูรไฮสโคป
ตามแนวทางของไรซไ์ทยแลนด์ โดยนาํเสนอเนือหาเป็นลาํดบัเวลาสอดคลอ้งกบัตารางกิจวตัร
ประจาํวนัของเดก็ๆ เรมิตงัแต่ กิจกรรมเชา้วนัใหม่ สดใส แข็งแรง, กิจกรรมกลุม่ใหญ่,กิจกรรม
สรา้งสรรค,์ กิจกรรมการวางแผน-ลงมือปฏิบตัิ-ทบทวน, กิจกรรมกลุม่ยอ่ย, กิจกรรมเลน่สนกุ
นอกหอ้งเรยีน, กิจกรรมสดชืนหลงัตืนนอน, กิจกรรมพานิทานกลบับา้น
วิดีทศันต์อนนีสรา้งขนึโดยมีเปา้หมายเพือแนะนาํกระบวนการจดัการเรยีนรูส้าํหรบัเดก็ปฐมวยั
ทีมีงานวิจยัรองรบัวา่มีประสทิธิภาพ แก่บคุลากรทางการศกึษา ผูป้กครอง และบคุคลทวัไป
โดยเนือหาในวิดีทศันจ์ะแสดงใหเ้ห็นลกัษณะการจดักิจกรรมตามตารางกิจวตัรประจาํวนั รูป
แบบการจดัการเรยีนการสอน บรรยากาศในหอ้งเรยีน บคุลกิภาพของครูผู้สอน และผูใ้หญ่
ทีทาํงานรว่มกบัเดก็ และทีสาํคญัคือ บคุลกิของเดก็ปฐมวยัทีอยู่ในหอ้งเรยีนทีมีการจดัการ
เรยีนรู ้ผา่นการลงมือปฏิบตัิอยา่งมีชีวิตชีวา โดยหวงัเป็นอยา่งยิงวา่ หากบคุลากรทางการ
ศกึษา ผู้ปกครอง และบคุลทวัไปได้รบัทราบขอ้มลูนีแลว้ จะเป็นประโยชน์ตอ่การตดัสนิใจ
เลือกหลกัสตูร หรอืสถานศกึษาทีสาํหรบับตุรหลานของตน

2. พฒันาการของเดก็ปฐมวัยทีได้รับการพฒันาภายใต้การเรียนการสอนแบบไฮสโคป
ตามแนวทางไรซไ์ทยแลนด์ นาํเสนอเนือหาเกียวกบักิจกรรมการเรยีนรูต้า่งๆ ทีจดัขนึภาย
ใตห้ลกัสตูรไฮสโคปตามแนวทางของไรซไ์ทยแลนด์ ซงึเนน้ใหเ้ดก็ไดเ้ป็นผูร้เิรมิ ไดเ้รยีนรูอ้ยา่ง
มีชีวิตชีวาภายใตส้งิแวดลอ้มและผูใ้หญ่ทีสนบัสนนุการเรยีนรู ้ เพือสง่เสรมิและสนบัสนนุการ
สรา้งทกัษะทีจาํเป็นตอ่การเรยีนรูใ้นระยะยาวของเดก็ปฐมวยั
วิดีทศันต์อนนีตอ้งการนาํเสนอเนือหาตอ่จากตอน “การเรยีนการสอนแบบไฮสโคปตามแนว
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รูปที 2.1: สารคดีสนัตอนการเรยีนการสอนแบบไฮสโคปตามแนวทางไรซ์ไทยแลนด์ ในชอ่งทาง
YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=myZgfxGC8rs

ทางไรซไ์ทยแลนด”์ โดยเนน้ทีพฒันาของเดก็ปฐมวยัทีไดร้บัการพฒันาภายใตก้ารเรยีนการ
สอนแบบไฮสโคปตามแนวทางไรซไ์ทยแลนด์ภายใตส้งิแวดลอ้มและผูใ้หญ่ทีพรอ้มจะสนบัสนนุ
การเรยีนรูแ้ละพฒันาการของเดก็ๆ ซงึจะชว่ยพฒันาทกัษะทีจาํเป็น และเป็นการเตรยีมพรอ้ม
เพือวางรากฐานการเรยีนรูผ้า่นการเลน่ การใชเ้หตผุล การแสดงออกความคิด ความรูส้กึ และ
อืนๆ โดยไรซ์ไทยแลนด์คาดหวงัวา่หากบคุลากรทางการศกึษา ผู้ปกครอง และ บคุลทวัไป
ได้รบัทราบขอ้มลูนีแลว้ จะเป็นประโยชน์ตอ่การตดัสนิใจเลือกหลกัสตูร หรอืสถานศกึษาที
สาํหรบับตุรหลานของตนในอนาคตเชน่กนั

รูปที 2.2: สารคดีสนัตอนพฒันาการของเดก็ปฐมวยัทีได้รบัการพฒันาภายใต้การเรยีนการสอน
แบบ ไฮ สโคป ตาม แนว ทาง ไรซ์ไทย แลนด์ ใน ช่องทาง YouTube: https:// www.youtube.com/
watch?v=hTb1RNIN6-g

3. บทบาทของครูและผู้ปกครองในการพฒันาเดก็ปฐมวัย นาํเสนอเนือหาเกียวกบับทบาท
ของครูและผูป้กครองในการสรา้งและสง่เสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั โดยเนน้ทีการมีปฏิบตัิ
สมัพนัธร์ะหวา่งเดก็และผูใ้หญ่ การสรา้งบรรยากาศแหง่การสนบัสนนุ ถ่ายทอดเรอืงราวจาก
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จากประสบการณข์องครูปฐมวยัในศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ตน้แบบของไรซไ์ทยแลนด์และผูป้กครอง
ของเดก็ปฐมวยักลุม่ตวัอยา่งในโครงการไรซไ์ทยแลนด์
วิดีทศันต์อนนีจดัทาํขนึเพือประชาสมัพนัธแ์นวทางทีผูใ้หญ่จะใชเ้พือสนบัสนนุการเรยีนรูข้อง
เดก็ปฐมวยั โดยเนน้ทีการสรา้งปฏิสมัพนัธ์เชิงบวก ภายใต้บรรยากาศทีอบอุน่ ผอ่นคลาย
ปลอดภยั และสนบัสนนุการเรยีนรูข้องเดก็ ผา่นกลยทุธก์ารสรา้งบรรยากาศแหง่การสนบัสนนุ
อนัไดแ้ก่ การแบง่ปันการนาํกิจกรรมระหวา่งเดก็และผูใ้หญ่ การมุง่ความสนใจไปยงัศกัยภาพ
และจดุแข็งของเดก็ การสรา้งสมัพนัธภาพทีแทจ้รงิ มีความจรงิใจในการอาํนวยความสะดวก
และอยู่กบัเดก็อยา่งใสใ่จตอ่ความรูส้กึและความนกึคิดของเดก็ๆ สนบัสนนุการเลน่ของเดก็
การใชค้าํพดูเพือสง่เสรมิ ใหก้าํลงัใจ แทนการชมเชย และการใชก้ระบวนการแกปั้ญหาช่วย
เดก็แกไ้ขความขดัแยง้ เพือใหเ้ดก็โตมาเป็นผูใ้หญ่ทีมีทกัษะทางสงัคมทีใชแ้กปั้ญหา

รูป ที 2.3: สารคดีสนัตอนบทบาทของครูและผู้ปกครองในการพฒันา เดก็ปฐมวยั ในชอ่งทาง
YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=Iv9RFyrx98A&t=7s

4. บทบาทของกจิกรรม “พานิทานกลับบ้าน” ต่อพฒันาการของเดก็ปฐมวัย มี เนือหา
เกียวกบักิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ซงึเป็นกิจกรรมทีไรซไ์ทยแลนดจ์ดัทาํขนึเพือสง่เสรมิ
การสรา้งปฏิสมัพนัธ์ทีดีระหวา่งผู้ปกครองและเดก็ ช่วยเพิมเวลาทีมีคณุภาพ ผา่นการอา่น
หนงัสือรว่มกนั สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัทีพบใน Hart and Risley (2003); Kuhl et al. (2003);
Romeo et al. (2018) โดยไรซไ์ทยแลนดส์ง่เสรมิใหส้ถานศกึษาทีเขา้รว่มโครงการใหเ้ดก็ๆ ยืม
หนงัสือนิทานกลบัไปอา่นรว่มกบัผูป้กครองทีบา้นทกุๆ วนั พรอ้มกบับนัทกึสมดุยืม-คืนนิทาน
ซงึเป็นพืนทีในการขีด เขียนของเดก็ หรอืแสดงความคิดเห็นของผูป้กครอง
วิดีทศัน์ตอนนีสรา้งขนึโดยมีเปา้หมายเพือประชาสมัพนัธ์กิจกรร “พานิทาน...กลบับา้น” ซงึ
เป็นหนงึในกิจกรรมทีไรซไ์ทยแลนดส์นบัสนนุใหส้ถานศกึษาทีเขา้รว่มโครงการจดัขนึ เพือสง่
เสรมิการสรา้งปฏิสมัพนัธที์ดีระหวา่งเดก็และผูใ้หญ่เมืออยู่ทีบา้น เป็นการสง่เสรมิใหเ้กิดการ
ใช้เวลาทีมีประสทิธิภาพรว่มกนั โดยตงัแต่ปีการศกึษา 2560 ไรซ์ไทยแลนด์ได้เรมิสง่เสรมิ
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ใหส้ถานศกึษาปฐมวยัตา่งๆ จดักิจกรรมดงักลา่ว โดยไรซไ์ทยแลนดจ์ะสนบัสนนุสมดุบนัทกึ
ยืม-คืนนิทานใหฟ้รี ตามจาํนวนนกัเรยีนของสถานศกึษานนัๆ เมือวิดีทศันนี์เผยแพร่ ไรซไ์ทย
แลนดค์าดหวงัวา่จะมีสถานศกึษาทีสนใจและรว่มจดักิจกรรมนีมากขนึ

รูปที 2.4: สารคดีสนัตอนบทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ตอ่พฒันาการของเดก็ปฐมวยั
ในช่องทาง YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=jIbM3oKq6eU&t=31s

2.1 เป้าหมายและสถติกิารเข้าถงึสารคดสัีน

ทีมงานดาํเนินการเผยแพรส่ารคดีสนัทงั 4 ตอน ในสองช่องทางหลกัคือ Facebook และ YouTube
โดยในสว่นของ Facebook ทางทีมงานได้ประชาสมัพนัธ์และเผยแพร่ผา่น Facebook Fanpage
ของโครงการไรซไ์ทยแลนด์ ทีมีผูต้ิดตามจนถงึปัจจบุนัประมาณ 4,900 คน (ดรููปที 2.5 ประกอบ) ซงึ
สว่นใหญ่เป็นผูที้สนใจในการพฒันาเดก็ปฐมวยั ไม่วา่จะเป็นครูปฐมวยั ผูป้กครอง และนกัวิชาการ
นอกจากนี ยงัได้ประชาสมัพนัธ์ผา่น Facebook Fanpage ของสถาบนัวิจยัเพือการประเมินและ
ออกแบบนโยบาย (RIPED) มหาวิทยาลยัหอการคา้ไทยดว้ยอีกทางหนงึ ชอ่งทาง Facebook Fan-
page น่าจะชว่ยใหที้มงานสามารถเผยแพร่องคค์วามรูแ้ละประสบการณใ์นการพฒันาเดก็ปฐมวยั
ของไรซไ์ทยแลนดอ์ยา่งทวัถงึได้ในระยะเวลาอนัสนัและสอดคลอ้งกบัเปา้หมายทีตงัไว้ ในขณะที
ช่องทาง YouTube น่าจะเป็นชอ่งทางทีชว่ยให้สามารถเผยแพร่องค์ความรู ้และประสบการณ์ดงั
กลา่วไดใ้นระยะยาว โดยทีมงานไดเ้ผยแพรส่ารคดีสนัทงั 4 ตอน ในช่อง YouTube ของโครงการไรซ์
ไทยแลนด์ (ดรููปที 2.6 ประกอบ)

สถิติการเขา้ถงึจาก Facebook และ YouTube ชีใหเ้ห็นวา่ สารคดีสนัไดร้บัการตอบรบัเป็นอยา่ง
ดี โดยพบวา่ มีผู้เขา้ถงึสารคดีสนัทงั 4 ตอน (อยา่งนอ้ยตอนใดตอนหนงึ) ผา่น Facebook กวา่
132,000 ครงั และมีสว่นรว่ม (engage) กวา่ 7,500 ครงั (ดูรูปที 2.7-2.10 ประกอบ) ในขณะที
จาํนวนการเขา้ชมสารคดีสนัทงั 4 ตอน (อยา่งนอ้ยตอนใดตอนหนงึ) ผา่น YouTube มีทงัหมด 845
ครงั (ดรููปที 2.6 ประกอบ) สถิติทงัสองสว่นนีนบัถงึวนัที 8 พฤษภาคม 2564
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รูปที 2.5: Facebook Fanpage ของโครงการไรซไ์ทยแลนด์

รูปที 2.6: ช่อง YouTube ของโครงการไรซไ์ทยแลนด์
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นกัวิจยัตระหนกัดีวา่ การมีสว่นรว่ม (engage) ใน Facebook ไมไ่ดห้มายถงึการเขา้ชมวีดีโอทกุ

ครงั อาจจะมีเพียงบางสว่นเทา่นนัทีเขา้ชมสารคดีจรงิ อยา่งไรก็ตาม จาํนวนการมีสว่นรว่มทีเกิดขนึ
นนัมีจาํนวนกวา่ 7,500 ครงั ดงันนั หากสดัสว่นของจาํนวนการเขา้ชมสารคดีตอ่การมีสว่นรว่มใน
Facebook มีคา่ไม่นอ้ยกวา่รอ้ยละ 20 ยอ่มหมายความวา่ จาํนวนการเขา้ชมผา่นทาง Facebook
จะไม่นอ้ยกวา่ 1,500 ครงั ซงึเมือนาํไปรวมกบัจาํนวนการเขา้ชมสารคดีสนัผา่น YouTube จะไดว้า่
จาํนวนผูเ้ขา้ชมสารคดีสนัทงั 4 ตอนโดยรวม (ผา่นทงั Facebook และ YouTube) น่าจะไมน่อ้ยกวา่
2,345 ครงั ซงึมากกวา่เปา้หมายทีกาํหนดไวที้ 2,000 ครงั (ดตูารางที 2.1 ประกอบ)

ตารางที 2.1: เปา้หมายและสถิติการเขา้ถงึสารคดีสนัทีจดัทาํภายใตโ้ครงการวิจยัพฒันาองคค์วาม
รู ้และผลติสือเพือพฒันาเดก็ปฐมวยัตามแนวทางไรซ์ไทยแลนด์ สถิติทงัสองสว่นนีนบัถงึวนัที 8
พฤษภาคม 2564

เปา้หมาย จาํนวนการเขา้ถงึผา่น Facebook จาํนวนการเขา้ชมผา่น YouTube
reach engage

2,000 132,000 7,479 845

รูปที 2.7: สถิติการเขา้ถงึจาก Facebook ของสารคดีสนัเรอืง การเรยีนการสอนแบบไฮสโคปตาม
แนวทางไรซไ์ทยแลนด์ นบัถงึวนัที 8 พฤษภาคม 2564

เนืองจากปัญหาการระบาดของโควิด- ทาํใหก้ารจดัทาํสารคดีสนัตอ้งลา่ชา้กวา่กาํหนดอยา่ง
มาก ทงันีเนืองจากสารคดีทงัสีตอนตอ้งถ่ายทาํในพืนทีจงัหวดักาฬสนิธุ์ แต่ทีมงานในการถ่ายทาํ
ทงัหมดประจาํอยู่ ทีกรุงเทพมหานคร ทาํให้เจา้หนา้ทีและผู้ปกครองในพืนทีไม่สะดวกให้ทีมงาน
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รูปที 2.8: สถิติการเขา้ถงึจาก Facebook ของสารคดีสนัเรอืง พฒันาการของเดก็ปฐมวยัทีไดร้บัการ
พฒันาภายใตก้ารเรยีนการสอนแบบไฮสโคปตามแนวทางไรซไ์ทยแลนด์ นบัถงึวนัที 8 พฤษภาคม
2564

รูปที 2.9: สถิติการเขา้ถงึจาก Facebook ของสารคดีสนัเรอืง บทบาทของครูและผูป้กครองในการ
พฒันาเดก็ปฐมวยั นบัถงึวนัที 8 พฤษภาคม 2564
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รูปที 2.10: สถิติการเขา้ถงึจาก Facebook ของสารคดีสนัเรอืง บทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบั
บา้น” ตอ่พฒันาการของเดก็ปฐมวยั นบัถงึวนัที 8 พฤษภาคม 2564

เขา้ไปถ่ายทาํในพืนทีในชว่งเวลาทีวางแผนไว้ จงึตอ้งเลือนการถ่ายทาํออกไปเป็นเวลาหลายเดือน
นอกจากนี การระบาดของโควิด- ยงัทาํใหก้ารประสานงานระหวา่งทีมนกัวิจยัและทีมงานถ่ายทาํ
และตดัตอ่วีดิทศัน์ไม่ราบรนืเทา่ทีควร ทาํให้การตดัตอ่เองก็ลา่ชา้กวา่ทีควรจะเป็น สง่ผลให้โครง
การฯ ตอ้งเลอืนกาํหนดปิดโครงการออกไปเป็นเวลากวา่หนงึปี



บทที 3

การจัดพมิพห์นังสือเพอืถ่ายทอดองคค์วามรู้เกยีวกับการ
พฒันาเดก็ปฐมวัย

ในชว่งหลายปีทีผา่นมา โครงการไรซไ์ทยแลนด์ (RIECE Thailand) ได้สง่เสรมิให้ศนูย์พฒันาเดก็
เลก็ (ศพด.) และสถานศกึษาปฐมวยัทวัประเทศนาํเอาหลกัสตูรไฮสโคป (HighScope) ไปประยกุต์
ใช้ในหอ้งเรยีน ผา่นการอบรมเชิงปฏิบตัิการในสถานทีจรงิ (on-site training) ซงึแตล่ะปีสามารถ
จดัอบรมได้ประมาณ 300 คน ทาํให้ยงัไม่สามารถเผยแพร่องค์ความรูแ้ละประสบการณ์เกียวกบั
การจดัการเรยีนการสอนแบบไฮสโคป (HighScope) ตามแนวทางไรซไ์ทยแลนดไ์ดก้วา้งขวางมาก
เทา่ทีควร นอกจากนี ถงึแม้หลกัสตูรไฮสโคปจะได้รบัความสนใจและมีความพยายามนาํไปใช้ใน
หอ้งเรยีนปฐมวยัในประเทศไทยมามากกวา่ 10 ปี แต่ยงัไมมี่หนงัสือหรอืตาํราทีถ่ายทอดความรู ้
และหลกัการของหลกัสตูรไฮสโคปอยา่งเตม็รูปแบบทีเป็นภาษาไทยเลย ดงันนั โครงการไรซ์ไทย
แลนดจ์งึได้ดาํเนินการขอลขิสทิธิการแปลหนงัสือหลกัสตูรไฮสโคป (The HighScope Preschool
Curriculum) และหนงัสือการจดัการความขดัแยง้รว่มกบัเดก็เลก็ (You Can’t Come to My Birth-
day Party!) จากมลูนิธิไฮสโคป (The HighScope Educational Research Foundation) ประเทศ
สหรฐัอเมรกิา และดาํเนินการแปลโดยทีมงานของไรซไ์ทยแลนด์

โครงการวิจยัพฒันาองคค์วามรูแ้ละผลติสือเพือพฒันาเดก็ปฐมวยัตามแนวทางไรซไ์ทยแลนด์
สนบัสนนุการจดัพิมพ์และเผยแพร่หนงัสือเกียวกบัการพฒันาเดก็ปฐมวยัตามแนวทางของหลกั
สตูรไฮสโคป (HighScope) ทงันี เพือถ่ายทอดองคค์วามรูแ้ละประสบการณที์เป็นประโยชนต์อ่การ
ปฏิรูปการศกึษาและผูป้กครองโดยทวัไป1 โดยจดัพิมพท์งัหมด 2 เลม่

1. หนังสือหลักสูตรไฮสโคป (The HighScope Preschool Curriculum) ยดึหลกัการเรยีนรู ้
ผา่นการลงมือปฏิบตัิอยา่งมีชีวิตชีวา (active learning) ไวอ้ยา่งตอ่เนือง เพราะเป็นหลกัการ
ทีไดร้บัการสนบัสนนุจากงานวิจยัวา่ สามารถชว่ยสง่เสรมิใหเ้ดก็ปฐมวยัประสบความสาํเรจ็
ทงัในการเรยีนและการดาํรงชีวิตได้ในอนาคต หากแต่เนือหาหลกัสตูรได้รบัการปรบัปรุงให้
ทนัสมยัขนึ ดว้ยการบรูณาการความรูเ้ชิงลกึและประสบการณข์องครูปฐมวยัและผูเ้ชียวชาญ
เขา้กบัองคค์วามรูที้ทนัสมยัและน่าสนใจจากงานวิจยั ทงัองคค์วามรูเ้กียวกบักระบวนการคิด
การเรยีนรู ้ และการปฏิสมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้มรอบตวัของเดก็ปฐมวยั
ในรายละเอียด หนงัสือหลกัสตูรไฮสโคปฉบบันี นาํเสนอหลกัการพืนฐานของหลกัสตูรฯ พรอ้ม

1โดยสถาบนัวิจยัเพือการประเมินและออกแบบนโยบายเป็นผูร้บัผิดชอบทงัคา่ลขิสทิธิและคา่ใชจ้่ายในการแปล
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ดว้ยคาํอธิบายและตวัอยา่งประกอบทีชดัเจน เกียวกบัองค์ประกอบสาํคญัของหลกัสตูรไฮ
สโคป 5 ประการ ซงึประกอบดว้ย การเรยีนรู ้ผา่นการลงมือปฏิบตัิอยา่งมีชีวิตชีวา (active
learning) ปฏิสมัพนัธเ์ชิงบวกระหวา่งผูใ้หญ่กบัเดก็ (positive adult-child interaction) สภาพ
แวดลอ้มทีเอือตอ่การเรยีนรูผ้า่นการลงมือปฏิบตัิอยา่งมีชีวิตชีวา (active learning environ-
ment) กิจวตัรประจาํวนัทีสมาํเสมอ (consistent daily routine) และการประเมินผลรว่มกนั
(team-based assessment) โดยในหนงัสือจะกลา่วถงึหลกัการทงั 5 ประการนีโดยละเอียด
ในการนาํองค์ประกอบหลกัทงั 5 ประการของไฮสโคปมาใช้ในทางปฏิบตัินนั ทางหลกัสตูร
ไดใ้หค้วามสาํคญัแก่วิธีการเรยีนรูข้องเดก็ โดยจะออกแบบกิจกรรมทีสง่เสรมิใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรู ้
ผา่นการคิดรเิรมิ (initiative) การวางแผน (planning) การมีสว่นรว่ม (engagement) การแก้
ปัญหา (problem solving) และการสะทอ้นความคิด (reflection) รวมไปถงึการเตรยีมพรอ้ม
ทกัษะในดา้นตา่งๆ ให้แก่เดก็ ไม่วา่จะเป็นทกัษะดา้นภาษา การรูห้นงัสือ และคณิตศาสตร์
เพือใหเ้ดก็สามารถประสบความสาํเรจ็ในระดบัอนบุาล 3 (kindergarten) ไดต้อ่ไป

นอกจากนี หลกัสตูรเลม่นียงัไดป้รบัปรุงชดุตวับง่ชีพฒันาการ (KDIs) ขนึใหม่ให้ครอบคลมุ
พฒันาการเดก็ทงั 8 ดา้น ไดแ้ก่ กระบวนการเรยีนรู ้ วิธีการเรยีนรู ้ (approach to learning)
พฒันาการดา้นสงัคมและอารมณ์ (social and emotional development) พฒันาการดา้น
รา่งกายและสขุภาพ (physical development and health) พฒันาการดา้นภาษา การรูห้นงัสือ
และการสือสาร (language, literacy and communication) พฒันาการดา้นคณิตศาสตร์
(mathematics) พฒันาการดา้นศิลปะสรา้งสรรค์ (creative arts) พฒันาการดา้นวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี (science and technology) และพฒันาการดา้นสงัคมและสงิแวดลอ้มรอบ
ตวั (Social Studies) พฒันาการดา้นสงัคมศกึษา (social studies) โดยตวับง่ชีพฒันาการ
เหลา่นีจะชว่ยสนบัสนนุครูในหลายๆ ดา้น เชน่ ชว่ยให้ครูสามารถมุง่ความสนใจไปทีการ
สงัเกตและการทาํความเขา้ใจการกระทาํของเดก็ ชว่ยให้ครูมีความคาดหวงัตอ่เดก็อยา่ง
เหมาะสม รวมทงัชว่ยใหค้รูสามารถสงัเกตเห็นและสง่เสรมิสมรรถนะทีเดก็ทาํไดม้ากขนึ

2. หนังสือการจัดการความขัดแย้งร่วมกับเดก็เล็ก (You Can’t Come to My Birthday
Party!) เป็นหนงัสือทีเขียนขนึโดยคณุครูเบ๊ตซี อีแวนส์ ผู้ซงึเป็นผู้เชียวชาญของมลูนิธิไฮ
สโคป และเป็นครูทีมีประสบการณใ์นการใชก้ระบวนการไกล่เกลยีความขดัแยง้นีมากวา่ 40
ปี ผู้เขียนพฒันากระบวนการการจดัการความขดัแยง้ ขนึมาจากงานวิจยัของผู้เชียวชาญ
ในสาขาการศกึษาปฐมวยัและการจดัการความขดัแยง้หลายฉบบั โดยกลยทุธ์ทีได้รบัการ
พฒันาขนึมานี สอดคลอ้งกบักรอบการสอนและพฒันาการเดก็ตามแนวทางของหลกัสตูรไฮ
สโคป กระบวนการนีประกอบดว้ยขนัตอนทีเป็นรูปธรรม 6 ขนัตอน ไดแ้ก่ การเขา้หาเดก็อยา่ง
สงบและหยดุพฤติกรรมทีเป็นอนัตราย การยอมรบัความรูส้กึของเดก็ การรวบรวมขอ้มลู การ
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รูปที 3.1: หนงัสือหลกัสตูรไฮสโคป (The HighScope Preschool Curriculum) ฉบบัแปลภาษาไทย

กลา่วทวนถงึปัญหา การใหเ้ดก็ๆ เสนอแนวคิดในการแกปั้ญหาและรว่มกนัเลือกทางแกปั้ญหา
มาหนงึวิธี และการเตรียมพรอ้มทีจะสนบัสนนุเดก็ๆ หลงัจากการไกล่เกลยีความขดัแยง้สนิ
สดุลง
ในหนงัสือเลม่นี คณุเบ๊ตซีนาํเสนอการแก้ปัญหาความขดัแยง้รว่มกบัเดก็เลก็อยา่งเป็นรูป
ธรรม ผา่นเรอืงราวความขดัแยง้ทีเกิดขนึจรงิในหอ้งเรยีนเดก็ปฐมวยัในประเทศสหรฐัอเมรกิา
และองักฤษกวา่ 50 เรอืง โดยเรอืงราวเหลา่นีให้แนวทางทีชดัแจนแก่ครูหรอืผู้ปกครองวา่
ตอ้งทาํอยา่งไรและตอ้งพดูอะไรในแตล่ะขนัตอนของการแก้ปัญหา ซงึการมีตวัอยา่งและ
แนวทางทีชดัเจนเชน่นี นอกจากจะทาํใหค้รูและผูป้กครองไดเ้ห็นภาพกลไกการแกปั้ญหาใน
สถานการณ์จรงิ ได้รบัฟังการพดูคยุโตต้อบกนัของเดก็ๆ และได้เขา้ใจถงึวตัถปุระสงค์ของ
กลยทุธ์ในแตล่ะขนัตอนแลว้ ยงัช่วยให้ผูใ้หญ่มองเห็นถงึความสาํคญั และความละเอียด
ออ่นของปฏิสมัพนัธที์เดก็และผูใ้หญ่มีตอ่กนัอีกดว้ย
กระบวนการแก้ปัญหาทีครูเบ๊ตซีพฒันาขนึ ยงัให้ประโยชน์สาํคญัแก่เดก็เลก็ทีเกียวขอ้งกบั
ความขดัแยง้ทกุคน เพราะเดก็ๆ ทีผา่นประสบการณ์ของการแก้ปัญหาจะไดเ้รยีนรูเ้กียวกบั
การสอืสารเพือแกไ้ขความขดัแยง้จากบทสนทนาทีกาํลงัเกิดขนึตรงหนา้ ซงึเป็นการสือสาร
ทีจะเป็นประโยชน์ตอ่พวกเขาไปตลอดชีวิต กระบวนการนีจะทาํให้พวกเขามีประสบการณ์
ตอ่ความขดัแยง้ทีแตกตา่งไปจากเดิม นนัคือ จากประสบการณที์เตม็ไปดว้ยความโกรธและ
ถอ้ยคาํทีรุนแรง ไปสู่ประสบการณ์ของบทสนทนาทีมีประโยชน์ ซงึจะชว่ยบม่เพาะให้เดก็มี
ความเคารพและเขา้ใจผูอื้นได้

โดยสรุป ทีมงานคาดหวงัให้หนงัสือทงัสองเลม่นีเป็นสว่นหนงึขององค์ความรู ้ทีบคุลากรและ
หน่วยงานทางการศกึษาควรเรยีนรูแ้ละเขา้ใจ เพือประโยชนใ์นยกระดบัคณุภาพการศกึษาปฐมวยั
ทีเป็นฐานของการพฒันาในชว่งวยัตอ่ๆ ไป โดยไม่จาํเป็นตอ้งใชห้ลกัสตูรหรอืกระบวนการเรยีนการ
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รูปที 3.2: หนงัสือการจดัการความขดัแยง้รว่มกบัเดก็เลก็ (You Can’t Come to My Birthday
Party!) ฉบบัแปลภาษาไทย

สอนกระบวนการใดเป็นพิเศษ องคค์วามรูที้ไดจ้ากหนงัสือทงัสองเลม่น่าจะสามารถนาํไปประยกุต์
ใชไ้ด้ในวงกวา้ง โดยเฉพาะกระบวนการแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้รว่มกบัเดก็ฐมวยั ซงึไม่ เพียง
แต่จะเป็นการสรา้งวินยั (โดยไม่ใช้การบงัคบั) เทา่นนั แต่ในกระบวนการนียงัประกอบไปดว้ยการ
สนบัสนนุจากผูใ้หญ่ การเปิดโอกาสได้รเิรมิการแก้ปัญหา การได้วางแผน ทดลองใช้ คิดทบทวน
และปรบัปรุง อีกทงัยงัเป็นกระบวนการทีทงัเดก็และผูใ้หญ่ไดมี้สว่นรว่ม ไดแ้บง่ปันโอกาสในการเป็น
ผูน้าํ ผูต้าม และทีสาํคญัทีสดุ กระบวนการเหลา่นีไดร้บัการออกแบบโดยคาํนงึถงึหลกัการสาํคญัที
เกียวขอ้งกบัพฒันาการเดก็และหลกัการทางจิตวิทยา ซงึเมือผู้อา่นได้ศกึษาเนือหาในหนงัสือทงั
สองเลม่แลว้ จะทราบวา่การออกแบบกิจกรรม หรอืกระบวนการตา่งๆ มีความสอดคลอ้งและให้
ผลลพัธที์ดีตอ่ทงัตวัผูใ้หญ่และเดก็ในระยะยาว ซงึนีอาจเป็นบรรยากาศของหอ้งเรยีนปฐมวยัทีควร
จะเป็น ควรสนบัสนนุใหเ้กิดขนึในหอ้งเรยีนปฐมวยั โดยไมใช่เพียงหอ้งเรยีนทีตอ้งมีคา่ใชจ้า่ยราคา
แพง แตค่วรเกิดขนึไดใ้นทกุๆ หอ้งเรยีนทวัประเทศ

3.1 เป้าหมายและการเข้าถงึหนังสือ

ทีมงานดาํเนินการเผยแพร่หนงัสือและเนือหาบางสว่นของหนงัสือผา่น 3 ช่องทางหลกั ประกอบ
ดว้ย การแจกหนงัสือ การอบรมและบรรยาย และการนาํเสนอเนือหาบางสว่นผา่น Facebook Fan-
page ของโครงการไรซไ์ทยแลนด์ (ดสูถิติการเขา้ถงึในตารางที 3.1)

ในสว่นของการแจกหนงัสือ ทีมงานไดแ้บง่กลุม่เปา้หมายออกเป็นทงัหมด 3 กลุม่ ไดแ้ก่ บคุลากร
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ในสถาบนัอดุมศกึษา บคุลากรในสถานศกึษาปฐมวยั และบคุคลทวัไป กลุม่แรกในทีนีรวมถงึนิสติ
นกัศกึษาและคณาจารย์สาขาการศกึษาปฐมวยัหรอืสาขาทีเกียวขอ้ง โดยทีมงานได้จดัสง่หนงัสือ
ไปทีภาควิชาหรอืสาขาการศกึษาปฐมวยั หอ้งสมดุของมหาวิทยาลยัทีจดัการเรยีนการสอนในสาขา
การศกึษาปฐมวยั เชน่ มหาวิทยาลยัสวนดสุติ จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั มหาวิทยาลยัหอการคา้ไทย
เป็นตน้ ในสว่นนีจดัสง่หนงัสือไปทงัหมด 180 เลม่ สว่นกลุม่ทีสองครอบคลมุครูปฐมวยัในศนูย์
พฒันาเดก็เลก็และโรงเรยีนของรฐัและเอกชนทวัประเทศ โดยทีมงานได้จดัสง่หนงัสือไปยงัสถาน
ศกึษาโดยตรง ในสว่นนีจดัสง่หนงัสือไปทงัหมด 120 เลม่ กลุม่ทีสามครอบคลมุผู้ปกครองและผู้
ทีสนใจเกียวกบัการพฒันาเดก็ปฐมวยัซงึเป็นกลุม่ทีใหญ่ทีสดุ (ในสว่นนีจดัสง่หนงัสือไปทงัหมด
600 เลม่) โดยทีมงานได้ใช้การประชาสมัพนัธ์ผา่นเวบ็ไซตแ์ละ Facebook เพือให้ผู้ทีสนใจมาลง
ทะเบียนขอรบัหนงัสือฟรแีตต่อ้งจ่ายคา่จดัสง่จาํนวน 50 บาท (ดตูวัอยา่งเวบ็ไซตส์าํหรบัลงทะเบียน
ในรูปที 3.3) ในช่วงทีผา่นมา โครงการไดแ้จกหนงัสือการจดัการความขดัแยง้รว่มกบัเดก็เลก็ (You
Can’t Come to My Birthday Party!) ทงัหมด 900 เลม่ สว่นอีก 100 เลม่ทางโครงการจะทยอย
มอบใหผู้ที้เกียวขอ้งกบัการพฒันาเดก็ปฐมวยัในช่วงเวลาตอ่จากนีไป สว่นหนงัสือหลกัสตูรไฮสโคป
(The HighScope Preschool Curriculum) จดัพิมพ์แลว้เสรจ็ในชว่งทา้ยของโครงการพอดี และ
อยู่ในระหวา่งดาํเนินการแจกหนงัสือ โดยจะใช้วิธีการเดียวกบัหนงัสือเลม่แรก จงึมนัใจได้วา่จะ
สามารถแจกหนงัสือไดท้งัหมด 900 เลม่ และขอทยอยมอบหนงัสือสว่นทีเหลือในภายหลงั

นอกจากนี ในช่วงปี 2562 และ 2563 ทีมนกัวิชาการไรซไ์ทยแลนดไ์ดน้าํเอาเนือหาบางสว่นจาก
หนงัสือทงัสองเลม่ไปใชใ้นการอบรมครูปฐมวยัและการบรรยายทางวิชาการ โดยมีครูปฐมวยัและผู้
ทีเกียวขอ้งเขา้รบัการอบรมและรบัฟังการบรรยายทงัหมด 584 คน

ดงันนั เมือนาํเอาจาํนวนหนงัสือทีแจกและจาํนวนครูปฐมวยัและผูที้เกียวขอ้งทีเขา้รบัการอบรม
และรบัฟังการบรรยายมารวมกนัจะพบวา่ จาํนวนบคุคลากรทางการศกึษาและบคุคลทวัไปทีเขา้ถงึ
เนือหาจากหนงัสือแตล่ะเลม่ผา่นการอา่นและการฟังบรรยายาทงัหมด 900 + 584 = 1,484 คน ซงึ
มากกวา่เปา้หมายทีกาํหนดไวที้ 1,000 คน

สว่นช่องทางทีสามคือ การนาํเสนอเนือหาบางสว่นผา่น Facebook Fanpage ของโครงการไรซ์
ไทยแลนด์ ทีมีผูต้ิดตามจนถงึปัจจบุนัประมาณ 4,900 คน (ดรููปที 2.5 ประกอบ) ซงึสว่นใหญ่เป็นผูที้
สนใจในการพฒันาเดก็ปฐมวยั ไมว่า่จะเป็นครูปฐมวยั ผูป้กครอง และนกัวิชาการ โดยทีผา่นมา ทีม
งานไดโ้พสตเ์นือหาจากหนงัสือแตล่ะเลม่จาํนวน 10 ครงัตอ่เลม่ ดงันนั หากคิดวา่การโพสตแ์ตล่ะ
ครงัจะเขา้ถงึประมาณรอ้ยละ 5 ของจาํนวนผูต้ิดตามในขณะนนั ยอ่มหมายความวา่ จาํนวนคนที
เขา้ถงึเนือหาของหนงัสือแตล่ะเลม่ผา่น Facebook จะไม่นอ้ยกวา่ 2,450 คน ซงึมากกวา่เปา้หมาย
ทีกาํหนดไวที้ 2,000 คน/ครงั (ดตูารางที 3.1 ประกอบ)
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ตารางที 3.1: เปา้หมายและสถิติการเขา้ถงึเนือหาหนงัสือทีจดัพิมพเ์ผยแพร่ ภายใตโ้ครงการวิจยั
พฒันาองคค์วามรูแ้ละผลติสอืเพือพฒันาเดก็ปฐมวยัตามแนวทางไรซไ์ทยแลนด์

ชอ่งทาง การอา่นและการบรรยาย Facebook
เปา้หมาย การเขา้ถงึ เปา้หมาย การเขา้ถงึ

การแจกหนงัสือ การบรรยาย
โดยรวม 1,000 900 584 2,000 2,450

สถาบนัอดุมศกึษา n.a. 180 n.a. n.a. n.a.
สถานศกึษาปฐมวยั n.a. 120 n.a. n.a. n.a.

บคุคลทวัไป n.a. 600 n.a. n.a. n.a.
การอบรมและบรรยาย n.a. n.a. 584 n.a. n.a.

รูปที 3.3: เวบ็ไซตส์าํหรบัลงทะเบียนเพือขอรบัหนงัสือทีจดัพิมพเ์ผยแพร่



บทที 4

บทบาทของกจิกรรม “พานิทานกลับบ้าน” ต่อการอ่านหนังสือ
ใหเ้ดก็ปฐมวัยฟัง การทาํกจิกรรมร่วมกับเดก็ปฐมวัย และการ

พฒันาเดก็ปฐมวัย ภายใต้โครงการไรซไ์ทยแลนด์

บทนีเรมิดว้ยการนาํเสนอผลการดาํเนินกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ภายใตก้ารสนบัสนนุของกอง
ทนุสือปลอดภยัและสรา้งสรรค์ภายใต้โครงการวิจยัชินนี หลงัจากนนัจะนาํเสนอสถิติการยืมคืน
หนงัสือนิทานโดยใช้ขอ้มลูบนัทกึการยืมคืนหนงัสือนิทานจากศพด. ทีเขา้รว่มโครงการไรซ์ไทย
แลนดใ์นช่วงปีการศกึษา 2558 ถงึ 2561 พรอ้มทงัแสดงรายชือหนงัสือนิทานทีเดก็ปฐมวยัชืนชอบ
(20 อนัดบัแรก) นอกจากนี นกัวิจยัไดท้บทวนงานวิจยัทีศกึษาเกียวกบัพฤติกรรมการอา่นหนงัสือให้
เดก็ฟัง (shared book reading) และบทบาทของกิจกรรมดงักลา่วตอ่ทกัษะของเดก็ปฐมวยั และ
ทีสาํคญั นกัวิจยัได้ใช้ขอ้มลูตวัอยา่งซาํไรซ์ไทยแลนด์ (RIECE panel data) วิเคราะห์ 3 ประเดน็
สาํคญั ประกอบดว้ย (i) พฤติกรรมการอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังและการทาํกิจกรรมของเดก็
ปฐมวยั (ii) บทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ตอ่การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังและการ
ทาํกิจกรรมของเดก็ปฐมวยั และ (iii) บทบาทของการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังตอ่ทกัษะของเดก็
ปฐมวยั

4.1 กจิกรรม “พานิทานกลับบ้าน” ภายใต้โครงการไรซไ์ทยแลนด์ (RIECE
Thailand)

กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ตอ้งการสง่เสรมิใหเ้ดก็ปฐมวยัยืมหนงัสือนิทานจากสถานศกึษากลบั
ไปใหผู้ป้กครองอา่นใหฟั้ง เพราะเชือวา่การอา่นหนงัสือรว่มกนั (shared reading) เป็นเครอืงมือที
จะชว่ยกระตุน้ใหเ้กิดปฏิสมัพนัธที์ดีระหวา่งเดก็และผูป้กครอง สรา้งพืนทีใหเ้ดก็ๆ ไดแ้สดงความคิด
และชว่ยเพิมเวลาทีมีคณุภาพผา่นการอา่นหนงัสือรว่มกนั สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัทีพบใน Hart
and Risley (2003); Kuhl et al. (2003); Romeo et al. (2018) ซงึสะทอ้นให้เห็นถงึความสาํคญั
ของปฏิสมัพนัธเ์ชิงสงัคมตอ่พฒันาการของเดก็ปฐมวยั

นอกจากนี โครงการไรซไ์ทยแลนดย์งัไดอ้อกแบบและจดัพิมพส์มดุบนัทกึการยืมคืน “พานิทาน
กลบับา้น” (ดหูนา้ปกสมดุในรูปที 4.1a ดา้นลา่ง) เพือใชเ้ป็นช่องทางในการสอืสารระหวา่งบา้นกบั
โรงเรยีน โดยครูจะเป็นผูบ้นัทกึการยืมคืนของเดก็ในสมดุยืมคืน ซงึเป็นการบนัทกึทีมีรายละเอียดไม่
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มาก แต่เพียงพอทีจะสะทอ้นใหผู้ป้กครองของเดก็เห็นไดถ้งึความใสใ่จทีครูมีตอ่บตุรหลานของตน
ในขณะเดียวกนั ก็มีพืนทีทีออกแบบให้ผู้ปกครองสามารถสะทอ้นความรูส้กึหรอืความเห็นของตน
ไดอ้ยา่งอิสระโดยไมมี่การบงัคบั (ผูป้กครองไม่จาํเป็นตอ้งเขียนอะไรก็ได)้ และมีพืนที (ทีใหญ่ทีสดุ)
ทีเดก็ปฐมวยัสามารถขีดเขียนไดอ้ยา่งอิสระ ตวัอยา่งในรูปที 4.1b สะทอ้นใหเ้ห็นถงึความพงึพอใจ
ของผู้ปกครองทีมีตอ่กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ซงึไม่เป็นทีน่าประหลาดใจแต่อยา่งใด เพราะ
กิจกรรมนีช่วยใหผู้ป้กครองมีหนงัสือสาํหรบัอา่นใหเ้ดก็ฟัง โดยไมมี่คา่ใชจ้่ายแตอ่ยา่งใด

(a) ปก สมดุ บนัทกึ การ ยืม คืน “พา นิทาน กลบั
บา้น”

(b) พืนทีดา้นในของสมดุบนัทกึการยืมคืน “พา
นิทานกลบับา้น”

รูปที 4.1: สมดุบนัทกึการยืมคืน “พานิทานกลบับา้น”

ในขณะเดียวกนั เพือสง่เสรมิใหส้ถานศกึษาจดักิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ใหม้ากขนึ โครง
การไรซไ์ทยแลนดจ์งึไดเ้ปิดโอกาสใหส้ถานศกึษาทงัของรฐัและเอกชนทวัประเทศขอรบัสมดุบนัทกึ
การยืมคืน “พานิทานกลบับา้น” และจดัสง่ใหโ้ดยไมมี่คา่ใชจ้า่ย โดยเรมิดาํเนินการมาตงัแต่ปีการ
ศกึษา 2560 และไดร้บัความสนใจมากขนึอยา่งตอ่เนือง รูปที 4.2 แสดงจาํนวนสมดุบนัทกึยืมคืนที
ไดจ้ดัสง่ใหก้บัสถานศกึษาทวัประเทศ โดยจะเห็นไดว้า่ จาํนวนทีทางโครงการไรซไ์ทยแลนดจ์ดัสง่
ใหส้ถานศกึษาไดเ้พิมขนึอยา่งมากในปีการศกึษา 2562 และ 2563 ทงันีเป็นเพราะวา่ โครงการได้
รบัการสนบัสนนุงบประมาณในการจดัพิมพแ์ละการจดัสง่จากกองทนุสือปลอดภยัและสรา้งสรรค์
ภายใตโ้ครงการวิจยันี อยา่งไรก็ตาม นกัวิจยัไม่สามารถเก็บขอ้มลูการยืมคืนนิทานจากสถานศกึษา
ทีขอรบัสมดุบนัทกึยืมคืนได้ ทาํใหอ้าจจะดเูหมือนวา่ สถิติการจดัสง่สมดุบนัทกึยืมคืนทีรายงานใน
รูปที 4.2 (สงูสดุในปี 2563) และสถิติการยืมคืนนิทานทีรายงานในรูปที 4.4 (ตาํสดุในปี 2563) มี
ความขดัแยง้กนั แตใ่นความเป็นจรงิแลว้ ความแตกตา่งนีเกิดขนึจากการที ขอ้มลูการยืมคืนมาจาก
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ศพด. กลุม่แรกทีเขา้รว่มโครงการไรซไ์ทยแลนดเ์ทา่นนั ในขณะทีขอ้มลูการจดัสง่สมดุบนัทกึยืมคืน
มาจากสถานศกึษาทวัประเทศ นกัวิจยัตระหนกัถงึขอ้จาํกดัและตน้ทนุการเสียโอกาส (ไม่ไดข้อ้มลู
จากสถานศกึษาทวัประเทศจาํนวนมาก) เป็นอยา่งดี และกาํลงัวางแผนและออกแบบแอพพลิเคชนั
(application) สาํหรบัการยืมคืนนิทานของสถานศกึษา เพืออาํนวยความสะดวกใหก้บัสถานศกึษา
และเป็นเครอืงมือในการเก็บขอ้มลูการยืมคืนนิทานทีจะมีประโยชน์ตอ่การวิจยัเกียวกบัการอา่น
ของเดก็ปฐมวยัในอนาคต

รูปที 4.2: จาํนวนสมดุบนัทกึการยืมคืน “พานิทานกลบับา้น” ทีจดัสง่ใหก้บัสถานศกึษาทวัประเทศ

โดยปกติแลว้ เดก็ปฐมวยัหนงึคนจะใช้สมดุบนัทกึการยืมคืน “พานิทานกลบับา้น” ประมาณ
3 เลม่ในหนงึปีการศกึษา ในขณะเดียวกนั จาํนวนสมดุบนัทกึทีจดัสง่ให้สถานศกึษาตา่ง ๆ ใน
ช่วงปีการศกึษา 2562 และ 2563 รวมกนัเป็นจาํนวนกวา่ 36,300 เลม่ ดงันนั จงึสามารถสรุปได้
วา่ จาํนวนเดก็ปฐมวยัได้ยืมหนงัสือนิทานกลบับา้นโดยใช้สมดุบนัทกึการยืมคืน “พานิทานกลบั
บา้น” มีจาํนวนประมาณ 12,100 คน ซงึมากกวา่เปา้หมายของโครงการทีกาํหนดวา่ตอ้งไม่นอ้ย
กวา่ 8,500 คน

กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” เป็นสว่นหนงึของโครงการไรซ์ไทยแลนด์ทีได้เรมิดาํเนินการมา
ตงัแต่ปีการศกึษา 2558 โครงการไรซ์ไทยแลนด์ได้รว่มมือพฒันาเดก็ปฐมวยักบัองคก์ารบรหิาร
สว่นตาํบลในจงัหวดัมหาสารคามและกาฬสนิธุจ์าํนวน 26 ตาํบล ซงึครอบคลมุศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็
ทงัหมด 50 แหง่ นอกจากนี ยงัพบวา่ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ (ศพด.) ทีเขา้รว่มโครงการมีหนงัสือนิทาน
นอ้ยมาก จงึไดม้อบหนงัสือนิทานใหก้บัศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ทีเขา้รว่มโครงการศนูยล์ะกวา่ 180 เลม่
(ดรูายชือหนงัสือในภาคผนวก 4.A)

ยิงไปกวา่นนั โครงการไรซ์ไทยแลนด์ได้ขอความรว่มมือให้ครูช่วยจดบนัทกึการยืมคืนหนงัสือ
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นิทานในแบบทีทางโครงการไดจ้ดัทาํขนึ และไดร้วบรวมขอ้มลูในปีการศกึษา 2558, 2559, 2560
และ 2561 ไวใ้นรูปแบบของสาํเนาเอกสาร และเมือไดร้บัการสนบัสนนุงบประมาณจากกองทนุสือ
ปลอดภยัและสรา้งสรรคภ์ายใตโ้ครงการวิจยันี โครงการไรซไ์ทยแลนดจ์งึไดด้าํเนินการนาํเขา้ขอ้มลู
จากสาํเนาเอกสารเพือจดัทาํฐานขอ้มลูการยืมคืนหนงัสือนิทานของเดก็ปฐมวยั และนาํมาวิเคราะห์
รูปแบบการยืมคืนหนงัสือนิทานของเดก็ปฐมวยั ซงึน่าจะสะทอ้นถงึความตอ้งการและความชอบ
ของเดก็ไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” เปิดโอกาสใหเ้ดก็เป็นคนเลือกหนงัสือ
นิทานดว้ยตนเอง โดยครูจะจดัหนงัสือนิทานทีเดก็สามารถยืมได้ในแตล่ะวนัให้อยู่ในพืนทีทีเดก็
สามารถเลือกยืมไดอ้ยา่งอิสระ ดงัแสดงในรูปที 4.3 และตวัเลือกของหนงัสือนิทานในสถานศกึษา
แตล่ะแหง่ก็ใกลเ้คียงกนัมาก

รูปที 4.3: ตวัอยา่งการจดักิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” โดยเปิดโอกาสใหเ้ดก็เป็นคนเลือกหนงัสือ
นิทานดว้ยตนเอง

4.1.1 สถติกิารยมืคนืหนังสือนิทาน
ขอ้มลูบนัทกึการยืมคืนหนงัสือนิทานจากศพด. ทีเขา้รว่มโครงการไรซ์ไทยแลนด์ชีให้เห็นวา่ เดก็
ปฐมวยัสนใจยืมนิทานกลบับา้นในช่วงปีการศกึษา 2558 ถงึ 2561 เป็นจาํนวนกวา่ 180,000 ครงั1

จากรูปที 4.4 จะเห็นไดว้า่ ปีการศกึษา 2558 และ 2559 เป็นช่วงทีมีการยืมคืนนิทานจาํนวนมาก
โดยในปีการศกึษา 2559 มีการยืมคืนมากทีสดุถงึกวา่เจ็ดหมืนครงั และลดลงอยา่งมากในช่วงปี
2560 และ 2561 การลดลงของการยืมคืนนบัตงัแต่ปีการศกึษา 2560 น่าจะเป็นผลมาจากการปรบั

1ในความเป็นจรงิอาจจะมีการยืมคืนมากกวา่นี เพราะอาจจะเป็นไปไดที้ครูอาจจะบนัทกึไวใ้นรูปแบบอืนซงึทาง
ทีมวิจยัไมไ่ดเ้ก็บรวบรวมมา
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ลดความถีและความเขม้ขน้ของการติดตามนิเทศสถานศกึษาของโครงการไรซไ์ทยแลนด์ ซงึน่าจะ
สง่ผลให้ครูในศพด. สง่เสรมิให้เดก็ยืมคืนนิทานนอ้ยลงหรอืเลกิจดบนัทกึการยืมคืนในรูปแบบที
โครงการรอ้งขอ

รูปที 4.4: จาํนวนครงัการยืมคืนหนงัสือนิทานของเดก็ปฐมวยัในศพด. ทีเขา้รว่มโครงการไรซไ์ทย
แลนดใ์นช่วงปีการศกึษา 2558 ถงึ 2561

นอกจากนี หากพิจารณาจากจาํนวนศพด. ทีจดักิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ในแตล่ะปีการ
ศกึษาก็จะพบวา่ ปีการศกึษา 2558 และ 2559 เป็นช่วงทีศพด. จาํนวนมากรว่มจดักิจกรรมนี ซงึใน
ภาพรวมก็สอดคลอ้งกบัขอ้เท็จจรงิเกียวกบัการติดตามนิเทศสถานศกึษาของทีมงานไรซไ์ทยแลนด์
ดงัทีกลา่วไปแลว้ขา้งตน้ (ดูรูปที 4.5a ประกอบ) แต่ก็เป็นทีน่าประหลาดใจทีจาํนวนศพด. ทีจดั
กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” มีจาํนวนมากสดุในปี 2558 ในขณะทีจาํนวนการยืมคืนนิทานสงูสดุ
ในปี 2559 นกัวิจยัเชือวา่ ความแตกตา่งนีน่าจะเกิดมาจากการทีปี 2558 เป็นปีแรกทีเรมิโครงการ
ทาํใหมี้ศพด. หลายแหง่อาจจะเลือกจดักิจกรรมนีโดยทียงัไม่เขา้ใจภาระงานทีจะตามมา (ทาํใหมี้
จาํนวนศพด. ทีจดักิจกรรมมากกวา่) แต่เมือเขา้ใจมากขนึจงึตดัสนิใจยกเลกิในเวลาตอ่มา (ทาํให้
จาํนวนการยืมคืนโดยรวมนอ้ยกวา่) ในขณะที ในปีทีสอง (ปี 2559) ศพด. ตา่ง ๆ น่าจะเขา้ใจภาระ
งานในสว่นของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” เป็นอยา่งดี ดงันนั บางสว่นจงึตดัสนิใจทีจะไม่จดั
กิจกรรมตงัแตแ่รก สว่นศพด. ทีตดัสนิจดักิจกรรมก็มีแนวโนม้ทีจะจดักิจกรรมในระดบัทีเขม้ขน้มาก
ขนึ (ทาํใหจ้าํนวนการยืมคืนโดยรวมมากกวา่) ดงัทีแสดงในรูปที 4.5b

บทเรยีนในสว่นนีสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ การทีจะสง่เสรมิใหส้ถานศกึษาจดักิจกรรม “พานิทานกลบั
บา้น” ใหมี้ประสทิธิภาพนนั ไม่สามารถทาํไดเ้พียงแค่การมอบหนงัสือนิทานใหก้บัสถานศกึษา แต่
จะตอ้งมีการติดตามอยา่งตอ่เนือง ซงึอาจจะดาํเนินการโดยผูบ้รหิารของสถานศกึษาเองหรอืหน่วย
งานภายนอกก็ได้ แน่นอนวา่การดแูลติดตามโดยผูบ้รหิารสถานศกึษาเองยอ่มเป็นวิธีทีมีประสทิธิภาพ
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(a) จาํนวนศพด. (จากทงัหมด 50 แหง่) ทีจดักิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ในชว่งปีการศกึษา 2558 ถงึ 2561

(b) จาํนวนวนัเฉลียทีศพด. จดักิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ในชว่งปีการศกึษา 2558 ถงึ 2561 โดยคิดจาก
ศพด. ทีจดักิจกรรมในแตล่ะปีเทา่นนั

รูปที 4.5: สถิติการยืมคืนหนงัสือนิทานภายใตกิ้จกรรม “พานิทานกลบับา้น”
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สงูสดุ แต่หลกัฐานทีพบก็คือ ผูบ้รหิารศพด. จาํนวนมากยงัไม่ไดต้ระหนกัถงึความสาํคญัของการ
อา่นหนงัสือนิทานใหเ้ดก็ฟัง จงึยงัไม่ไดใ้สใ่จติดตามดแูลใหมี้การดาํเนินกิจกรรมอยา่งตอ่เนือง ทงัๆ
ทีเคยดาํเนินการมาแลว้ก่อนหนา้นี

คาํถามทีตามมาก็คือ ผูป้กครองไม่ตอ้งการใหเ้ดก็ยืมคืนนิทานกลบับา้นหรอืไม่ จงึทาํใหศ้พด.
ไมพ่ยายามทีจะจดักิจกรรมดว้ยตนเอง? จากประสบการณข์องนกัวิจยัพบวา่ ผูป้กครองพงึพอใจใน
กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ไม่นอ้ย ดงัจะเห็นไดจ้ากขอ้ความทีผูป้กครองบางสว่นตอบกลบัมา
ในสมดุบนัทกึการยืมคืน “พานิทานกลบับา้น” ทีแสดงในรูปที 4.6 แต่ผูป้กครองน่าจะยงัไม่สามารถ
มีบทบาทมากพอทีจะทาํใหศ้พด. ดาํเนินกิจกรรมนีอยา่งตอ่เนือง อาจจะเป็นเพราะการกระจายอาํ
นาจทียงัไม่สมบรูณ์หรอืการทีไมมี่การเลือกตงัทอ้งถินมาเป็นเวลานานทาํให้องคก์รปกครองสว่น
ทอ้งถินไมมี่แรงจงูใจในการตอบสนองตอ่ความตอ้งการของประชาชนในพืนทีอยา่งทีควรจะเป็น
นกัวิจยัเชือวา่ปัญหานีน่าจะสามารถแกไ้ขได้ดว้ยการกระจายอาํนาจให้มากขนึ และสง่เสรมิให้ผู้
ปกครองในพืนทีมีบทบาทตอ่การจดักิจกรรม (ไมใ่ช่เพียงแค่กิจกรรมการยืมคืนนิทาน) ของศพด.
ใหม้ากขนึ

หากพิจารณาจากจาํนวนครงัการยืมคืนหนงัสือนิทานของเดก็ปฐมวยัรายเดือนจะพบวา่ การยืม
คืนนิทานภายใตโ้ครงการไรซไ์ทยแลนดเ์รมิขนึในเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2558 และเพิมขนึอยา่งตอ่
เนือง (ดรููปที 4.7 ประกอบ) โดยมีการยืมคืนนิทานสงูสดุในชว่งเดือนสงิหาคมและกนัยายน ทงันีน่า
จะเป็นเพราะวา่ ในชว่งแรกของการเปิดเรยีนครูอาจจะมีภารกิจอืนทีตอ้งดาํเนินการ เช่น การดแูล
เดก็ใหม่ทีอาจจะยงัรอ้งไหห้รอืไม่สามารถดแูลตนเองได้ ทาํใหส้ว่นใหญ่เรมิใหเ้ดก็ยืมนิทานในภาย
หลงั ซงึในอีกมมุหนงึ ก็สะทอ้นให้เห็นวา่ กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” เป็นเพียงกิจกรรมเสรมิที
ครูจะดาํเนินการเมือวา่งจากภารกิจอืนเทา่นนั ยิงไปกวา่นนั จะเห็นไดว้า่ เดือนตลุาคมมีการยืมคืน
นิทานทีนอ้ยกวา่ทงัเดือนกนัยายนและเดือนพฤศจิกายนอยา่งชดัเจน ทงันีเนืองจากศพด. สว่นใหญ่
จะหยดุเรยีนในช่วงเดือนตลุาคม ในทาํนองเดียวกนัก็จะเห็นวา่ ไมมี่การยืมคืนในเดือนเมษายน
เพราะเป็นชว่งปิดเรยีน แตที่นา่สนใจคือ การยืมคืนไดล้ดลงอยา่งชดัเจนตงัแตเ่ดือนมีนาคม ซงึก็นา่
จะสะทอ้นถงึขอ้เท็จจรงิทีวา่ กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” เป็นเพียงกิจกรรมเสรมิไมใ่ช่ภารกิจหลกั
จงึดาํเนินการเพียงบางชว่งเทา่นนั และในปีการศกึษา 2561 การยืมคืนก็ลดลงอยา่งมาก ทงันีน่า
จะเป็นเพราะโครงการไรซไ์ทยแลนดไ์ดป้รบัลดความเขม้ขน้ของการติดตามดแูลการดาํเนินการของ
ศพด. ลงอยา่งมาก ในปีการศกึษา 2560 และ 2561

ในขณะเดียวกนั หากพิจารณาจากจาํนวนครงัการยืมคืนหนงัสือนิทานของเดก็ปฐมวยัในแตล่ะ
วนัของสปัดาห์ (แยกตามปีการศกึษา) จะพบวา่ วนัทีมีการยืมคืนนอ้ยทีสดุคือ วนัศกุร ์ (ดูรูปที 4.8
ประกอบ) ซงึน่าจะสะทอ้นใหเ้ห็นถงึการเสียโอกาสอยา่งมาก เพราะเดก็ทียืมหนงัสือในวนัศกุรจ์ะ
มีสทิธิไดอ้า่นถงึสามวนั (ศกุร ์ เสาร์ และอาทิตย)์ จากการสอบถามขอ้มลูจากครูทราบวา่ ครูกงัวล
วา่เดก็จะลืมนาํหนงัสือกลบัมาคืน หากยืมไปหลายวนัเกินไป จงึไม่นิยมใหยื้มในวนัศกุร ์ ซงึก็ตรง
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(a) ตวัอยา่งทีบง่บอกถงึความพงึพอใจของพอ่แมต่อ่กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น”

(b) ตวัอยา่งทีบง่บอกวา่เดก็ปฐมวยัชืนชอบกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น”

รูปที 4.6: ตวัอยา่งการสะทอ้นความรูส้กึหรอืความเห็นของผูป้กครองในสมดุบนัทกึการยืมคืน “พา
นิทานกลบับา้น”
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รูปที 4.7: จาํนวนครงัการยืมคืนหนงัสือนิทานของเดก็ปฐมวยัในศพด. ทีเขา้รว่มโครงการไรซไ์ทย
แลนดใ์นแตล่ะเดือนของปีการศกึษา 2558 ถงึ 2561

กบัขอ้มลูในปีการศกึษา 2558 และ ทีพบวา่ วนัทีเดก็มีโอกาสไม่คืนหนงัสือมากสดุคือวนัศกุร ์
โดยในปีการศกึษา 2558 มีเดก็ปฐมวยัในศพด. ทีเขา้รว่มโครงการไรซไ์ทยแลนดที์ไดยื้มหนงัสือใน
วนัศกุรก์วา่รอ้ยละ 13 ทีไม่นาํหนงัสือมาคืน (ดรููปที 4.9) ในขณะเดียวกนั แนวโนม้ดงักลา่วไดห้าย
ไปในปีการศกึษา 2560 และ 2561 โดยจะเห็นไดว้า่ ในปีการศกึษา 2561 มีอตัราการไม่คืนหนงัสือ
ตาํมาก ทงันีน่าจะเป็นเพราะวา่ ศพด. ทียงัดาํเนินกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” มีจาํนวนนอ้ยมาก
และน่าจะเป็นศพด. ทีมีความพิเศษในตวัเอง ยกตวัอยา่งเชน่ อาจจะมีการบรหิารจดัการในภาพ
รวมเป็นอยา่งดีรวมถงึมีการจดัการเรยีนการสอนทีเป็นระบบ ทาํใหเ้ดก็ไดร้บัการพฒันาใหเ้ป็นเดก็
ปฐมวยัทีมีวินยัในตนเองมากพอ ทาํใหมี้ความรบัผิดชอบทีจะนาํหนงัสือมาคืน ดงันนั จงึไมส่ามารถ
ใช้เป็นตวัแทนของกลุม่ประชากรได้ ทาํใหปั้ญหาการไม่คืนหนงัสือในวนัศกุรย์งัเป็นประเดน็ทีตอ้ง
ไดร้บัการแกไ้ขในอนาคต เพือไมใ่หเ้ดก็เสียโอกาสโดยไมจ่าํเป็น

นอกจากนี ขอ้มลูบนัทกึการยืมคืนยงัช่วยให้นกัวิจยัทราบวา่ แต่ละศพด. เรมิให้เดก็ยืมคืน
นิทานตงัแต่วนัทีเทา่ไรของเดือนใดจนถงึวนัไหน เมือนาํขอ้มลูสว่นนีไปเชือมโยงกบัขอ้มลูตวัอยา่ง
ซาํไรซ์ไทยแลนด์ (RIECE panel data) ทีจดัเก็บทกุปี ก็จะสามารถสรา้งตวัแปรทีเรยีกวา่ การ
เก็บขอ้มลูในช่วงทีมีการยืมคืนแลว้ (in-range dummy) ซงึจะมีคา่เทา่กบัหนงึ หากครวัเรอืนของ
เดก็กลุม่ตวัอยา่งถกูสมัภาษณ์หลงัจากทีศพด. ทีเดก็คนนนัเขา้เรยีนเรมิให้มีการยืมคืนนิทานไป
แลว้ ไม่เชน่นนัจะมีคา่เทา่กบัศนูย์ ตวัแปรนีจะถกูใชเ้ป็นตวัแปรเครอืงมือ (instrument) สาํหรบัการ
ประมาณคา่ (estimation) บทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ตอ่การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟัง
ในหวัขอ้ที 4.4
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รูปที 4.8: จาํนวนครงัการยืมคืนหนงัสือนิทานของเดก็ปฐมวยัในศพด. ทีเขา้รว่มโครงการไรซไ์ทย
แลนดใ์นแตล่ะวนัของสปัดาห์ สาํหรบัปีการศกึษา 2558 ถงึ 2561

รูปที 4.9: สดัสว่นของเดก็ปฐมวยัทีไม่คืนหนงัสือในแตล่ะวนัของสปัดาห์ สาํหรบัปีการศกึษา 2558
ถงึ 2561
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4.1.2 หนังสือนิทานทเีดก็ปฐมวัยชนืชอบ
ดงัทีกลา่วมาแลว้ขา้งตน้ ขอ้มลูการยืมคืนหนงัสือนิทานของเดก็ปฐมวยัจากโครงการไรซไ์ทยแลนด์
เป็นฐานขอ้มลูทีมีความพิเศษอยา่งมาก เนืองจากเดก็ปฐมวยัเป็นคนเลือกหนงัสือนิทานดว้ยตนเอง
ซงึน่าจะสะทอ้นถงึความสนใจและความชอบของตวัเดก็เองได้ดีพอสมควร ดงันนั จงึน่าจะเป็น
ขอ้มลูทีสามารถนาํมาใชก้ารจดัอนัดบัหนงัสือทีเดก็ปฐมวยัสนใจไดดี้พอสมควร อยา่งไรก็ตาม ผล
การจดัอนัดบัในทีนีอาจไม่ได้สะทอ้นถงึคณุภาพของหนงัสือนิทานหรอืความนิยมทีแท้จรงิ ดงันนั
ผลการวิเคราะหใ์นสว่นนีควรถกูนาํไปใชอ้ยา่งระมดัระวงัและไมค่วรจะนาํไปใชใ้นทางการพาณิชย์

นกัวิจยัจดัอนัดบัหนงัสือนิทานทีเดก็ปฐมวยัสนใจโดยใชส้องแนวทาง ดงัตอ่ไปนี

1. การจดัอนัดบัโดยใชจ้าํนวนการยืม เป็นการจดัอนัดบัโดยใชจ้าํนวนครงัทีเดก็ปฐมวยัยืมหนงัสือ
นิทานแตล่ะเลม่ผา่นกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” เป็นเกณฑ์หนงัสือทีไดร้บัความนิยมมากกวา่
หมายถงึหนงัสือทีมีจาํนวนครงัในการยืมมากกวา่ ซงึเป็นวิธีทีนิยมใชใ้นการจดัอนัดบัความ
นิยมโดยทวัไป อยา่งไรก็ตาม การจดัอนัดบัดว้ยวิธีนีอาจจะสะทอ้นถงึความสนใจในหนา้ปก
หนงัสือเป็นหลกั เพราะเดก็อาจจะยงัไม่ทราบเนือเรอืงหรอืเนือหาภายในเลม่ก่อนทีจะตดัสนิ
ใจยืมครงัแรก2 ดงันนั นกัวิจยัจงึไดจ้ดัอนัดบัโดยใชจ้าํนวนเดก็ทียืมหนงัสือเลม่ซาํเป็นเกณฑ์
อีกอนัหนงึ

2. การจดัอนัดบัโดยใชจ้าํนวนการยืมซาํ เป็นการจดัอนัดบัโดยใชจ้าํนวนเดก็ปฐมวยัทียืมหนงัสือ
นิทานแตล่ะเลม่ผา่นกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ซาํมากกวา่หนงึครงั เป็นเกณฑ์ วิธีการนี
น่าจะช่วยใหม้นัใจไดว้า่ เดก็แตล่ะคนไดท้ราบเนือเรอืงหรอืเนือหาภายในเลม่ก่อนทีจะตดัสนิ
ใจยืมซาํ ซงึน่าจะชว่ยแก้ปัญหาของวิธีการแรกได้ดีพอสมควร แต่ก็มีจดุออ่นตรงทีอาจจะ
เป็นไปไดว้า่ หอ้งเรยีนแตล่ะหอ้งมกัจะมีหนงัสือแตล่ะเรอืงเพียงหนงึฉบบั จงึอาจจะทาํใหเ้ดก็
สนใจยืมเลม่เดิมซาํไม่จะสามารถยืมซาํไดบ้อ่ยนกั เพราะเพือนรว่มชนัอาจจะยืมเลม่นนัไป
ก่อนแลว้3 ซงึสง่ผลใหก้ารจดัอนัดบัดว้ยวิธีการนีเบียงเบนไปจากความเป็นจรงิไดเ้ช่นกนั

อนงึ เนืองจากจาํนวนขอ้มลูการยืมในปีการศกึษา 2560 และ 2561 มีจาํนวนคอ่นขา้งนอ้ยเมือ
เปรยีบเทียบกบัสองปีก่อนหนา้นนั นกัวิจยัจงึเลือกทีจะจดัอนัดบัหนงัสือนิทานโดยใช้ขอ้มลูจากปี
การศกึษา 2558 และ 2559 เทา่นนั

2ยกเวน้ในกรณีทีครูได้นาํหนงัสือเลม่นนัมาอา่นให้นกัเรยีนในชนัฟังไปก่อนหนา้นนั แต่ ก็ เป็นทีนา่เสียดายที
นกัวิจยัไมมี่ขอ้มลูสว่นนีประกอบ ทาํให้ไม่สามารถสรุปผลสว่นนีได้ในครงันี การวิจยัในอนาคตควรจะพยายามเก็บ
ขอ้มลูสว่นนีดว้ยเพือใหส้ามารถเขา้ใจบทบาทของการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังโดยครูทีมีตอ่ความสนใจในหนงัสือของเดก็
ปฐมวยัเอง

3โดยปกติ กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” จะเปลียนลาํดบัในการเลือกหนงัสือเป็นประจาํ เพือให้เดก็ทกุคนได้มี
โอกาสเลือกหนงัสือในอนัดบัแรก ๆ เทา่ ๆ กนั
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โดยสรุป งานวิจยัชินนีจดัอนัดบัหนงัสือนิทานทีเดก็ปฐมวยัชืนชอบโดยใช้สองแนวทางและใช้
ขอ้มลูจากสองปีการศกึษา ทาํให้มีการจดัอนัดบัทงัหมด 4 แบบ คือ การจดัอนัดบัโดยใช้จาํนวน
การยืมสาํหรบัปีการศกึษา 2558 การจดัอนัดบัโดยใชจ้าํนวนการยืมสาํหรบัปีการศกึษา 2559 การ
จดัอนัดบัโดยใชจ้าํนวนการยืมซาํสาํหรบัปีการศกึษา 2558 และการจดัอนัดบัโดยใชจ้าํนวนการยืม
ซาํสาํหรบัปีการศกึษา 2559 ดงัแสดงผลรายชือหนงัสือทีอยู่ใน 20 อนัดบัแรกของการจดัอนัดบัใน
แตล่ะรูปแบบในตารางที 4.1-4.4 ตามลาํดบั

เมือนาํผลการจดัอนัดบัจากทงัสีตารางมาวิเคราะห์รว่มกนัพบวา่ มีหนงัสือนิทานจาํนวน 17
เรอืงทีถกูจดัใหอ้ยู่ใน 20 อนัดบัแรกจากการจดัอนัดบัมากกวา่ 2 แบบ (จากทงัหมด 4 ชดุ) ดงัแสดง
ผลในตารางที 4.5 ยิงไปกวา่นนั มีหนงัสือทงัหมด 3 เรอืงทีไดร้บัการจดัใหอ้ยู่ใน 20 อนัดบัแรกจาก
การจดัอนัดบัถงึ 3 แบบ ไดแ้ก่ หนงัสือนิทานเรอืงบกึซา่ขีโมโห หนงัสือนิทานเรอืงหางไหนกนันะ
หนงัสือนิทานเรอืงเอ๊ะ! หายไปไหนนะ ถงึแมว้า่การจดัอนัดบัหนงัสือนิทานทีเดก็ปฐมวยัชืนชอบใน
รายงานฉบบันีจะมีขอ้จาํกดัไม่นอ้ยดงัทีกลา่วไปแลว้ขา้งตน้ การสรุปผลดว้ยการพิจารณาการจดั
อนัดบัหลายแบบรว่มกนัน่าจะชว่ยใหม้นัใจไดม้ากขนึวา่ ผลการจดัอนัดบัทีไดมี้ความหมายและไม่
น่าจะเกิดขนึโดยบงัเอิญ

อยา่งไรก็ตาม ทางโครงการยงัไม่สามารถวิเคราะห์ได้วา่ เดก็แตล่ะชว่งอายุชืนชอบหนงัสือที
แตกตา่งกนัหรอืไม่ เนืองจากทางโครงการไม่ได้มีการจดัเก็บขอ้มลูการยิมคืนนิทานแบง่แยกตาม
อายเุดก็ ในขณะเดียวกนั ขอ้มลูทีพบอาจสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ หนงัสือนิทานทีเป็นทีนิยมและยืมซาํของ
เดก็ๆ นนั อาจเป็นผลมาจากระดบัพฒันาการของเดก็ ดงัเชน่ทีพบวา่ นิทานเรอืงหางไหนกนันะ และ
นิทานเรอืง เอ๊ะ หายไปไหนนะ อาจสะทอ้นวา่เดก็อายุนอ้ยกวา่ พยายามเรยีนรูใ้นสงิทีตนยงัเขา้ใจ
ได้ไม่มากพอ/จดจาํไดไ้ม่ดีพอ และตอ้งการอา่นรว่มกนักบัผู้ปกครองเพือให้ไดม้าซงึการจดจาํนนั
ดงันนั หากมีการเก็บขอ้มลูในอนาคต ควรเก็บขอ้มลูอายขุองเดก็ทียืม และมีการสมัภาษณพ์อ่แมไ่ป
ดว้ยถงึพฤติกรรมของเดก็ในขณะทีอา่นหนงัสือ ซงึจะทาํใหเ้ราเขา้ใจความเขา้ใจพฤติกรรมการยืม
นิทานและการอา่นของเดก็ปฐมวยัไดดี้ยิงขนึ
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ตารางที 4.1: รายชือหนงัสือทีมีการยืม ผา่นกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” มากทีสดุ 20 อนัดบัแรก
ในปีการศกึษา 2558

อนัดบั ชือหนงัสือ จาํนวนครงัทียืม
1 กระดุ๊กกระดิก กระด๊อกกระแด๊ก 587
2 สีและรูปทรง 524
3 ยานพาหนะของหนู 484
4 พอ่แมมื่อใหมก่บัไข่ 5 ฟอง 482
5 บอ้งแบ๊ว 476
6 ฉี 460
7 กุ๊กไก่ปวดทอ้ง 458
8 บกึซา่ ขีโมโห 452
9 เอ๊ะ! อาหารของใคร 445

10 ตุ๊กแกกบัแจกลาย 439
11 ชา้ง ชา้ง ชา้ง 428
12 ลกูอ๊อดแปลงกาย 423
13 หางไหนกนันะ 423
14 หนชูอบผลไมที้สดุเลย 422
15 หนชูอบผกั 416
16 ติดตี ขีแย 413
17 เอ๊ะ! หายไปไหนนะ 408
18 ลกูปลาหายไปไหน 408
19 กระเป๋าของแม่ 407
20 เป๋อเหลอขีกลวั 401
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ตารางที 4.2: รายชือหนงัสือทีมีการยืม ผา่นกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” มากทีสดุ 20 อนัดบัแรก
ในปีการศกึษา 2559

อนัดบั ชือหนงัสือ จาํนวนครงัทียืม
1 ชา้ง ชา้ง ชา้ง 697
2 ฉี 617
3 มาอาบนาํใหส้นกุกนัดีกวา่ 543
4 กดุจีอยากมีเพือน 532
5 รถไฟสายลกูหนู ปู๊ น...ปู๊ น...ฉึกฉกั...ฉึกฉกั... 525
6 มา้นอ้ยรอ้งเพลง 525
7 คณุฟองนกัแปรงฟัน 516
8 ขนมของแม่ 515
9 สีและรูปทรง 512
10 หนชูอบผลไมที้สดุเลย 500
11 หางไหนกนันะ 494
12 สตัวน์า่รกั 491
13 บกึซา่ ขีโมโห 490
14 นิงหนอ่ง ขีหวง 489
15 ปลอดภยัไวก่้อน 470
16 ผลไมน้า่กิน 456
17 จิงหรดีใจดี 454
18 เมียว 452
19 อะไรอยูใ่นป่า 436
20 จุ๊ จุ๊...ลา้งมือก่อนนะ 436
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ตารางที 4.3: รายชือหนงัสือทีมีการยืมซาํ ผา่นกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” มากทีสดุ 20 อนัดบั
แรก ในปีการศกึษา 2558

อนัดบั ชือหนงัสือ จาํนวนครงัทียืมซาํ
1 มดมหศัจรรย์ 16
2 กุ๊กไก่ปวดทอ้ง 16
3 ปลอดภยัไวก่้อน 15
4 ผลไมน้่ากิน 14
5 สตัวน์่ารกั 12
6 แมล่ืมบอกวา่แมร่กัหนจูะ้ 10
7 โจโจเจา้ป่ากบัมงกฎุรงันก 9
8 เอ๊ะ! หายไปไหนนะ 9
9 บกึซา่ ขีโมโห 9

10 ตน้ไมที้รกั 8
11 ราชสีหข์นปยุกบัหนจีูดตวัจอ้ย 8
12 มนัใจอีกนิดนะคนดี 8
13 โลกนีมีไวแ้บง่ปัน 7
14 เราจะอยูด่ว้ยกนัตลอดไป 7
15 รา่งกายของฉนั 7
16 โตเ๋ต๋ ขอโทษ 7
17 ลกูปลาหายไปไหน 7
18 ยานพาหนะของหนู 7
19 กระดุ๊กกระดิก กระด๊อกกระแด๊ก 7
20 เจา้หมหูหูาย 6
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ตารางที 4.4: รายชือหนงัสือทีมีการยืมซาํ ผา่นกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” มากทีสดุ 20 อนัดบั
แรก ในปีการศกึษา 2559

อนัดบั ชือหนงัสือ จาํนวนครงัทียืมซาํ
1 ใบยอนกัคิดสรา้งสรรค์ 8
2 ครอบครวัหงึหงั 8
3 ถว้ยฟมีูความสขุ 8
4 เจียบนอ้ยกบัทานตะวนัเพือนรกั 8
5 พะโล้ อา้ปาก กว๊าง กวา้ง 8
6 ฮมับี ติดเกม 8
7 คณุจระเขก้บัความรกัอนัยิงใหญ่ 8
8 ทายซิ ทายซิ นนัตวัอะไร 8
9 ตน้ไมที้รกั 7

10 เจา้หมหูหูาย 7
11 สีสนัหรรษา ขาวและดาํ 7
12 ฉนัชอบเธอจงัเลย 7
13 ตวัฉนัขนฟู 6
14 ถว้ยฟขีูอิจฉา 6
15 ขาวผอ่งจอมตะกละ! 6
16 หางไหนกนันะ 6
17 คณุฟองฟันหลอ 6
18 ความลบัอรอ่ยจงั 5
19 เอ๊ะ! หายไปไหนนะ 5
20 มา้นอ้ยรอ้งเพลง 5
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4.2 ทบทวนงานวจิัยทเีกยีวกับการทผู้ีใหญ่อ่านหนังสือใหเ้ดก็ (Literature
Review on Shared Book Reading)

หวัขอ้นีเป็นการทบทวนงานวิจยัทีศกึษาเกียวกบัพฤติกรรมการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟัง (shared book
reading) และบทบาทของกิจกรรมดงักลา่วตอ่ทกัษะของเดก็ปฐมวยั โดยหวงัวา่จะเป็นประโยชน์
กบัผูที้สนใจในประเดน็นีไม่มากก็นอ้ย ถงึแมว้า่จดุประสงคห์ลกัจะไมใ่ช่การรวบรวมงานวิจยัทีมีอยู่
ทงัหมด แต่นกัวิจยัก็เชือวา่ งานวิจยัทีได้ศกึษาและรวบรวมไว้ในหวัขอ้นีน่าจะครอบคลมุประเดน็
หลกัๆ และชว่ยใหผู้อ้า่นเขา้ใจเกียวกบับทบาทของการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังทีมีตอ่การพฒันาเดก็
ปฐมวยัไดดี้ยิงขนึ

งานวิจยัทีนาํมาทบทวนในครงันีสามารถแบง่ออกไดเ้ป็น 3 กลุม่คือ

1. งานวิจยัทีใชข้อ้มลูทีมาจากการสาํรวจและรายงานเพียงความสมัพนัธ์ (association) ระหวา่ง
การอา่นหนงัสือให้เดก็ฟังและทกัษะของเดก็ โดยไม่ได้สนใจปัญหาทางสถิติทีอาจจะทาํให้
ความสมัพนัธไ์มส่ามารถบอกถงึความเป็นเหตเุป็นผล (causality)

2. งานวิจยัทีใช้ขอ้มลูทีมาจากการสาํรวจและพยายามทีจะแก้ปัญหาทางสถิติทีอาจจะทาํให้
ความสมัพนัธไ์ม่สามารถบอกถงึความเป็นเหตเุป็นผล (causality) โดยใชวิ้ธีทางสถิติรูปแบบ
ตา่งๆ อาทิเชน่ วิธีทีวา่ดว้ยตวัแปรเครอืงมือ (instrumental variable approach) วิธีการจบัคู่
ดว้ยคะแนนความโนม้เอียง (propensity score matching)

3. งานวิจยัทีใช้การทดลองสุม่แบบมีกลุม่ควบคมุ (randomized controlled trial: RCT) เพือ
ทดสอบวา่กิจกรรมการสง่เสรมิใหผู้ป้กครองอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังสามารถชว่ยพฒันา
ทกัษะของเดก็ไดม้ากนอ้ยเพียงใด

งานวจิัยทไีม่ได้สนใจปัญหาความเบยีงเบนของค่าประมาณ (estimation bias)

งานวิจยักลุม่แรกเก่าแก่และมีจาํนวนมากทีสดุ (แตไ่มไ่ดห้มายความวา่น่าเชือถือทีสดุ) งานวิจยักลุม่นี
ศกึษาเพียงความสมัพนัธท์างสถิติ (statistical association) ระหวา่งความถีของการอา่นหนงัสือให้
เดก็ปฐมวยัฟังและผลลพัธ์ในรูปของทกัษะดา้นภาษา ไม่วา่จะเป็น การรูจ้กัคาํศพัท์ (vocabulary
development) ผลสมัฤทธิดา้นการอา่น (reading achievement) ความเขา้ใจในการฟัง (listening
comprehension) ผลการศกึษาสว่นใหญ่พบวา่ เดก็ปฐมวยัทีผูป้กครองอา่นหนงัสือใหฟั้งมากกวา่
หรอืบอ่ยกวา่มกัจะมีคลงัคาํศพัทที์มากกวา่ (ยกตวัอยา่งเชน่ Bus et al., 1995; Debaryshe, 1993;
Myrberg and Rosén, 2009; Raikes et al., 2006; Senechal and Cornell, 1993; Sénéchal and
LeFevre, 2002)
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ขอ้คน้พบของ Debaryshe (1993) และ Senechal and Cornell (1993) มีความคลา้ยคลงึกนั

กลา่วคือ การทีผูใ้หญ่อา่นหนงัสือให้เดก็ฟังมีความสมัพนัธ์กบัพฒันาการดา้นการรบัรูภ้าษา (re-
ceptive language) มากกวา่การแสดงออกทางภาษา (expressive language) สว่นงานวิจยัของ
Bus et al. (1995) เป็นการทบทวนวรรณกรรมระบบเชิงปรมิาณ (meta-analysis) ทีรวบรวมงาน
วิจยัทีเกียวขอ้งกบัการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังกวา่ 33 เรอืง ซงึไดข้อ้สรุปวา่ ความถีในการอา่น
หนงัสือใหเ้ดก็ฟังมีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัพฒันาการดา้นภาษาของเดก็ ในทาํนองเดียวกนั งาน
วิจยัของ Sénéchal and LeFevre (2002); Raikes et al. (2006) และ Myrberg and Rosén (2009)
เป็นงานวิจยัทีพบวา่ การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังมีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัพฒันาการดา้นภาษาของ
เดก็อยา่งมีนยัสาํคญั

อยา่งไรก็ตาม งานวิจยักลุม่นีไมไ่ดก้ลา่วถงึหรอืแกไ้ขปัญหาทางสถิติทีอาจจะทาํใหค้วามสมัพนัธ์
ไมส่ามารถบอกถงึความเป็นเหตเุป็นผล (causality) ยกตวัอยา่งเชน่ ผูป้กครองทีอา่นหนงัสือใหเ้ดก็
ฟังมากกวา่มกัจะทาํกิจกรรมอืน (เชน่ เลน่บทบาทสมมตุิ สอนเดก็เกียวกบัการอา่นเขียน) มากกวา่
ดว้ย และในขณะเดียวกนั กิจกรรมเหลา่นีเองก็อาจจะสง่ผลดีตอ่พฒันาการเดก็ ดงันนั การทีงาน
วิจยัเหลา่นีไมมี่ขอ้มลูเกียวกบัการใชเ้วลาหรอืการทาํกิจกรรมเหลา่นี จงึนาํไปสูปั่ญหาทางสถิติทีมกั
เรยีกวา่ ปัญหาการละเลยตวัแปรทีสาํคญั (omitted variable problem) ซงึจะสง่ผลใหไ้ม่สามารถ
ตีความความสมัพนัธท์างสถิติ (statistical association) เป็นความเป็นเหตเุป็นผล (causality) และ
ทาํใหผ้ลการประมาณคา่มีความเบียงเบน อีกตวัอยา่งหนงึคือ ผูป้กครองอาจจะชอบอา่นหนงัสือให้
เดก็ทีมีพฒันาการทีดีกวา่ฟังมากกวา่ กรณีนีจะทาํใหเ้กิดปัญหาทางสถิติทีมกัเรยีกวา่ ปัญหาความ
เป็นเหตุเป็นผลยอ้นกลบั (reverse causality) ซงึก็จะทาํให้ผลการประมาณคา่ทีได้มีความเบียง
เบนเช่นเดียวกนั

งานวจิัยทีพยายามแก้ปัญหาความเบยีงเบนของค่าประมาณ (estimation bias) แต่ไม่ได้
ทาํการทดลองสุ่ม

งานวิจยักลุม่ทีสองพยายามจะแกปั้ญหาการละเลยตวัแปรทีสาํคญั (omitted variable problem)
และปัญหาความเป็นเหตุเป็นผลยอ้นกลบั (reverse causality) โดยใช้วิธีทีวา่ดว้ยตวัแปรเครอืง
มือ (instrumental variable approach) วิธีการจบัคูด่ว้ยคะแนนความโนม้เอียง (propensity score
matching) งานวิจยักลุ่มนียงัมีไม่มากนกั แต่ก็เป็นความพยายามทีดีทีจะชว่ยใหผ้ลการวิเคราะหมี์
ความนา่เชือถือมากยิงขนึ และเป็นวิธีทีรายงานวิจยัชินนีก็ไดป้ระยกุตใ์ชวิ้ธีทีวา่ดว้ยตวัแปรเครอืง
มือในการศกึษาบทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” งานวิจยัทีนา่สนใจในกลุ่มนีประกอบ
ดว้ย Hale et al. (2011); Kalb and Van Ours (2014); Price (2012)

งานวิจยัของ Hale et al. (2011) ศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งความสมาํเสมอของการทาํกิจกรรม
เกียวกบัภาษารว่มกบัเดก็ปฐมวยัก่อนเขา้นอนและพฒันาการดา้นภาษาและดา้นสขุภาพ โดยใชวิ้ธี
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การจบัคู่ดว้ยคะแนนความโนม้เอียง4 (propensity score matching) โดยใชข้อ้มลู Fragile Fam-
ilies and Child Wellbeing Study (FFCW) ซงึเป็นขอ้มลูแบบตวัอยา่งซาํ (longitudinal data) ที
สาํรวจในประเทศสหรฐัอเมรกิา ในช่วงระหวา่งปีค.ศ. 1998 ถงึ 2000 กิจกรรมเกียวกบัภาษาทีนาํ
มาพิจารณาในงานวิจยัชินนีรวมถงึการอา่นหนงัสือ การเลา่นิทาน การรอ้งเพลง สวดมนต์ และเลน่
เกมสร์ว่มกบัผูใ้หญ่ สว่นพฒันาการดา้นภาษาของเดก็นนัวดัโดยใช้เครอืงมือทีเรยีกวา่ Peabody
Picture Vocabulary Test-Revised (PPVT-R) ซงึมีการประเมินโดยตรงเมือกลุม่ตวัอยา่งอายุ 36
เดือนและ 60 เดือน ในขณะที พฒันาการดา้นสขุภาพวดัโดยใชค้า่ดชันีมวลกาย (BMI) และความคิด
เห็นของผูป้กครองเกียวกบัสขุภาพของเดก็โดยแบง่เป็นสองกลุม่คือ กลุม่ทีตอบวา่สขุภาพของเดก็
ยอดเยียม (excellent) และดีมาก (very good) และกลุม่ทีเหลือ นอกจากนี นกัวิจยัยงัไดว้ิเคราะห์
ผลทีมีตอ่ชวัโมงการนอนตอนกลางคืนของเดก็ และปัญหาพฤติกรรม ซงึวดัโดยใช้ Child Behavior
Checklist (CBCL) ผลการวิจยัพบวา่ การทีผูใ้หญ่รว่มทาํกิจกรรมเกียวกบัภาษารว่มกบัเดก็ปฐมวยั
ก่อนเขา้นอนอยา่งสมาํเสมอชว่ยให้เดก็มีทกัษะดา้นภาษาสงูกวา่อีกกลุม่หนงึประมาณ 0.12 เทา่
ของความเบียงเบนมาตรฐาน แตไ่มมี่ผลตอ่พฒันาการดา้นอืน

สว่นงานวิจยัของ Price (2012) นนัศกึษาผลของการอา่นหนงัสือให้เดก็ฟังทีมีตอ่พฒันาการ
ดา้นภาษา โดยใชข้อ้มลู Child National Longitudinal Survey of Youth5 (CNLSY) ซงึเป็นขอ้มลู
แบบตวัอยา่งซาํทีมีทงัผลการทดสอบพฒันาการดา้นภาษาของเดก็ และขอ้มลูความถีทีแม่อา่น
หนงัสือใหเ้ดก็ฟัง งานวิจยัชินนีวดัความถีในการอา่นหนงัสือดว้ยตวัแปรสองแบบคือ ตวัแปรทีระบุ
วา่แม่อา่นหนงัสือให้เดก็ฟังทกุวนัหรอืไม่ และจาํนวนวนัทีแม่อา่นหนงัสือให้เดก็ฟังในหนงึเดือน
สว่นพฒันาการดา้นภาษาของเดก็นนัวดัโดยใช้เครอืงมือทีเรยีกวา่ Peabody Picture Vocabu-
lary Test (PPVT) ซงึประเมินเมือเดก็อายรุะหวา่ง 3-6 ปี และ Peabody Individual Achievement
Test (PIAT) ซงึประเมินเมือเดก็อายุระหวา่ง 5-9 ปี สว่นในทางเทคนิค งานวิจยัชินนีพยายามแก้
ปัญหาความเบียงเบนของคา่ประมาณดว้ยวิธีทีวา่ดว้ยตวัแปรเครอืงมือ (instrumental variable
approach) โดยใชล้าํดบัการเกิด (birth order) และตวัแปรทีระบถุงึการแทง้ทีเกิดขนึในระหวา่งการ
เกิดของบตุรคนแรกและคนทีสอง ผลวิจยัพบวา่ ผลของการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังทีมีตอ่พฒันาการ
ดา้นภาษาสว่นใหญ่ไมมี่นยัสาํคญัทางสถิติ มีเพียงกรณีของจาํนวนวนัทีอา่นทีมีผลตอ่พฒันาดา้น
ภาษาทีวดัโดยใช้ PIAT (ตอนอายุ 5-9 ปี)

4วิธีการจบัคูด่ว้ยคะแนนความโนม้เอียง (propensity score matching) พยายามจะแกปั้ญหาความเบียงเบนของ
คา่ประมาณดว้ยการสรา้งกลุม่เปรยีบเทียบจาํลอง (artificial comparison group) โดยใชค้า่ความโนม้เอียงหรอืความ
น่าจะเป็น (propensity score) ทีแตล่ะตวัอยา่งจะไดร้บัการทดลอง (treatment) ซงึในทีนีหมายถงึ การทาํกิจกรรมเกียว
กบัภาษารว่มกบัเดก็ปฐมวยัก่อนเขา้นอนอยา่งสมาํเสมอ

5ขอ้มลูนีเป็นขอ้มลูตวัอยา่งซาํทีเรมิเก็บมาตงัแต่ปีค.ศ. 1986 โดยกลุม่ตวัอยา่งทงัหมดเป็นลกูของผูห้ญิงทีอยู่ใน
ขอ้มลู National Longitudinal Survey of Youth (NLSY) ซงึเรมิเก็บขอ้มลูตอ่เนืองมาทกุปีตงัแต่ปีค.ศ. 1979 และปรบั
เป็นการเก็บขอ้มลูปีเวน้ปีหลงัจากปีค.ศ. 1994 เป็นตน้มา
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งานวิจยัทีพยายามแก้ปัญหาความเบียงเบนของคา่ประมาณดว้ยวิธีทีวา่ดว้ยตวัแปรเครอืงมือ
(instrumental variable approach) และ วิธีการจบัคูด่ว้ยคะแนนความโนม้เอียง (propensity score
matching) คืองานวิจยัของ Kalb and Van Ours (2014) งานวิจยั ชินนีศกึษาผลของการอา่น
หนงัสือใหเ้ดก็ฟังทีมีตอ่พฒันาการดา้นภาษา โดยใชข้อ้มลู Longitudinal Study of Australian Chil-
dren (LSAC) ซงึเป็นขอ้มลูแบบตวัอยา่งซาํทีมีทงัขอ้มลูพฒันาการดา้นภาษาของเดก็ และขอ้มลู
ความถีทีผูใ้หญ่อา่นหนงัสือให้เดก็ฟัง พฒันาการดา้นภาษาทีใช้เป็นหลกัในงานวิจยัชินนีมาจาก
การสมัภาษณผ์ูป้กครองวา่ (i) เดก็สามารถอา่นคาํงา่ยๆ เชน่ god, cat ไดห้รอืไม?่ (ii) เดก็สามารถ
อา่นคาํทีซบัซอ้น เชน่ table, orange ไดห้รอืไม?่ และ (iii) เดก็สามารถอา่นประโยคงา่ยๆ เชน่ John
is big ได้หรอืไม?่ แต่ยงัได้นาํผลการทดสอบโดยตรงมาใช้ดว้ยไม่วา่จะเป็น การทดสอบโดยใช้
Peabody Picture Vocabulary Test (PPVT) การทดสอบระดบัชาติสาํหรบัชนัป.3 (National As-
sessment Program-Literacy and Numeracy: NAPLAN) ทีมีทงัดา้นภาษาและดา้นคณิตศาสตร์
และปัญหาพฤติกรรม ซงึวดัโดยใช้ Social Development Questionnaire (SDQ) เชน่เดียวกบั Price
(2012) งานวิจยัของ Kalb and Van Ours (2014) ใชจ้าํนวนพีนอ้งทีอาศยัในครอบครวัเดียวกนัในปี
ทีวดัความถีในการอา่น และตวัแปรทีระบวุา่เดก็กลุม่ตวัอยา่งเป็นลกูคนโตหรอืไม่ เป็นตวัแปรเครอืง
มือสาํหรบัวิธีทีวา่ดว้ยตวัแปรเครอืงมือ ซงึถือเป็นวิธีการหลกั ผลวิจยัพบวา่ การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็
ฟังในช่วงอายุ 2-5 ปี ชว่ยใหเ้ดก็มีพฒันาการดา้นภาษาอยา่งมีนยัสาํคญั (โดยเฉพาะสว่นทีมาจาก
การสอบถามผูป้กครอง) แต่ก็เป็นทีน่าประหลาดใจที การอา่นหนงัสือดงักลา่วสง่ผลตอ่ทกัษะดา้น
คณิตศาสตรด์ว้ย อยา่งไรก็ตาม ยงัไม่พบหลกัฐานวา่การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังสามารถชว่ยพฒันา
ทกัษะดา้นพฤติกรรม เช่นเดียวกบัขอ้คน้พบของ Hale et al. (2011) นอกจากนี ยงัพบวา่ ผลการ
ประมาณคา่โดยใชวิ้ธีการจบัคู่ดว้ยคะแนนความโนม้เอียงใหผ้ลลพัธที์มีคา่ตาํกวา่ผลลพัธที์ใชว้ิธีที
วา่ดว้ยตวัแปรเครอืงมืออยา่งมาก

ถงึแมว้า่งานวิจยักลุ่มนีมีความน่าเชือถือมากกวา่งานวิจยักลุม่แรกอยา่งมาก เพราะเป็นงาน
วิจยัทีให้ความสาํคญักบัปัญหาความเบียงเบนของคา่ประมาณ (estimation bias) และพยายาม
ใชว้ิธีทีวา่ดว้ยตวัแปรเครอืงมือ (instrumental variable approach) ในการแก้ปัญหาดงักลา่ว แต่
ก็ยงัอาจจะเป็นไปไดว้า่ ตวัแปรเครอืงมือทีใชใ้นงานวิจยักลุ่มนีอาจจะไม่สามารถแกปั้ญหาไดจ้รงิ
ยกตวัอยา่งเชน่ นอกจากการอา่นหนงัสือให้เดก็ฟังแลว้ กิจกรรมอืนเช่น การเลา่นิทานให้เดก็ฟัง
การสอนการอา่นและการเขียน การรว่มเลน่บทบาทสมมตุิ ก็มีบทบาทสาํคญัตอ่พฒันาการของ
เดก็ ดงันนั การทีงานวิจยัทีกลา่วมาขา้งตน้ไมมี่ตวัแปรเหลา่นีทาํใหค้า่ความคลาดเคลือนของแบบ
จาํลองตอ้งรวมตวัแปรเหลา่นีเป็นความแตกตา่งทีไม่ได้สงัเกต (unobserved heterogeneity) ใน
ขณะเดียวกนั จาํนวนพีนอ้งทีอาศยัในครอบครวัเดียวกนัในปีทีวดัความถีในการอา่น และตวัแปรที
ระบุวา่เดก็กลุม่ตวัอยา่งเป็นลกูคนโตหรอืไม่ น่าจะมีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรเหลา่นนัเชน่เดียวกบั
การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟัง ผลทีตามมาก็คือ ผลการประมาณคา่ทีไดจ้ากวิธีทีวา่ดว้ยตวัแปรเครอืง
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มืออาจจะเบียงเบนไดเ้ชน่กนั โดยนา่จะเบียงเบนในทิศทางทีทาํใหผ้ลการประมาณคา่มีคา่สงูกวา่
ความเป็นจรงิ ซงึอาจจะไม่เป็นทีน่าแปลกใจทีผลลพัธ์ใน Kalb and Van Ours (2014) จงึมีคา่สงู
มาก ดงันนั รายงานวิจยัฉบบันีจงึไดพิ้จารณากิจกรรมทีผูใ้หญ่รว่มทาํกบัเดก็ปฐมวยัใหค้รอบคลมุ
มากขนึ โดยจะพิจารณาทงั กิจกรรมการอา่นหนงัสือ การเลา่นิทาน และการสอนการอา่นและการ
เขียน ทงันีเพือใหไ้ดผ้ลการวิเคราะหที์น่าเชือถือมากยิงขนึ

งานวจิัยททีาํการทดลองสุ่มแบบมีกลุ่มควบคุม (randomized controlled trial: RCT)

งานวิจยักลุ่มนีใช้การทดลองสุม่แบบมีกลุม่ควบคมุ (randomized controlled trial: RCT) เพือ
ตอบคาํถามทีวา่ กิจกรรมการสง่เสรมิใหผู้ป้กครองอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังสามารถชว่ยพฒันา
ทกัษะของเดก็ไดม้ากนอ้ยเพียงใด? แน่นอนวา่ คาํถามนีแตกตา่งจากคาํถามทีวา่ การอา่นหนงัสือ
ใหเ้ดก็ฟังสามารถช่วยพฒันาทกัษะของเดก็ไดห้รอืไม่ เพราะถงึแมว้า่ การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยั
ฟังบางรูปแบบอาจจะสามารถช่วยได้จรงิ แต่กิจกรรมทีจดัขนึอาจจะไม่สามารถชว่ยได้เพราะไม่
สามารถสง่เสรมิใหผู้ป้กครองอา่นหนงัสือเพิมไดห้รอืไมส่ามารถเปลยีนรูปแบบหรอืวิธีการอา่นหนงัสือ
ของผูใ้หญ่ได้ ดงันนั จงึควรจะตอ้งตีความผลการวิจยัสว่นนีอยา่งระมดัระวงั การทีพบวา่ กิจกรรม
การสง่เสรมิให้ผู้ปกครองอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังไม่สามารถยกระดบัพฒันาการของเดก็ได้
อาจจะไม่ไดห้มายความวา่การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังไมมี่ประโยชน์ แต่ก็คงเป็นหลกัฐานทีทาํใหท้กุ
ฝ่ายตอ้งตระหนกัวา่ การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังไมใ่ช่ยาวิเศษทีรกัษาไดท้กุโรค

ตวัอยา่งงานวิจยักลุ่มนีทีน่าสนใจประกอบดว้ย Barone et al. (2019); Doss et al. (2019);
Ebert et al. (2020); Elley (1989); Goldfeld et al. (2011); Knauer et al. (2020); York et al.
(2019) งานวิจยัของ Elley (1989) ทดลองให้ครูอา่นหนงัสือนิทานให้เดก็ฟังทีโรงเรยีน และพบ
วา่ เดก็มีความเขา้ใจคาํศพัท์ทีอยู่ในหนงัสือทีอา่นมากขนึ โดยเฉพาะกลุม่ทีครูอา่นพรอ้มกบัการ
อธิบายคาํศพัทค์วบคูไ่ปดว้ย แตไ่มพ่บหลกัฐานวา่เดก็มีความเขา้ใจคาํศพัทที์ไมอ่ยูใ่นหนงัสือทีอา่น
ในดา้นหนงึก็เป็นการยืนยนัวา่ ผลทีพบน่าจะเป็นผลมาจากการอา่นจรงิ แตใ่นอีกดา้นหนงึก็สะทอ้น
ให้เห็นวา่ การอา่นสามารถชว่ยให้เดก็รูจ้กัคาํศพัท์ทีอา่นให้ฟังเป็นหลกั คงเป็นการยากทีจะคาด
หวงัพฒันาการดา้นอืนจากการอา่นหนงัสือให้ฟังเพียงอยา่งเดียว ปัญหาสาํคญัของงานวิจยัชินนี
คือ การไม่มีกลุม่ควบคมุและกลุม่ตวัอยา่งมีขนาดเลก็มาก นอกจากนี ขอ้มลูทีน่าสนใจอนัหนงึจาก
งานวิจยัชินนีคือ โดยเฉลยีแลว้ผูใ้หญ่จะใชเ้วลาในการอา่นหนงัสือนิทานใหเ้ดก็ฟังประมาณ 9-10
นาที ซงึใกลเ้คียงกบัผลทีรายงานวิจยัชินนีคน้พบเชน่เดียวกนั (ดรูายละเอียดเพิมเติมในหวัขอ้ที 4.4
ดา้นลา่ง)

งานวิจยัของ Goldfeld et al. (2011) ศกึษาโครงการ Let’s Read Program ทีพยายามสง่เสรมิ
ให้ผู้ปกครองอา่นหนงัสือให้เดก็เลก็ฟังในช่วงทีเดก็มีอายุไม่เกิน 18 เดือน โดยวดัทกัษะของกลุม่
ตวัอยา่งเมือเดก็มีอายุประมาณ 2 ขวบ โครงการนีดาํเนินการรว่มกบักิจกรรมเยียมบา้นทีพยาบาล
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จะตอ้งทาํเป็นประจาํอยู่แลว้ นกัวิจยัจะจดัอบรมเกียวกบัหลกัการและแนวปฏิบตัิของโครงการให้
กบัพยาบาลทีจะตอ้งดาํเนินการเยียมบา้นเดก็กลุม่ทดลอง (treatment group) ก่อนทีจะเรมิการ
ทดลอง กิจกรรมหลกัทีดาํเนินการกบักลุม่ทดลองประกอบดว้ย การพดูคยุกบัผูป้กครองเกียวกบัการ
อา่นใหเ้ดก็ฟังตามแนวทางของโครงการโดยใชเ้วลาประมาณ 5 นาที การมอบหนงัสือภาพทีเหมาะ
สมกบัวยัจาํนวนหนงึใหก้บัครอบครวั และการมอบดีวีดีทีอธิบายถงึวิธีการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังที
เชือวา่มีประสทิธิภาพ พยาบาลจะทาํกิจกรรมเหลา่นีกบักลุม่ทดลองทงัหมด 3 รอบ ในชว่งทีเดก็
มีอายุ 4-8 เดือน 12 เดือน และ 18 เดือน หลงัจากนนั นกัวิจยัไดด้าํเนินการวดัพฒันาการเดก็เมือ
เดก็กลุม่ตวัอยา่งอายปุระมาณ 2 ขวบ โดยวดัทกัษะดา้นการแสดงออกดา้นภาษาดว้ย MacArthur
Bates Communicative Development Inventory วดัทกัษะดา้นการสือสารดว้ย Communica-
tion and Symbolic Behavior Scales และวดัสภาพแวดลอ้มทีบา้นทีสง่เสรมิทกัษะทางภาษาดว้ย
StimQ-Toddler งานวิจยัชินนีมีจาํนวนกลุม่ตวัอยา่งทีมากกวา่งานชินแรกพอสมควร โดยมีทงัหมด
552 ครอบครวั โดยแบง่ออกเป็น กลุม่ทดลอง (treatment group) 324 ครอบครวั และกลุม่ควบคมุ
(control group) 228 ครอบครวั ผลการวิจยัพบวา่ กิจกรรมทีจดัทาํขนึยงัไม่สามารถชว่ยพฒันา
ทกัษะดา้นภาษาของเดก็ได้อยา่งมีนยัสาํคญั งานวิจยัชินนีควรจะชว่ยให้ผู้ทีพยายามสง่เสรมิให้
ผูใ้หญ่อา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังใสใ่จในรายละเอียดของกิจกรรมมากขนึ ในกรณีนีอาจจะเป็น
ไปไดกิ้จกรรมทีจดัทาํขนึไม่เขม้ขน้มากพอทาํใหไ้ม่สามารถเปลียนพฤติกรรมการอา่นได้ หรอืวิธีการ
ทีสง่เสรมิอาจจะไมมี่ประสทิธิภาพมากพอ

สว่นงานวิจยัของ York et al. (2019) และ Doss et al. (2019) เป็นการศกึษาโครงการ READY4K!
ทีพยายามสง่เสรมิใหผู้ป้กครองทาํกิจกรรมเพือสง่เสรมิพฒันาการของเดก็อายปุระมาณ 4 ขวบ งาน
วิจยัชินแรกเป็นการประเมินผลโครงการในช่วงแรกซงึเรมิในปี ค.ศ. 2013 สว่นชินทีสองเป็นการ
ประเมินโครงการในระยะทีสองซงึเรมิในปี ค.ศ. 2014 โดยงานวิจยัของ York et al. (2019) เป็นการ
ทดลองสุม่ เพือประเมินวา่ การกระตุน้ผู้ปกครองดว้ยการสง่ขอ้ความผา่นระบบ6 SMS เกียวกบั
การทาํกิจกรรมรว่มกบัเดก็อยา่งสมาํเสมอ (3 วนัตอ่สปัดาห์ เป็นเวลา 8 เดือน) จะสามารถชว่ย
พฒันาทกัษะของเดก็ไดม้ากนอ้ยเพียงใด โดยแบง่การดาํเนินการออกเป็นสองรุน่ รุน่ทีหนงึมีกลุม่
ตวัอยา่งตอนเรมิตน้ทงัหมด 504 ครอบครวั สว่นรุน่ทีสองมีทงัหมด 431 ครอบครวั (รวมทงัหมด 935

6โครงการนีไดอ้อกแบบขอ้ความทีสง่ใหผู้ป้กครองไดอ้ยา่งน่าสนใจ โดยจะสง่ขอ้มลูความทีเป็นขอ้เท็จจรงิ (fact)
ในวนัจนัทร์ ยกตวัอยา่งเช่น ตวัอกัษรเป็นรากฐานสาํคญัสาํหรบัการเขียน เดก็ๆ จาํเป็นตอ้งรูจ้กัตวัอกัษรเพือจะได้
พฒันาดา้นการอา่นและการเขียน หลงัจากนนัจะสง่ขอ้ความทีเป็นเกลด็หรอืเคลด็ลบังา่ยๆ (tip) ในวนัพธุ ยกตวัอยา่ง
เช่น ทา่นสามารถเรมิดว้ยการชีให้เดก็เห็นตวัอกัษรแรกของชือของเขาในหนงัสือตา่งๆ ในรา้นขายของ หรอืตามปา้ย
ตา่งๆ แลว้ใหเ้ดก็ลองทาํดู โดยพยายามทาํใหเ้ป็นเกมส์ อาจจะถามวา่ ใครจะหาไดม้ากกวา่กนั? สว่นในวนัศกุรจ์ะสง่
ขอ้ความเพือกระตุน้หรอืขยายความจากขอ้ความทีสง่ใหใ้นวนัพธุ ยกตวัอยา่งเชน่ อยา่ลืมเลน่เกมสเ์กียวกบัตวัอกัษร
กบัเดก็ ทา่นกาํลงัชว่ยเตรยีมพวกเขาใหพ้รอ้มทีจะเขา้เรยีนในระดบัอนบุาล 3 และทกุครงัทีชีไปทีตวัอกัษร อยา่ลืมถาม
เขาวา่ ตวัอกัษรนนัใชแ้ทนเสียงอะไร?
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ครอบครวั) อยา่งไรก็ตาม สามารถเก็บขอ้มลูจากผูป้กครองไดเ้พียง 558 ครอบครวั ซงึหมายความ
วา่มีอตัราการหายไป (attrition rate) ประมาณรอ้ยละ 40 ซงึถือวา่สงูมาก นกัวิจยัใชผ้ลการทดสอบ
Phonological Awareness Literacy Screening (PALS) ซงึเป็นการทดสอบประจาํปีของรฐัแคลฟิอรเ์นีย
ประเทศสหรฐัอเมรกิา โดยใชผ้ลการวดัในภาคเรยีนทีสองของปีการศกึษาเดียวกบัทีทาํการทดลอง
นอกจากนี ยงัไดว้ิเคราะหผ์ลของการทดลองทีมีตอ่ความถีของกิจกรรมทีผูป้กครองทาํกบัเดก็ โดย
ใช้ขอ้มลูทีมาจากการสาํรวจขอ้มลูผู้ปกครอง ผลการวิจยัพบวา่ การทดลองนีไม่ได้เพิมความถีใน
การอา่นหนงัสือให้เดก็ฟังทงัสองรุน่ แต่เพิมความถีในการเลา่นิทานให้เดก็ฟังและการรอ้งเพลง
กลอ่มเดก็สาํหรบัรุ่นทีสอง สว่นผลทีมีตอ่ทกัษะทางภาษาของเดก็นนัพบวา่ การทดลองแทบไม่
ไดช้ว่ยพฒันาทกัษะทางภาษของเดก็รุน่แรกเลย แต่สง่ผลอยา่งมีนยัสาํคญัตอ่ทกัษะทางภาษาของ
เดก็รุน่ทีสอง โดยพบวา่ การทดลองมีผลตอ่ทกัษะดา้นภาษาโดยรวมประมาณ 0.15 เทา่ของความ
เบียงเบนมาตรฐาน อยา่งไรก็ตาม เนืองจากการทดลองไม่ไดเ้พิมความถีในการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็
ฟัง จงึเป็นการยากทีจะสรุปวา่ผลทีเกิดขนึกบัเดก็รุน่ทีสองนนัเป็นผลมาจากการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็
ฟัง สว่นงานวิจยัของ Doss et al. (2019) นนัเป็นการปรบัเปลียนรูปแบบการทดลองเลก็นอ้ย โดย
การปรบัขอ้ความใหมี้ความเจาะจง7 (personalized text) ใหส้อดคลอ้งกบัระดบัทกัษะดา้นภาษา
ของเดก็แตล่ะคน โดยใชผ้ลการทดสอบ Fountas and Pinnell Benchmark Assessment System
(BAS) ซงึวดัโดยครู เป็นดชันีในการแบง่กลุม่เดก็ออกเป็น 4 กลุม่ๆ ละเทา่ๆ กนั โดยขอ้ความทีจดั
สง่ก็จะถกูจดัแบง่เป็น 4 กลุม่เชน่เดียวกนั กลุม่ตวัอยา่งทีใช้ในงานชินทีสองนีมีทงัหมด 794 คน
แบง่เป็น 504 คนทีมาจากรุน่แรกของการทดลองแรก และรุน่ทีสามอีก 290 คน เชน่เดียวกบังานชิน
แรก การเก็บขอ้มลูจากผูป้กครองประสบปัญหาการไม่ตอบแบบสอบถามของกลุม่ตวัอยา่งสงูมาก
โดยมีอตัราการหายไป (attrition rate) ประมาณรอ้ยละ 40 ซงึถือวา่สงูมาก ผลการวิจยัพบวา่ การ
ทดลองสง่ผลตอ่ทกัษะดา้นภาษาของเดก็อยา่งมีนยัสาํคญั สาํหรบักลุม่ทีได้รบัขอ้ความทีเจาะจง
(personalized text) เทา่นนั ในขณะเดียวกนั ก็พบวา่ ขอ้ความทีเจาะจงนนัสง่ผลใหผู้ป้กครองหยิบ
หนงัสือติดตวัไปดว้ยเมือออกนอกบา้น ทบทวนวา่ตอ้งอา่นจากซา้ยไปขวา และรอ้งเพลงกลอ่มเดก็
บอ่ยขนึ แตไ่มมี่ผลตอ่ความถีในการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังเช่นเดิม

ในขณะเดียวกนั งานวิจยัของ Knauer et al. (2020) พบวา่ กิจกรรมทีพยายามสง่เสรมิใหผู้ใ้หญ่
อา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังดว้ยการอา่นแบบมีทา่ทางประกอบ (dialogic reading) สามารถช่วยพฒันา
ทกัษะดา้นภาษาของเดก็ไดดี้พอสมควร งานวิจยัชินนีเป็นการทดลองสุม่แบบมีกลุม่ควบคมุ (RCT)
ในเขตชนบทของประเทศเคนยา่ โดยมีกลุม่ตวัอยา่งเดก็อายรุะหวา่ง 24 ถงึ 83 เดือนจาํนวน 451 คน
จาก 309 ครอบครวั นกัวิจยัไดแ้บง่กลุม่ตวัอยา่งออกเป็นทงัหมด 5 กลุม่ ประกอบดว้ย กลุม่ควบคมุ
(99 คนจาก 60 ครอบครวั) กลุม่ทดลองที 1 (93 คนจาก 67 ครอบครวั) กลุม่ทดลองที 2 (88 คนจาก

7ขอ้ความทีสง่ใหย้งัมีโครงสรา้งคลา้ยกบังานวิจยัชินแรก แต่เพิมมาสองสว่นคือ มีการสง่สญัญานบอกผูป้กครอง
วา่บตุรหลานของเขามีทกัษะมากนอ้ยเพียงใด และปรบัขอ้ความใหเ้หมาะกบัระดบัพฒันาการของเดก็
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64 ครอบครวั) กลุม่ทดลองที 3 (82 คนจาก 59 ครอบครวั) และ กลุม่ทดลองที 4 (89 คนจาก 59
ครอบครวั) โดยกลุม่ทดลองที 1 จะไดร้บัหนงัสือนิทาน 6 เลม่ กลุม่ทดลองที 2 จะไดร้บัเชน่เดียวกบั
กลุม่ที 1 แต่เพิมการอบรมเรอืงการอา่นแบบแบบมีทา่ทางประกอบและไดร้บัขอ้ความกระตุน้ผา่น
ระบบ SMS 1 ครงัในชว่ง 1 สปัดาหห์ลงัการอบรม กลุม่ทดลองที 3 จะไดร้บัเชน่เดียวกบักลุม่ที 2
แต่เพิมการอบรมเพือกระตุน้เพิมเติม สว่นกลุม่ทดลองที 4 จะได้รบัเชน่เดียวกบักลุม่ที 3 แต่เพิม
การเยียมบา้นโดยทีมงานทีผา่นการฝึกการอา่นแบบมีทา่ทางประกอบ 1 ครงัในชว่ง 1 สปัดาหห์ลงั
การอบรมครงัแรก โดยสรุป กิจกรรมทีดาํเนินการ (intervention) กบัแตล่ะกลุม่นนัเพิมความเขม้ขน้
ขนึเป็นลาํดบันบัจากกลุม่ที 1 ถงึกลุม่ที 4 ดงันนั ผลทีแตกตา่งระหวา่งกลุม่ทดลองนา่จะสะทอ้นให้
เห็นถงึบทบาทของความเขม้ขน้ของกิจกรรมทีมีตอ่การพฒันาทกัษะดา้นการอา่นใหก้บัเดก็ เครอืง
มือทีใชใ้นการวดัทกัษะดา้นภาษาของเดก็คือ British Picture Vocabulary Scale (BPVS) ผลการ
วิจยัพบวา่ เดก็ในกลุม่ทดลองที 2-4 มีความรูเ้กียวกบัคาํศพัทที์อยูใ่นหนงัสือทีมอบใหม้ากกวา่กลุม่
ทดลองประมาณ 0.22-0.29 เทา่ของความเบียงเบนมาตรฐาน ในขณะทีผลของกลุม่ทดลองที 1 ไมมี่
นยัสาํคญัทางสถิติ แต่ในขณะเดียวกนั การทดลองครงันีไม่สามารถชว่ยใหเ้ดก็เขา้ใจคาํศพัทที์อยู่
นอกเหนือจากหนงัสือดงักลา่ว ซงึน่าจะชว่ยใหส้รุปไดว้า่ การอบรมใหค้วามรูแ้ก่ผูป้กครองมีบทบาท
สาํคญัในการสง่เสรมิใหผู้ป้กครองอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟัง และการอา่นแบบมีทา่ทางประกอบก็นา่จะ
เป็นวิธีทีมีประสทิธิภาพพอสมควร แต่ในขณะเดียวกนั ก็ไม่ควรจะคาดหวงัจากการอา่นหนงัสือให้
เดก็ฟังมากเกินกวา่การเขา้ใจคาํศพัทที์อา่นใหฟั้ง นอกจากนี จดุออ่นทีสาํคญัของงานวิจยัชินนีคือ
ผลการวิจยันีเป็นผลระยะสนัมาก เพราะทกัษะของเดก็ทีนาํมาวิเคราะหน์นัเป็นผลการวดัทีเกิดขนึ
ในชว่งเพียง 5-6 สปัดาหห์ลงัจากการเรมิโครงการ ซงึอาจจะทาํใหเ้ดก็ยงัจาํคาํศพัทไ์ดง้า่ยหรอือาจ
จะมีผลทาํใหก้ารทดลองยงัไมเ่กิดผลเตม็ทีเพราะรบีวดัผลจนเกินไปก็เป็นได้

งานวิจยัอีกชินหนงึทีทาํการทดลองในประเทศกาํลงัพฒันาคือ งานวิจยัของ Ebert et al. (2020)
ซงึพยายามสง่เสรมิให้ผู้ปกครองอา่นหนงัสือให้เดก็ฟังดว้ยการอา่นแบบมีทา่ทางประกอบ (dia-
logic reading) โดยการเยียมบา้นจาํนวน 4 ครงั และสง่เสรมิใหค้รวัเรอืนเพิมธาตุเหลก็ในอาหาร
โดยการมอบธาตเุหลก็เขม้ขน้ทีทาํใหมี้ลกัษณะคลา้ยกบัใบพืชทีคนอินเดียใชท้าํอาหาร (the lucky
iron leaf) งานวิจยัชินนีเป็นการทดลองสุม่แบบมีกลุม่ควบคมุ (RCT) ในเขตชนบทของประเทศ
อินเดีย โดยมีกลุม่ตวัอยา่งจาํนวน 1,164 ครอบครวั นกัวิจยัได้แบง่กลุม่ตวัอยา่งออกเป็นทงัหมด
4 กลุม่ ประกอบดว้ย กลุม่ควบคมุ (283 ครอบครวั) กลุม่ทดลองที 1 (300 ครอบครวั) กลุม่ทดลอง
ที 2 (295 ครอบครวั) และกลุม่ทดลองที 3 (286 ครอบครวั) โดยกลุม่ทดลองที 1 จะได้รบัการสง่
เสรมิเรอืงการอา่นเพียงอยา่งเดียว กลุม่ทดลองที 2 จะไดร้บัการสง่เสรมิเรอืงธาตุเหลก็เพียงอยา่ง
เดียว สว่นกลุม่ทดลองที 3 จะไดร้บัการสง่เสรมิทงัสองเรอืง เครอืงมือทีใชใ้นการวดัทกัษะดา้นภาษา
ของเดก็คือ FREDI 0-3 ซงึเป็นเครอืงมือวดัทกัษะดา้นภาษา ดา้นสติปัญญา และดา้นอารมณแ์ละ
สงัคม ทีพฒันาขนึในประเทศเยอรมนันี โดยจะทาํการทดสอบเดก็โดยตรง ผลวิจยัพบวา่ กิจกรรมที
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ดาํเนินการ (intervention) ไม่สามารถทาํใหเ้ดก็ปฐมวยัมีทกัษะทีดีขนึ ซงึอาจจะไม่ไดห้มายความ
วา่การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังไมมี่ประโยชน์ แต่น่าจะเป็นเพราะกิจกรรมทีทาํไม่สามารถกระตุน้ใหผู้้
ปกครองอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังมากขนึ ดงันนั กิจกรรมทีตงัใจจะพฒันาเดก็ปฐมวยัจะตอ้งใหค้วาม
สาํคญักบัการยอมรบัและปฏิบตัิตามของผูป้กครอง (adoption) เป็นอยา่งมาก เพราะกิจกรรมทีดีก็
ไมอ่าจจะช่วยเดก็ได้ หากผูป้กครองไมท่าํตาม

โดยสรุป งานวิจยักลุ่มนีสะทอ้นให้เห็นวา่ ไมใ่ช่เรอืงงา่ยทีจะสง่เสรมิให้ผู้ปกครองทาํกิจกรรม
เพือสง่เสรมิทกัษะดา้นภาษาของเดก็ปฐมวยั ทาํให้การทดลองสุม่แบบมีกลุม่ควบคมุ (RCT) ที
พยายามสง่เสรมิการอา่นหนงัสือให้เดก็ฟังไม่คอ่ยได้ผลดีนกั ซงึสอดคลอ้งกบัผลการทบทวนงาน
วิจยัทีเกิดขนึก่อนปี ค.ศ. 2019 ของ Barone et al. (2019) นอกจากนี งานวิจยัทีกลา่วมาขา้งตน้
ลว้นแต่ดาํเนินการในประเทศทีพฒันาแลว้ งานวิจยัของ Elley (1989) เป็นการศกึษาในประเทศ
นิวซีแลนด์ ในขณะที งานวิจยัของ Goldfeld et al. (2011) เป็นการศกึษาในประเทศออสเตรเลีย
สว่นYork et al. (2019) และ Doss et al. (2019) เป็นการศกึษาในประเทศสหรฐัอเมรกิา ซงึสอดคลอ้ง
กบัผลการทบทวนงานวิจยัทีเกิดขนึก่อนปี ค.ศ. 2019 ของ Barone et al. (2019) ทีสรุปวา่ การทด
ลองสุม่แบบมีกลุม่ควบคมุ (RCT) เพือตอบคาํถามเกียวกบักิจกรรมการสง่เสรมิให้ผู้ปกครองอา่น
หนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังในประเทศกาํลงัพฒันานนัมีนอ้ยมาก ดงันนั ยงัมีความจาํเป็นทีหน่วย
งานทีเกียวขอ้ง ไม่วา่จะเป็น กองทนุพฒันาสอืปลอดภยัและสรา้งสรรค์ สาํนกังานกองทนุสนบัสนนุ
การสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) หรอืกระทรวงศกึษาธิการ จะตอ้งใหก้ารสนบัสนนุใหมี้งานวิจยัเกียว
กบัการอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังโดยใช้การทดลองสุม่แบบมีกลุม่ควบคมุ (RCT) ทงันีเพือให้
สามารถเขา้ใจได้วา่ วิธีการแบบใดทีจะสามารถชว่ยพฒันาทกัษะดา้นภาษาของเดก็ปฐมวยัได้
อยา่งมีประสทิธิภาพ

4.3 พฤตกิรรมการอ่านหนังสือให้เดก็ปฐมวัยฟังและการทาํกจิกรรมของ
เดก็ปฐมวัย

หวัขอ้นีนาํเสนอสถิติพืนฐานเกียวกบัการทาํกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัรว่มกบัผูป้กครอง ไม่วา่จะเป็น
การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟัง การเลา่นิทานใหเ้ดก็ฟัง การฝึกฝนทางวิชาการ (ในแบบสอบถาม
จะเรยีกสว่นนีวา่ การฝึกอา่นเขียน กขค ABC นบัเลข) การใชเ้วลาอยู่บนหนา้จอ (ในแบบสอบถาม
จะเรยีกสว่นนีวา่ การใชเ้วลาดโูทรทศัน์ และการใชเ้วลาเลน่คอมพิวเตอร์ แทบเลต็ ไอแพด โทรศพัท์
มือถือ) โดยจะให้ความสาํคญักบัการอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังเป็นพิเศษ เพราะมีความเชือม
โยงกบักิจกรรมพานิทานกลบับา้นโดยตรง

การวิเคราะห์ในสว่นนีใช้ขอ้มลูตวัอยา่งซาํไรซ์ไทยแลนด์ (RIECE panel data) ทีติดตามเก็บ
ขอ้มลูเดก็ปฐมวยัในจงัหวดัมหาสารคามและกาฬสนิธุ์กวา่ 1,400 คน ตอ่เนืองมาทกุปีนบัตงัแต่
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ปี 2558 และเป็นขอ้มลูทีมีรายละเอียดเกียวกบักิจกรรมทีผูใ้หญ่ในครวัเรอืนทาํรว่มกบัเดก็กลุม่
ตวัอยา่งทงัในรูปจาํนวนครงัและจาํนวนเวลาทีทาํกิจกรรม ทาํใหส้ามารถวิเคราะหบ์ทบาทของกิจกรรม
“พานิทานกลบับา้น” ทีมีตอ่การทาํกิจกรรมตา่งๆ ของเดก็ปฐมวยัได้อยา่งละเอียด อยา่งไรก็ตาม
แบบสอบถามการทาํกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัทีใชส้าํรวจในปี 2558 มีความแตกตา่งจากแบบสอบถาม
ทีใชส้าํรวจในภายหลงัพอสมควร ทาํใหอ้าจจะไม่เหมาะสมในการนาํขอ้มลูมาเปรยีบเทียบกนั ดงั
นนั การวิเคราะหใ์นหวัขอ้นีและหวัขอ้ถดั ๆ ไป จะใช้ขอ้มลูตวัอยา่งซาํไรซไ์ทยแลนดที์สาํรวจในปี
2559 2560 และ 2561 เป็นหลกั

รูปที 4.10 นาํเสนอความถีทีผู้ปกครองอา่นหนงัสือให้เดก็ฟัง (จากขอ้มลูตวัอยา่งซาํไรซ์ไทย
แลนด์ทีสาํรวจในปี 2559) โดยนาํเสนอในสองรูปแบบคือ (i) จาํนวนวนัทีอา่นตอ่เดือนและ (ii)
สดัสว่นของเดก็ทีผู้ปกครองอา่นหนงัสือให้ฟังทกุวนั8 ในภาพรวมพบวา่ ผู้ปกครองชาวไทย (ใน
โครงการไรซไ์ทยแลนด)์ อา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังบอ่ยทีสดุในช่วงทีเดก็มีอายปุระมาณ 3-4 ขวบ9 โดย
อา่นประมาณ 11 วนัตอ่เดือน และประมาณรอ้ยละ 20 อา่นประจาํทกุวนั ซงึเมือนาํไปเปรยีบเทียบ
กบัขอ้มลูจากประเทศสหรฐัอเมรกิาทีนาํเสนอใน Price (2012) พบวา่ ผูป้กครองชาวอเมรกินัอา่น
หนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังบอ่ยกวา่ผู้ปกครองชาวไทยในชนบทอยา่งชดัเจน โดยเฉลียพวกเขาจะ
ให้เดก็ฟังบอ่ยทีสดุในชว่งทีเดก็มีอายุประมาณ 2-3 ขวบ โดยอา่นประมาณ 17 วนัตอ่เดือน และ
ประมาณรอ้ยละ 40 อา่นประจาํทกุวนั ยิงไปกวา่นนั ยงัจะเห็นไดว้า่ ผูป้กครองชาวอเมรกินัเรมิอา่น
หนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังเรว็กวา่ผูป้กครองชาวไทยอยา่งมาก โดยไดเ้รมิอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังตงัแต่
แรกเกิด ในขณะทีผูป้กครองชาวไทยแทบจะไมไ่ดอ้า่นใหเ้ดก็แรกเกิดฟังเลย

ขอ้มลูตวัอยา่งซาํไรซไ์ทยแลนดที์สาํรวจในปี 2560 ทีแสดงในรูปที 4.11 ชีใหเ้ห็นวา่ ผูป้กครอง
ชาวไทย (ในโครงการไรซไ์ทยแลนด)์ อา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังบอ่ยทีสดุในชว่งทีเดก็มีอายปุระมาณ 3-
4 ขวบ เชน่เดียวกบัขอ้มลูในปี 2559 แต่ความถีในการอา่นไดล้ดลงอยา่งมาก โดยอา่นประมาณ 5
วนัตอ่เดือน และประมาณรอ้ยละ 13 อา่นประจาํทกุวนั ในทาํนองเดียวกนั รูปที 4.12 ชีใหเ้ห็นวา่ ผู้
ปกครองชาวไทย (ในโครงการไรซไ์ทยแลนด)์ อา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังพอๆ กบัปี 2560 ประเดน็ทีน่า
สนใจคือ ความถีของการอา่นทีลดลงในปี 2560 และ 2561 เกิดขนึพรอ้มกบัการลดลงของจาํนวน
ครงัในการยืมคืนนิทาน (ดรููปที 4.4) ซงึน่าจะสะทอ้นใหเ้ห็นถงึบทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบั

8นกัวิจยัคาํนวณจาํนวนวนัทีอา่นตอ่เดือนโดยใช้ระบบการแปลงคา่ขอ้มลูดงัตอ่ไปนี จาํนวนวนัทีอา่นตอ่เดือน
เทา่กบั 30 ถา้คาํตอบในแบบสอบถามเป็น อา่นหนงึครงัตอ่ในหนงึวนั หรอื อา่นมากกวา่หนงึครงัในหนงึวนั; เทา่กบั 4
ถา้คาํตอบในแบบสอบถามเป็น อา่นอยา่งนอ้ยหนงึครงัตอ่ในหนงึสปัดาห;์ เทา่กบั 1 ถา้คาํตอบในแบบสอบถามเป็น
อา่นอยา่งนอ้ยหนงึครงัตอ่ในหนงึเดือน; เทา่กบั 0 ถา้คาํตอบในแบบสอบถามเป็น อยา่งอืน แนน่อนวา่ การคาํนวณดว้ย
วิธีนีจะใหค้า่ความถีขนัตาํ (lower bound) แตก็่น่าจะไมแ่ตกตา่งจากคา่ทีแทจ้รงิมากนกั

9นกัวิจยันิยามระดบัอายุของกลุม่ตวัอยา่ง (ดงัทีแสดงในแกนนอนของรูปที 4.10) โดยใชแ้นวทางดงัตอ่ไปนี เดก็
ทีมีระดบัอายุ x ปี หมายถงึเดก็ทีมีอายมุากกวา่ x ขวบจนถงึ x + 1 ขวบ (ณ วนัสาํรวจ) ยกตวัอยา่งเชน่ เดก็ทีมีระดบั
อายุ 2 ปี หมายถงึเดก็ทีมีอายตุงัแต่ 2 ขวบจนถงึ 3 ขวบ
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บา้น” ตอ่พฤติกรรมการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟัง

นอกจากนี รูปที 4.12 ยงัชีใหเ้ห็นวา่ ระดบัอายทีุผูป้กครองอา่นใหเ้ดก็ฟังบอ่ยทีสดุคือ ระดบัอายุ
2-3 ขวบ เชน่เดียวกบักรณีของผูป้กครองชาวอเมรกินั ซงึแตกตา่งจากขอ้มลูจากปี 2559 และ 2560
นกัวิจยัสนันิษฐานวา่ การทีแนวโนม้การอา่นหนงัสือให้เดก็ฟัง (ตามระดบัอายุเดก็) จากขอ้มลูปี
2559 และ 2560 ของผูป้กครองชาวไทยแตกตา่งจากผูป้กครองชาวอเมรกินั ในขณะทีแนวโนม้จาก
ขอ้มลูปี 2561 คลา้ยกบัของผูป้กครองชาวอเมรกินั น่าจะเป็นผลมาจากการทีกิจกรรม “พานิทาน
กลบับา้น” ไดร้บัการสง่เสรมิอยา่งมากในปี 2559 และลดความเขม้ขน้ลงอยา่งมากในปี 2560 และ
2561 และศพด. ทีรว่มโครงการฯ โดยสว่นใหญ่จะดแูลเดก็ในระดบัอายุ 2-3 และ 3-4 ขวบเป็น
สว่นใหญ่ ดงันนั จงึไปไดว้า่กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ชว่ยใหเ้ดก็อายุ 3-4 ขวบไดฟั้งผูป้กครอง
อา่นนิทานบอ่ยครงัในปี 2559 เพราะไดยื้มนิทานกลบับา้นบอ่ยครงั สว่นในปี 2560 ซงึไดยื้มหนงัสือ
นิทานนอ้ยลงแต่ก็ยงัอาจจะมีแรงเฉือยตอ่เนืองมาจากปี 2560 ทาํใหร้ะดบัอายทีุไดฟั้งบอ่ยทีสดุยงั
เป็นระดบั 3-4 ขวบ แต่เมือถงึปี 2561 แรงเฉือยดงักลา่วน่าจะหมดไปแลว้ ทาํใหแ้นวโนม้การอา่น
หนงัสือใหเ้ดก็ฟังกลบัเขา้สู่สภาพปกติ โดยสรุป กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” นา่จะสง่ผลตอ่แนว
โนม้การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังของผูป้กครองไมม่ากก็นอ้ย

นอกจากขอ้มลูความถีในการอา่นหนงัสือให้เดก็ฟังแลว้ ขอ้มลูตวัอยา่งซาํไรซ์ไทยแลนด์ยงัได้
สอบถามขอ้มลูจาํนวนเวลาทีผูป้กครองอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังดว้ย ขอ้มลูสว่นนีเป็นขอ้มลูทีมีความ
ละเอียดมากกวา่และน่าจะสะทอ้นถงึการลงทนุของผูป้กครองไดดี้กวา่ความถีในการอา่น แต่ก็เป็น
ขอ้มลูทีหายากมาก ดงัทีจะเห็นได้จากการทีวิจยัทีทบทวนในหวัขอ้ที 4.2 ลว้นแต่ใช้ความถีทีผู้
ปกครองอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังเป็นตวัแปรหลกั ดงันนั ขอ้มลูจาํนวนเวลาทีผูป้กครองอา่นหนงัสือให้
เดก็ฟังทีนาํเสนอในสว่นนีจงึน่าจะช่วยใหส้ามารถเขา้ใจพฤติกรรมการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังไดม้าก
ขนึ

รูปที 4.13 นาํเสนอจาํนวนชวัโมงตอ่สปัดาหเ์ฉลยีทีผูป้กครองอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟัง (จากขอ้มลู
ทีสาํรวจในปี 2559 2560 และ 2561) ในภาพรวมพบวา่ ผูป้กครองอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังมากทีสดุ
ในชว่งทีเดก็มีอายุประมาณ 3-4 ขวบ ในทกุปีทีสาํรวจ โดยอา่นมากสดุประมาณ 0.6 ชวัโมงตอ่
สปัดาห์ หรอืประมาณ 5 นาทีตอ่วนั ซงึหากใชเ้วลาในการหนงัสือนิทานหนงึเลม่จาก Elley (1989)
เป็นเกณฑก็์อาจจะมองไดว้า่ โดยเฉลียแลว้ผูป้กครองชาวไทยอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังไมถ่งึวนั
ละครงึเลม่ ยิงไปกวา่นนั จะเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ ปี 2559 เป็นปีทีผูป้กครองอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟัง
มากสดุสาํหรบัทกุระดบัอายุ ในขณะเดียวกนั ปี 2559 เป็นปีทีมีการยืมคืนนิทานผา่นกิจกรรม “พา
นิทานกลบับา้น” สงูสดุ (ดรููปที 4.4) ดงันนั จงึน่าจะสรุปไดว้า่ กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ชว่ยสง่
เสรมิใหผู้ป้กครองชาวไทยอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังมากขนึ (แตอ่าจจะยงัไมม่าเทา่ทีควร)

รูปที 4.16 นาํเสนอจาํนวนชวัโมงตอ่สปัดาหเ์ฉลยีทีผู้ปกครองเลา่นิทานใหเ้ดก็ฟัง ในภาพรวม
พบวา่ ผู้ปกครองใช้เวลาเลา่นิทานให้เดก็ปฐมวยัฟังประมาณ 0.3-0.4 ชวัโมงตอ่สปัดาห์ ซงึใกล้
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รูปที 4.10: ความถีทีผู้ปกครองอา่นหนงัสือให้เดก็ฟังจากประเทศไทยและประเทศสหรฐัอเมรกิา
จากขอ้มลูปี 2559 แกนตงัดา้นซา้ยแทนจาํนวนวนัทีอา่นตอ่เดือน แกนตงัดา้นขวาแทนสดัสว่นของ
เดก็ทีผูป้กครองอา่นหนงัสือใหฟั้งทกุวนั สว่นแกนนอนแทนระดบัอายขุองเดก็
สญัลกัษณ:์ (i) เสน้ประสีแดงพรอ้มเครอืงหมายวงกลมแทนจาํนวนวนัทีอา่นตอ่เดือนของผูป้กครอง
ไทย (ii) เสน้ทบึสีแดงพรอ้มเครอืงหมายวงกลมแทนจาํนวนวนัทีอา่นตอ่เดือนสาํหรบัผู้ปกครอง
อเมรกินั (iii) เสน้ประสีนาํเงินพรอ้มเครอืงหมายสีเหลียมจตัรุสัแทนสดัสว่นของเดก็ทีผูป้กครองไทย
อา่นหนงัสือใหฟั้งทกุวนั (iv) เสน้ทบึสีนาํเงินพรอ้มเครอืงหมายสีเหลียมจตัรุสัแทนสดัสว่นของเดก็ที
ผูป้กครองอเมรกินัอา่นหนงัสือใหฟั้งทกุวนั
ทีมา: ขอ้มลูตวัอยา่งซาํไรซไ์ทยแลนดที์สาํรวจในปี 2559 และงานวิจยัของ Price and Kalil (2019)
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รูปที 4.11: ความถีทีผู้ปกครองอา่นหนงัสือให้เดก็ฟังจากประเทศไทยและประเทศสหรฐัอเมรกิา
จากขอ้มลูปี 2560 แกนตงัดา้นซา้ยแทนจาํนวนวนัทีอา่นตอ่เดือน แกนตงัดา้นขวาแทนสดัสว่นของ
เดก็ทีผูป้กครองอา่นหนงัสือใหฟั้งทกุวนั สว่นแกนนอนแทนระดบัอายขุองเดก็
สญัลกัษณ:์ (i) เสน้ประสีแดงพรอ้มเครอืงหมายวงกลมแทนจาํนวนวนัทีอา่นตอ่เดือนของผูป้กครอง
ไทย (ii) เสน้ทบึสีแดงพรอ้มเครอืงหมายวงกลมแทนจาํนวนวนัทีอา่นตอ่เดือนสาํหรบัผู้ปกครอง
อเมรกินั (iii) เสน้ประสีนาํเงินพรอ้มเครอืงหมายสีเหลียมจตัรุสัแทนสดัสว่นของเดก็ทีผูป้กครองไทย
อา่นหนงัสือใหฟั้งทกุวนั (iv) เสน้ทบึสีนาํเงินพรอ้มเครอืงหมายสีเหลียมจตัรุสัแทนสดัสว่นของเดก็ที
ผูป้กครองอเมรกินัอา่นหนงัสือใหฟั้งทกุวนั
ทีมา: ขอ้มลูตวัอยา่งซาํไรซไ์ทยแลนดที์สาํรวจในปี 2560 และงานวิจยัของ Price and Kalil (2019)
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รูปที 4.12: ความถีทีผู้ปกครองอา่นหนงัสือให้เดก็ฟังจากประเทศไทยและประเทศสหรฐัอเมรกิา
จากขอ้มลูปี 2561 แกนตงัดา้นซา้ยแทนจาํนวนวนัทีอา่นตอ่เดือน แกนตงัดา้นขวาแทนสดัสว่นของ
เดก็ทีผูป้กครองอา่นหนงัสือใหฟั้งทกุวนั สว่นแกนนอนแทนระดบัอายขุองเดก็
สญัลกัษณ:์ (i) เสน้ประสีแดงพรอ้มเครอืงหมายวงกลมแทนจาํนวนวนัทีอา่นตอ่เดือนของผูป้กครอง
ไทย (ii) เสน้ทบึสีแดงพรอ้มเครอืงหมายวงกลมแทนจาํนวนวนัทีอา่นตอ่เดือนสาํหรบัผู้ปกครอง
อเมรกินั (iii) เสน้ประสีนาํเงินพรอ้มเครอืงหมายสีเหลียมจตัรุสัแทนสดัสว่นของเดก็ทีผูป้กครองไทย
อา่นหนงัสือใหฟั้งทกุวนั (iv) เสน้ทบึสีนาํเงินพรอ้มเครอืงหมายสีเหลียมจตัรุสัแทนสดัสว่นของเดก็ที
ผูป้กครองอเมรกินัอา่นหนงัสือใหฟั้งทกุวนั
ทีมา: ขอ้มลูตวัอยา่งซาํไรซไ์ทยแลนดที์สาํรวจในปี 2561 และงานวิจยัของ Price and Kalil (2019)
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รูปที 4.13: จาํนวนชวัโมงตอ่สปัดาหเ์ฉลยีทีผูป้กครองอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟัง
สญัลกัษณ:์ (i) เสน้ทบึสีนาํเงินพรอ้มเครอืงหมายวงกลมแทนขอ้มลูทีสาํรวจในปี 2559 (ii) เสน้
ประสีแดงพรอ้มเครอืงหมายสามเหลยีมแทนขอ้มลูทีสาํรวจในปี 2560 (iii) เสน้ประสีเขียวพรอ้ม
เครอืงหมายสเีหลียมจตัรุสัแทนขอ้มลูทีสาํรวจในปี 2561
ทีมา: ขอ้มลูตวัอยา่งซาํไรซไ์ทยแลนดที์สาํรวจในปี 2559 2560 และ 2561
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เคียงกบัเวลาทีอา่นหนงัสือใหฟั้ง แต่ในขณะเดียวกนั ผูป้กครองใชเ้วลาเลา่นิทานใหเ้ดก็ปฐมวยัฟัง
ในแตล่ะปีใกลเ้คียงกนั ซงึแตกตา่งจากกรณีการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟัง ทีปี 2559 มีความแตกตา่ง
จากปีอืนๆ อยา่งชดัเจน ขอ้คน้พบสว่นนีชีใหเ้ห็นวา่ กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” น่าจะไมมี่บทบาท
ตอ่การทีผูป้กครองเลา่นิทานใหเ้ดก็ฟัง

รูปที 4.14: จาํนวนชวัโมงตอ่สปัดาหเ์ฉลยีทีผูป้กครองเลา่นิทานใหเ้ดก็ฟัง
สญัลกัษณ:์ (i) เสน้ทบึสีนาํเงินพรอ้มเครอืงหมายวงกลมแทนขอ้มลูทีสาํรวจในปี 2559 (ii) เสน้
ประสีแดงพรอ้มเครอืงหมายสามเหลยีมแทนขอ้มลูทีสาํรวจในปี 2560 (iii) เสน้ประสีเขียวพรอ้ม
เครอืงหมายสเีหลียมจตัรุสัแทนขอ้มลูทีสาํรวจในปี 2561
ทีมา: ขอ้มลูตวัอยา่งซาํไรซไ์ทยแลนดที์สาํรวจในปี 2559 2560 และ 2561

รูปที 4.16 นาํเสนอจาํนวนชวัโมงตอ่สปัดาห์เฉลยีทีเดก็ได้รบัการฝึกฝนทางวิชาการ (การฝึก
อา่นเขียน กขค ABC นบัเลข) ในภาพรวมพบวา่ ผูป้กครองมีแนวโนม้ทีจะใชเ้วลาในการฝึกฝนทาง
วิชาการใหก้บัเดก็มากขนึตามอายุจนถงึประมาณ 5-7 ขวบ ซงึเป็นชว่งทีกาํลงัจะเขา้เรยีนในระดบั
ประถมศกึษา โดยทีผูป้กครองของเดก็ทีมีระดบัอายุ 5-6 ขวบในปี 2559 จะใชเ้วลาในการฝึกฝนทาง
วิชาการใหก้บัเดก็มากทีสดุทีประมาณ 2.1 ชวัโมงตอ่สปัดาห์ ซงึมากกวา่เวลาทีอา่นหนงัสือใหฟั้ง
พอสมควร ประเดน็ทีนา่สนใจก็คือ ปี 2559 เป็นปีทีผูป้กครองใชเ้วลาในการฝึกฝนทางวิชาการใหก้บั
เดก็มากทีสดุในทกุระดบัอายุ นนัหมายความวา่ การยืมคืนนิทานผา่นกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น”
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น่าจะไมไ่ดเ้ขา้ไปทดแทนการฝึกฝนทางวิชาการแตอ่ยา่งใด ทงันีอาจจะเป็นเพราะวา่ ผูป้กครองชาว
ไทยมองวา่ การฝึกฝนทางวิชาการยงัเป็นสงิจาํเป็นสาํหรบัการพฒันาทกัษะทางวิชาการของเดก็

รูปที 4.15: จาํนวนชวัโมงตอ่สปัดาหเ์ฉลยีทีเดก็ไดร้บัการฝึกฝนทางวิชาการ
สญัลกัษณ:์ (i) เสน้ทบึสีนาํเงินพรอ้มเครอืงหมายวงกลมแทนขอ้มลูทีสาํรวจในปี 2559 (ii) เสน้
ประสีแดงพรอ้มเครอืงหมายสามเหลยีมแทนขอ้มลูทีสาํรวจในปี 2560 (iii) เสน้ประสีเขียวพรอ้ม
เครอืงหมายสเีหลียมจตัรุสัแทนขอ้มลูทีสาํรวจในปี 2561
ทีมา: ขอ้มลูตวัอยา่งซาํไรซไ์ทยแลนดที์สาํรวจในปี 2559 2560 และ 2561

รูปที 4.16 นาํเสนอจาํนวนชวัโมงตอ่สปัดาหเ์ฉลยีทีเดก็ใช้เวลาอยู่บนหนา้จอ (ดูโทรทศัน์ เลน่
คอมพิวเตอร์ แทบเลต็ ไอแพด โทรศพัทมื์อถือ) ในภาพรวมพบวา่ เดก็ปฐมวยัมีแนวโนม้ทีจะใชเ้วลา
กบัอปุกรณ์กลุม่นีเพิมขนึตามอายุของเดก็ โดยทีเดก็ทีมีระดบัอายุ 5-6 ขวบในปี 2559 จะใชเ้วลา
กบัอปุกรณ์กลุม่นีมากทีสดุทีประมาณ 16 ชวัโมงตอ่สปัดาห์ ซงึมากกวา่เวลาทีอา่นหนงัสือให้ฟัง
อยา่งมาก ในขณะเดียวกนั จาํนวนชวัโมงตอ่สปัดาหเ์ฉลยีทีเดก็ใชเ้วลาอยู่บนหนา้จอในปี 2559 ซงึ
เป็นปีทีมีการยืมคืนนิทานจาํนวนมาก ก็ไม่ได้นอ้ยกวา่ปีอืน ๆ อยา่งชดัเจน ซงึน่าจะหมายความ
วา่ กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” น่าจะไม่สามารถลดเวลาทีเดก็ปฐมวยัจะใชเ้วลาอยู่บนหนา้จอได้
มากนกั แตค่งตอ้งดผูลการวิเคราะหอ์ยา่งละเอียดในหวัขอ้ที อีกครงัหนงึ
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รูปที 4.16: จาํนวนชวัโมงตอ่สปัดาหเ์ฉลยีทีเดก็ใชเ้วลาอยูบ่นหนา้จอ
สญัลกัษณ:์ (i) เสน้ทบึสีนาํเงินพรอ้มเครอืงหมายวงกลมแทนขอ้มลูทีสาํรวจในปี 2559 (ii) เสน้
ประสีแดงพรอ้มเครอืงหมายสามเหลยีมแทนขอ้มลูทีสาํรวจในปี 2560 (iii) เสน้ประสีเขียวพรอ้ม
เครอืงหมายสเีหลียมจตัรุสัแทนขอ้มลูทีสาํรวจในปี 2561
ทีมา: ขอ้มลูตวัอยา่งซาํไรซไ์ทยแลนดที์สาํรวจในปี 2559 2560 และ 2561
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โดยสรุป ผู้ปกครองชาวไทยใช้เวลาอา่นหนงัสือนิทานให้เดก็ปฐมวยัฟังนอ้ยมากเมือเปรยีบ
เทียบกบัเวลาทีเดก็ปฐมวยัอยูบ่นหนา้จอ ยิงไปกวา่นนั ยงัพบหลกัฐานทีบง่ชีวา่ กิจกรรม “พานิทาน
กลบับา้น” อาจจะมีสว่นช่วยใหผู้ป้กครองอา่นหนงัสือนิทานใหเ้ดก็ฟังมากขนึ แต่อาจจะไมมี่ผลตอ่
กิจกรรมอืน ๆ มากนกั อยา่งไรก็ตาม การวิเคราะหใ์นหวัขอ้นีเพียงการวิเคราะหเ์บืองตน้เพือช่วยให้
เห็นภาพรวมของขอ้มลูเทา่นนั ยงัจาํเป็นจะตอ้งวิเคราะหเ์พิมเติมโดยใชเ้ทคนิคทางสถิติทีเหมาะสม
เพือใหส้ามารถสรุปผลไดอ้ยา่งมนัใจมากยิงขนึ

4.4 บทบาทของกจิกรรม “พานิทานกลับบา้น” ต่อการอ่านหนังสือใหเ้ดก็
ปฐมวัยฟัง

หวัขอ้นีนาํเสนอบทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ตอ่การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟัง รวม
ถงึผลทีมีตอ่การรว่มทาํกิจกรรมประเภทอืนๆ รว่มกบัเดก็ โดยพยายามตอบคาํถามตอ่ไปนี

1. กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ชว่ยเพิมการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังไดม้ากนอ้ยเพียงใด?

2. กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ชว่ยลดเวลาทีเดก็ใชเ้วลาอยูบ่นหนา้จอไดม้ากนอ้ยเพียงใด?

3. กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” มีผลกระทบตอ่เวลาทีผูป้กครองรว่มทาํกิจกรรมอืนๆ อาทิเช่น
การฝึกใหเ้ดก็อา่นเขียน กขค ABC นบัเลข (ฝึกฝนทางวิชาการ) และการเลา่นิทานใหฟั้ง มาก
นอ้ยเพียงใด?

ผลการวิเคราะห์ทีนาํเสนอในสว่นนีเป็นผลของการวิเคราะห์ดว้ยวิธีทีวา่ดว้ยตวัแปรเครอืงมือ
(instrumental variable approach: IV) โดยใชต้วัแปรการเก็บขอ้มลูในช่วงทีมีการยืมคืนแลว้ (in-
range dummy) เป็นตวัแปรเครอืงมือ แต่เพือใหก้ารเสนอมีความกระชบัขอไม่นาํเสนอรายละเอียด
ทางเทคนิคในสว่นนีแต่นาํเสนอในภาคผนวก 4.B แทน นอกจากนี เพือใหผู้อ้า่นเห็นถงึผลของการ
แกปั้ญหาความเบียงเบนของคา่ประมาณ (estimation bias) ดว้ยวิธีทีวา่ดว้ยตวัแปรเครอืงมือ จงึ
ขอนาํเสนอผลทีใช้การประมาณคา่ดว้ยวิธีกาํลงัสองนอ้ยทีสดุ (ordinary least square: OLS)
ประกอบดว้ย โดยผู้อา่นควรจะพิจารณาวา่ผลสว่นหลงันีบอกแค่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรไม่
สามารถบอกถงึความเป็นเหตเุป็นผล (causality) ได้

การวิเคราะหใ์นสว่นนีใชข้อ้มลูตวัอยา่งซาํไรซไ์ทยแลนด์ (RIECE panel data) ซงึมีรายละเอียด
การทาํกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัทงัในรูปจาํนวนครงัและจาํนวนเวลาทีทาํกิจกรรม รวมทงัยงัไดส้อบถาม
จาํนวนครงัทีเดก็กลุม่ตวัอยา่งไดยื้มนิทานมาจากศพด. ทาํใหส้ามารถวิเคราะหบ์ทบาทของกิจกรรม
“พานิทานกลบับา้น” ทีมีตอ่การทาํกิจกรรมตา่งๆ ของเดก็ปฐมวยัไดอ้ยา่งละเอียด

ตารางที 4.6 และรูปที 4.17 แสดงผลการประมาณคา่บทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น”
ทีมีตอ่เวลาทีเดก็ปฐมวยัชว่งอายุ 3-4 ขวบทาํกิจกรรมตา่งๆ ดว้ยวิธีทีวา่ดว้ยตวัแปรเครอืงมือ (IV)
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ผลการวิเคราะหใ์นคอลมันที์ (1) ชีใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนวา่ การยืมนิทานเพิมขนึหนงึครงั (ตอ่สปัดาห)์
มีสว่นชว่ยใหผู้ป้กครองอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ในชว่งอายดุงักลา่วฟังมากขนึประมาณ 0.21 ชวัโมง (ตอ่
สปัดาห)์ หรอืประมาณ 13 นาที (ตอ่สปัดาห)์ กลา่วคือ การทีเดก็ไดห้นงัสือนิทานกลบับา้นไปหนงึ
เลม่จะมีสว่นใหผู้ป้กครองอา่นหนงัสือใหพ้วกเขาฟังประมาณ 13 นาที ซงึมากกวา่ผลทีนาํเสนอใน
Elley (1989) เลก็นอ้ย สว่นหนงึน่าจะเป็นเพราะหนงัสือทีอา่นมีความยาวทีแตกตา่งกนั และอีกสว่น
หนงึน่าจะเป็นเพราะเดก็ปฐมวยัอาจจะมีการขอให้ผู้ปกครองอา่นมากกวา่หนงึรอบ (เป็นไปไดส้งู
วา่โดยเฉลยีผูป้กครองอาจจะอา่นประมาณสองรอบๆ ละประมาณ 6 นาที) ในขณะที งานวิจยัของ
Elley (1989) รายงานเวลาทีครูอา่นเพียงรอบเดียว

รูปที 4.17: ผลการประมาณคา่บทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ทีมีตอ่เวลาทีเดก็ปฐมวยั
ช่วงอายุ 3-4 ขวบทาํกิจกรรมตา่งๆ ดว้ยวิธีทีวา่ดว้ยตวัแปรเครอืงมือ (IV)
สญัลกัษณ:์ จดุสีแดงแทนคา่สมัประสทิธิการประมาณคา่ (estimation coefficient) เสน้สีนาํเงิน
แทนช่วงความเชือมนั 95% (95% confidence interval) หากเสน้สีนาํเงินสาํหรบัตวัแปรใดคาบ
เกียวกบัเสน้ประแนวตงั (ทีคา่ศนูย)์ หมายความวา่ผลทีเกิดขนึกบัตวัแปรนนัไมมี่นยัสาํคญัทีระดบั
0.05

ในขณะเดียวกนั หากพิจารณาจากผลการประมาณคา่ดว้ยวิธีกาํลงัสองนอ้ยทีสดุ (OLS) ซงึนาํ
เสนอในตารางที 4.7 และรูปที 4.18 จะพบวา่ จาํนวนครงัทีเดก็ได้ยืมนิทานและเวลาทีผู้ปกครอง
อา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังก็มีความสมัพนัธเ์ชิงบวกอยา่งมีนยัสาํคญัเชน่เดียวกนั (ดผูลในคอลมันที์ (1))
แต่ขนาดของผลการประมาณมีคา่เลก็กวา่ผลการประมาณดว้ยวิธีทีวา่ดว้ยตวัแปรเครอืงมือ (IV)
พอสมควร โดยคา่สมัประสทิธิการประมาณคา่ (estimation coefficient) สาํหรบัจาํนวนครงัทีเดก็
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ไดยื้มนิทานมีคา่ประมาณ 0.13 ชวัโมง (ตอ่สปัดาห)์ นอกจากนี หากพิจารณาผลของการทดสอบ
สมมตุิฐานทีทดสอบวา่จาํเป็นตอ้งแกปั้ญหาความเบียงเบนโดยใชต้วัแปรเครอืงมือ (IV) หรอืไม่ (ซงึ
ในทีนีใช้การทดสอบของ Hausman และรายงานคา่ p-value ของผลการทดสอบในสองแถวลา่ง
สดุของตารางที 4.6) จะพบวา่จาํเป็นตอ้งแก้ปัญหาดงักลา่ว เนืองจากผลการทดสอบได้ปฏิเสธ
สมมตุิฐานวา่งทีระบุวา่ไม่จาํเป็นตอ้งแกปั้ญหาความเบียงเบนอยา่งมีนยัสาํคญั (คา่ p-value นอ้ย
กวา่ 0.05) ดงันนั ผลการประมาณคา่โดยวิธีกาํลงัสองนอ้ยทีสดุ (OLS) จงึไม่สามารถบอกถงึความ
เป็นเหตเุป็นผลไดดี้เทา่กบัผลการประมาณดว้ยวิธีทีวา่ดว้ยตวัแปรเครอืงมือ (IV) นอกจากนี คา่สถิติ
F ของการประมาณคา่ขนัทีหนงึ (first-stage regression) ในกรณีนีมีคา่สงูถงึ 114.6 ซงึมากกวา่คา่
เกณฑข์นัตาํ (F ≥ 11) ทีกาํหนดโดย Stock et al. (2002) ทาํใหม้นัใจไดว้า่ การประมาณคา่ดว้ยวิธี
ทีวา่ดว้ยตวัแปรเครอืงมือ (IV) ในสว่นนีนา่จะไมมี่ตวัแปรเครอืงมือขาดกาํลงั (weak instruments)
ทาํใหผ้ลการประมาณคา่ทีไดมี้ความน่าเชือถือ

รูปที 4.18: ผลการประมาณคา่บทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ทีมีตอ่เวลาทีเดก็ปฐมวยั
ช่วงอายุ 3-4 ขวบทาํกิจกรรมตา่งๆ ดว้ยวิธีกาํลงัสองนอ้ยทีสดุ (OLS)
สญัลกัษณ:์ จดุสีแดงแทนคา่สมัประสทิธิการประมาณคา่ (estimation coefficient) เสน้สีนาํเงิน
แทนช่วงความเชือมนั 95% (95% confidence interval) หากเสน้สีนาํเงินสาํหรบัตวัแปรใดคาบ
เกียวกบัเสน้ประแนวตงั (ทีคา่ศนูย)์ หมายความวา่ผลทีเกิดขนึกบัตวัแปรนนัไมมี่นยัสาํคญัทีระดบั
0.05

ผลการประมาณคา่ดว้ยตวัแปรเครอืงมือ (IV) สาํหรบักิจกรรมการเลา่นิทาน ซงึนาํเสนอในคอลมัน์
ที (2) ของตารางที 4.6 ชีให้เห็นวา่ กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” แทบจะไม่สง่ผลตอ่เวลาทีผู้
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ปกครองเลา่นิทานใหเ้ดก็ฟังแต่อยา่งใด โดยจะเห็นไดจ้ากขนาดของสมัประสทิธิการประมาณคา่ที
ตาํมาก (-0.0221 ชวัโมงตอ่สปัดาห)์ และไมมี่นยัสาํคญัทางสถิติ สว่นผลทีมีตอ่การฝึกฝนทาง
วิชาการก็มีคา่เป็นลบและไมมี่นยัสาํคญัทางสถิติ ดงัทีแสดงผลในคอลมันที์ (3) แต่สมัประสทิธิการ
ประมาณคา่มีขนาดใหญ่พอสมควร (-0.136 ชวัโมงตอ่สปัดาห)์ ทาํให้อาจจะกลา่วได้วา่ กิจกรรม
“พานิทานกลบับา้น” น่าจะสง่ผลใหผู้ป้กครองลดการฝึกฝนทางวิชาการลงพอสมควร แต่ยงัไม่มาก
พอทีจะมีนยัสาํคญัทางสถิติ เช่นเดียวกบักรณีของการใช้เวลาอยู่บนหนา้จอทีพบวา่ สมัประสทิธิ
การประมาณคา่มีขนาดใหญ่พอสมควร (-0.342 ชวัโมงตอ่สปัดาห)์ แตก็่ไมมี่นยัสาํคญัทางสถิติ ดงั
ทีแสดงผลในคอลมันที์ (4) นนัคือ กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” น่าจะสง่ผลใหเ้ดก็ปฐมวยัชว่งอายุ
3-4 ขวบ ลดเวลาอยู่บนหนา้จอไดบ้า้ง แต่ยงัไม่มากพอทีจะมีนยัสาํคญัทางสถิติ ดงันนั เนืองจาก
สมัประสทิธิการประมาณคา่ของทงัสามกิจกรรมไมมี่นยัสาํคญัทางสถิติ นกัวิจยัจงึสรุปวา่ กิจกรรม
“พานิทานกลบับา้น” ยงัไม่ได้สง่ผลตอ่การทาํกิจกรรมทงัสามประเภทของเดก็ปฐมวยัในชว่งอายุ
3-4 ขวบอยา่งมีนยัสาํคญั
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ตารางที 4.6: ผลของการยืมนิทานผา่นกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ทีมีตอ่เวลาทีเดก็ปฐมวยัช่วง
อายุ 3-4 ขวบทาํกิจกรรมตา่งๆ ดว้ยวิธีทีวา่ดว้ยตวัแปรเครอืงมือ (IV)

ตวัแปร เวลาทีเดก็ปฐมวยัชว่งอายุ 3-4 ขวบทาํกิจกรรม
อา่นหนงัสือ เลา่นิทาน ฝึกฝนทางวิชาการ อยูบ่นหนา้จอ

(1) (2) (3) (4)
จาํนวนการยืมหนงัสือ (ตอ่สปัดาห)์ 0.207*** -0.0221 -0.136 -0.342

(0.0456) (0.0386) (0.0912) (0.425)
การเป็นเดก็ผูห้ญิง -0.144* -0.0970 0.506*** -2.366***

(0.0738) (0.0625) (0.148) (0.689)
การมีนาํหนกัแรกเกิดตาํกวา่เกณฑ์ -0.114 -0.00156 -0.271 -1.146

(0.121) (0.102) (0.242) (1.129)
อายขุองเดก็ (ปี) 0.0586 0.0651 0.291 2.148*

(0.125) (0.106) (0.250) (1.164)
จาํนวนสมาชิกอายนุอ้ยกวา่ 8 ปี -0.113** -0.0653 -0.219* -0.520

(0.0562) (0.0476) (0.112) (0.524)
จาํนวนสมาชิกอายมุากกวา่ 15 ปี 0.0456 0.0304 0.190*** 0.226

(0.0315) (0.0267) (0.0631) (0.294)
อายขุองผูเ้ลียงดหูลกั (ปี) -0.000716 0.000668 -0.00968 -0.0526*

(0.00312) (0.00264) (0.00625) (0.0291)
การทีผูเ้ลียงดหูลกัจบป.ตรี 0.648*** -0.0642 0.199 1.908

(0.179) (0.151) (0.358) (1.668)
จาํนวนสมาชิกทีป่วยเรอืรงั -0.0474 0.0831** -0.163* 0.155

(0.0446) (0.0377) (0.0892) (0.416)
การทีพอ่และแมไ่มอ่ยูด่ว้ย -0.0213 0.0338 0.0940 -0.463

(0.0848) (0.0718) (0.170) (0.791)
จาํนวนหนงัสือทีบา้น 0.0594*** 0.0279*** 0.0621*** 0.00627

(0.0102) (0.00863) (0.0204) (0.0951)
Constant 0.0950 0.0478 0.513 9.622**

(0.462) (0.391) (0.925) (4.311)
R-squared 0.107 0.021 0.036 0.023
IV F-stat 114.6 114.6 114.6 114.6
Durbin p-value 0.0407 0.486 0.138 0.369
Hausman p-value 0.0422 0.489 0.141 0.373
Observations 827 827 827 827
หมายเหต:ุ คา่ในวงเลบ็คือ คา่ standard errors และสญัลกัษณที์บง่บอกระดบันยัสาํคญั * p<0.10, ** p<0.05, *** p<0.01
ตวัแปรทงัหมดเป็นตวัแปรทีคิดในปีทีเดก็กลุม่ตวัอยา่งมีระดบัอายุ 3-4 ขวบ ยกเวน้ตวัแปรทีมีการระบเุป็นอยา่งอืน
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ตารางที 4.7: ผลของการยืมนิทานผา่นกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ทีมีตอ่เวลาทีเดก็ปฐมวยัช่วง
อายุ 3-4 ขวบทาํกิจกรรมตา่งๆ ดว้ยวิธีกาํลงัสองนอ้ยทีสดุ (OLS)

ตวัแปร เวลาทีเดก็ปฐมวยัชว่งอายุ 3-4 ขวบทาํกิจกรรม
อา่นหนงัสือ เลา่นิทาน ฝึกฝนทางวิชาการ อยูบ่นหนา้จอ

(1) (2) (3) (4)
จาํนวนการยืมหนงัสือ (ตอ่สปัดาห)์ 0.121*** 0.00305 -0.0101 0.0138

(0.0158) (0.0136) (0.0320) (0.150)
การเป็นเดก็ผูห้ญิง -0.134* -0.0998 0.492*** -2.405***

(0.0729) (0.0627) (0.147) (0.690)
การมีนาํหนกัแรกเกิดตาํกวา่เกณฑ์ -0.0956 -0.00693 -0.297 -1.222

(0.119) (0.103) (0.241) (1.130)
อายขุองเดก็ (ปี) 0.0536 0.0666 0.299 2.168*

(0.123) (0.106) (0.249) (1.168)
จาํนวนเดก็อายนุอ้ยกวา่ 8 ปี -0.116** -0.0645 -0.215* -0.508

(0.0556) (0.0478) (0.112) (0.526)
จาํนวนสมาชิกอายมุากกวา่ 15 ปี 0.0625** 0.0255 0.165*** 0.156

(0.0301) (0.0259) (0.0607) (0.285)
อายขุองผูเ้ลียงดหูลกั (ปี) -0.00100 0.000752 -0.00926 -0.0514*

(0.00309) (0.00265) (0.00623) (0.0292)
การทีผูเ้ลียงดหูลกัจบป. ตรี 0.640*** -0.0620 0.209 1.939

(0.177) (0.152) (0.357) (1.674)
จาํนวนสมาชิกทีป่วยเรอืรงั -0.0503 0.0840** -0.159* 0.167

(0.0441) (0.0379) (0.0890) (0.417)
การทีพอ่และแมไ่มอ่ยูด่ว้ย 0.0148 0.0232 0.0412 -0.613

(0.0820) (0.0705) (0.166) (0.776)
จาํนวนหนงัสือทีบา้น 0.0584*** 0.0282*** 0.0636*** 0.0106

(0.0101) (0.00867) (0.0203) (0.0953)
Constant 0.194 0.0189 0.369 9.213**

(0.455) (0.391) (0.918) (4.303)
R-squared 0.138 0.025 0.054 0.030
F 11.83 1.894 4.215 2.286
Observations 827 827 827 827
หมายเหต:ุ คา่ในวงเลบ็คือ คา่ standard errors และสญัลกัษณที์บง่บอกระดบันยัสาํคญั * p<0.10, ** p<0.05, *** p<0.01
ตวัแปรทงัหมดเป็นตวัแปรทีคิดในปีทีเดก็กลุม่ตวัอยา่งมีระดบัอายุ 3-4 ขวบ ยกเวน้ตวัแปรทีมีการระบเุป็นอยา่งอืน
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4.5 บทบาทของการอ่านหนังสือใหเ้ดก็ปฐมวัยฟังต่อทกัษะของเดก็ปฐมวัย

หวัขอ้นีนาํเสนอผลการวิเคราะห์บทบาทของการอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังตอ่ทกัษะของเดก็
ปฐมวยั โดยใชข้อ้มลูการอา่นในชว่งทีเดก็ปฐมวยัมีอายุระหวา่ง 3-4 ขวบเป็นตวัแทนของการอา่น
หนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟัง สว่นทกัษะของเดก็ปฐมวยัจะวดัโดยใชช้ดุเครอืงความพรอ้มในการเขา้สู่
ระบบการศกึษา10 (school readiness) ทีทาํการประเมินในปีการศกึษา 2561 ดงันนัจงึอาจจะมอง
ไดว้า่ การวิเคราะหใ์นสว่นนีเป็นการศกึษาผลระยะยาวของการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟัง

ทกัษะของเดก็ปฐมวยัทีนาํมาวิเคราะหใ์นครงันีประกอบไปดว้ย 4 องคป์ระกอบหลกั ดงัตอ่ไปนี

1. ทกัษะดา้นภาษา (literacy) ซงึเป็นทกัษะทีนกัวิจยัใหค้วามสนใจเป็นพิเศษเพราะน่าจะเกียวขอ้ง
กบัการอา่นหนงัสือมากทีสดุ โดยจะแยกวิเคราะหอ์งคป์ระกอบยอ่ยของความพรอ้มดา้นภาษา
อีก 2 องคป์ระกอบยอ่ย ดงัตอ่ไปนี

1.1 ความสามารถในการเขา้ใจคาํศพัทที์ใชใ้นการระบตุาํแหนง่ (receptive spatial vocab-
ulary)

1.2 ความเขา้ใจในการฟัง (listening comprehension)

2. ทกัษะดา้นคณิตศาสตร์ (mathematics)

3. ทกัษะดา้นวิชาการ (academics) ซงึเป็นผลรวมของความพรอ้มดา้นภาษาและคณิตศาสตร์

4. ความจาํขณะทาํงาน (working memory capacity) ซงึเป็นผลรวมของจาํนวนตาํแหน่งทีเดก็
จดจาํและบอกตวัเลข (forward digit span) และจาํนวนตาํแหน่งทีเดก็จดจาํและบอกตวัเลข
ยอ้นกลบั (backward digit span)

5. ทกัษะพฤติกรรมแบบแสดงออก (externalizing behaviors) ซงึเป็นหนงึในทกัษะดา้นพฤติกรรม
(non-cognitive skills) ทีสาํคญั

6. ทกัษะพฤติกรรมแบบเก็บกด (internalizing behaviors) ซงึเป็นอีกหนงึในทกัษะดา้นพฤติกรรม
(non-cognitive skills) ทีสาํคญั

เชน่เดียวกบัการวิเคราะหบ์ทบาทของการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังตอ่ทกัษะของเดก็ปฐมวยั
ในหวัขอ้ที 4.4 การวิเคราะห์ในหวัขอ้นีจาํเป็นตอ้งใช้วิธีทีวา่ดว้ยตวัแปรเครอืงมือ (instrumental
variable approach: IV) เพือแกปั้ญหาความเบียงเบนของคา่ประมาณ (estimation bias) ตวัแปร

10สถาบนัวิจยัเพือการประเมินและออกแบบนโยบาย (RIPED) มหาวิทยาลยั รว่มกบักองทนุเพือความเสมอภาค
ทางการศกึษา (กสศ.) ไดร้ว่มมือกนัพฒันาเครอืงมือวดัความพรอ้มในการเขา้สูร่ะบบการศกึษาขนึตงัแตปี่ 2559
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เครอืงมือทีใช้ในสว่นนีประกอบดว้ย 3 ตวัแปรคือ จาํนวนเดก็ทีมีอายุนอ้ยกวา่ 8 ปีในครวัเรอืน
จาํนวนผูใ้หญ่ทีมีอายมุากกวา่ 15 ปีในครวัเรอืน และจาํนวนสมาชิกครวัเรอืนทีมีอาการป่วยเรอืรงั

ตารางที 4.8 และรูปที 4.19 แสดงผลการประมาณคา่ดว้ยวิธีทีวา่ดว้ยตวัแปรเครอืงมือ (IV)
สาํหรบับทบาทของการอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังตอ่ทกัษะของเดก็ปฐมวยั ผลการวิเคราะห์
ในคอลมัน์ที (1) ชีให้เห็นวา่ การอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังยงัไม่สามารถสง่ผลตอ่ทกัษะดา้น
ภาษา (literacy) อยา่งมีนยัสาํคญั โดยทีคา่สมัประสทิธิการประมาณคา่ (estimation coefficient)
มีคา่เทา่กบั 0.456 เทา่ของสว่นเบียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) แต่ไมมี่นยัสาํคญัทาง
สถิติ ในทาํนองเดียวกนั การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังไมมี่สว่นชว่ยพฒันาความสามารถในการ
เขา้ใจคาํศพัทที์ใชใ้นการระบตุาํแหน่ง (receptive spatial vocabulary) อยา่งมีนยัสาํคญั โดยทีคา่
สมัประสทิธิการประมาณคา่ (estimation coefficient) มีคา่เทา่กบั -0.359 เทา่ของสว่นเบียงเบน
มาตรฐาน (standard deviation) และไมมี่นยัสาํคญัทางสถิติ ดงัทีแสดงผลในคอลมันที์ (2)

รูปที 4.19: ผลการประมาณคา่บทบาทของการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัชว่งอายุ 3-4 ขวบฟังตอ่
ทกัษะของเดก็ดว้ยวิธีทีวา่ดว้ยตวัแปรเครอืงมือ (IV)
สญัลกัษณ:์ จดุสีแดงแทนคา่สมัประสทิธิการประมาณคา่ (estimation coefficient) เสน้สีนาํเงิน
แทนช่วงความเชือมนั 95% (95% confidence interval) หากเสน้สีนาํเงินสาํหรบัตวัแปรใดคาบ
เกียวกบัเสน้ประแนวตงั (ทีคา่ศนูย)์ หมายความวา่ผลทีเกิดขนึกบัตวัแปรนนัไมมี่นยัสาํคญัทีระดบั
0.05

ผลลพัธที์มีนยัสาํคญัทางสถิติเพียงอนัเดียวคือ ผลทีเกิดขนึกบัทกัษะความเขา้ใจในการฟัง (lis-
tening comprehension) ซงึเป็นเรอืงทีสมเหตสุมผลอยา่งยิง เพราะการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยั
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ฟังน่าจะชว่ยใหเ้ดก็คุน้เคยกบัการจบัใจความของเรอืง ทาํใหส้ามารถเขา้ใจเรอืงราวตา่งๆ ไดดี้กวา่
โดยคา่สมัประสทิธิการประมาณคา่ (estimation coefficient) สาํหรบัทกัษะความเขา้ใจในการฟังมี
คา่เทา่กบั 0.857 เทา่ของสว่นเบียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) และมีนยัสาํคญัทางสถิติ
(p-value นอ้ยกวา่ 0.05) ดงัทีแสดงผลในคอลมันที์ (3) กลา่วคือ หากอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัอายุ
3-4 ขวบฟังเพิมขนึ 1 ชวัโมงตอ่สปัดาหจ์ะชว่ยใหเ้ขามีทกัษะความเขา้ใจในการฟังมากขนึ 0.857
เทา่ของสว่นเบียงเบนมาตรฐาน ในขณะเดียวกนั ผลการวิเคราะห์ในหวัขอ้ที 4.4 ระบุวา่ การยืม
นิทานหนงึครงัชว่ยเพิมเวลาการอา่นประมาณ 0.207 ชวัโมง ดงันนั การคาํนวณแบบเรว็ๆ (back-
of-envelope calculation) บง่บอกวา่ การยืมนิทานผา่นกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” หนงึครงัน่า
จะชว่ยใหเ้ดก็มีทกัษะความเขา้ใจในการฟังมากขนึ 0.207 x 0.857 = 0.177 เทา่ของสว่นเบียงเบน
มาตรฐาน

ผลการวิเคราะหส์ว่นนียงัเป็นเพียงผลลพัธ์เบืองตน้ (preliminary result) ยงัจาํเป็นตอ้งทาํการ
ศกึษาเพิมเติมตอ่ไป โดยเฉพาะในประเดน็ตวัแปรเครอืงมือขาดกาํลงั (weak instruments) เพราะ
คา่สถิติ F ของการประมาณคา่ขนัทีหนงึ (first-stage regression) ในกรณีนีมีคา่เพียง 4.0 ซงึตาํ
กวา่คา่เกณฑข์นัตาํ (F ≥ 11) ทีกาํหนดโดย Stock et al. (2002) ทาํใหผ้ลการประมาณคา่ทีไดอ้าจ
จะเบียงเบนได้พอสมควร อยา่งไรก็ตาม ผลลพัธ์ทีนาํเสนอขา้งตน้ใกล้เคียงกบัผลลพัธ์ของ Price
and Kalil (2019) ซงึศกึษาผลของการทีแม่อา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังตอ่ทกัษะของเดก็โดยใช้
วิธีทีวา่ดว้ยตวัแปรเครอืงมือ (IV) ในการแกปั้ญหาเชน่เดียวกบังานวิจยัชินนี11 และพบวา่ หากอา่น
หนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังเพิมขนึ 1 สว่นเบียงเบนมาตรฐานของจาํนวนวนัในการอา่น (ประมาณ 10
วนั) จะช่วยใหเ้ดก็มีทกัษะดา้นภาษา12มากขนึ 0.8 เทา่ของสว่นเบียงเบนมาตรฐาน ในขณะที หาก
แปลงผลลพัธ์ทีนาํเสนอขา้งตน้ใหอ้ยู่ในรูปแบบเดียวกนัก็จะพบวา่ หากอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยั
ฟังเพิมขนึ 1 สว่นเบียงเบนมาตรฐานของเวลาทีอา่นตอ่สปัดาห์ (ประมาณ 0.866 ชวัโมง) จะชว่ยให้
เดก็มีทกัษะความเขา้ใจในการฟังมากขนึ 0.866 x 0.857 = 0.742 เทา่ของสว่นเบียงเบนมาตรฐาน
ซงึถือวา่ใกลเ้คียงกบัผลลพัธข์อง Price and Kalil (2019) อยา่งมาก ถงึแมว้า่ขอ้คน้พบสว่นนีจะช่วย
ทาํใหม้นัใจกบัผลลพัธที์ไดม้ากขนึ แต่ยงัจาํเป็นศกึษาวิจยัเพิมเติมในอนาคตเพือใหม้นัใจวา่ปัญหา
ตวัแปรเครอืงมือขาดกาํลงั (weak instruments) ไมไ่ดท้าํใหผ้ลลพัธที์ไดเ้บียงเบนมากจนเกินไป

สว่นผลของการอา่นตอ่ทกัษะดา้นอืนๆ ไม่วา่จะเป็นทกัษะดา้นคณิตศาสตร์ ทกัษะดา้นวิชาการ
ความจาํขณะทาํงาน ทกัษะพฤติกรรมแบบแสดงออก ทกัษะพฤติกรรมแบบเก็บกด ลว้นไมมี่นยั
สาํคญัทางสถิติ (ดผูลการประมาณคา่ในคอลมันที์ (4)-(8) ของตารางที 4.8) โดยในสว่นของทกัษะ
ดา้นคณิตศาสตรพ์บวา่ คา่สมัประสทิธิการประมาณคา่มีคา่เทา่กบั 0.156 เทา่ของสว่นเบียงเบน

11Price and Kalil (2019) ใชป้ระวตัิการแทง้บตุรเป็นตวัแปรเครอืงมือ (instruments) โดยระบุวา่ คา่สถิติ F ของ
การประมาณคา่ขนัทีหนงึ (first-stage regression) มีคา่ประมาณ 41.6 ซงึสงูกวา่เกณฑข์นัตาํ

12ทกัษะดา้นภาษาวดัโดยใช้ Peabody Individual Achievement Test (PIAT) เมือเดก็อายรุะหวา่ง 5-9 ปี
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มาตรฐานแตไ่มมี่นยัสาํคญัทางสถิติ ในทาํนองเดียวกนั คา่สมัประสทิธิการประมาณคา่สาํหรบัทกัษะ
ดา้นวิชาการมีคา่เทา่กบั 0.224 เทา่ของสว่นเบียงเบนมาตรฐานแต่ไมมี่นยัสาํคญัทางสถิติ สว่นคา่
สมัประสทิธิการประมาณคา่สาํหรบัความจาํขณะทาํงานมีคา่เทา่กบั 0.594 เทา่ของสว่นเบียงเบน
มาตรฐานแต่ไมมี่นยัสาํคญัทางสถิติ และคา่สมัประสทิธิการประมาณคา่สาํหรบัทกัษะพฤติกรรม
แบบแสดงออกและทกัษะพฤติกรรมแบบเก็บกด มีคา่เทา่กบั 0.343 และ -0.018 เทา่ของสว่นเบียง
เบนมาตรฐานแต่ไมมี่นยัสาํคญัทางสถิติ อนัทีจรงิแลว้ ขอ้คน้พบในสว่นนีสอดคลอ้งกบัขอ้คน้พบ
ในงานวิจยัทีนาํเสนอในหวัขอ้ที 4.2 และดูสมเหตุสมผลไม่นอ้ยเพราะคงเป็นเรอืงยากทีจะชว่ย
พฒันาทกัษะดา้นอืนๆ ทีไมใ่ช่ทกัษะดา้นภาษาดว้ยการอา่นหนงัสือนิทานให้เดก็ปฐมวยัฟังเพียง
อยา่งเดียว

โดยสรุป การอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังมีสว่นช่วยพฒันาทกัษะความเขา้ใจในการฟัง (lis-
tening comprehension) ของเดก็อยา่งมีนยัสาํคญั กลา่วคือ หากอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัอายุ 3-
4 ขวบฟังเพิมขนึ 1 ชวัโมงตอ่สปัดาหจ์ะช่วยใหเ้ขามีทกัษะความเขา้ใจในการฟังมากขนึ 0.857 เทา่
ของสว่นเบียงเบนมาตรฐาน และยงัอาจจะสรุปไดอี้กวา่ การยืมนิทานผา่นกิจกรรม “พานิทานกลบั
บา้น” หนงึครงัน่าจะชว่ยใหเ้ดก็มีทกัษะความเขา้ใจในการฟังมากขนึ 0.177 เทา่ของสว่นเบียงเบน
มาตรฐาน อยา่งไรก็ตาม การอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังไม่สามารถชว่ยพฒันาทกัษะดา้นอืนๆ
ไมว่า่จะเป็นทกัษะดา้นคณิตศาสตร์ ทกัษะดา้นวิชาการ ความจาํขณะทาํงาน ทกัษะพฤติกรรมแบบ
แสดงออก และทกัษะพฤติกรรมแบบเก็บกดอยา่งมีนยัสาํคญั
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ภาคผนวก

4.A รายชือหนังสือนิทานทโีครงการไรซไ์ทยแลนดม์อบให้แก่ศูนยพ์ฒันา
เดก็เล็กทเีข้าร่วมโครงการในปี 2558

ตารางที 4.A.1: รายชือหนงัสือทีโครงการไรซไ์ทยแลนดม์อบใหก้บัศพด. ทีเขา้รว่มโครงการในปีการ
ศกึษา 2558

ลาํดบัที ชือหนงัสือ ลาํดบัที ชือหนงัสือ
1 จดุ (ปกแข็ง) 89 หางไหนกนันะ
2 โลกนีมีไวแ้บง่ปัน 90 เอ๊ะ! หางของใคร
3 เราจะอยูด่ว้ยกนัตลอดไป 91 ขมินมนัขยนัยิง
4 มดมหศัจรรย์ 92 เรยีกเหมียว เดียวก็มา
5 ผมไมช่อบนอ้ง! นอ้งของผมนา่รกันะครบั! 93 หมดทา่ชา้งป่าจอมโว
6 ปลอดภยัไวก่้อน 94 สดุเก๋า…เหาตวันอ้ย
7 นางฟา้นอ้ยผูรู้ร้กัสามคัคี 95 พะโล้ โป๊เลย
8 รา่งกายของฉนั 96 พะโล้ อา้ปาก กว๊าง กวา้ง
9 ตน้ไมที้รกั 97 ฤดรูอ้นอิมเอมสขุลาํ
10 กุ๊กไก่ปวดทอ้ง 98 การเดินทางของลกูยาง
11 ราชสีหข์นปยุกบัหนจีูดตวัจอ้ย 99 ผลไมน้่ากิน
12 ความลบัอรอ่ยจงั 100 ฮมับี ขีหวง
13 นางฟา้นอ้ยผูน้บัถือตวัเอง 101 ฮมับี ซุม่ซา่ม
14 โจโจเจา้ป่ากบัมงกฎุรงันก 102 ฮมับี ติดเกม
15 สีสนัหรรษา ขาวและดาํ 103 ฮมับี พดูโพลง่
16 ลกูเป็ดกบัพรวิเศษ 7 ประการ 104 สอนลกูนอ้ยเรยีนรูส้ี
17 หนเูป็นเดก็ผูห้ญิงคะ่ 105 ใครทาํเสียงดงั
18 แมล่ืมบอกวา่แมร่กัหนจูะ้ 106 นิทานจากลานไผ่
19 เอ๊ะ! หายไปไหนนะ 107 ตวัฉนัขนฟู
20 กุ๊กไก่ปวดทอ้ง(Big Book) 108 เจา้หมหูหูาย
21 เจา้หมหูหูาย(Big Book) 109 นางฟา้นอ้ยผูอ้ารี

มีตารางตอ่เนือง …
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รายชือหนงัสือทีมอบใหก้บัศพด. ในปีการศกึษา 2558 (ตารางตอ่เนือง)
ลาํดบัที ชือหนงัสือ ลาํดบัที ชือหนงัสือ
22 ครอบครวัหงึหงั(Big Book) 110 สตัวน์่ารกั
23 กระดุ๊กกระดิก กระด๊อกกระแด๊ก 111 นางฟา้นอ้ยผูรู้ห้นา้ที
24 ฉนัชอบกินไอศกรมี(Big Book) 112 มา้นอ้ยรอ้งเพลง
25 โป๊งเหน่งเกเร 113 กระเป๋าของแม่
26 โตเ๋ต๋ ขอโทษ 114 ผงึจอมขยนั
27 นิงหน่อง ขีหวง 115 แมลงปอจอมซน
28 บกึซา่ ขีโมโห 116 กรุกิบักรุะเดินทางไกล
29 ตีดตี ขีแย 117 กจีู กจีู
30 เป๋อเหลอขีกลวั 118 ขนมของแม่
31 กระรอกซุม่ซา่มกบัแอ๊ปเปิลยกัษ์ 119 ขอหนหูลบัหน่อย 
32 ก๊อก ก๊อก ขอคา้งคืนหนงึนะ 120 ดว้งจอมพลงั
33 ความรกัฯ คณุจระเขก้บัคณุยีราฟ 121 คณุกลมๆ เลก็ๆ
34 คณุจระเขก้บัความรกัอนัยิงใหญ่ 122 จิงหรดีใจดี
35 เตา่ทองจอมปด 123 คณุฟองนกัแปรงฟัน
36 บอนไซยอดประหยดั 124 คณุฟองฟันหลอ
37 ปอแกว้นกัสะสม 125 แคนิ่ดหน่อยเอง
38 ใบยอนกัคิดสรา้งสรรค์ 126 งานแรกของมีจงั
39 อะไรอยูใ่นนาํ 127 จุ๊ จุ๊...ลา้งมือก่อนนะ
40 เจียบ เจียบอยากเหมือนแม่ 128 เจา้ตวัเลก็
41 อะไรอยูใ่นป่า 129 เจา้หมปิูงปอง
42 อะไรอยูใ่นอากาศ 130 ฉี
43 ตด (Farts) (ปกออ่นสองภาษา) 131 ชา้ง ชา้ง ชา้ง
44 มา้นอ้ยรอ้งเพลง(Big Book) 132 ดอกไมจ้ากใครเอย่
45 ตุ๊กแกกบัแจกลาย 133 ดซูิ ดซูิ ฉนัสีอะไร
46 ถว้ยฟขีูอิจฉา 134 ครอบครวัหงึหงั
47 ถว้ยฟผููใ้จดี 135 ตามพอ่ไปปลกูขา้ว 
48 ถว้ยฟมีูความสขุ 136 ทายซิ ทายซิ ฉนัคือใคร
49 ถว้ยฟรูกัเพือน 137 ทายซิ ทายซิ นนัตวัอะไร
50 ถว้ยฟรูกัสตัวเ์ลียง 138 ลกูปลาหายไปไหน

มีตารางตอ่เนือง …
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รายชือหนงัสือทีมอบใหก้บัศพด. ในปีการศกึษา 2558 (ตารางตอ่เนือง)
ลาํดบัที ชือหนงัสือ ลาํดบัที ชือหนงัสือ
51 แบง่ใหฉ้นัเลน่ดว้ยคนนะ 139 นอ้งสม้โอกบัพีหลอดไฟ
52 มงักรจ๊ะ รอนะรอหน่อย 140 นอ้งหมีแตง่ตวั
53 มนัใจอีกนิดนะคนดี 141 นอ้งหมีมอมแมม
54 ไมต่อ้งกลวันะคนดี 142 นอ้งหมีเลน่กบัพอ่
55 นอ้งสม้โอ พีหลอดไฟ กบั ผูใ้หญ่ใจดี 143 นอ้งหมีสรา้งบา้น
56 หมีจ๊ะ ขอเลน่ดว้ยนะ 144 นบัดีๆ มี 100
57 หาหนอนไมเ่ป็น จะไมเ่ห็นตวัหนอน 145 นิทานวาดรูป
58 มาอาบนาํใหส้นกุกนัดีกวา่ 146 บอ้งแบ๊ว
59 โอ๊บ ไมอ่ยากเป็นลกูโป่ง 147 บา้นใบไม้
60 พอ่แมมื่อใหมก่บัไข่ 5 ฟอง 148 กระตา่ยทาํได้
61 มากลา่วคาํทกัทายกนัดีไหม 149 พีไขไ่มอ่ยากโต
62 กดุจีอยากมีเพือน 150 กอ้นเมฆมีนาํใจ
63 ขาวผอ่งจอมตะกละ! 151 มานงักระโถนกนัเถอะ
64 มาแปรงฟันใหส้นกุกนัเถอะ 152 มาแปรงฟันกนั
65 โคดาเจา้หมีขวัโลกลมหายใจอุน่ๆ 153 ไขห่ายไปไหน
66 จิบจิบโวยวาย 154 อยา่! เดวิด
67 จิงโจ้ ดงึดงึ 155 มิลกีกลวัความมืด
68 เจา้แกะทาํความดี: ชดุแตกตา่งบา้งไมเ่ป็นไร 156 เมียว
69 เจียบนอ้ยกบัทานตะวนัเพือนรกั 157 ฉนัชอบเธอจงัเลย
70 เจียบนอ้ยกบัเมน่เกาลดั 158 รุง้กินนาํ
71 รถไฟสายลกูหนู ปู๊ น...ปู๊ น...ฉึกฉกั...ฉึกฉกั... 159 ลายของใคร
72 เดวิดไปโรงเรยีน 160 ลกูเจียบ 5 ตวั
73 เดวิดไมไ่ดท้าํนะ 161 ลกูแมวนอ้ยทอม คิตเทน
74 มะลกิบัไมโล : เตรยีมตวัเทียวทะเล 162 หนอนจอมหิว
75 หนนูงักระโถนเองไดแ้ลว้นะ 163 หนชูอบผลไมที้สดุเลย
76 มะลกิบัไมโล : แตง่ตวัเองงา่ยจงั 164 ถว้ยฟกูลวัจงัเลย
77 ถว้ยฟชูอบเลน่กบัเพือน 165 หา่นนอ้ยนกัวาด
78 ถว้ยฟรูกัครอบครวั 166 หา่นนอ้ยน่ารกั
79 ถว้ยฟรูกัตวัเอง 167 เอ๊ะ! อาหารของใคร

มีตารางตอ่เนือง …
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รายชือหนงัสือทีมอบใหก้บัศพด. ในปีการศกึษา 2558 (ตารางตอ่เนือง)
ลาํดบัที ชือหนงัสือ ลาํดบัที ชือหนงัสือ
80 อาบนาํเองสนกุจงั 168 อีเลง้เคง้โคง้จบัแมลง
81 ขอโทษ อยา่โกรธนะจ๊ะ 169 อีเลง้เคง้โคง้
82 ขอบคณุจ๊ะ:ขอบคณุ 170 อึ (Poo)
83 ยานพาหนะของหนู 171 เอ๊ะ! ใครเดน่กวา่ใครนะ
84 ลกูอ๊อดแปลงกาย 172 ระวงันะ พะโล้
85 สวสัดีจ๊ะ สวสัดี 173 ฤดหูนาวสาํราญลมเย็น
86 สีและรูปทรง 174 ปุ๊ บปับ ขีงอน
87 หนชูอบผกั 175 มดแดงตุ๊งแฉ่ง
88 มามะ มากอดกนั 176 ตามพอ่ไปเกียวขา้ว

4.B รายละเอยีดการวเิคราะหบ์ทบาทของกจิกรรม “พานิทานกลับบ้าน”
ทมีตี่อเวลาทผู้ีใหญ่อ่านหนังสือใหเ้ดก็ปฐมวัยฟัง

การวิเคราะห์บทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ตอ่เวลาทีผูใ้หญ่อา่นหนงัสือให้เดก็ฟังใน
ครงันี จะใชแ้บบจาํลองเชิงเสน้ตอ่ไปนี

ri,3 = α0 + α1bi,3 +α2X i,3 +α3Zi,3 + εi,r (4.1)

โดยที

1. ri,3 แทนจาํนวนชวัโมงทีผูใ้หญ่ในครวัเรอืนอา่นหนงัสือใหเ้ดก็กลุม่ตวัอยา่ง i ฟังในหนงึสปัดาห์
(ชวัโมงตอ่สปัดาห)์ ในปีทีเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ;

2. bi,3 จาํนวนครงัทีเดก็กลุม่ตวัอยา่ง i ไดยื้มหนงัสือนิทานกลบัมาทีบา้นในหนงึสปัดาห์ (ครงัตอ่
สปัดาห)์ ในปีทีเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ;

3. X i,3 แทนปัจจยัหรอืตวัแปรดา้นครวัเรอืนจากขอ้มลูในปีทีเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ ทีน่า
จะสง่ผลตอ่ปรมิาณเวลาทีผูใ้หญ่ในครวัเรอืนอา่นหนงัสือใหเ้ดก็กลุม่ตวัอยา่ง i ฟัง ซงึในทีนี
ประกอบไปดว้ยทงัหมด 7 ตวัแปร ดงัตอ่ไปนี

3.1 การเป็นเดก็ผูห้ญิง
3.2 ตวัแปรหุน่ทีระบวุา่เดก็มีนาํหนกัแรกเกิดตาํกวา่เกณฑห์รอืไม1่3

13เดก็ทารกจะเป็นเดก็ทีมีนาํหนกัแรกเกิดตาํกวา่เกณฑถ์า้มีนาํหนกัแรกเกิดตาํกวา่ 2,500 กรมั
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3.3 อายขุองเดก็ ในปีทีเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ (คิดจากวนัเกิดจนถงึวนัทีสมัถาษณ)์
3.4 อายขุองผูเ้ลียงดหูลกั ในปีทีเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ
3.5 การทีผูเ้ลียงดูหลกัในปีทีเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ จบการศกึษาระดบัปรญิญาตรีเป็น

อยา่งนอ้ย
3.6 การทีพอ่และแมไ่มไ่ดอ้าศยัอยูด่ว้ย ในปีทีเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ
3.7 จาํนวนหนงัสือนิทานหรอืสมดุภาพทีบา้น ในปีทีเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ

4. Zi,3 แทนปัจจยัหรอืตวัแปรดา้นครวัเรอืนจากขอ้มลูในปีทีเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ ทีนา่จะ
สง่ผลตอ่ปรมิาณเวลาทีผูใ้หญ่ในครวัเรอืนอา่นหนงัสือให้เดก็กลุม่ตวัอยา่ง i ฟัง และจะถกู
นาํไปใช้เป็นตวัแปรเครอืงในการวิเคราะห์บทบาทของการอา่นตอ่ทกัษะของเดก็ปฐมวยัใน
หวัขอ้ถดัไป ซงึในทีนีประกอบไปดว้ยทงัหมด 3 ตวัแปร ดงัตอ่ไปนี

4.1 จาํนวนเดก็ปฐมวยัอายนุอ้ยกวา่ 8 ปีในครวัเรอืน ในปีทีเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ
4.2 จาํนวนผูใ้หญ่อายมุากกวา่ 15 ปีในครวัเรอืน ในปีทีเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ
4.3 จาํนวนสมาชิกครวัเรอืนทีป่วยเรอืรงั ในปีทีเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ

และ εi,r แทนความคลาดเคลือน (error terms) สาํหรบัแบบจาํลองการอา่นนี สว่น α0, α1 และ
α2 แทนพารามิเตอรข์องแบบจาํลอง คา่พารามิเตอรที์เราใหค้วามสนใจมากทีสดุคือ α1 ซงึสะทอ้น
ถงึบทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ตอ่เวลาทีผูใ้หญ่อา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟัง หาก
กิจกรรมนีสามารถช่วยกระตุน้ให้ผูใ้หญ่อา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังมากขนึ คา่ α1 > 0 ดงันนั
สมมตุิฐานทีเราตอ้งการทดสอบคือ คา่พารามิเตอร์ α1 > 0 หรอืไม?่

ในทางเทคนิค การประมาณคา่พารามิเตอร์ α1 มกัจะประสบปัญหาความเบียงเบนทีเกิดจาก
การมีตวัแปรทีเป็นปัจจยัภายใน (endogeneity bias) ซงึในทางสถิติจะหมายถงึวา่ คา่ความแปรปรวน
รว่ม (covariance) ระหวา่งจาํนวนครงัทีเดก็กลุม่ตวัอยา่ง i ไดยื้มหนงัสือนิทาน และคา่ความคลาด
เคลือน (error terms) มีคา่ไม่เทา่กบัศนูย์ หรอื Cov (bi,3, εi,r) ̸= 0 ยกตวัอยา่งเชน่ อาจจะเป็นไป
ไดว้า่ เดก็ทียืมนิทานมากกวา่อาจจะไดเ้รยีนกบัครูทีมีความสามารถสงูกวา่ และทีสาํคญั นกัวิจยัไม่
สามารถสงัเกตหรอืเก็บขอ้มลูความสามารถของครูได้ (unobserved) ซงึยอ่มหมายความวา่ ความ
สามารถของครูจะเป็นสว่นหนงึของคา่ความคลาดเคลือน εi,r ทาํใหค้า่ความแปรปรวนรว่มระหวา่ง
สองตวัแปรมีคา่มากกวา่ศนูย์ ปัญหาการมีตวัแปรทีเป็นปัจจยัภายในนีสง่ผลใหผ้ลผลการประมาณ
คา่ดว้ยเทคนิคกาํลงัสองนอ้ยทีสดุ (ordinary least square หรอืทีเรยีกสนัๆ วา่ OLS) เบียงเบนไป
จากคา่ทีควรจะเป็น (biased)

ดงันนั เพือแกปั้ญหาความเบียงเบนดงักลา่ว นกัวิจยัจะประยกุตใ์ชว้ิธีทีวา่ดว้ยตวัแปรเครอืงมือ
(instrumental variable approach) โดยจะเพิมสมการทีอธิบายจาํนวนครงัทีเดก็ไดยื้มนิทาน ดงัตอ่
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ไปนี

bi,3 = γ0 + γ1Ini,3 + γ2X i,3 + γ3Zi,3 + εi,b (4.2)

โดยมีตวัแปรเครอืงมือ (instrumental variables) ทงัหมด 1 ตวัแปร คือ

1. Ini,3 ซงึแทนการทีครวั เรอืนของเดก็ตวัอยา่ง i ถกูสมัภาษณ์เพือเก็บขอ้มลูในช่วงทีศนูย์
พฒันาเดก็เลก็ (ศพด.) ทีเขาเขา้เรยีนเรมิกิจกรรมพานิทานกลบับา้นแลว้หรอืยงั (ถา้เรมิแลว้
ตวัแปรนีจะมีคา่เทา่กบัหนงึ ไมเ่ชน่นนัจะมีคา่เทา่กบัศนูย)์

ประเดน็สาํคญัทางเทคนิคคือ ลาํดบัในการเก็บขอ้มลู (ซงึทาํให้เกิดตวัแปร Ini,3) นนักาํหนดโดย
ความพรอ้มของทีมเก็บขอ้มลูและความพรอ้มในการใหส้มัภาษณข์องครวัเรอืนซงึไม่ควรจะมีความ
สมัพนัธใ์ดๆ กบั คา่ความคลาดเคลือน εi,r (ซงึรวมสว่นทีเกียวขอ้งกบัความสามารถของครู) นนัคือ
โดยหลกัการแลว้ Cov (Ini,3, εi,r) = 0 ซงึเป็นคณุสมบตัิสาํคญัขอ้แรกของการเป็นตวัแปรเครอืง
มือ สว่นขอ้ทีสองคือ ตวัแปรเครอืงมือตอ้งมีสว่นสมัพนัธ์กบัตวัแปรทีเป็นปัจจยัภายในทีตอ้งไดร้บั
การปรบัแก้ นนัคือ Cov (Ini,3, bi,3) ̸= 0 ในทางเทคนิค คณุสมบตัิขอ้ทีสองจะตรวจสอบจากผลการ
ประมาณคา่แบบจาํลอง (4.2) โดยดูจากผลการทดสอบสมมตุิฐานทีวา่ คา่สมัประสทิธิของทงัสอง
ตวัแปรมีคา่ตา่งจากศนูยอ์ยา่งมีนยัสาํคญัหรอืไม่ ยิงไปกวา่นนั เพือหลีกเลยีงตวัแปรเครอืงมือขาด
กาํลงั (weak instruments) เราจะใหค้วามสนใจดว้ยวา่ คา่สถิติ F ของการประมาณคา่แบบจาํลอง
(4.2) มีคา่มากกวา่ 11 หรอืไม่ ซงึเป็นเงือนไขทีมกัใชก้นัตามคาํแนะนาํของ Stock et al. (2002) ผล
การประมาณคา่พบวา่ คา่สถิติ F ของการประมาณคา่ขนัทีหนงึ (first-stage regression) ในกรณีนี
มีคา่สงูถงึ 114.6 ซงึมากกวา่คา่เกณฑข์นัตาํอยา่งชดัเจน ทาํใหม้นัใจไดว้า่ การประมาณคา่ในสว่น
นีน่าจะไมมี่ปัญหาตวัแปรเครอืงมือขาดกาํลงั (weak instruments)
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ตารางที 4.B.1: คา่สถิติพืนฐานของตวัแปรทีใชใ้นการวิเคราะหผ์ลของการยืมนิทานผา่นกิจกรรม
“พานิทานกลบับา้น” ทีมีตอ่เวลาทีเดก็ปฐมวยัช่วงอายุ 3-4 ขวบทาํกิจกรรมตา่งๆ

ตวัแปร คา่เฉลยี คา่เบียงเบนมาตรฐาน จาํนวนตวัอยา่ง
(mean) (sd) (obs.)

อา่นหนงัสือ (ชวัโมงตอ่สปัดาห)์ 0.499 (1.107) 827
เลา่นิทาน (ชวัโมงตอ่สปัดาห)์ 0.322 (0.895) 827
ฝึกฝนทางวิชาการ (ชวัโมงตอ่สปัดาห)์ 1.263 (2.133) 827
อยูบ่นหนา้จอ (ชวัโมงตอ่สปัดาห)์ 12.61 (9.874) 827
จาํนวนการยืมหนงัสือ (ตอ่สปัดาห)์ 1.454 (2.296) 827
การเป็นเดก็ผูห้ญิง 0.505 (0.500) 827
การมีนาํหนกัแรกเกิดตาํกวา่เกณฑ์ 0.102 (0.302) 827
อายขุองเดก็ (ปี) 3.506 (0.293) 827
จาํนวนเดก็อายนุอ้ยกวา่ 8 ปี 1.492 (0.702) 827
จาํนวนสมาชิกอายมุากกวา่ 15 ปี 2.278 (1.332) 827
อายขุองผูเ้ลยีงดหูลกั (ปี) 46.28 (13.20) 827
การทีผูเ้ลียงดหูลกัจบป.ตรี 0.0472 (0.212) 827
จาํนวนสมาชิกทีป่วยเรอืรงั 0.759 (0.834) 827
การทีพอ่และแมไ่มอ่ยูด่ว้ย 0.560 (0.497) 827
จาํนวนหนงัสือทีบา้น 1.642 (3.704) 827
In-range 0.283 (0.451) 827
ตวัแปรทงัหมดเป็นตวัแปรทีคิดในปีทีเดก็กลุม่ตวัอยา่งมีระดบัอายุ 3-4 ขวบ ยกเวน้ตวัแปรทีมีการระบเุป็นอยา่งอืน
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4.C รายละเอยีดการวเิคราะหบ์ทบาทของเวลาทผู้ีใหญ่อ่านหนังสือใหเ้ดก็
ปฐมวัยฟังทมีตี่อความพร้อมฯ ของเดก็ปฐมวัย

การวิเคราะห์บทบาทของเวลาทีผูใ้หญ่อา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังทีมีตอ่ความพรอ้มฯ ของเดก็
ปฐมวยัในครงันี จะใชแ้บบจาํลองเชิงเสน้ตอ่ไปนี

si,61 = β0 + β1ri,3 + β2Ai,3 + β3X i,3 + β4X i,61 + εi,s (4.3)

โดยที

1. si,61 แทนทกัษะของเดก็ปฐมวยัในปีการศกึษา 256114 ซงึในทีนีวดัโดยใชค้วามพรอ้มในการ
เขา้สู่ระบบการศกึษา15 (school readiness) ซงึประกอบไปดว้ย 4 องคป์ระกอบหลกั ดงัตอ่
ไปนี

1.1 ทกัษะดา้นภาษา (literacy) คาํนวณจากขอ้คาํถามดา้นภาษาทงัหมด 9 ขอ้ ดรูายละเอียด
เพิมเติมจากแบบทดสอบพฒันาการเดก็ระดบัอนบุาลในภาคผนวกทา้ยเลม่ ชดุคาํถาม
ทีเกียวขอ้งกบัทกัษะดา้นภาษามีทงัหมด 2 ชดุคือ ความสามารถในการเขา้ใจคาํศพัทที์
ใชใ้นการระบุตาํแหน่ง (receptive spatial vocabulary) และความเขา้ใจในเรอืงราวที
ไดฟั้ง (listening comprehension) นกัวิจยัวดัทกัษะดา้นนีโดยประยกุตใ์ชห้ลกัทฤษฎี
การตอบสนองตอ่ขอ้คาํถาม16 (Item Response Theory หรอืทีเรยีกสนัๆ วา่ IRT) ใน

14จดุออ่นอนัหนงึคือ เดก็กลุม่ตวัอยา่งมีอายุแตกตา่งกนัคอ่นขา้งมาก (ตงัแต่ 3.50 ปี จนถงึ 8.33 ปี) ทาํใหจ้าํเป็น
ตอ้งปรบัคา่ความพรอ้มฯ ให้เป็นมาตรฐาน (standardization) ก่อนนาํมาวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิค Kernel-weighted
Local Polynomial Smoothing ซงึตอ่ไปขอเรยีกสนัๆ วา่เทคนิค KLPS (Attanasio et al., 2020) ในการปรบัขอ้มลูระดบั
ความพรอ้มฯ ใหเ้ป็นมาตรฐาน (standardization) ทงันีเพือขจดัหรอืลดผลกระทบของอายเุดก็ทีมีตอ่ความพรอ้มฯ หรอื
ผลการทดสอบ และทาํใหห้น่วยของผลลพัธมี์คา่เทา่กบั คา่ความเบียงเบนมาตรฐานของทกัษะนนั ๆ

15สถาบนัวิจยัเพือการประเมินและออกแบบนโยบาย (RIPED) มหาวิทยาลยั รว่มกบักองทนุเพือความเสมอภาค
ทางการศกึษา (กสศ.) ได้รว่มมือกนัพฒันาเครอืงมือวดัความพรอ้มในการเขา้สู่ระบบการศกึษาขนึตงัแต่ปี 2559 ดู
ตวัอยา่งขอ้คาํถามในภาคผนวก A ทา้ยรายงาน

16หลกัทฤษฎีการตอบสนองตอ่ขอ้คาํถาม (Item Response Theory หรอืทีเรยีกสนัๆ วา่ IRT) เป็นวิธีทีนิยมใชใ้น
การวิเคราะหข์อ้มลูทีมีลกัษณะเป็นแบบทดสอบหรอืขอ้คาํถามทีมีคาํตอบทีคอ่นขา้งชดัเจนวา่ ตวัอยา่งแตล่ะคนทาํได้
หรอืไม่ และทีสาํคญัแตล่ะขอ้คาํถามมีระดบัความยากงา่ยทีแตกตา่งกนั ในทางเทคนิค นกัวิจยัจะใชเ้ครอืงมือ IRT นี
ในการกาํหนดคา่นาํหนกัคะแนน (weight) ของขอ้คาํถามแตล่ะขอ้เพือสะทอ้นถงึระดบัความยากงา่ยทีแตกตา่งกนั เชน่
เดียวกบักรณีของการคาํนวณคะแนนสอบ PISA (OECD, 2016) และ TIMSS (Martin et al., 2000) โดยมีขอ้สมมติพืน
ฐานทีวา่ ขอ้คาํถามทียากหมายถงึขอ้คาํถามทีผูท้ดสอบสว่นใหญ่ทาํไม่ได้ ดงันนั ขอ้คาํถามทีมีสดัสว่นผูท้ดสอบทาํได้
นอ้ยกวา่ยอ่มจะมีคา่นาํหนกัคะแนนทีสงูกวา่ ในทางกลบักนั ขอ้ทีมีสดัสว่นทีทาํไดม้ากกวา่ยอ่มมีคา่นาํหนกัคะแนนตาํ
กวา่
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การประเมินทกัษะทางวิชาการดา้นตา่งๆ และใชเ้ทคนิค Kernel-weighted Local Poly-
nomial Smoothing ซงึตอ่ไปขอเรยีกสนัๆ วา่เทคนิค KLPS (Attanasio et al., 2020) ใน
การปรบัขอ้มลูระดบัความพรอ้มฯ ใหเ้ป็นมาตรฐาน (standardization)
ซงึเป็นทกัษะทีนกัวิจยัใหค้วามสนใจเป็นพิเศษเพราะน่าจะเกียวขอ้งกบัการอา่นหนงัสือ
มากทีสดุ โดยจะแยกวิเคราะหอ์งคป์ระกอบยอ่ยของความพรอ้มดา้นภาษาอีก 2 องค์
ประกอบยอ่ย ดงัตอ่ไปนี

1.1.1 ความสามารถในการเขา้ใจคาํศพัท์ทีใช้ในการระบุตาํแหน่ง (receptive spatial
vocabulary)

1.1.2 ความเขา้ใจในการฟัง (listening comprehension)
1.2 ทกัษะดา้นคณิตศาสตร์ (mathematics) คาํนวณจากขอ้คาํถามดา้นคณิตศาสตรท์งัหมด

9 ขอ้ ดรูายละเอียดเพิมเติมจากแบบทดสอบพฒันาการเดก็ระดบัอนบุาลในภาคผนวก
ทา้ยเลม่ ชดุคาํถามทีเกียวขอ้งกบัทกัษะดา้นคณิตศาสตรมี์ทงัหมด 2 ชดุ คือ การตอ่รูป
ในใจ (mental transformation) และการอา่นตวัเลข (number identification) เชน่เดียว
กบัทกัษะดา้นภาษาของเดก็ปฐมวยั นกัวิจยัจะวดัทกัษะดา้นนีโดยประยกุต์ใช้หลกั
ทฤษฎีการตอบสนองตอ่ขอ้คาํถาม (IRT) และเทคนิค KLPS ในการปรบัขอ้มลูระดบั
ความพรอ้มฯ ใหเ้ป็นมาตรฐาน (standardization)

1.3 ทกัษะดา้นวิชาการ (academics) ซงึเป็นผลรวมของความพรอ้มดา้นภาษาและคณิตศาสตร์
คาํนวณจากขอ้คาํถามดา้นภาษาและดา้นคณิตศาสตรท์งัหมด 18 ขอ้ (ทีใชใ้นการวดั
ทกัษะดา้นภาษาและดา้นคณิตศาสตร)์ นกัวิจยัจะวดัทกัษะดา้นนีโดยประยกุตใ์ชห้ลกั
ทฤษฎีการตอบสนองตอ่ขอ้คาํถาม (IRT) และเทคนิค KLPS ในการปรบัขอ้มลูระดบั
ความพรอ้มฯ ใหเ้ป็นมาตรฐาน (standardization)

1.4 ความพรอ้มความจาํขณะทาํงาน (working memory capacity) ซงึเป็นผลรวมของจาํนวน
ตาํแหนง่ทีเดก็จดจาํและบอกตวัเลข (forward digit span) และจาํนวนตาํแหน่งทีเดก็
จดจาํและบอกตวัเลขยอ้นกลบั (backward digit span) โดยปรบัขอ้มลูใหเ้ป็นมาตรฐาน
(standardization) โดยใชเ้ทคนิค KLPS

1.5 พฤติกรรมแบบแสดงออก (externalizing behaviors) เป็นหนงึในทกัษะดา้นพฤติกรรม
(non-cognitive skills) ทีสาํคญั โดยคาํนวณจากดชันีปัญหาพฤติกรรม (Behavioral
Problem Index หรอืทีเรยีกสนัๆ วา่ BPI) จาํนวน 20 ขอ้ ซงึสอบถามทงัผูป้กครองและ
ครู (ดูขอ้คาํถามในตารางที 4.C.1) ในสว่นนี นกัวิจยัจะกาํหนดใหค้าํตอบทีระบุวา่ ทาํ
เป็นประจาํ = 0 คะแนน ทาํบางครงั = 1 คะแนน และไมเ่คยทาํ = 2 คะแนน สว่นคาํตอบ
ทีระบุวา่ไม่ทราบหรอืไม่แน่ใจจะถือวา่ไมมี่ขอ้มลู แลว้จงึนาํไปปรบัคะแนนแตล่ะขอ้ให้
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เป็นคะแนนมาตรฐานโดยใช้เทคนิค KLPS หลงัจากนนั จงึประมวลผลโดยใช้เทคนิค
การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ (factor analysis) (เชน่เดียวกบัใน Attanasio et al., 2020)
และใชค้า่คะแนนของปัจจยั (factor score) แทนระดบัพฤติกรรมแบบแสดงออก โดยที
ระดบัคะแนนทีสงูกวา่หมายความวา่ เดก็มีปัญหาดา้นนีทีนอ้ยกวา่หรอืมีทกัษะทีดีกวา่

1.6 พฤติกรรมแบบเก็บกด (internalizing behaviors) เป็นอีกหนงึในทกัษะดา้นพฤติกรรม
(non-cognitive skills) ทีสาํคญั โดยคาํนวณจากดชันีปัญหาพฤติกรรม (Behavioral
Problem Index หรอืทีเรยีกสนัๆ วา่ BPI) จาํนวน 11 ขอ้ ซงึสอบถามทงัผูป้กครองและ
ครู (ดขูอ้คาํถามในตารางที 4.C.2 โดยใชก้ระบวนการประมวลผลขอ้มลูแบบเดียวกบัที
ใชก้บัพฤติกรรมแบบแสดงออก (externalizing behaviors)

2. Ai,3 แทนจาํนวนชวัโมงทีเดก็ทาํกิจกรรมทีน่าจะสง่ผลตอ่ทกัษะของเดก็กลุม่ตวัอยา่ง i (นอก
เหนือจากการอา่นนิทาน) ในหนงึสปัดาห์ (ชวัโมงตอ่สปัดาห)์ ในปีทีเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ
ซงึในทีนีประกอบไปดว้ย 3 ตวัแปร ดงัตอ่ไปนี

2.1 จาํนวนชวัโมงทีผูใ้หญ่ในครวัเรอืนเลา่นิทานให้เดก็กลุม่ตวัอยา่ง i ฟังในหนงึสปัดาห์
(ชวัโมงตอ่สปัดาห)์ ในปีทีเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ

2.2 จาํนวนชวัโมงทีเดก็กลุม่ตวัอยา่ง i ไดร้บัการฝึกฝนทางวิชาการในหนงึสปัดาห์ (ชวัโมง
ตอ่สปัดาห)์ ในปีทีเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ

2.3 จาํนวนชวัโมงทีเดก็กลุม่ตวัอยา่ง i ใช้เวลาอยู่บนหนา้จอในหนงึสปัดาห์ (ชวัโมงตอ่
สปัดาห)์ ในปีทีเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ

3. X i,61 แทนปัจจยัหรอืตวัแปรดา้นครวัเรอืนจากขอ้มลูปี 2561 ทีนา่จะสง่ผลตอ่ทกัษะของเดก็
ซงึในทีนีประกอบไปดว้ย 2 ตวัแปร ดงัตอ่ไปนี

3.1 ดชันีความมงัคงัของครวัเรอืนในปี 2561
3.2 การทีพอ่และแมไ่มไ่ดอ้าศยัอยูด่ว้ยในปี 2561

ในทาํนองเดียวกบัการยืมคืนนิทาน คา่พารามิเตอรที์เราใหค้วามสนใจมากทีสดุคือ β1 ซงึสะทอ้น
ถงึบทบาทของกิจกรรม การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังตอ่ทกัษะของเดก็ปฐมวยั หากการอา่นหนงัสือให้
ฟังสามารถช่วยพฒันาทกัษะของเดก็ไดม้ากขนึ คา่ β1 > 0 ดงันนั สมมตุิฐานทีเราตอ้งการทดสอบ
คือ คา่พารามิเตอร์ β1 > 0 หรอืไม?่ อยา่งไรก็ตาม การประมาณคา่พารามิเตอร์ β1 มกัจะประสบ
ปัญหาความเบียงเบนทีเกิดจากการมีตวัแปรทีเป็นปัจจยัภายใน (endogeneity bias) เพราะเป็น
ไปได้วา่ Cov (ri, εi,s) ̸= 0 ยกตวัอยา่งเช่น คณุภาพของศพด. หรอืโรงเรยีนยอ่มสง่ผลตอ่ทกัษะ
ของเดก็ แต่เนืองจากไมมี่ขอ้มลูทีสะทอ้นถงึคณุภาพดงักลา่วทาํให้คา่คลาดเคลือน εi,s บรรจุเอา
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คณุภาพของการศกึษาไวด้ว้ย ในขณะเดียวกนั สถานศกึษาทีมีคณุภาพมากกวา่มีแนวโนม้ทีจะจดั
กิจกรรม ”พานิทานกลบับา้น” มากกวา่ ทาํให้เดก็ได้ฟังผู้ปกครองอา่นหนงัสือให้ฟังมากกวา่ นนั
หมายความวา่ Cov (ri, εi,s) > 0 ซงึสง่ผลให้ผลการประมาณคา่ดว้ยเทคนิคกาํลงัสองนอ้ยทีสดุ
(OLS) มีคา่สงูกวา่ความเป็นจรงิ (overestimated) หรอือาจจะเป็นไปได้วา่ เดก็ทีผู้ปกครองอา่น
หนงัสือใหฟั้งมากกวา่คือเดก็ทีมีพฒันาการทีตาํกวา่ ในขณะเดียวกนั เดก็ทีมีพฒันาการทีตาํกวา่ใน
ชว่งแรก ก็มีแนวโนม้ทีจะมีพฒันาการตาํกวา่ในภายหลงั (อาทิเชน่ ขอ้คน้พบใน Cunha and Heck-
man, 2008) นนัหมายความวา่ Cov (ri, εi,s) < 0 ซงึสง่ผลใหผ้ลการประมาณคา่ดว้ยเทคนิคกาํลงั
สองนอ้ยทีสดุ (OLS) มีคา่ตาํกวา่ความเป็นจรงิ (underestimated) บางครงัอาจจะเรยีกปัญหานีวา่
ปัญหา (reverse causality) ซงึเป็นปัญหาที Price and Kalil (2019) พยายามแกไ้ขโดยใชว้ิธีทีวา่
ดว้ยตวัแปรเครอืงมือ (instrumental variable approach) เชน่กนั

ดงันนั เพือแกปั้ญหาความเบียงเบนดงักลา่ว นกัวิจยัจะประยกุตใ์ชว้ิธีทีวา่ดว้ยตวัแปรเครอืงมือ
(instrumental variable approach) โดยจะเพิมสมการทีอธิบายดงัตอ่ไปนี

ri,3 = π0 + π2Ai,3 + π3X i,3 + π4X i,61 + π5Zi,3 + ϵi,r, (4.4)

โดยใชต้วัแปรทงั 3 ตวัใน Zi,3 เป็นชดุตวัแปรเครอืงมือ (instrumental variables) โดยมีขอ้สมุมติที
สาํคญัคือ จาํนวนผูใ้หญ่อายมุากกวา่ 15 ปีในครวัเรอืน ในปีทีเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ จาํนวนเดก็
ปฐมวยัอายนุอ้ยกวา่ 8 ปีในครวัเรอืน ในปีทีเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ และจาํนวนสมาชิกครวัเรอืน
ทีป่วยเรอืรงั ในปีทีเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ ไมมี่ความสมัพนัธก์บัคา่ความคลาดเคลือน εi,s กลา่ว
คือ ตวัแปรทงัสามตวันีจะสง่ผลตอ่พฒันาการของเดก็ไดผ้า่นปรมิาณเวลาทีผูใ้หญ่อา่นหนงัสือให้
เดก็ฟังเทา่นนั ซงึเป็นขอ้สมมตุิแบบเดียวกบัทีใช้ใน Price and Kalil (2019) ดงันนั จงึมีขอ้จาํกดั
เช่นเดียวกนัคือ เป็นไปได้วา่ตวัแปรทงัสามตวันีจะมีความสมัพนัธ์กบัการลงทนุดา้นเวลา (time
investment) ของผูป้กครอง ไมว่า่จะเป็น การเลา่นิทาน การฝึกฝนทางวิชาการ การรว่มเลน่บทบาท
สมมตุิ เป็นตน้ งานวิจยัชินนีปรบัปรุงเพิมเติมจากงานวิจยัของ Price and Kalil (2019) ในแง่ทีวา่
ไดใ้ชเ้วลาในการการเลา่นิทานและการฝึกฝนทางวิชาการเป็นสว่นหนงึของตวัแปรควบคมุ (control
variables) ซงึก็น่าจะชว่ยลดปัญหาไดม้ากกวา่ นอกจากนี ยงัไดป้ระมาณคา่แบบจาํลองเดียวกนันี
โดยไม่ใชเ้วลาสาํหรบัสองกิจกรรมและพบวา่ผลการประมาณคา่มีคา่ใกลเ้คียงกนัมาก ทาํใหน้่าจะ
ไมต่อ้งกงัวลกบัปัญหาดงักลา่วมากนกั

ปัญหาทีน่าจะตอ้งกงัวลมากกวา่คือ ปัญหาตวัแปรเครอืงมือทีไมมี่กาํลงัเพียงพอ (weak instru-
ments) ซงึในทีนีพบวา่ คา่สถิติ F ของการประมาณคา่ขนัทีหนงึ (first-stage regression) ในกรณี
นีมีคา่เพียง 4.0 ซงึตาํกวา่คา่เกณฑข์นัตาํ (F ≥ 11) ทีกาํหนดโดย Stock et al. (2002) ทาํใหผ้ล
การประมาณคา่ทีไดอ้าจจะเบียงเบนไดพ้อสมควร ทาํใหย้งัจาํเป็นศกึษาวิจยัเพิมเติมในอนาคตเพือ
ใหม้นัใจวา่ปัญหาตวัแปรเครอืงมือขาดกาํลงั (weak instruments) ไมไ่ดท้าํใหผ้ลลพัธที์ไดเ้บียงเบน
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มากจนเกินไป
ตารางที 4.C.1: ขอ้คาํถามสาํหรบัการประเมินพฤติกรรมแบบแสดงออก (externalizing behav-
iors)

ขอ้คาํถาม
.เดก็เปลยีนอารมณห์รอืความรูส้กึเรว็
.เดก็รูส้กึกลวัหรอืกระวนกระวายมากเกินไป
.เดก็ดไูมมี่ความสขุ เศรา้ หรอืหดหูใ่จ
.เดก็คอ่นขา้งหงดุหงิด เครยีด หรอืวิตกกงัวล
.เดก็โตเ้ถียงมากเกินไป
.เดก็ดือรนั และโกรธงา่ย
.เดก็มีอารมณรุ์นแรงและควบคมุอารมณไ์ดย้าก
.เดก็มีพฤติกรรมโกง หรอืชอบพดูโกหก
.เดก็ชอบรงัแกหรอืแกลง้ผูอื้น

.เดก็มีพฤติกรรมทาํลายขา้วของทงัของตวัเองและผูอื้น

.เดก็ไมมี่สมาธิ ไมส่ามารถจดจ่ออยูก่บัสงิใดสงิหนงึไดเ้ป็นเวลานาน

.เดก็สบัสนหรอืเหมอ่ลอยงา่ย

.เดก็วูว่าม หรอืทาํสงิใดโดยไมค่ิด

.มีความหมกมุน่ หรอืมีพฤติกรรมยาํคิดยาํทาํ

.เดก็กระสบักระสา่ย ไมส่ามารถนงัหรอือยูนิ่งไดน้าน

.เดก็เขา้กบัเดก็คนอืนไดย้าก

.เดก็เก็บเนือเก็บตวั ไมส่งุสงิกบัผูอื้น
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ตารางที 4.C.2: ขอ้คาํถามสาํหรบัการประเมินพฤติกรรมแบบเก็บกด (internalizing behaviors)

ขอ้คาํถาม
1. เดก็รูส้กึหรอืบน่วา่ไมมี่ใครรกั
2. เดก็รูส้กึกลวัหรอืกระวนกระวายมากเกินไป
3. เดก็รูส้กึไรค้า่หรอืรูส้กึมีปมดอ้ย
4. เดก็ดไูมมี่ความสขุ เศรา้ หรอืหดหูใ่จ
5. เดก็ติดใหญ่
6. เดก็รอ้งไหง้า่ย
7. เดก็ชอบเรยีกรอ้งความสนใจ
8. เดก็ชอบพงึพาผูอื้นมากเกินไป
9. เดก็เก็บเนือเก็บตวั ไมส่งุสงิกบัผูอื้น
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ตารางที 4.C.3: คา่สถิติ พืนฐานของตวัแปรทีใช้ในการวิเคราะห์ผลของการอา่นหนงัสือให้เดก็
ปฐมวยัอายุ 3-4 ขวบฟังทีมีตอ่ทกัษะของเดก็ (ดา้นภาษา ดา้นการระบุตาํแหนง่ ดา้นความเขา้ใจ
ในการฟัง ดา้นคณิตศาสตร์ ดา้นวิชาการ)

ตวัแปร คา่เฉลยี คา่เบียงเบนมาตรฐาน จาํนวนตวัอยา่ง
(mean) (sd) (obs.)

ดา้นภาษา 0.0375 (0.999) 645
การระบตุาํแหนง่ 0.0194 (0.985) 645
ความเขา้ใจในการฟัง 0.00744 (0.985) 645
ดา้นคณิตศาสตร์ -0.00108 (1.000) 645
ดา้นวิชาการ 0.00701 (1.009) 645
อา่นหนงัสือ (ชวัโมงตอ่สปัดาห)์ 0.449 (0.866) 645
เลา่นิทาน (ชวัโมงตอ่สปัดาห)์ 0.351 (0.978) 645
ฝึกฝนทางวิชาการ (ชวัโมงตอ่สปัดาห)์ 1.144 (1.959) 645
อยูบ่นหนา้จอ (ชวัโมงตอ่สปัดาห)์ 12.61 (9.900) 645
การเป็นเดก็ผูห้ญิง 0.501 (0.500) 645
การมีนาํหนกัแรกเกิดตาํกวา่เกณฑ์ 0.101 (0.301) 645
อายขุองเดก็ (ปี) 3.504 (0.295) 645
อายขุองผูเ้ลียงดหูลกั (ปี) 46.44 (13.18) 645
การทีผูเ้ลียงดหูลกัจบป.ตรี 0.0341 (0.182) 645
การทีพอ่และแมไ่มอ่ยูด่ว้ย 0.560 (0.497) 645
จาํนวนหนงัสือทีบา้น 1.448 (3.174) 645
ดชันีความมงัคงัของครวัเรอืน ในปี 2561 0.0668 (1.151) 645
การทีพอ่และแมไ่มอ่ยูด่ว้ย ในปี 2561 0.468 (0.499) 645
การทีเดก็เรยีนอยูใ่น ศพด. ในปี 2561 0.344 (0.475) 645
จาํนวนสมาชิกทีป่วยเรอืรงั 0.772 (0.826) 645
จาํนวนเดก็อายนุอ้ยกวา่ 8 ปี 1.495 (0.711) 645
จาํนวนสมาชิกอายมุากกวา่ 15 ปี 2.247 (1.297) 645
ตวัแปรทงัหมดเป็นตวัแปรทีคิดในปีทีเดก็กลุม่ตวัอยา่งมีระดบัอายุ 3-4 ขวบ ยกเวน้ตวัแปรทีมีการระบเุป็นอยา่งอืน
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ตารางที 4.C.4: คา่สถิติ พืนฐานของตวัแปรทีใช้ในการวิเคราะห์ผลของการอา่นหนงัสือให้เดก็
ปฐมวยัอายุ 3-4 ขวบฟังทีมีตอ่ทกัษะของเดก็ (ดา้นความจาํขณะทาํงาน)

ตวัแปร คา่เฉลยี คา่เบียงเบนมาตรฐาน จาํนวนตวัอยา่ง
(mean) (sd) (obs.)

ความจาํขณะทาํงาน -0.0109 (1.000) 245
อา่นหนงัสือ (ชวัโมงตอ่สปัดาห)์ 0.521 (0.856) 245
เลา่นิทาน (ชวัโมงตอ่สปัดาห)์ 0.476 (1.361) 245
ฝึกฝนทางวิชาการ (ชวัโมงตอ่สปัดาห)์ 1.336 (2.091) 245
อยูบ่นหนา้จอ (ชวัโมงตอ่สปัดาห)์ 13.39 (9.875) 245
การเป็นเดก็ผูห้ญิง 0.555 (0.498) 245
การมีนาํหนกัแรกเกิดตาํกวา่เกณฑ์ 0.106 (0.309) 245
อายขุองเดก็ (ปี) 3.605 (0.267) 245
อายขุองผูเ้ลยีงดหูลกั (ปี) 46.89 (12.66) 245
การทีผูเ้ลียงดหูลกัจบปรญิญาตรี 0.0408 (0.198) 245
การทีพอ่และแมไ่มไ่ดอ้ยูด่ว้ย 0.637 (0.482) 245
จาํนวนหนงัสือทีบา้น 1.739 (4.040) 245
ดชันีความมงัคงัของครวัเรอืน ในปี 2561 0.101 (1.097) 245
การทีพอ่และแมไ่มไ่ดอ้ยูด่ว้ย ในปี 2561 0.449 (0.498) 245
การทีเดก็เรยีนอยูใ่น ศพด. ในปี 2561 0.122 (0.328) 245
จาํนวนสมาชิกทีป่วยเรอืรงั 0.759 (0.802) 245
จาํนวนเดก็อายนุอ้ยกวา่ 8 ปี 1.494 (0.699) 245
จาํนวนสมาชิกอายมุากกวา่ 15 ปี 2.784 (1.387) 245
ตวัแปรทงัหมดเป็นตวัแปรทีคิดในปีทีเดก็กลุม่ตวัอยา่งมีระดบัอายุ 3-4 ขวบ ยกเวน้ตวัแปรทีมีการระบเุป็นอยา่งอืน
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ตารางที 4.C.5: คา่สถิติ พืนฐานของตวัแปรทีใช้ในการวิเคราะห์ผลของการอา่นหนงัสือให้เดก็
ปฐมวยัอายุ 3-4 ขวบฟังทีมีตอ่ทกัษะของเดก็ (ดา้นพฤติกรรมแบบแสดงออก ดา้นพฤติกรรมแบบ
เก็บกด)

ตวัแปร คา่เฉลยี คา่เบียงเบนมาตรฐาน จาํนวนตวัอยา่ง
(mean) (sd) (obs.)

พฤติกรรมแบบแสดงออก 0.00540 (0.795) 746
พฤติกรรมแบบเก็บกด 0.00317 (0.910) 746
ทกัษะดา้นพฤติกรรม 0.00882 (0.902) 746
อา่นหนงัสือ (ชวัโมงตอ่สปัดาห)์ 0.470 (1.030) 746
เลา่นิทาน (ชวัโมงตอ่สปัดาห)์ 0.337 (0.929) 746
ฝึกฝนทางวิชาการ (ชวัโมงตอ่สปัดาห)์ 1.177 (1.948) 746
อยูบ่นหนา้จอ (ชวัโมงตอ่สปัดาห)์ 12.65 (9.703) 746
การเป็นเดก็ผูห้ญิง 0.505 (0.500) 746
การมีนาํหนกัแรกเกิดตาํกวา่เกณฑ์ 0.109 (0.311) 746
อายขุองเดก็ (ปี) 3.516 (0.288) 746
อายขุองผูเ้ลียงดหูลกั (ปี) 46.64 (13.08) 746
การทีผูเ้ลียงดหูลกัจบปรญิญาตรี 0.0416 (0.200) 746
การทีพอ่และแมไ่มไ่ดอ้ยูด่ว้ย 0.558 (0.497) 746
จาํนวนหนงัสือทีบา้น 1.591 (3.782) 746
ดชันีความมงัคงัของครวัเรอืน ในปี 2561 0.162 (1.586) 746
การทีพอ่และแมไ่มไ่ดอ้ยูด่ว้ย ในปี 2561 0.466 (0.499) 746
การทีเดก็เรยีนอยูใ่น ศพด. ในปี 2561 0.271 (0.445) 746
จาํนวนสมาชิกทีป่วยเรอืรงั 0.773 (0.836) 746
จาํนวนเดก็อายนุอ้ยกวา่ 8 ปี 1.495 (0.705) 746
จาํนวนสมาชิกอายมุากกวา่ 15 ปี 2.257 (1.305) 746
ตวัแปรทงัหมดเป็นตวัแปรทีคิดในปีทีเดก็กลุม่ตวัอยา่งมีระดบัอายุ 3-4 ขวบ ยกเวน้ตวัแปรทีมีการระบเุป็นอยา่งอืน



บทที 5

บทสรุปและข้อเสนอแนะ

กิจกรรมของโครงการวิจยัพฒันาองค์ความรู ้และผลติสือเพือพฒันาเดก็ปฐมวยัตามแนวทางไรซ์
ไทยแลนดป์ระกอบดว้ย 2 สว่นหลกัคือ (i) การจดัทาํสอืเพือถ่ายทอดองคค์วามรูแ้ละประสบการณ์
ในการพฒันาเดก็ปฐมวยัของโครงการไรซไ์ทยแลนดแ์ละมลูนิธิไฮสโปคประเทศสหรฐัอเมรกิา และ
(ii) การวิเคราะหพ์ฤติกรรมการใชส้อืของเดก็ปฐมวยัและบทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น”
ตอ่พฤติกรรมดงักลา่ว

โดยในสว่นแรก โครงการฯ ไดจ้ดัทาํและเผยแพร่สารคดีสนัทงัหมด 4 ตอน ประกอบดว้ย การ
เรยีนการสอนแบบไฮสโคปตามแนวทางไรซไ์ทยแลนด์ พฒันาการของเดก็ปฐมวยัทีไดร้บัการพฒันา
ภายใต้การเรยีนการสอนแบบไฮสโคปตามแนวทางไรซ์ไทยแลนด์ บทบาทของครูและผู้ปกครอง
ในการพฒันาเดก็ปฐมวยั และบทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ตอ่พฒันาการของเดก็
ปฐมวยั และจดัพิมพแ์ละเผยแพรห่นงัสือทงัหมด 2 เลม่ ไดแ้ก่ หนงัสือหลกัสตูรไฮสโคป (The High-
Scope Preschool Curriculum) และหนงัสือการจดัการความขดัแยง้รว่มกบัเดก็เลก็ (You Can’t
Come to My Birthday Party!) ผลการดาํเนินการในสว่นนีพบวา่ โครงการฯ สามารถเขา้ถงึกลุม่
เปา้หมายไดต้ามทีตงัไว้ กลา่วคือ สารคดีสนัสามารถเขา้ถงึกลุม่เปา้หมายไดป้ระมาณ 2,345 คน/
ครงั (ตงัเปา้หมายไวที้ 2,000 คน) สว่นหนงัสือหลกัสตูรไฮสโคปเขา้ถงึกลุม่เปา้หมายไดป้ระมาณ
1,484 คน/ครงั (ตงัเปา้หมายไวที้ 1,000 คน) และหนงัสือการจดัการความขดัแยง้รว่มกบัเดก็เลก็
เขา้ถงึกลุม่เปา้หมายไดป้ระมาณ 3,934 คน/ครงั (ตงัเปา้หมายไวที้ 3,000 คน)

ในสว่นทีสองของโครงการฯ นกัวิจยัไดว้ิเคราะหพ์ฤติกรรมการใชส้อืของเดก็ปฐมวยัและบทบาท
ของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ตอ่พฤติกรรมดงักลา่วโดยใชข้อ้มลูบนัทกึการยืมคืนหนงัสือนิทาน
จากศพด. ทีเขา้รว่มโครงการไรซ์ไทยแลนด์ และขอ้มลูตวัอยา่งซาํไรซ์ไทยแลนด์ (RIECE panel
data) ซงึเป็นขอ้มลูทีมีรายละเอียดเกียวกบักิจกรรมทีผูใ้หญ่ในครวัเรอืนทาํรว่มกบัเดก็กลุม่ตวัอยา่ง
ทงัในรูปจาํนวนครงัและจาํนวนเวลาทีทาํกิจกรรม ทาํใหส้ามารถวิเคราะหบ์ทบาทของกิจกรรม “พา
นิทานกลบับา้น” ทีมีตอ่การทาํกิจกรรมตา่งๆ ของเดก็ปฐมวยัได้อยา่งละเอียด ขอ้คน้พบจากการ
วิเคราะหใ์นครงันีประกอบไปดว้ย 11 ประเดน็หลกั ดงัตอ่ไปนี

1. จากขอ้มลูบนัทกึการยืมคืนหนงัสือนิทานจากศพด. ทีเขา้รว่มโครงการไรซไ์ทยแลนดพ์บวา่
เดก็ปฐมวยัยืมนิทานในชว่งปีการศกึษา 2558 ถงึ 2561 เป็นจาํนวนกวา่ 180,000 ครงั

2. ปีการศกึษา 2558 และ 2559 เป็นชว่งทีมีการยืมคืนนิทานจาํนวนมาก และลดลงอยา่งมากใน
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ช่วงปี 2560 และ 2561 ซงึการลดลงของการยืมคืนนบัตงัแต่ปีการศกึษา 2560 น่าจะเป็นผล
มาจากการปรบัลดความถีและความเขม้ขน้ของติดตามนิเทศสถานศกึษาของโครงการไรซ์
ไทยแลนด์ ซงึน่าจะสง่ผลใหค้รูในศพด. สง่เสรมิใหเ้ดก็ยืมคืนนิทานนอ้ยลง

3. ศพด. มีแนวโนม้ทีจะงดกิจกรรมการยืมคืนนิทานในวนัก่อนทีจะมีวนัหยดุ เชน่ วนัเสาร-์
อาทิตย์ วนัหยดุนกัขตัฤกษ์ วนัหยดุตามเทศกาล ซงึทาํให้เสียโอกาสในการทีเดก็จะได้อา่น
หนงัสือและสรา้งปฏิสมัพนัธร์ว่มกบัผูป้กครอง โดยเหตผุลทีไดร้บัจากการสอบถามขอ้มลูจาก
ครูทราบวา่ ครูกงัวลวา่เดก็จะลืมนาํหนงัสือกลบัมาคืน หากยืมไปหลายวนัเกินไป จงึไม่นิยม
ใหยื้มในวนัดงักลา่ว ซงึก็ตรงกบัขอ้มลูในปีการศกึษา 2558 และ 2559 ทีพบวา่ วนัทีเดก็มี
โอกาสไมคื่นหนงัสือมากสดุคือวนัศกุร ์

4. ผูป้กครองชาวอเมรกินัอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังบอ่ยกวา่ผูป้กครองชาวไทยในชนบท (ใน
โครงการไรซไ์ทยแลนด)์ อยา่งชดัเจน โดยเฉลียผูป้กครองชาวอเมรกินัจะอา่นใหเ้ดก็ฟังมาก
สดุในชว่งทีเดก็มีอายุ 2-3 ขวบโดยอา่นประมาณ 17 วนัตอ่เดือน และประมาณรอ้ยละ 40
อา่นประจาํทกุวนั ในขณะที ผูป้กครองชาวไทยในชนบทจะอา่นใหเ้ดก็ฟังมากสดุในชว่งทีเดก็
มีอายุ 3-4 ขวบโดยอา่นเพียงประมาณ 11 วนัตอ่เดือน และประมาณรอ้ยละ 20 อา่นประจาํ
ทกุวนั

5. ผู้ปกครองชาวไทยในชนบท (ในโครงการไรซ์ไทยแลนด)์ อา่นหนงัสือให้เดก็ฟังมากทีสดุใน
ช่วงทีเดก็มีอายุประมาณ 3-4 ขวบ โดยอา่นมากสดุประมาณ 0.6 ชวัโมงตอ่สปัดาห์ หรอื
ประมาณ 5 นาทีตอ่วนั

6. กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ช่วยสง่เสรมิใหผู้ป้กครองชาวไทยอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟัง
มากขนึ (แต่อาจจะยงัไม่มากเทา่ทีควร) โดยจะเห็นไดจ้ากผลการวิเคราะหท์างสถิติทีระบุวา่
การยืมหนงัสือนิทานผา่นกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” 1 ครงั (เลม่) มีสว่นชว่ยใหผู้ป้กครอง
อา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัทีมีอายปุระมาณ 3-4 ขวบฟังประมาณ 13 นาที ซงึมีคา่สงูกวา่คา่
เฉลียของการอา่นของเดก็ในชว่งอายเุดียวกนั (ประมาณ 5 นาทีตอ่วนั) อยา่งมาก

7. ผูป้กครองใชเ้วลาเลา่นิทานใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังประมาณ 0.3-0.4 ชวัโมงตอ่สปัดาห์ ซงึใกลเ้คียง
กบัเวลาทีอา่นหนงัสือให้ฟัง นอกจากนี การวิเคราะห์าทางสถิติระบุวา่ กิจกรรม “พานิทาน
กลบับา้น” น่าจะไมมี่บทบาทตอ่การทีผูป้กครองเลา่นิทานใหเ้ดก็ฟัง

8. ผูป้กครองใชเ้วลาฝึกฝนทางวิชาการใหก้บัเดก็ปฐมวยัทีมีอายรุะหวา่ง 3-4 ขวบ ประมาณ 1.4
ชวัโมงตอ่สปัดาห์ ซงึมากกวา่เวลาทีอา่นหนงัสือใหฟั้งคอ่นขา้งมาก นอกจากนี การวิเคราะห์
ทางสถิติระบุวา่ กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” นา่จะไมมี่บทบาทตอ่การทีผู้ปกครองฝึกฝน
ทางวิชาการใหก้บัเดก็ปฐมวยัทีมีอายรุะหวา่ง 3-4 ขวบ
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9. เดก็ปฐมวยัมีแนวโนม้ทีจะใชเ้วลาอยู่บนหนา้จอเพิมขนึตามอายุของเดก็ โดยทีเดก็ทีมีระดบั
อายุ 5-6 ขวบในปี 2559 จะใช้เวลากบัอปุกรณ์กลุม่ นีมากทีสดุทีประมาณ 16 ชวัโมงตอ่
สปัดาห์ ซงึมากกวา่เวลาทีอา่นหนงัสือใหฟั้งอยา่งมาก นอกจากนี การวิเคราะหท์างสถิติระบุ
วา่ กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” น่าจะไมส่ามารถลดเวลาทีเดก็ปฐมวยัจะใชเ้วลาอยูบ่นหนา้
จอได้ ซงึตอ้งยอมรบัวา่เป็นเรอืงทีน่าผิดหวงัไมน่อ้ย เพราะไรซไ์ทยแลนดค์าดหวงัวา่ กิจกรรม
“พานิทานกลบับา้น” จะเป็นเครอืงมือทีชว่ยใหเ้ดก็ไดมี้ปฏิสมัพนัธ์ทีมีคณุภาพกบัผูป้กครอง
ซงึนา่จะชว่ยใหล้ดความตอ้งการใชเ้วลาอยู่บนหนา้จอ แต่ตอ้งยอมรบัความจรงิวา่ กิจกรรม
“พานิทานกลบับา้น” ยงัไมส่ามารถชว่ยสว่นนีได้

10. การอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังมีสว่นชว่ยพฒันาทกัษะความเขา้ใจในการฟัง (listening
comprehension) ของเดก็อยา่งมีนยัสาํคญั กลา่วคือ หากอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัอายุ 3-4
ขวบฟังเพิมขนึ 1 ชวัโมงตอ่สปัดาหจ์ะชว่ยใหเ้ขามีทกัษะความเขา้ใจในการฟังมากขนึ 0.857
เทา่ของสว่นเบียงเบนมาตรฐาน และยงัอาจจะสรุปไดอี้กวา่ การยืมนิทานผา่นกิจกรรม “พา
นิทานกลบับา้น” หนงึครงั (ตอ่สปัดาห)์ น่าจะชว่ยใหเ้ดก็มีทกัษะความเขา้ใจในการฟังมาก
ขนึ 0.177 เทา่ของสว่นเบียงเบนมาตรฐาน อยา่งไรก็ตาม ควรนาํผลการวิเคราะห์ในสว่นนี
ไปใชอ้ยา่งระมดัระวงัเพราะยงัมีปัญหาทางสถิติทีเรยีกวา่ ปัญหาตวัแปรเครอืงมือขาดกาํลงั
(weak instruments) ซงึตอ้งศกึษาวิจยัเพิมเติมเพือใหม้นัใจมากยิงขนึ นอกจากนี ยงัพบวา่
การอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังไม่สามารถชว่ยพฒันาทกัษะดา้นอืนๆ ไม่วา่จะเป็นทกัษะ
ดา้นคณิตศาสตร์ ทกัษะดา้นวิชาการ ความจาํขณะทาํงาน ทกัษะพฤติกรรมแบบแสดงออก
และทกัษะพฤติกรรมแบบเก็บกดอยา่งมีนยัสาํคญั

11. จากการทบทวนงานวิจยัทีเกียวขอ้งกบัการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังพบวา่ การอา่นหนงัสือ
ใหเ้ดก็ฟังมีแนวโนม้ทีจะชว่ยใหเ้ดก็มีความรูเ้กียวกบัคาํศพัทใ์นหนงัสือทีอา่นดีขนึ และงาน
วิจยัชินนีก็พบวา่ การอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังมีสว่นชว่ยพฒันาทกัษะความเขา้ใจใน
การฟัง (listening comprehension) ของเดก็อยา่งมีนยัสาํคญั แตย่งัไมพ่บหลกัฐานทีชดัเจน
เพียงพอทีบง่ชีวา่ การอา่นหนงัสือให้เดก็ฟังสามารถชว่ยพฒันาทกัษะดา้นอืนๆ โดยเฉพาะ
อยา่งยิงในกรณีของงานวิจยัทีใช้เทคนิคการทดลองสุม่แบบมีกลุม่ควบคมุ (RCT) ทีผลการ
ทดลองสว่นใหญ่ไม่เห็นผลทีชดัเจนมากนกั ดงันนั จงึอาจจะสรุปได้วา่ การอา่นหนงัสือให้
เดก็ปฐมวยัฟังน่าจะเป็นกิจกรรมหนงึทีมีประโยชน์กบัเดก็ปฐมวยั แต่ก็นา่จะเป็นเพียงหนงึ
ในหลายๆ กิจกรรมทีมีความสาํคญัและจาํเป็นตอ่การพฒันาเดก็ปฐมวยั ซงึรวมถงึการเลา่
นิทานใหเ้ดก็ฟัง การเลน่บทบาทสมมตุิ การรอ้งเพลงและเตน้ราํ การประกอบตวัตอ่ การปัน
ดินนาํมนั การทาํอาหาร การช่วยงานบา้น กลา่วคือ การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังน่าจะมี
ประโยชน์ แตน่่าจะไมใ่ชย่าวิเศษทีสามารถพฒันาเดก็ปฐมวยัไดท้กุดา้น
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5.1 ข้อเสนอแนะ

1. เนืองจากมีงานวิจยัจาํนวนมากทีบง่ชีใหเ้ห็นถงึความคุม้คา่ของการพฒันาเดก็ปฐมวยั (อาทิ
เช่น Heckman et al., 2013, 2010) หน่วยงานทีเกียวขอ้งจงึควรสนบัสนนุสถานศกึษาระดบั
ปฐมวยัและผู้ปกครองให้สามารถจดักิจกรรมทีจะสง่เสรมิทงัทกัษะดา้นสติปัญญา (cogni-
tive) และทกัษะดา้นพฤติกรรม (non-cognitive) ได้อยา่งประสทิธิภาพ อยา่งไรก็ตาม บท
เรยีนจากการดาํเนินกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ทาํใหเ้ขา้ใจวา่ การสง่เสรมิใหส้ถานศกึษา
จดักิจกรรมเสรมิทกัษะให้กบัเดก็ปฐมวยัจาํเป็นจะตอ้งมีการติดตามอยา่งตอ่เนือง ซงึอาจ
จะดาํเนินการโดยผูบ้รหิารของสถานศกึษาเองหรอืหน่วยงานภายนอกก็ได้ แต่แน่นอนวา่การ
ดแูลติดตามโดยผูบ้รหิารสถานศกึษาเองยอ่มเป็นวิธีทีมีประสทิธิภาพสงูสดุ

2. เนืองจากการวิเคราะหบ์ทบาทของการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังตอ่ทกัษะของเดก็ปฐมวยั
ดว้ยวิธีทีวา่ดว้ยตวัแปรเครอืงมือ (instrumental variable approach) ยงัประสบปัญหาตวัแปร
เครอืงมือขาดกาํลงั (weak instruments) ซงึอาจจะสง่ผลใหผ้ลการวิเคราะหมี์ความเบียงเบน
จงึทาํให้ไม่สามารถสรุปผลไดอ้ยา่งมนัใจ ดงันนั จงึควรตอ้งศกึษาวิจยัเกียวกบับทบาทของ
การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังตอ่ทกัษะของเดก็ปฐมวยัเพิมเติม

3. เนืองจากงานวิจยัทีมีอยูใ่นปัจจบุนั (รวมถงึผลการวิเคราะหใ์นงานวิจยัชินนีดว้ย) ยงัไมส่ามารถ
บง่ชีได้ชดัเจนเพียงพอวา่ การอา่นหนงัสือให้เดก็ฟังสามารถชว่ยให้เดก็ปฐมวยัพฒันาใน
ดา้นตา่ง ๆ ได้มากนอ้ยเพียงใด ดงันนั จงึขอแนะนาํให้หนว่ยงานทีเกียวขอ้งสนบัสนนุให้
มีการทาํวิจยัเพือศกึษาประสทิธิภาพของการสง่เสรมิการอา่นในเดก็ปฐมวยัโดยใช้เทคนิค
การทดลองสุม่แบบมีกลุม่ควบคมุ (randomized controlled trial: RCT) และการเก็บขอ้มลู
การอา่นหนงัสือให้เดก็ฟังอยา่งเป็นระบบ ทงันีเพือจะได้เขา้ใจถงึประสทิธิภาพและกลไกที
เกียวขอ้ง ซงึจะนาํไปสูก่ารกาํหนดนโยบายและการออกแบบกิจกรรมเพือสง่เสรมิการอา่นทีมี
ประสทิธิภาพ ตรงประเดน็ และคุม้คา่มากยิงขนึในอนาคต

4. ถงึแมว้า่จะยงัไมมี่หลกัฐานทีชีชดัวา่ การอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังมีผลตอ่พฒันาการ
ของเดก็ในระยะยาวมากนอ้ยเพียงใด แต่ก็มีหลกัฐานจากงานวิจยัจาํนวนมากพอสมควรที
สนบัสนนุวา่ การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังเป็นการสรา้งปฏิสมัพนัธเ์ชิงบวกระหวา่งผูใ้หญ่
และเดก็ ดงันนั สถานศกึษาก็ควรจะพิจารณาใหกิ้จกรรม “พานิทานกลบับา้น” เป็นทางเลือก
ทีสาํคญัทางหนงึในการพฒันาเดก็ปฐมวยั

5. ขอ้จาํกดัทีสาํคญัอนัหนงึของงานวิจยัชินนีคือ ขอ้มลูทีใชใ้นการวิเคราะหค์รงันีมาจากศพด.
กลุม่แรกทีเขา้รว่มโครงการไรซไ์ทยแลนดเ์ทา่นนั นกัวิจยัยงัไม่สามารถเก็บขอ้มลูการยืมคืน
นิทานจากสถานศกึษาทีขอรบัสมดุบนัทกึยืมคืนได้ ซงึหากทาํได้ จะสามารถวิเคราะหพ์ฤติกรรม
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การยืมคืนหนงัสือของเดก็ปฐมวยัไดดี้ยิงขนึ ดงันนั หน่วยงานทีเกียวขอ้งจงึควรสนบัสนนุให้
มีการจดัทาํแอพพลเิคชนั (application) สาํหรบัการยืมคืนนิทานของสถานศกึษา เพืออาํนวย
ความสะดวกให้กบัสถานศกึษา และเป็นเครอืงมือในการเก็บขอ้มลูการยืมคืนนิทานทีจะมี
ประโยชนต์อ่การวิจยัเกียวกบัการอา่นของเดก็ปฐมวยัในอนาคต
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ภาคผนวก A

ชุดแบบสอบถามความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของ
เดก็ปฐมวัย

(Questionnaires for School Readiness)



Preface: รายละอียดการ฿หຌท าบบของผูຌตอบ
บบสอบถามสวนนีๅ ตຌองกรอกทกุครัๅง มຌวาผูຌตอบจะปฏิสธเมตอบกใตาม
ค าน าหนຌาของดใก ชืไอของดใก นามสกุลของดใก ชืไอลนดใก ต าบล

ด.  .
ระดับชัๅน หຌอง

นๅ าหนัก (kg) สวนสูง (cm)

ลขบตัรประชาชน รงรยีน (ถຌายังเมขຌารยีน ฿หຌกรอก "NA")

0 1 ม ค 2 5 6 1 0 8 1 5 1 4 3 0

บนัทกึผูຌสัมภาษณ์/ ผูຌตรวจบบ (NOTE)

TYPE PROV School ROOM children ID

1 1

รหัส RIECE (ถຌาเมมี฿หຌกรอก NA ฿น 2 ชองรกดຌานซຌายมือ)

YEAR Structure ID Member ID

2 0 1 H

สัมภาษณ์ครบหรือเม 1- ครบ (ขຌามเปถามชุดถัดเป) 3- เมครบ COMPLETE

หตุผลทีไสัมภาษณ์เมครบ 1- ดใกเม฿หຌความรวมมือ฿นการลนกม REASON

3- ดใกเมสามารถสืไอสารเดຌ

ชืไอ/username

วัน/ดือน/ป

ป พ.ศ. ชน วลาทีไริไมการสัมภาษณ์ ชน วลาทีไสิๅนสุดการสัมภาษณ์ ชน

ส าหรับจຌาหนຌาทีไ

PROV AMP TAM MOO

ครัๅง
ทีไ

ชืไอลนของ
ผูຌถาม ชืไอจริงของผูຌถาม

วนัทีไ ชน ดือน ชน

ผูຌ SPA

บบค าตอบดใก

NAME1 NAME2 DAY MONTH YEAR TIME_START TIME_END

ผูຌตรวจบบสอบถาม ผูຌบนัทกึขຌอมูล
ผูຌ Compare ผูຌ สกนบบ

ครัๅงทีไ 1 ครัๅงทีไ 2 ครัๅงทีไ 1 ครัๅงทีไ 2

20/12/2019
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วัสดุ/อุปกรณ์: 1. กลองละตุຍกตา (ชุดทีไ2)

ค านะน า ฿หຌยืไนตุຍกตา฿หຌดใก฿หมทุกครัๅงมืไอริไมขຌอถัดเป
งืไอนเขการหยุดถาม เมมี

(฿หຌวางกลองกระดาษทีไปຂดฝาเวຌบริวณหนຌาดใก ดยหันดຌานทีไปຂดฝาขຌาหาตัวดใก ละ หยิบตุຍกตาขึๅนมาตรียมเวຌ)

฿หຌพูดวา...

B1 B1

B2 B2

B3 B3

B4 B4

ส าหรับจຌาหนຌาทีไ

฿หຌวางตุຍกตาเวຌขຌางกลอง
฿หຌวางตุຍกตาเวຌหนຌากลอง

ชดุ B ความสามารถ฿นการขຌา฿จค าศัพท์ทีไ฿ชຌ฿นการระบุต าหนง (Receptive Spatial Vocabulary)

฿หຌวางตุຍกตาเวຌ฿นกลอง
฿หຌวางตุຍกตาเวຌบนกลอง

ขຌอ

ราจะมาลนกมตุຍกตากับกลองกันนะคะ/ครับ พีไอยาก฿หຌนຌองวางตุຍกตาเวຌทีไกลองตามค าบอก
ของพีไนะคะ/ครับ

เมรูຌ/เมตอบ
(-8)

เมถูกตຌอง (0)ถูกตຌอง (1)ค าบอก

99



วัสดุ/อุปกรณ์: เมมี
ค านะน า: อนุญาต฿หຌมีการทวนค าถามเดຌถຌาดใกตຌองการ
งืไอนเขการหยุดถาม เมมี

฿หຌพูดวา....พีไมีรืไองสนุกโจะลา฿หຌนຌองฟัง ซึไงหลังจากทีไนຌองเดຌฟังรืไองราวทีไพีไลาลຌวพีไจะมคี าถามมาถามนຌอง
พราะฉะนัๅนตัๅง฿จฟังพีไนะ รืไองนีๅมชีืไอวา หนูละมว

พีไมคี าถามจะถามนຌองดงันีๅ (อานตละค าถามชຌาโละชัดโ)

C1 C1A

C2 C2A

C3 C3A

C4 C4A

C5 C5A

Code ค าตอบ 0 เมถูกตຌอง 1 ถูกตຌอง -8 เมรูຌ เมตอบ

ค าตอบทีไถูกตຌอง
C1 หมายถึง หนู นอกหนือจากหนูถือวาผิด
C2 หมายถึง สีดง นอกหนือจากสีดงถือวาผิด
C3 หมายถึง หนูขมยหมวกเป (ตຌองมีค าวา "หน"ู หาก฿ชຌภาษาถิไนทีไมีความหมายวาขมย฿หຌถือวาถูกตຌอง)
C4 หมายถึง ฿ตຌตຍะ (ตຌองมีค าวา "ตຍะ" หากตอบวาตຍะ฿หຌถามซๅ าวาบริวณเหนของตຍะ)

C5 หมายถึง หนูคืนหมวก

    กาลครัๅงหนึไงนานมาลຌวมีมวตัวหนึไง มันชอบ฿สหมวกสีดงอยูป็นประจ า
ครัๅงหนึไงมืไอมันก าลังหลับอยู มีหนูยองมาขมยหมวกมันเปบบงียบโ
มืไอมวตืไนละหในวาหมวกสีดง฿บปรดหายเป มันกรธมาก ละริไมเลลาหนูตัวนัๅน
หลังจากนัๅนเมนาน หนูเดຌติดกับดักบริวณ฿ตຌตຍะละเมสามารถขยบัหนีเปเหนเดຌ
จຌาหนูเดຌรຌองขอชีวิตกับมว ดยพูดวา "เดຌปรดอยากินฉันลย ถຌาเวຌชีวิตฉัน ฉันจะคืนหมวก฿หຌ"
หลังจากทีไจຌามวเดຌหมวกคืน กใพูดกับหนูวา "อยาเดຌมายุงกับหมวกฉันอีก"
ลຌวกใกลับเปนอนพรຌอมกับหมวก฿บนัๅนอยางมีความสุข

ส าหรับจຌาหนຌาทีไ

ส าหรับจຌาหนຌาทีไ

ขຌอ ค าถาม

หมวก฿บนัๅนสีอะเร 

฿ครป็นคนขมยหมวกของมว 

ค าตอบของดใก

(ตຌองมีค าวา "คืนหมวก" หากประธาน฿นประยคถูกทนดຌวยค าวา "มัน" ฿หຌ
ถามซๅ าวามัน฿นทีไนีๅหมายถึงตัวอะเร ถຌาตอบถูกถือวาถูกตຌอง)

ท าเมมวถึงตัดสิน฿จเมกินหน ู

ชดุ C การขຌา฿จ฿นรืไองราวทีไเดຌฟัง (Listening Comprehension Story)

มวจอหนูทีไเหน 

ท าเมมวถึงตຌองเลลาหน ู
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วัสดุ/อุปกรณ์: 1. ชุดกระดาษวาดลียนบบ (ชุดทีไ 3)

2. ชุดคูมือกณฑ์การ฿หຌคะนน D1-D3

ค านะน า เมมี
งืไอนเขการหยุดถาม เมมี

(วางชุดกระดาษวาดลียนบบเวຌตรงหนຌาดใก) 

฿หຌพูดวา......ราจะมาวาดรูปกันนะ ฿หຌนຌองวาดรูป฿หຌหมือนกับตัวนีๅคะ/ครับ (ชีๅ฿หຌวาด฿ตຌรูปกากบาท) 

฿หຌพูดวา......฿หຌนຌองวาดรูป฿หຌหมือนกับตัวนีๅคะ/ครับ (ชีๅ฿หຌวาด฿ตຌรูปวงกลม) 

฿หຌพูดวา......฿หຌนຌองวาดรูป฿หຌหมือนกับตัวนีๅคะ/ครับ (ชีๅ฿หຌวาด฿ตຌรูปสีไหลีไยม) 

ดใกขยีนดຌวยมอืขຌาง฿ด 1.มอืขวา 3.มอืซຌาย D4

ชดุ D การวาดลียนบบ (Copying)

ส าหรับจຌาหนຌาทีไ
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หลักกณฑ์การ฿หຌคะนน ดชูดุคูมอืกณฑ์การ฿หຌคะนน D1 ประกอบ
หลักกณฑ์ รูปกากบาท -มีสຌนตรงสองสຌนตัดกันทีไจุดกึไงกลาง 

-มีทิศทางป็นตัว X มากกวาครืไองหมาย  + 

-ความยาวตละดຌานพอโกัน 

D1 D1

หลักกณฑ์ รูปวงกลม -มีสຌนคຌงตามรูปราง
-รูปภาพตอติดกันป็นสຌนดียว
-รูปมีสัดสวนความสูงตอความกวຌางเมกิน 2:1

D2 D2

หลักกณฑ์ รูปสีไหลีไยม -มี 4 ดຌานอยางชัดจน       

-มุมตละมุมมีขนาด 90 องศา หรือ ตัๅงฉากกัน        

-ดຌานตละดຌานขนานกันละยาวพอโกัน

D3 D3

ขຌอ รูป ครบทุกกณฑ์ 
(2)

เมครบ 1 กณฑ์
 (1)

เมครบมากกวา
 1 กณฑ์ (0)

ขຌอ

ส าหรับจຌาหนຌาทีไ

ครบทุกกณฑ์ 
(2)

รูปกากบาท

รูป ส าหรับจຌาหนຌาทีไ

รูปวงกลม

ดใกเมยอมวาด 
(-8)

รูปสีไหลีไยม

ขຌอ รูป เมครบ 1 กณฑ์
 (1)

เมครบมากกวา
 1 กณฑ์ (0)

ดใกเมยอมวาด 
(-8)

ส าหรับจຌาหนຌาทีไครบทุกกณฑ์ 
(2)

ดใกเมยอมวาด 
(-8)

เมครบมากกวา
 1 กณฑ์ (0)

เมครบ 1 กณฑ์
 (1)
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วัสดุ/อุปกรณ์: ชุดรูปภาพกมการตอรูป฿น฿จ (ชุดทีไ 5)

ค านะน า เมมี
งืไอนเขการหยุดถาม เมมี
การฝຄกซຌอมกอนทดลอง:
(ดยวางชุดรูปภาพกมการตอรูป฿น฿จเวຌตรงหนຌาดใก)

฿หຌพูดวา...  ลองดูชิๅนสวน 2 ชิๅนนีๅ (ชีๅ฿หຌดใกหในวาป็น 2 สวนยกกันอยางชัดจน)

ถຌาน าชิๅนสวนสองชิๅนนีๅมาตอกัน ราจะเดຌรูปโหนึไง นຌองคิดวาจะเดຌป็นรูปเหน฿น 4 ขຌอนีๅ
(ผายมือเปทีไรูปทัๅง 4 วามีรูปอะเรบຌาง)

ถຌานຌองชีๅเดຌถูกตຌอง฿หຌพูดวา ....ถูกตຌองลຌว รามาลนกันลยนะ... 

ตถຌานຌองชีๅเมถูกตຌอง (฿หຌชีๅเปทีไรูปตละสวนละลืไอนนิๅวประกบกัน พืไอสาธิต฿หຌหในวาตอกันป็นอยางเร
พรຌอมกับพูดวา..... มืไอราน าสองชิๅนนีๅมาตอกันรากใจะเดຌรูปนีๅ (ชีๅเปทีไรูปทีไถูก) รามาลองลนกัน฿หมนะ 

H1

H2

Code ค าตอบ 0 เมถูกตຌอง 1 ถูกตຌอง -8 เมรูຌ เมตอบ

ขຌอ

(ชีๅเปทีไชิๅนสวนสองชิๅน รูป H2) นຌองคิดวารูปเหนทีไกิดจากการ
ตอกันของชิๅนสวน 2 ชิๅนนีๅ (ผายมอืเปทีไตวัลือกทัๅง 4)

(ชีๅเปทีไชิๅนสวนสองชิๅน รูป H1)  ถຌาน าชิๅนสวนมาตอกัน ราจะ
เดຌรูปโหนึไง นຌองคิดวารูปเหนทีไกิดจากการตอกันของชิๅนสวน
 2 ชิๅนนีๅ (ผายมอืเปทีไตวัลือกทัๅง 4)

H2

ส าหรับจຌาหนຌาทีไ

ค าตอบของดใกค าสัไง

ชดุ H การตอรูป฿น฿จ (Mental Transformation)

H1

ส าหรับจຌาหนຌาทีไ
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H3

H4

Code ค าตอบ 0 เมถูกตຌอง 1 ถูกตຌอง -8 เมรูຌ เมตอบ

ค าสัไง

(ชีๅเปทีไชิๅนสวนสองชิๅน รูป H4) นຌองคิดวารูปเหนทีไกิดจากการ
ตอกันของชิๅนสวน 2 ชิๅนนีๅ (ผายมอืเปทีไตวัลือกทัๅง 4)

H3

H4

(ชีๅเปทีไชิๅนสวนสองชิๅน รูป H3) นຌองคิดวารูปเหนทีไกิดจากการ
ตอกันของชิๅนสวน 2 ชิๅนนีๅ (ผายมอืเปทีไตวัลือกทัๅง 4)

ส าหรับจຌาหนຌาทีไ

ส าหรับจຌาหนຌาทีไ

ขຌอ ค าตอบของดใก
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วัสดุ/อุปกรณ์: สมุดภาพตัวลข (ชุดทีไ 6)

ค านะน า: อนุญาต฿หຌดใกปลีไยนค าตอบเดຌ ละหากดใกตอบเมเดຌภาย฿นวลา 5 วินาที 
฿หຌขຌามเปถามตัวลขตัวถัดเป พรຌอมกับพูดวา ...มาลองดตูวัลขนีๅสิ...

งืไอนเขการหยุดถาม: ดใกบอกชืไอตัวลข฿นถว ผBดเพCยงตวัใดตวัหนD่ง ฿หຌท าการหยุดกม ละ ขຌามเปท าชุด L

(วางสมุดภาพตัวลข เวຌทีไดຌานหนຌานຌอง)
฿หຌพูดวา... ตอเปป็นกมทายตัวลข฿หຌนຌองชีๅเปทีไตัวลขตัวรก ละบอกพีไมาวาตัวลขทีไหใน

รียกวาลขอะเรคะ/ครับ
(พยายาม฿หຌดใกชีๅตัวลขตละตัว ละเลอานลงเปรืไอยโดຌวยตนอง)
ละคอยพูดซๅ าวา.....ตัวลขนีๅคือลขอะเรคะ/ครับ

1I 2 I1

2I 7 I2

3I 0 I3

4I 8 I4

5I 5 I5

ค าบอก ถูกตຌอง (1) เมถูกตຌอง (0)
เมรูຌ/เมตอบ

(-8)
ส าหรับจຌาหนຌาทีไขຌอ

ชดุ I การอานตวัลข (Number Identification)
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วัสดุ/อุปกรณ์: บัตรตัวลข (ชุดทีไ 7)

ค านะน า:

งืไอนเขการหยุดถาม เมมี

การฝຄกซຌอมกอนทดลอง:

ราจะมาริไมลนกมกันดีกวา ตัๅง฿จดู฿หຌดี ละท า฿หຌดีทีไสุด 

J1 5 9 0 J1A

J2 4 8 6 1 J2A

J3 7 3 0 9 4 J3A

J4 2 4 9 6 5 8 J4A

J5 1 4 6 8 2 4 5 J5A

Code ค าตอบ 0 เมถูกตຌอง 1 ถูกตຌอง -8 เมรูຌ เมตอบ

ชดุ J การนับลขเปดຌานหนຌา (Forward Digit Span)

รามาลองลนกันนะ ฿หຌนຌองดูลข  4  2  ป็นวลา 10 วินาที  ลຌวกใบบัตรทีไมีตัวลข ละรอ 10 วินาที
               ลຌวจึง฿หຌดใกบอกตัวลขทีไสดง฿นบัตร
               รอจนกวานຌองจะตอบ ดยถຌานຌองตอบผิด ฿หຌราบอกค าตอบทีไถูก ตถຌานຌองตอบถูก฿หຌพูดวา....ถูกตຌอง....

ลองอีกครัๅงนะ ฿หຌนຌองดูลข  6  1  3  ป็นวลา 10 วินาที  ลຌวกใบบัตรทีไมีตัวลข ละรอ 10 วินาที
               ลຌวจึง฿หຌดใกบอกตัวลขทีไสดง฿นบัตร
               รอจนกวานຌองจะตอบ ดยถຌานຌองตอบผิด ฿หຌราบอกค าตอบทีไถูก ตถຌานຌองตอบถูก฿หຌพูดวา....ถูกตຌอง....

฿หຌพูดวา... ฿นกมนีๅพีไ฿หຌนຌองดูตัวลขตละชุด 10 วินาที หลังจากนัๅนรอ10 วินาที พีไตຌองการ฿หຌนຌองบอกวาหใน
ตัวลขอะเรบຌางดยบอกบบรียงตามล าดับ ชน ถຌานຌองดูตัวลข 7  8 ฿หຌนຌองพูดวา 7  8

฿หຌสดงบัตรทีไมีตัวลขเวຌ 10 วินาที ลຌวกใบบัตรทีไมีตัวลข ละรอ 10 วินาที ลຌวจึง฿หຌดใกบอก
ตัวลขทีไสดง฿นบัตร

ส าหรับจຌาหนຌาทีไขຌอ ค าตอบของดใก

ส าหรับจຌาหนຌาทีไ

ตัวลข
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วัสดุ/อุปกรณ์: บัตรตัวลข (ชุดทีไ 8)

ค านะน า:

การฝຄกซຌอมกอนทดลอง:

รามาลองลนดนูะ สดงบัตรตวัลข 1  2 

-ถຌาดใกตอบเดຌถูกตຌอง฿หຌพูดวา...ถูกตຌองลຌว... 

-ถຌาดใกตอบเมถูกตຌอง฿หຌสอนวา ตวัลขคือ 1  2 พราะฉะนัๅนหากพูดยຌอนกลับนຌองตຌองพูดวา 2  1

ลอง฿หมอีกครัๅงนะ สดงบัตรตวัลข 4  8  3

-ถຌาตอบเดຌถูกตຌอง฿หຌพูดวา...ถูกตຌองลຌว... 

-ถຌาดใกตอบเมถูกตຌอง฿หຌสอนวา ตวัลขคือ 4  8  3 พราะฉะนัๅนหากพูดยຌอนกลับนຌองตຌองพูดวา 3  8  4

ราจะมาริไมลนกมกันดกีวา ตัๅง฿จฟัง฿หຌด ีละท า฿หຌดทีีไสุด 

K1 5 8 2 K1A

K2 6 8 9 3 K2A

K3 5 1 3 7 4 K3A

K4 1 7 3 6 2 8 K4A

K5 7 9 0 4 8 6 1 K5A

Code ค าตอบ 0 เมถูกตຌอง 1 ถูกตຌอง -8 เมรูຌ เมตอบ

ชดุ K การนับลขยຌอนกลับ (Backward Digit Span)

฿หຌพูดวา... รามาลนกมกีไยวกับตัวลขอีกกมหนึไงดีกวา ตครัๅงนีๅจะยากขึๅนนะ ดยหากพีไ฿หຌนຌองดูตัวลขตละ
ชุดลຌว นຌองตຌองพูดยຌอนกลับนะคะ/ครับ ชน ถຌานຌองหในตัวลข 1  2 นຌองตຌองพูดวา 2  1

฿หຌสดงบัตรทีไมีตัวลขเวຌ 10 วินาที ลຌวกใบบัตรทีไมีตัวลข ละรอ 10 วินาที ลຌวจึง฿หຌดใกบอก
ตัวลขทีไสดง฿นบัตร

ส าหรับจຌาหนຌาทีไ

ขຌอ ค าตอบของดใก ส าหรับจຌาหนຌาทีไตัวลข
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ในรอบ 3 เดือนท่ีผ่านมา น้อง.......มีปัญหาด้านพฤติกรรมตามรายการต่อไปนี้บ้างหรือไม่

1 น้อง...เปลี่ยนอารมณห์รือความรู้สึกเร็ว BPI1
2 น้อง...รู้สึกหรือบ่นว่าไม่มีใครรัก BPI2
3 น้อง...ค่อนข้างหงุดหงิด เครียด หรือวิตกกังวล BPI3
4 น้อง...มีพฤติกรรมโกง หรือชอบพูดโกหก BPI4
5 น้อง...รู้สึกกลัวหรือกระวนกระวายมากเกินไป BPI5
6 น้อง...โต้เถียงมากเกินไป BPI6

BPI7

8 น้อง...สับสนหรือเหม่อลอยงา่ย BPI8
9 น้อง...ชอบรังแกหรือแกล้งผู้อื่น BPI9
10 น้อง...ดื้อหรือไม่เชื่อฟังเมื่ออยู่ที่บ้าน BPI10
11 น้อง...ไม่รู้สึกเสียใจเมื่อตัวเองทำผิด BPI11
12 น้อง...เข้ากับเด็กคนอ่ืนได้ยาก BPI12
13 น้อง...วู่วาม หรือทำสิ่งใดโดยไม่คิด BPI13
14 น้อง...รู้สึกไร้ค่าหรือรู้สึกมีปมด้อย BPI14
15 น้อง...ไม่เป็นที่ชอบพอของเด็กคนอ่ืน BPI15

BPI16

17 น้อง...กระสับกระส่าย ไม่สามารถนั่งหรืออยู่นิ่งได้นาน BPI17
18 น้อง...ดื้อรั้น และโกรธง่าย BPI18
19 น้อง...มีอารมณ์รุนแรงและควบคุมอารมณ์ไดย้าก BPI19
20 น้อง...ดูไม่มีความสุข เศร้า หรือหดหู่ใจ BPI20
21 น้อง...เก็บเนื้อเก็บตัว ไม่สุงสิงกับผู้อ่ืน BPI21

BPI22

23 น้อง...ติดผู้ใหญ่ BPI23
24 น้อง...ร้องไห้ง่าย BPI24
25 น้อง...ชอบเรียกร้องความสนใจ BPI25

บางครั้ง (1) ประจํา (2)
ไม่ทราบ/

ไม่แน่ใจ (88)

7 น้อง...ไม่มีสมาธิ ไม่สามารถจดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้
เป็นเวลานาน

# ในรอบ 3 เดือนท่ีผ่านมา ไม่เคย (0)

22 น้อง...มีพฤติกรรมทำลายข้าวของทั้งของตัวเองและ
ของผู้อื่น

16 น้อง...มีความหมกมุ่น และจะไม่หยุดคดิจนกว่าจะได้
คําตอบ

108 ภาคผนวก A. แบบสอบถาม



2/2

บางครั้ง (1) ประจํา (2)
ไม่ทราบ/

ไม่แน่ใจ (88)
# ในรอบ 3 เดือนท่ีผ่านมา ไม่เคย (0)

BPI26

27 น้อง...หวาดระแวง รู้สึกว่าจะมีคนเข้ามาทำร้าย BPI27
28 น้อง...ชอบคลุกคลีอยู่กับกลุ่มเด็กเกเร BPI28
29 น้อง...ชอบเก็บความลับไว้กับตัวเอง BPI29
30 น้อง...มีความกังวลมากเกินไป BPI30
31 น้อง...ดื้อหรือไม่เชื่อฟังเมื่ออยู่ที่โรงเรียน BPI31
32 น้อง...เข้ากับครูได้ยาก BPI32

26 น้อง...ชอบพ่ึงพาผู้อื่นมากเกินไป เช่น กิจกรรมท่ีเด็ก
สามารถทำเองได้ แต่ให้ผู้อ่ืนทำแทน
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ภาคผนวก B

รายชอืนักวจิัย (Research Team)

1) อ.ดร.พิศมร กิเลนทอง หวัหนา้โครงการ
2) รศ.ดร.วีระชาติ กิเลนทอง นกัวิจยั
3) ผศ.ดร.สกุญัญา รกัพาณิชมณี นกัวิจยั
3) นางสาววารุณี เครอืประดิษฐ์ นกัวิจยั
4) นางสาวขนิษฐา บญุสนอง นกัวิจยั
5) นางสาววาสณีิ จนัทรธ์ร นกัวิจยั
6) นายสจัจา ดวงชยัอยูส่ขุ นกัวิจยั
7) นางสาวปฐมาพร นิพนธศ์กัดิ นกัวิจยั
8) นางสาวศภุกาญจน์ วงศช์ยัสรุยิะ นกัวิจยั
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