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บทสรุปผู้บริหาร (Executive Summary)

โครงการวิจยัพฒันาองคค์วามรูแ้ละผลติสืÉอเพืÉอพฒันาเดก็ปฐมวยัตามแนวทางไรซไ์ทยแลนดเ์ป็น
สว่นหนึÉงของยทุธศาสตรก์ารสง่เสรมิและพฒันาการผลติและเผยแพร่สืÉอปลอดภยัและสรา้งสรรค์
ของกองทนุพฒันาสืÉอปลอดภยัและสรา้งสรรค์ (Thai Media Fund) ซึÉงใหค้วามสาํคญักบัการผลติ
สืÉอเพืÉอสนบัสนนุการปฏิรูปการศกึษาสาํหรบัเดก็และเยาวชน โครงการวิจยันี Êมุง่เนน้ไปทีÉการพฒันา
สืÉอและการพฒันาองคค์วามรูเ้กีÉยวกบัการพฒันาเดก็ปฐมวยั เพราะตระหนกัดีวา่ การพฒันาเดก็
ปฐมวยัทีÉมีประสทิธิภาพจะสามารถชว่ยเพิÉมประสทิธิภาพดา้นการผลติและลดความเหลืÉอมลํÊาทาง
เศรษฐกิจและสงัคมได้ (Heckman, 2008)

กิจกรรมของโครงการวิจยัพฒันาองค์ความรู ้และผลติสืÉอเพืÉอพฒันาเดก็ปฐมวยัตามแนวทาง
ไรซไ์ทยแลนดป์ระกอบดว้ย 2 สว่นหลกัคือ (i) การจดัทาํสืÉอเพืÉอถ่ายทอดองคค์วามรูแ้ละประสบการณ์
ในการพฒันาเดก็ปฐมวยัของโครงการไรซไ์ทยแลนดแ์ละมลูนิธิไฮสโปคประเทศสหรฐัอเมรกิา และ
(ii) การวิเคราะหพ์ฤติกรรมการใชส้ืÉอของเดก็ปฐมวยัและบทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น”
ตอ่พฤติกรรมดงักลา่ว

ในสว่นการจดัทาํสืÉอ โครงการฯ ไดจ้ดัทาํและเผยแพร่สารคดีสัÊนทัÊงหมด 4 ตอน ประกอบดว้ย
การเรยีนการสอนแบบไฮสโคปตามแนวทางไรซ์ไทยแลนด์ พฒันาการของเดก็ปฐมวยัทีÉได้รบัการ
พฒันาภายใตก้ารเรยีนการสอนแบบไฮสโคปตามแนวทางไรซไ์ทยแลนด์บทบาทของครูและผูป้กครอง
ในการพฒันาเดก็ปฐมวยั และบทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ตอ่พฒันาการของเดก็
ปฐมวยั และจดัพิมพแ์ละเผยแพรห่นงัสือทัÊงหมด 2 เลม่ ไดแ้ก่ หนงัสือหลกัสตูรไฮสโคป (The High-
Scope Preschool Curriculum) และหนงัสือการจดัการความขดัแยง้รว่มกบัเดก็เลก็ (You Can’t
Come to My Birthday Party!) ผลการดาํเนินการในสว่นนี Êพบวา่ โครงการฯ สามารถเขา้ถงึกลุม่
เปา้หมายไดต้ามทีÉตัÊงไว้ แต่ตอ้งเลืÉอนกาํหนดปิดโครงการออกไปเป็นเวลากวา่หนึÉงปีเพราะปัญหา
การระบาดของโควิด-řš ทาํใหก้ารจดัทาํสารคดีสัÊนตอ้งลา่ชา้กวา่กาํหนดอยา่งมาก ทัÊงนี ÊเนืÉองจาก
สารคดีทัÊงสีÉตอนตอ้งถ่ายทาํในพื ÊนทีÉจงัหวดักาฬสนิธุ์ แต่ทีมงานในการถ่ายทาํทัÊงหมดประจาํอยู่ทีÉ
กรุงเทพมหานคร ทาํใหเ้จา้หนา้ทีÉและผูป้กครองในพืÊนทีÉไมส่ะดวกใหที้มงานเขา้ไปถ่ายทาํในพื ÊนทีÉ

สว่นสาํคญัของงานวิจยัชิ Êนนี Êคือ การวิเคราะหบ์ทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ทีÉมีตอ่
พฤติกรรมการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟัง และบทบาทของการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังทีÉมี
ตอ่ทกัษะของเดก็ งานวิจยัชิ Êนนี Êตอบโจทยท์ัÊงสองสว่นโดยใช้ขอ้มลูบนัทกึการยืมคืนหนงัสือนิทาน
จากศพด. ทีÉ เขา้รว่มโครงการไรซ์ไทยแลนด์ และขอ้มลูตวัอยา่งซํÊาไรซ์ไทยแลนด์ (RIECE panel
data) ซึÉง เป็นขอ้มลูทีÉติดตามเดก็ปฐมวยัมาอยา่งตอ่เนืÉอง และมีรายละเอียดเกีÉยวกบักิจกรรมทีÉ
ผูใ้หญ่ในครวัเรอืนทาํรว่มกบัเดก็กลุม่ตวัอยา่งทัÊงในรูปจาํนวนครัÊงและจาํนวนเวลาทีÉทาํกิจกรรม
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และมีผลการทดสอบความพรอ้มในการเขา้สู่ระบบการศกึษา (school readiness) ทาํใหส้ามารถ
นาํมาวิเคราะหใ์นประเดน็ดงักลา่วไดเ้ป็นอยา่งดี

ขอ้คน้พบหลกัทีÉนา่สนใจในรายงานวิจยัชิ Êนนี Êมีดงัตอ่ไปนีÊ
1. กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ช่วยสง่เสรมิใหผู้ป้กครองชาวไทยอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟัง

มากขึ Êนอยา่งมีนยัสาํคญั (แต่อาจจะยงัไม่มากเทา่ทีÉควร) โดยจะเห็นไดจ้ากผลการวิเคราะห์
ทางสถิติทีÉระบุวา่ การยืมหนงัสือนิทานผา่นกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” 1 ครัÊง (เลม่) มี
สว่นช่วยให้ผู้ปกครองอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัทีÉมีอายุประมาณ 3-4 ขวบฟังประมาณ 13
นาที ซึÉงมีคา่สงูกวา่คา่เฉลีÉยของการอา่นของเดก็ในชว่งอายเุดียวกนั (ประมาณ 5 นาทีตอ่วนั)
อยา่งมาก

2. การอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังมีสว่นชว่ยพฒันาทกัษะความเขา้ใจในการฟัง (listening
comprehension) ของเดก็อยา่งมีนยัสาํคญั กลา่วคือ หากอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัอายุ 3-4
ขวบฟังเพิÉมขึ Êน 1 ชัÉวโมงตอ่สปัดาหจ์ะชว่ยใหเ้ขามีทกัษะความเขา้ใจในการฟังมากขึ Êน 0.857
เทา่ของสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน และยงัอาจจะสรุปไดอี้กวา่ การยืมนิทานผา่นกิจกรรม “พา
นิทานกลบับา้น” หนึÉงครัÊง (ตอ่สปัดาห)์ น่าจะชว่ยใหเ้ดก็มีทกัษะความเขา้ใจในการฟังมาก
ขึ Êน 0.177 เทา่ของสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน อยา่งไรก็ตาม ควรนาํผลการวิเคราะห์ในสว่นนีÊ
ไปใชอ้ยา่งระมดัระวงัเพราะยงัมีปัญหาทางสถิติทีÉเรยีกวา่ ปัญหาตวัแปรเครืÉองมือขาดกาํลงั
(weak instruments) ซึÉงตอ้งศกึษาวิจยัเพิÉมเติมเพืÉอใหม้ัÉนใจมากยิÉงขึ Êน นอกจากนีÊ ยงัพบวา่
การอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังไม่สามารถชว่ยพฒันาทกัษะดา้นอืÉนๆ ไม่วา่จะเป็นทกัษะ
ดา้นคณิตศาสตร์ ทกัษะดา้นวิชาการ ความจาํขณะทาํงาน ทกัษะพฤติกรรมแบบแสดงออก
และทกัษะพฤติกรรมแบบเก็บกดอยา่งมีนยัสาํคญั

3. จากขอ้มลูบนัทกึการยืมคืนหนงัสือนิทานจากศพด. ทีÉเขา้รว่มโครงการไรซไ์ทยแลนดพ์บวา่
เดก็ปฐมวยัยืมนิทานในชว่งปีการศกึษา 2558 ถงึ 2561 เป็นจาํนวนกวา่ 180,000 ครัÊง โดยมี
ปีการศกึษา 2558 และ 2559 เป็นช่วงทีÉมีการยืมคืนนิทานจาํนวนมาก และลดลงอยา่งมาก
ในชว่งปี 2560 และ 2561 การลดลงของการยืมคืนนบัตัÊงแต่ปีการศกึษา 2560 นา่จะเป็นผล
มาจากการปรบัลดความถีÉและความเขม้ขน้ของติดตามนิเทศสถานศกึษาของโครงการไรซ์
ไทยแลนด์ ซึÉงน่าจะสง่ผลใหค้รูในศพด. สง่เสรมิใหเ้ดก็ยืมคืนนิทานนอ้ยลง

4. ผูป้กครองชาวอเมรกินัอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังบอ่ยกวา่ผูป้กครองชาวไทยในชนบท (ใน
โครงการไรซไ์ทยแลนด)์ อยา่งชดัเจน โดยเฉลีÉยผูป้กครองชาวอเมรกินัจะอา่นใหเ้ดก็ฟังมาก
สดุในชว่งทีÉเดก็มีอายุ 2-3 ขวบโดยอา่นประมาณ 17 วนัตอ่เดือน และประมาณรอ้ยละ 40
อา่นประจาํทกุวนั ในขณะทีÉ ผูป้กครองชาวไทยในชนบทจะอา่นใหเ้ดก็ฟังมากสดุในชว่งทีÉเดก็
มีอายุ 3-4 ขวบโดยอา่นเพียงประมาณ 11 วนัตอ่เดือน และประมาณรอ้ยละ 20 อา่นประจาํ
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ทกุวนั โดยผูป้กครองชาวไทยในชนบท (ในโครงการไรซไ์ทยแลนด)์ อา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังมาก
ทีÉสดุในช่วงทีÉเดก็มีอายุประมาณ 3-4 ขวบ โดยอา่นมากสดุประมาณ 0.6 ชัÉวโมงตอ่สปัดาห์
หรอืประมาณ 5 นาทีตอ่วนั

5. เดก็ปฐมวยัมีแนวโนม้ทีÉจะใช้เวลาอยู่บนหนา้จอเพิÉมขึ Êนตามอายุของเดก็ โดยเดก็ทีÉมีระดบั
อายุ 5-6 ขวบในปี 2559 จะใช้เวลากบัอปุกรณ์กลุม่ นี ÊมากทีÉสดุทีÉประมาณ 16 ชัÉวโมงตอ่
สปัดาห์ ซึÉงมากกวา่เวลาทีÉอา่นหนงัสืออยา่งมาก นอกจากนีÊ การวิเคราะห์ทางสถิติระบุวา่
กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” น่าจะไมส่ามารถลดเวลาทีÉเดก็ปฐมวยัจะใชเ้วลาอยูบ่นหนา้จอ
ได้

ในภาพรวม ความรูที้Éไดจ้ากการทบทวนงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟัง
ชี Êใหเ้ห็นวา่ การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังมีแนวโนม้ทีÉจะชว่ยใหเ้ดก็มีความรูเ้กีÉยวกบัคาํศพัทใ์นหนงัสือ
ทีÉอา่นดีขึ Êน และงานวิจยัชิ Êนนี Êก็พบวา่ การอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังมีสว่นชว่ยพฒันาทกัษะ
ความเขา้ใจในการฟังของเดก็อยา่งมีนยัสาํคญั แต่ยงัไม่พบหลกัฐานทีÉชดัเจนเพียงพอทีÉบง่ชี Êวา่ การ
อา่นหนงัสือให้เดก็ฟังสามารถชว่ยพฒันาทกัษะดา้นอืÉนๆ โดยเฉพาะอยา่งยิÉงในกรณีของงานวิจยั
ทีÉใชเ้ทคนิคการทดลองสุม่แบบมีกลุม่ควบคมุ (RCT) ทีÉผลการทดลองสว่นใหญ่ไม่เห็นผลทีÉชดัเจน
มากนกั ดงันัÊน จงึอาจจะสรุปได้วา่ การอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังนา่จะเป็นกิจกรรมหนึÉงทีÉ มี
ประโยชน์กบัเดก็ปฐมวยั แต่ก็น่าจะเป็นเพียงหนึÉงในหลายๆ กิจกรรมทีÉมีความสาํคญัและจาํเป็น
ตอ่การพฒันาเดก็ปฐมวยั ซึÉงรวมถงึการเลา่นิทานให้เดก็ฟัง การเลน่บทบาทสมมตุิ การรอ้งเพลง
และเตน้ราํ การประกอบตวัตอ่ การปัÊนดินนํÊามนั การทาํอาหาร การชว่ยงานบา้น กลา่วคือ การอา่น
หนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังน่าจะมีประโยชน์ แต่น่าจะไมใ่ช่ยาวิเศษทีÉสามารถพฒันาเดก็ปฐมวยัได้
ทกุดา้น

จากขอ้คน้พบทีÉกลา่วมาแลว้ขา้งตน้ ทีมวิจยัขอนาํเสนอขอ้เสนอแนะดงัตอ่ไปนีÊ

1. เนืÉองจากมีงานวิจยัจาํนวนมากทีÉบง่ชี Êใหเ้ห็นถงึความคุม้คา่ของการพฒันาเดก็ปฐมวยั (อาทิ
เช่น Heckman et al., 2013, 2010) หน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งจงึควรสนบัสนนุสถานศกึษาระดบั
ปฐมวยัและผู้ปกครองให้สามารถจดักิจกรรมทีÉจะสง่เสรมิทัÊงทกัษะดา้นสติปัญญา (cogni-
tive) และทกัษะดา้นพฤติกรรม (non-cognitive) ได้อยา่งประสทิธิภาพ อยา่งไรก็ตาม บท
เรยีนจากการดาํเนินกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ทาํใหเ้ขา้ใจวา่ การสง่เสรมิใหส้ถานศกึษา
จดักิจกรรมเสรมิทกัษะให้กบัเดก็ปฐมวยัจาํเป็นจะตอ้งมีการติดตามอยา่งตอ่เนืÉอง ซึÉงอาจ
จะดาํเนินการโดยผูบ้รหิารของสถานศกึษาเองหรอืหน่วยงานภายนอกก็ได้ แต่แน่นอนวา่การ
ดแูลติดตามโดยผูบ้รหิารสถานศกึษาเองยอ่มเป็นวิธีทีÉมีประสทิธิภาพสงูสดุ

2. เนืÉองจากงานวิจยัทีÉมีอยูใ่นปัจจบุนั (รวมถงึผลการวิเคราะหใ์นงานวิจยัชิ Êนนี Êดว้ย) ยงัไมส่ามารถ
บง่ชี Êได้ชดัเจนเพียงพอวา่ การอา่นหนงัสือให้เดก็ฟังสามารถชว่ยให้เดก็ปฐมวยัพฒันาใน



iv

ดา้นตา่ง ๆ ได้มากนอ้ยเพียงใด ดงันัÊน จงึขอแนะนาํให้หนว่ยงานทีÉ เกีÉยวขอ้งสนบัสนนุให้
มีการทาํวิจยัเพืÉอศกึษาประสทิธิภาพของการสง่เสรมิการอา่นในเดก็ปฐมวยัโดยใช้เทคนิค
การทดลองสุม่แบบมีกลุม่ควบคมุ (randomized controlled trial: RCT) และการเก็บขอ้มลู
การอา่นหนงัสือให้เดก็ฟังอยา่งเป็นระบบ ทัÊงนี ÊเพืÉอจะได้เขา้ใจถงึประสทิธิภาพและกลไกทีÉ
เกีÉยวขอ้ง ซึÉงจะนาํไปสูก่ารกาํหนดนโยบายและการออกแบบกิจกรรมเพืÉอสง่เสรมิการอา่นทีÉมี
ประสทิธิภาพ ตรงประเดน็ และคุม้คา่มากยิÉงขึ Êนในอนาคต

3. ขอ้จาํกดัทีÉสาํคญัอนัหนึÉงของงานวิจยัชิ Êนนี Êคือ ขอ้มลูทีÉใชใ้นการวิเคราะหค์รัÊงนี Êมาจากศพด.
กลุม่แรกทีÉเขา้รว่มโครงการไรซไ์ทยแลนดเ์ทา่นัÊน นกัวิจยัยงัไม่สามารถเก็บขอ้มลูการยืมคืน
นิทานจากสถานศกึษาทีÉขอรบัสมดุบนัทกึยืมคืนได้ ซึÉงหากทาํได้ จะสามารถวิเคราะหพ์ฤติกรรม
การยืมคืนหนงัสือของเดก็ปฐมวยัไดดี้ยิÉงขึ Êน ดงันัÊน หน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งจงึควรสนบัสนนุให้
มีการจดัทาํแอพพลเิคชัÉน (application) สาํหรบัการยืมคืนนิทานของสถานศกึษา เพืÉออาํนวย
ความสะดวกให้กบัสถานศกึษา และเป็นเครืÉองมือในการเก็บขอ้มลูการยืมคืนนิทานทีÉจะมี
ประโยชนต์อ่การวิจยัเกีÉยวกบัการอา่นของเดก็ปฐมวยัในอนาคต

4. เนืÉองจากมีหลกัฐานสนบัสนนุจากงานวิจยัมากพอสมควรวา่ การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยั
ฟังเป็นการสรา้งปฏิสมัพนัธเ์ชิงบวกระหวา่งผูใ้หญ่และเดก็ และผลการวิจยัในครัÊงนี Êเองก็พบ
วา่ กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” สามารถช่วยกระตุน้ใหผู้ป้กครองอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยั
ฟังมากขึ Êนอยา่งมีนยัสาํคญั ดงันัÊน สถานศกึษาจงึควรจะพิจารณาใหกิ้จกรรม “พานิทานกลบั
บา้น” เป็นทางเลือกทีÉสาํคญัอนัหนึÉงในการพฒันาเดก็ปฐมวยั

5. เนืÉองจากการวิเคราะหบ์ทบาทของการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังตอ่ทกัษะของเดก็ปฐมวยั
ดว้ยวิธีทีÉวา่ดว้ยตวัแปรเครืÉองมือ (instrumental variable approach) ยงัประสบปัญหาตวัแปร
เครืÉองมือขาดกาํลงั (weak instruments) ซึÉงอาจจะสง่ผลใหผ้ลการวิเคราะหมี์ความเบีÉยงเบน
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บททีÉ 1

บทนาํ (Introduction)

งานวิจยัดา้นเศรษฐศาสตรก์ารศกึษาในช่วงหลายสบิปีทีÉผา่นมาชี Êใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนวา่ การพฒันา
เดก็ปฐมวยั (early childhood development) มีสว่นสาํคญัในการสรา้งทนุมนษุย์ (human capi-
tal) ใหก้บัประชากรของประเทศ ซึÉงมีสว่นในการช่วยเพิÉมประสทิธิภาพดา้นการผลติของสงัคม ลด
ตน้ทนุทีÉอาจเกิดจากการก่ออาชญากรรม การติดยาเสพติด และการติดการพนนั เป็นตน้ นอกจากนีÊ
การพฒันาเดก็ปฐมวยัยงัสามารถช่วยลดความเหลืÉอมลํÊาทางเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศ ดว้ย
การลดความแตกตา่งดา้นทนุมนษุยน์บัตัÊงแต่จดุเริÉมตน้ของชีวิต ซึÉงเป็นสาเหตุของความเหลืÉอมลํÊา
ทางเศรษฐกิจและสงัคมทีÉเราพบเห็นอยูใ่นปัจจบุนั

งานวิจยัของนกัเศรษฐศาสตรร์างวลัโนเบล ศาสตราจารย์ James J. Heckman จากมหาวิทยาลยั
ชิคาโก Heckman et al. (2013, 2010) ทีÉศกึษาโครงการ Perry Preschool ซึÉงสอนเดก็ปฐมวยัอายุ
3 ถงึ 4 ขวบ จาํนวน 123 คน ดว้ยหลกัสตูรทีÉเรยีกวา่ “ไฮสโคป” (HighScope) ณ โรงเรยีนแหง่หนึÉง
ในเมืองอิปซิแลนติ รฐัมิชิแกน ประเทศสหรฐัอเมรกิา ในชว่งระหวา่งปี 1962 ถงึ ปี 1964 และตาม
เก็บขอ้มลูของกลุม่ตวัอยา่งมาจนถงึปัจจบุนั ชี Êใหเ้ห็นวา่อตัราสว่นผลประโยชนต์อ่ตน้ทนุ (benefit-
to-cost ratio) ของโครงการฯ มีคา่ประมาณ 7 ตอ่ 1 ถงึ 12 ตอ่ 1 กลา่วคือ การลงทนุ 1 บาท จะได้
ผลประโยชนต์อ่ผูเ้ขา้รว่มโครงการและสงัคมโดยรวมประมาณ 7 ถงึ 12 บาท หรอืคิดเป็นอตัราผล
ตอบแทนภายใน (Internal Rate of Return: IRR) รอ้ยละ 10 ตอ่ปี (ดรููปทีÉ 1.1 ประกอบ) ซึÉงถือวา่
เป็นผลตอบแทนทีÉคุม้คา่อยา่งมาก

งานวิจยัดงักลา่วชี Êใหเ้ห็นถงึความสาํคญัและความคุม้คา่ของการพฒันาเดก็ปฐมวยั โดยเฉพาะ
อยา่งยิÉงในประเดน็ทีÉเกีÉยวกบักระบวนการเรยีนการสอน ดงันัÊน โครงการลดความเหลืÉอมลํÊาดว้ยการ
ศกึษาปฐมวยัทีÉมีคณุภาพ (Reducing Inequality through Early Childhood Education) หรอืเรยีก
สัÊนๆ วา่ “ไรซไ์ทยแลนด”์ (RIECE Thailand) จงึไดน้าํหลกัสตูรไฮสโคป (HighScope) มาพฒันาเป็น
หลกัสตูรปฐมวยัไรซไ์ทยแลนด์ และไดน้าํไปทดลองใชใ้นศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ในจงัหวดัมหาสารคาม
และกาฬสนิธุ์ พรอ้มทัÊงเริÉมดาํเนินการเก็บขอ้มลูเดก็ปฐมวยัแบบตวัอยา่งซํÊา1 หรอืทีÉปัจจบุนัเรยีกวา่
RIECE Panel Data ในปี 2558 และทีÉสาํคญั Chujan and Kilenthong (2021) ไดท้าํการประเมิน
ผลของการนาํหลกัสตูรไรซ์ไทยแลนด์ไปใช้ในศนูย์พฒันาเดก็เลก็โดยวดัผลลพัธ์หรอืพฒันาการ

1ขอ้มลูเดก็ปฐมวยัแบบตวัอยา่งซํÊาหมายถงึ ขอ้มลูเดก็คนเดิมทีÉเริÉมสาํรวจตัÊงแต่ช่วงปฐมวยัตอ่เนืÉองไปจนถงึวยั
ผูใ้หญ่ โดยกลุม่ตวัอยา่งหลกัของ RIECE Panel Data คือเดก็ปฐมวยัใน 23 ตาํบลทีÉรว่มโครงการไรซ์ไทยแลนด์ใน
จงัหวดัมหาสารคามและกาฬสนิธุ์ โดยในปัจจบุนัมีกลุม่ตวัอยา่งประมาณ 1,400 คน



2 บททีÉ 1. บทนาํ

รูปทีÉ 1.1: อตัราผลตอบแทนของการลงทนุดา้นการศกึษาในแตล่ะระดบัอายุ
ทีÉมา: Heckman (2008)

เดก็โดยใชเ้ครืÉองมือวดัพฒันาการเดก็ตามแนวทางการเฝา้ระวงัและสง่เสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั
(DSPM) ซึÉงพฒันาโดยกระทรวงสาธารณสขุ ผลการวิจยัพบวา่ การจดัการเรยีนการสอนดว้ยหลกั
สตูรไรซไ์ทยแลนดส์ามารถชว่ยใหเ้ดก็ปฐมวยัมีพฒันาการทีÉดีกวา่การจดัการเรยีนรูแ้บบเดิมอยา่งมี
นยัสาํคญั ซึÉงก็สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ Heckman et al. (2010)

อยา่งไรก็ตาม องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิÉน สถานศกึษา ครูปฐมวยั และผูป้กครองจาํนวนมากยงั
ไม่ไดใ้หค้วามสนใจกบัการพฒันาเดก็ปฐมวยั โดยเฉพาะการพฒันาตามแนวทางของไรซไ์ทยแลนด์
เทา่ทีÉควร ซึÉงอาจจะเป็นเพราะยงัไม่เขา้ใจถงึหลกัการ แนวทาง และประโยชนข์องการจดัการเรยีน
รูแ้บบไฮสโคปตามแนวทางไรซไ์ทยแลนดเ์ทา่ทีÉควร ซึÉงน่าจะเป็นผลมาจากการทีÉไรซไ์ทยแลนดย์งั
ขาดสืÉอและช่องทางในการสืÉอสารทีÉสามารถนาํเสนอเนื Êอหา องคค์วามรู ้ และประสบการณข์องโครง
การฯ ทีÉมีประสทิธิภาพ

ดงันัÊน ไรซ์ไทยแลนด์จงึตอ้งการผลติสืÉอวิดีทศัน์หรอืสารคดีสัÊนเกีÉยวกบัการจดัการเรยีนรูต้าม
แนวทางไรซ์ไทยแลนด์ และจดัพิมพ์หนงัสือทีÉนาํเสนอองค์ความรู ้เกีÉยวกบัการพฒันาเดก็ปฐมวยั
และการจดักาเรยีนรูแ้บบไฮสโคป ทัÊงนี ÊเพืÉอสง่เสรมิใหอ้งคก์รปกครองสว่นทอ้งถิÉน สถานศกึษา ครู
ปฐมวยั และผู้ปกครองเขา้ใจถงึแนวทาง และประโยชน์ของการจดัการเรยีนรูแ้บบไฮสโคปมากยิÉง
ขึ Êน

โครงการวิจยัพฒันาองคค์วามรูแ้ละผลติสืÉอเพืÉอพฒันาเดก็ปฐมวยัตามแนวทางไรซไ์ทยแลนด์
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ไดจ้ดัทาํสารคดีสัÊนทัÊงหมด 4 ตอน ประกอบดว้ย การเรยีนการสอนแบบไฮสโคปตามแนวทางไรซ์
ไทยแลนด์ พฒันาการของเดก็ปฐมวยัทีÉ ได้รบัการพฒันาภายใต้การเรยีนการสอนแบบไฮสโคป
ตามแนวทางไรซ์ไทยแลนด์ บทบาทของครูและผู้ปกครองในการพฒันาเดก็ปฐมวยั และบทบาท
ของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ตอ่พฒันาการของเดก็ปฐมวยั และจดัพิมพห์นงัสือเพืÉอเผยแพร่
ทัÊงหมด 2 เลม่ ไดแ้ก่ หนงัสือหลกัสตูรไฮสโคป (The HighScope Preschool Curriculum) และ
หนงัสือการจดัการความขดัแยง้รว่มกบัเดก็เลก็ (You Can’t Come to My Birthday Party!)

นอกจากนีÊ ไรซไ์ทยแลนดไ์ดด้าํเนินกิจกรรมทีÉสาํคญัอีกกิจกรรมหนึÉงคือ กิจกรรม “พานิทานกลบั
บา้น” ซึÉงสง่เสรมิให้เดก็ปฐมวยัยืมหนงัสือนิทานจากสถานศกึษากลบัไปให้ผู้ปกครองอา่นให้ฟัง
โดยมีสมดุบนัทกึการยืมคืนหนงัสือนิทาน “พานิทานกลบับา้น” เป็นเครืÉองมือในการช่วยกระตุน้ให้
เกิดปฏิสมัพนัธ์ทีÉ ดีระหวา่งเดก็และผู้ปกครอง สรา้งพื ÊนทีÉให้เดก็ๆ ได้แสดงความคิด และเป็นชอ่ง
ทางในการสืÉอสารระหวา่งบา้นกบัโรงเรยีน กิจกรรมนีÊนบัเป็นการใช้สืÉออยา่งสรา้งสรรคเ์พืÉอพฒันา
เดก็ปฐมวยั เพราะนาํไปสู่การสรา้งปฏิสมัพนัธ์ทีÉ ดี ระหวา่งผู้ปกครองและเดก็ ชว่ยเพิÉม เวลาทีÉ มี
คณุภาพผา่นการอา่นหนงัสือรว่มกนั สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัทีÉพบใน Hart and Risley (2003);
Kuhl et al. (2003); Romeo et al. (2018) ดงันัÊน เพืÉอเป็นการขยายผลกิจกรรม “พานิทานกลบั
บา้น” ไปยงัสถานศกึษาทัÉวประเทศ โครงการวิจยัชิ Êนนี Êจงึได้จดัพิมพ์สมดุบนัทกึการยืมคืนหนงัสือ
นิทานและจดัสง่ใหส้ถานศกึษาทีÉตอ้งการจดักิจกรรมโดยไมมี่คา่ใชจ้า่ย และไดร้บัความสนใจจาก
สถานศกึษาทัÉวประเทศเป็นอยา่งดี

ยิÉงไปกวา่นัÊน โครงการวิจยัชิ Êนนี Êยงัไดว้ิเคราะหพ์ฤติกรรมการใชส้ืÉอของเดก็ปฐมวยัและบทบาท
ของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” โดยอาศยัขอ้มลู RIECE Panel Data ซึÉงเป็นขอ้มลูตวัอยา่งซํÊาทีÉ
เริÉมสาํรวจตัÊงแต่ช่วงปฐมวยัอนัเดียวในประเทศไทย ทีÉมีขอ้มลูพฤติกรรมการใช้สืÉอของเดก็ปฐมวยั
ทีÉละเอียดและครอบคลมุ ชว่ยให้นกัวิจยัสามารถตอบคาํถามทีÉสาํคญัไม่วา่จะเป็น ผู้ปกครองชาว
ไทยอา่นหนงัสือนิทานใหเ้ดก็ฟังมากนอ้ยเพียงใดเมืÉอเปรยีบเทียบกบัผูป้กครองชาวอเมรกินั? เดก็
ปฐมวยัไทยใช้เวลาอยู่บนหนา้จอมากนอ้ยเพียงใด? กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ชว่ยเพิÉมการ
อา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังไดม้ากนอ้ยเพียงใด? กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ช่วยลดเวลาทีÉเดก็ใชเ้วลา
อยู่บนหนา้จอไดม้ากนอ้ยเพียงใด? กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” มีผลกระทบตอ่เวลาทีÉผูป้กครอง
รว่มทาํกิจกรรมอืÉนๆ อาทิเช่น การฝึกใหเ้ดก็อา่นเขียน กขค ABC นบัเลข และการเลา่นิทานใหฟั้ง
มากนอ้ยเพียงใด? การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัจะสามารถชว่ยพฒันาทกัษะดา้นตา่ง ๆ ของเดก็
ในระยะยาวไดม้ากนอ้ยเพียงใด? คาํถามเหลา่นี Êลว้นเป็นคาํถามทีÉมีความสาํคญัและมีประโยชนต์อ่
การปฏิรูปการศกึษาในการพฒันาเดก็และเยาวชนอยา่งมาก

เนื Êอหาของรายงานฉบบันี Ê ในสว่นทีÉเหลือประกอบไปดว้ย 4 บทดว้ยกนั โดยในบททีÉ 2 นาํเสนอ
ผลการดาํเนินการในสว่นการผลติสืÉอวิดีทศันห์รอืสารคดีสัÊน สว่นบททีÉ 3 นาํเสนอผลการดาํเนินการ
ในสว่นการจดัพิมพห์นงัสือเกีÉยวกบัการจดัการเรยีนรูแ้บบไฮสโคป บททีÉ 4 นาํเสนอผลการวิเคราะห์
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เกีÉยวกบับทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ตอ่การอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟัง การทาํ
กิจกรรมรว่มกบัเดก็ปฐมวยั และการพฒันาเดก็ปฐมวยั ภายใตโ้ครงการไรซไ์ทยแลนด์ และบททีÉ 5
ซึÉงเป็นบทสดุทา้ย จะสรุปผลการดาํเนินงานและผลการวิเคราะหข์อ้มลู รวมถงึขอ้เสนอแนะตา่ง ๆ



บททีÉ 2

การจัดทาํสารคดสัีÊนเพืÉอถ่ายทอดองคค์วามรู้และ
ประสบการณใ์นการพฒันาเดก็ปฐมวัย

ภารกิจทีÉสาํคญัประการหนึÉงของโครงการวิจยัพฒันาองคค์วามรูแ้ละผลติสืÉอเพืÉอพฒันาเดก็ปฐมวยั
ตามแนวทางไรซไ์ทยแลนดคื์อ การจดัทาํและเผยแพรส่ารคดีสัÊนเพืÉอถ่ายทอดองคค์วามรูแ้ละประสบการณ์
ทีÉเป็นประโยชนต์อ่การปฏิรูปการศกึษาและผูป้กครองโดยทัÉวไป โดยผลติทัÊงหมด 4 ตอน ประกอบ
ไปดว้ย

1. การเรียนการสอนแบบไฮสโคปตามแนวทางไรซไ์ทยแลนด์ มีเนื ÊอหาเกีÉยวกบักระบวนการ
จดัการเรยีนรูผ้า่นการลงมือปฏิบตัิอยา่งมีชีวิตชีวา (active learning) ของหลกัสตูรไฮสโคป
ตามแนวทางของไรซไ์ทยแลนด์ โดยนาํเสนอเนื Êอหาเป็นลาํดบัเวลาสอดคลอ้งกบัตารางกิจวตัร
ประจาํวนัของเดก็ๆ เริÉมตัÊงแต่ กิจกรรมเชา้วนัใหม่ สดใส แข็งแรง, กิจกรรมกลุม่ใหญ่,กิจกรรม
สรา้งสรรค,์ กิจกรรมการวางแผน-ลงมือปฏิบตัิ-ทบทวน, กิจกรรมกลุม่ยอ่ย, กิจกรรมเลน่สนกุ
นอกหอ้งเรยีน, กิจกรรมสดชืÉนหลงัตืÉนนอน, กิจกรรมพานิทานกลบับา้น
วิดีทศันต์อนนีÊสรา้งขึ Êนโดยมีเปา้หมายเพืÉอแนะนาํกระบวนการจดัการเรยีนรูส้าํหรบัเดก็ปฐมวยั
ทีÉมีงานวิจยัรองรบัวา่มีประสทิธิภาพ แก่บคุลากรทางการศกึษา ผูป้กครอง และบคุคลทัÉวไป
โดยเนื Êอหาในวิดีทศันจ์ะแสดงใหเ้ห็นลกัษณะการจดักิจกรรมตามตารางกิจวตัรประจาํวนั รูป
แบบการจดัการเรยีนการสอน บรรยากาศในหอ้งเรยีน บคุลกิภาพของครูผู้สอน และผูใ้หญ่
ทีÉทาํงานรว่มกบัเดก็ และทีÉสาํคญัคือ บคุลกิของเดก็ปฐมวยัทีÉอยู่ในหอ้งเรยีนทีÉมีการจดัการ
เรยีนรู ้ผา่นการลงมือปฏิบตัิอยา่งมีชีวิตชีวา โดยหวงัเป็นอยา่งยิÉงวา่ หากบคุลากรทางการ
ศกึษา ผู้ปกครอง และบคุลทัÉวไปได้รบัทราบขอ้มลูนี Êแลว้ จะเป็นประโยชน์ตอ่การตดัสนิใจ
เลือกหลกัสตูร หรอืสถานศกึษาทีÉสาํหรบับตุรหลานของตน

2. พฒันาการของเดก็ปฐมวัยทีÉได้รับการพฒันาภายใต้การเรียนการสอนแบบไฮสโคป
ตามแนวทางไรซไ์ทยแลนด์ นาํเสนอเนื ÊอหาเกีÉยวกบักิจกรรมการเรยีนรูต้า่งๆ ทีÉจดัขึ Êนภาย
ใตห้ลกัสตูรไฮสโคปตามแนวทางของไรซไ์ทยแลนด์ ซึÉงเนน้ใหเ้ดก็ไดเ้ป็นผูร้เิริÉม ไดเ้รยีนรูอ้ยา่ง
มีชีวิตชีวาภายใตส้ิÉงแวดลอ้มและผูใ้หญ่ทีÉสนบัสนนุการเรยีนรู ้ เพืÉอสง่เสรมิและสนบัสนนุการ
สรา้งทกัษะทีÉจาํเป็นตอ่การเรยีนรูใ้นระยะยาวของเดก็ปฐมวยั
วิดีทศันต์อนนีÊตอ้งการนาํเสนอเนื Êอหาตอ่จากตอน “การเรยีนการสอนแบบไฮสโคปตามแนว



6 บททีÉ 2. การจดัทาํสารคดสีัÊน

รูปทีÉ 2.1: สารคดีสัÊนตอนการเรยีนการสอนแบบไฮสโคปตามแนวทางไรซ์ไทยแลนด์ ในชอ่งทาง
YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=myZgfxGC8rs

ทางไรซไ์ทยแลนด”์ โดยเนน้ทีÉพฒันาของเดก็ปฐมวยัทีÉไดร้บัการพฒันาภายใตก้ารเรยีนการ
สอนแบบไฮสโคปตามแนวทางไรซไ์ทยแลนด์ภายใตส้ิÉงแวดลอ้มและผูใ้หญ่ทีÉพรอ้มจะสนบัสนนุ
การเรยีนรูแ้ละพฒันาการของเดก็ๆ ซึÉงจะชว่ยพฒันาทกัษะทีÉจาํเป็น และเป็นการเตรยีมพรอ้ม
เพืÉอวางรากฐานการเรยีนรูผ้า่นการเลน่ การใชเ้หตผุล การแสดงออกความคิด ความรูส้กึ และ
อืÉนๆ โดยไรซ์ไทยแลนด์คาดหวงัวา่หากบคุลากรทางการศกึษา ผู้ปกครอง และ บคุลทัÉวไป
ได้รบัทราบขอ้มลูนี Êแลว้ จะเป็นประโยชน์ตอ่การตดัสนิใจเลือกหลกัสตูร หรอืสถานศกึษาทีÉ
สาํหรบับตุรหลานของตนในอนาคตเชน่กนั

รูปทีÉ 2.2: สารคดีสัÊนตอนพฒันาการของเดก็ปฐมวยัทีÉได้รบัการพฒันาภายใต้การเรยีนการสอน
แบบ ไฮ สโคป ตาม แนว ทาง ไรซ์ไทย แลนด์ ใน ช่องทาง YouTube: https:// www.youtube.com/
watch?v=hTb1RNIN6-g

3. บทบาทของครูและผู้ปกครองในการพฒันาเดก็ปฐมวัย นาํเสนอเนื ÊอหาเกีÉยวกบับทบาท
ของครูและผูป้กครองในการสรา้งและสง่เสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั โดยเนน้ทีÉการมีปฏิบตัิ
สมัพนัธร์ะหวา่งเดก็และผูใ้หญ่ การสรา้งบรรยากาศแหง่การสนบัสนนุ ถ่ายทอดเรืÉองราวจาก
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จากประสบการณข์องครูปฐมวยัในศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ตน้แบบของไรซไ์ทยแลนด์และผูป้กครอง
ของเดก็ปฐมวยักลุม่ตวัอยา่งในโครงการไรซไ์ทยแลนด์
วิดีทศันต์อนนีÊจดัทาํขึ ÊนเพืÉอประชาสมัพนัธแ์นวทางทีÉผูใ้หญ่จะใชเ้พืÉอสนบัสนนุการเรยีนรูข้อง
เดก็ปฐมวยั โดยเนน้ทีÉการสรา้งปฏิสมัพนัธ์เชิงบวก ภายใต้บรรยากาศทีÉอบอุน่ ผอ่นคลาย
ปลอดภยั และสนบัสนนุการเรยีนรูข้องเดก็ ผา่นกลยทุธก์ารสรา้งบรรยากาศแหง่การสนบัสนนุ
อนัไดแ้ก่ การแบง่ปันการนาํกิจกรรมระหวา่งเดก็และผูใ้หญ่ การมุง่ความสนใจไปยงัศกัยภาพ
และจดุแข็งของเดก็ การสรา้งสมัพนัธภาพทีÉแทจ้รงิ มีความจรงิใจในการอาํนวยความสะดวก
และอยู่กบัเดก็อยา่งใสใ่จตอ่ความรูส้กึและความนกึคิดของเดก็ๆ สนบัสนนุการเลน่ของเดก็
การใชค้าํพดูเพืÉอสง่เสรมิ ใหก้าํลงัใจ แทนการชมเชย และการใชก้ระบวนการแกปั้ญหาช่วย
เดก็แกไ้ขความขดัแยง้ เพืÉอใหเ้ดก็โตมาเป็นผูใ้หญ่ทีÉมีทกัษะทางสงัคมทีÉใชแ้กปั้ญหา

รูป ทีÉ 2.3: สารคดีสัÊนตอนบทบาทของครูและผู้ปกครองในการพฒันา เดก็ปฐมวยั ในชอ่งทาง
YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=Iv9RFyrx98A&t=7s

4. บทบาทของกจิกรรม “พานิทานกลับบ้าน” ต่อพฒันาการของเดก็ปฐมวัย มี เนื Êอหา
เกีÉยวกบักิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ซึÉงเป็นกิจกรรมทีÉไรซไ์ทยแลนดจ์ดัทาํขึ ÊนเพืÉอสง่เสรมิ
การสรา้งปฏิสมัพนัธ์ทีÉ ดีระหวา่งผู้ปกครองและเดก็ ช่วยเพิÉมเวลาทีÉมีคณุภาพ ผา่นการอา่น
หนงัสือรว่มกนั สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัทีÉพบใน Hart and Risley (2003); Kuhl et al. (2003);
Romeo et al. (2018) โดยไรซไ์ทยแลนดส์ง่เสรมิใหส้ถานศกึษาทีÉเขา้รว่มโครงการใหเ้ดก็ๆ ยืม
หนงัสือนิทานกลบัไปอา่นรว่มกบัผูป้กครองทีÉบา้นทกุๆ วนั พรอ้มกบับนัทกึสมดุยืม-คืนนิทาน
ซึÉงเป็นพื ÊนทีÉในการขีด เขียนของเดก็ หรอืแสดงความคิดเห็นของผูป้กครอง
วิดีทศัน์ตอนนีÊสรา้งขึ Êนโดยมีเปา้หมายเพืÉอประชาสมัพนัธ์กิจกรร “พานิทาน...กลบับา้น” ซึÉง
เป็นหนึÉงในกิจกรรมทีÉไรซไ์ทยแลนดส์นบัสนนุใหส้ถานศกึษาทีÉเขา้รว่มโครงการจดัขึ Êน เพืÉอสง่
เสรมิการสรา้งปฏิสมัพนัธที์Éดีระหวา่งเดก็และผูใ้หญ่เมืÉออยู่ทีÉบา้น เป็นการสง่เสรมิใหเ้กิดการ
ใช้เวลาทีÉ มีประสทิธิภาพรว่มกนั โดยตัÊงแต่ปีการศกึษา 2560 ไรซ์ไทยแลนด์ได้เริÉมสง่เสรมิ
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ใหส้ถานศกึษาปฐมวยัตา่งๆ จดักิจกรรมดงักลา่ว โดยไรซไ์ทยแลนดจ์ะสนบัสนนุสมดุบนัทกึ
ยืม-คืนนิทานใหฟ้รี ตามจาํนวนนกัเรยีนของสถานศกึษานัÊนๆ เมืÉอวิดีทศันนี์ Êเผยแพร่ ไรซไ์ทย
แลนดค์าดหวงัวา่จะมีสถานศกึษาทีÉสนใจและรว่มจดักิจกรรมนีÊมากขึ Êน

รูปทีÉ 2.4: สารคดีสัÊนตอนบทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ตอ่พฒันาการของเดก็ปฐมวยั
ในช่องทาง YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=jIbM3oKq6eU&t=31s

2.1 เป้าหมายและสถติกิารเข้าถงึสารคดสัีÊน

ทีมงานดาํเนินการเผยแพรส่ารคดีสัÊนทัÊง 4 ตอน ในสองช่องทางหลกัคือ Facebook และ YouTube
โดยในสว่นของ Facebook ทางทีมงานได้ประชาสมัพนัธ์และเผยแพร่ผา่น Facebook Fanpage
ของโครงการไรซไ์ทยแลนด์ ทีÉมีผูต้ิดตามจนถงึปัจจบุนัประมาณ 4,900 คน (ดรููปทีÉ 2.5 ประกอบ) ซึÉง
สว่นใหญ่เป็นผูที้Éสนใจในการพฒันาเดก็ปฐมวยั ไม่วา่จะเป็นครูปฐมวยั ผูป้กครอง และนกัวิชาการ
นอกจากนีÊ ยงัได้ประชาสมัพนัธ์ผา่น Facebook Fanpage ของสถาบนัวิจยัเพืÉอการประเมินและ
ออกแบบนโยบาย (RIPED) มหาวิทยาลยัหอการคา้ไทยดว้ยอีกทางหนึÉง ชอ่งทาง Facebook Fan-
page น่าจะชว่ยใหที้มงานสามารถเผยแพร่องคค์วามรูแ้ละประสบการณใ์นการพฒันาเดก็ปฐมวยั
ของไรซไ์ทยแลนดอ์ยา่งทัÉวถงึได้ในระยะเวลาอนัสัÊนและสอดคลอ้งกบัเปา้หมายทีÉตัÊงไว้ ในขณะทีÉ
ช่องทาง YouTube น่าจะเป็นชอ่งทางทีÉชว่ยให้สามารถเผยแพร่องค์ความรู ้และประสบการณ์ดงั
กลา่วไดใ้นระยะยาว โดยทีมงานไดเ้ผยแพรส่ารคดีสัÊนทัÊง 4 ตอน ในช่อง YouTube ของโครงการไรซ์
ไทยแลนด์ (ดรููปทีÉ 2.6 ประกอบ)

สถิติการเขา้ถงึจาก Facebook และ YouTube ชีÊใหเ้ห็นวา่ สารคดีสัÊนไดร้บัการตอบรบัเป็นอยา่ง
ดี โดยพบวา่ มีผู้เขา้ถงึสารคดีสัÊนทัÊง 4 ตอน (อยา่งนอ้ยตอนใดตอนหนึÉง) ผา่น Facebook กวา่
132,000 ครัÊง และมีสว่นรว่ม (engage) กวา่ 7,500 ครัÊง (ดูรูปทีÉ 2.7-2.10 ประกอบ) ในขณะทีÉ
จาํนวนการเขา้ชมสารคดีสัÊนทัÊง 4 ตอน (อยา่งนอ้ยตอนใดตอนหนึÉง) ผา่น YouTube มีทัÊงหมด 845
ครัÊง (ดรููปทีÉ 2.6 ประกอบ) สถิติทัÊงสองสว่นนีÊนบัถงึวนัทีÉ 8 พฤษภาคม 2564
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รูปทีÉ 2.5: Facebook Fanpage ของโครงการไรซไ์ทยแลนด์

รูปทีÉ 2.6: ช่อง YouTube ของโครงการไรซไ์ทยแลนด์
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นกัวิจยัตระหนกัดีวา่ การมีสว่นรว่ม (engage) ใน Facebook ไมไ่ดห้มายถงึการเขา้ชมวีดีโอทกุ

ครัÊง อาจจะมีเพียงบางสว่นเทา่นัÊนทีÉเขา้ชมสารคดีจรงิ อยา่งไรก็ตาม จาํนวนการมีสว่นรว่มทีÉเกิดขึ Êน
นัÊนมีจาํนวนกวา่ 7,500 ครัÊง ดงันัÊน หากสดัสว่นของจาํนวนการเขา้ชมสารคดีตอ่การมีสว่นรว่มใน
Facebook มีคา่ไม่นอ้ยกวา่รอ้ยละ 20 ยอ่มหมายความวา่ จาํนวนการเขา้ชมผา่นทาง Facebook
จะไม่นอ้ยกวา่ 1,500 ครัÊง ซึÉงเมืÉอนาํไปรวมกบัจาํนวนการเขา้ชมสารคดีสัÊนผา่น YouTube จะไดว้า่
จาํนวนผูเ้ขา้ชมสารคดีสัÊนทัÊง 4 ตอนโดยรวม (ผา่นทัÊง Facebook และ YouTube) น่าจะไมน่อ้ยกวา่
2,345 ครัÊง ซึÉงมากกวา่เปา้หมายทีÉกาํหนดไวที้É 2,000 ครัÊง (ดตูารางทีÉ 2.1 ประกอบ)

ตารางทีÉ 2.1: เปา้หมายและสถิติการเขา้ถงึสารคดีสัÊนทีÉจดัทาํภายใตโ้ครงการวิจยัพฒันาองคค์วาม
รู ้และผลติสืÉอเพืÉอพฒันาเดก็ปฐมวยัตามแนวทางไรซ์ไทยแลนด์ สถิติทัÊงสองสว่นนีÊนบัถงึวนัทีÉ 8
พฤษภาคม 2564

เปา้หมาย จาํนวนการเขา้ถงึผา่น Facebook จาํนวนการเขา้ชมผา่น YouTube
reach engage

2,000 132,000 7,479 845

รูปทีÉ 2.7: สถิติการเขา้ถงึจาก Facebook ของสารคดีสัÊนเรืÉอง การเรยีนการสอนแบบไฮสโคปตาม
แนวทางไรซไ์ทยแลนด์ นบัถงึวนัทีÉ 8 พฤษภาคม 2564

เนืÉองจากปัญหาการระบาดของโควิด-řš ทาํใหก้ารจดัทาํสารคดีสัÊนตอ้งลา่ชา้กวา่กาํหนดอยา่ง
มาก ทัÊงนี ÊเนืÉองจากสารคดีทัÊงสีÉตอนตอ้งถ่ายทาํในพื ÊนทีÉจงัหวดักาฬสนิธุ์ แต่ทีมงานในการถ่ายทาํ
ทัÊงหมดประจาํอยู่ ทีÉ กรุงเทพมหานคร ทาํให้เจา้หนา้ทีÉและผู้ปกครองในพืÊนทีÉ ไม่สะดวกให้ทีมงาน
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รูปทีÉ 2.8: สถิติการเขา้ถงึจาก Facebook ของสารคดีสัÊนเรืÉอง พฒันาการของเดก็ปฐมวยัทีÉไดร้บัการ
พฒันาภายใตก้ารเรยีนการสอนแบบไฮสโคปตามแนวทางไรซไ์ทยแลนด์ นบัถงึวนัทีÉ 8 พฤษภาคม
2564

รูปทีÉ 2.9: สถิติการเขา้ถงึจาก Facebook ของสารคดีสัÊนเรืÉอง บทบาทของครูและผูป้กครองในการ
พฒันาเดก็ปฐมวยั นบัถงึวนัทีÉ 8 พฤษภาคม 2564
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รูปทีÉ 2.10: สถิติการเขา้ถงึจาก Facebook ของสารคดีสัÊนเรืÉอง บทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบั
บา้น” ตอ่พฒันาการของเดก็ปฐมวยั นบัถงึวนัทีÉ 8 พฤษภาคม 2564

เขา้ไปถ่ายทาํในพื ÊนทีÉในชว่งเวลาทีÉวางแผนไว้ จงึตอ้งเลืÉอนการถ่ายทาํออกไปเป็นเวลาหลายเดือน
นอกจากนีÊ การระบาดของโควิด-řš ยงัทาํใหก้ารประสานงานระหวา่งทีมนกัวิจยัและทีมงานถ่ายทาํ
และตดัตอ่วีดิทศัน์ไม่ราบรืÉนเทา่ทีÉควร ทาํให้การตดัตอ่เองก็ลา่ชา้กวา่ทีÉควรจะเป็น สง่ผลให้โครง
การฯ ตอ้งเลืÉอนกาํหนดปิดโครงการออกไปเป็นเวลากวา่หนึÉงปี



บททีÉ 3

การจัดพมิพห์นังสือเพืÉอถ่ายทอดองคค์วามรู้เกีÉยวกับการ
พฒันาเดก็ปฐมวัย

ในชว่งหลายปีทีÉผา่นมา โครงการไรซไ์ทยแลนด์ (RIECE Thailand) ได้สง่เสรมิให้ศนูย์พฒันาเดก็
เลก็ (ศพด.) และสถานศกึษาปฐมวยัทัÉวประเทศนาํเอาหลกัสตูรไฮสโคป (HighScope) ไปประยกุต์
ใช้ในหอ้งเรยีน ผา่นการอบรมเชิงปฏิบตัิการในสถานทีÉจรงิ (on-site training) ซึÉงแตล่ะปีสามารถ
จดัอบรมได้ประมาณ 300 คน ทาํให้ยงัไม่สามารถเผยแพร่องค์ความรูแ้ละประสบการณ์เกีÉยวกบั
การจดัการเรยีนการสอนแบบไฮสโคป (HighScope) ตามแนวทางไรซไ์ทยแลนดไ์ดก้วา้งขวางมาก
เทา่ทีÉควร นอกจากนีÊ ถงึแม้หลกัสตูรไฮสโคปจะได้รบัความสนใจและมีความพยายามนาํไปใช้ใน
หอ้งเรยีนปฐมวยัในประเทศไทยมามากกวา่ 10 ปี แต่ยงัไมมี่หนงัสือหรอืตาํราทีÉ ถ่ายทอดความรู ้
และหลกัการของหลกัสตูรไฮสโคปอยา่งเตม็รูปแบบทีÉเป็นภาษาไทยเลย ดงันัÊน โครงการไรซ์ไทย
แลนดจ์งึได้ดาํเนินการขอลขิสทิธิÍการแปลหนงัสือหลกัสตูรไฮสโคป (The HighScope Preschool
Curriculum) และหนงัสือการจดัการความขดัแยง้รว่มกบัเดก็เลก็ (You Can’t Come to My Birth-
day Party!) จากมลูนิธิไฮสโคป (The HighScope Educational Research Foundation) ประเทศ
สหรฐัอเมรกิา และดาํเนินการแปลโดยทีมงานของไรซไ์ทยแลนด์

โครงการวิจยัพฒันาองคค์วามรูแ้ละผลติสืÉอเพืÉอพฒันาเดก็ปฐมวยัตามแนวทางไรซไ์ทยแลนด์
สนบัสนนุการจดัพิมพ์และเผยแพร่หนงัสือเกีÉยวกบัการพฒันาเดก็ปฐมวยัตามแนวทางของหลกั
สตูรไฮสโคป (HighScope) ทัÊงนี Ê เพืÉอถ่ายทอดองคค์วามรูแ้ละประสบการณที์Éเป็นประโยชนต์อ่การ
ปฏิรูปการศกึษาและผูป้กครองโดยทัÉวไป1 โดยจดัพิมพท์ัÊงหมด 2 เลม่

1. หนังสือหลักสูตรไฮสโคป (The HighScope Preschool Curriculum) ยดึหลกัการเรยีนรู ้
ผา่นการลงมือปฏิบตัิอยา่งมีชีวิตชีวา (active learning) ไวอ้ยา่งตอ่เนืÉอง เพราะเป็นหลกัการ
ทีÉไดร้บัการสนบัสนนุจากงานวิจยัวา่ สามารถชว่ยสง่เสรมิใหเ้ดก็ปฐมวยัประสบความสาํเรจ็
ทัÊงในการเรยีนและการดาํรงชีวิตได้ในอนาคต หากแต่เนื Êอหาหลกัสตูรได้รบัการปรบัปรุงให้
ทนัสมยัขึ Êน ดว้ยการบรูณาการความรูเ้ชิงลกึและประสบการณข์องครูปฐมวยัและผูเ้ชีÉยวชาญ
เขา้กบัองคค์วามรูที้Éทนัสมยัและน่าสนใจจากงานวิจยั ทัÊงองคค์วามรูเ้กีÉยวกบักระบวนการคิด
การเรยีนรู ้ และการปฏิสมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้มรอบตวัของเดก็ปฐมวยั
ในรายละเอียด หนงัสือหลกัสตูรไฮสโคปฉบบันี Êนาํเสนอหลกัการพื Êนฐานของหลกัสตูรฯ พรอ้ม

1โดยสถาบนัวิจยัเพืÉอการประเมินและออกแบบนโยบายเป็นผูร้บัผิดชอบทัÊงคา่ลขิสทิธิÍและคา่ใชจ้่ายในการแปล



14 บททีÉ 3. การจดัพมิพห์นงัสอืจากไฮสโคป (HIGHSCOPE)

ดว้ยคาํอธิบายและตวัอยา่งประกอบทีÉชดัเจน เกีÉยวกบัองค์ประกอบสาํคญัของหลกัสตูรไฮ
สโคป 5 ประการ ซึÉงประกอบดว้ย การเรยีนรู ้ผา่นการลงมือปฏิบตัิอยา่งมีชีวิตชีวา (active
learning) ปฏิสมัพนัธเ์ชิงบวกระหวา่งผูใ้หญ่กบัเดก็ (positive adult-child interaction) สภาพ
แวดลอ้มทีÉเอื Êอตอ่การเรยีนรูผ้า่นการลงมือปฏิบตัิอยา่งมีชีวิตชีวา (active learning environ-
ment) กิจวตัรประจาํวนัทีÉสมํÉาเสมอ (consistent daily routine) และการประเมินผลรว่มกนั
(team-based assessment) โดยในหนงัสือจะกลา่วถงึหลกัการทัÊง 5 ประการนี Êโดยละเอียด
ในการนาํองค์ประกอบหลกัทัÊง 5 ประการของไฮสโคปมาใช้ในทางปฏิบตัินัÊน ทางหลกัสตูร
ไดใ้หค้วามสาํคญัแก่วิธีการเรยีนรูข้องเดก็ โดยจะออกแบบกิจกรรมทีÉสง่เสรมิใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรู ้
ผา่นการคิดรเิริÉม (initiative) การวางแผน (planning) การมีสว่นรว่ม (engagement) การแก้
ปัญหา (problem solving) และการสะทอ้นความคิด (reflection) รวมไปถงึการเตรยีมพรอ้ม
ทกัษะในดา้นตา่งๆ ให้แก่เดก็ ไม่วา่จะเป็นทกัษะดา้นภาษา การรูห้นงัสือ และคณิตศาสตร์
เพืÉอใหเ้ดก็สามารถประสบความสาํเรจ็ในระดบัอนบุาล 3 (kindergarten) ไดต้อ่ไป

นอกจากนีÊ หลกัสตูรเลม่นี Êยงัไดป้รบัปรุงชดุตวับง่ชี Êพฒันาการ (KDIs) ขึ Êนใหม่ให้ครอบคลมุ
พฒันาการเดก็ทัÊง 8 ดา้น ไดแ้ก่ กระบวนการเรยีนรู ้ วิธีการเรยีนรู ้ (approach to learning)
พฒันาการดา้นสงัคมและอารมณ์ (social and emotional development) พฒันาการดา้น
รา่งกายและสขุภาพ (physical development and health) พฒันาการดา้นภาษา การรูห้นงัสือ
และการสืÉอสาร (language, literacy and communication) พฒันาการดา้นคณิตศาสตร์
(mathematics) พฒันาการดา้นศิลปะสรา้งสรรค์ (creative arts) พฒันาการดา้นวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี (science and technology) และพฒันาการดา้นสงัคมและสิÉงแวดลอ้มรอบ
ตวั (Social Studies) พฒันาการดา้นสงัคมศกึษา (social studies) โดยตวับง่ชี Êพฒันาการ
เหลา่นี Êจะชว่ยสนบัสนนุครูในหลายๆ ดา้น เชน่ ชว่ยให้ครูสามารถมุง่ความสนใจไปทีÉการ
สงัเกตและการทาํความเขา้ใจการกระทาํของเดก็ ชว่ยให้ครูมีความคาดหวงัตอ่เดก็อยา่ง
เหมาะสม รวมทัÊงชว่ยใหค้รูสามารถสงัเกตเห็นและสง่เสรมิสมรรถนะทีÉเดก็ทาํไดม้ากขึ Êน

2. หนังสือการจัดการความขัดแย้งร่วมกับเดก็เล็ก (You Can’t Come to My Birthday
Party!) เป็นหนงัสือทีÉ เขียนขึ Êนโดยคณุครูเบ๊ตซีÉ อีแวนส์ ผู้ซึÉงเป็นผู้เชีÉยวชาญของมลูนิธิไฮ
สโคป และเป็นครูทีÉมีประสบการณใ์นการใชก้ระบวนการไกล่เกลีÉยความขดัแยง้นี Êมากวา่ 40
ปี ผู้เขียนพฒันากระบวนการการจดัการความขดัแยง้ ขึ Êนมาจากงานวิจยัของผู้เชีÉยวชาญ
ในสาขาการศกึษาปฐมวยัและการจดัการความขดัแยง้หลายฉบบั โดยกลยทุธ์ทีÉ ได้รบัการ
พฒันาขึ ÊนมานีÊ สอดคลอ้งกบักรอบการสอนและพฒันาการเดก็ตามแนวทางของหลกัสตูรไฮ
สโคป กระบวนการนี Êประกอบดว้ยขัÊนตอนทีÉเป็นรูปธรรม 6 ขัÊนตอน ไดแ้ก่ การเขา้หาเดก็อยา่ง
สงบและหยดุพฤติกรรมทีÉเป็นอนัตราย การยอมรบัความรูส้กึของเดก็ การรวบรวมขอ้มลู การ
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รูปทีÉ 3.1: หนงัสือหลกัสตูรไฮสโคป (The HighScope Preschool Curriculum) ฉบบัแปลภาษาไทย

กลา่วทวนถงึปัญหา การใหเ้ดก็ๆ เสนอแนวคิดในการแกปั้ญหาและรว่มกนัเลือกทางแกปั้ญหา
มาหนึÉงวิธี และการเตรียมพรอ้มทีÉจะสนบัสนนุเดก็ๆ หลงัจากการไกล่เกลีÉยความขดัแยง้สิ Êน
สดุลง
ในหนงัสือเลม่นี Ê คณุเบ๊ตซีÉนาํเสนอการแก้ปัญหาความขดัแยง้รว่มกบัเดก็เลก็อยา่งเป็นรูป
ธรรม ผา่นเรืÉองราวความขดัแยง้ทีÉเกิดขึ Êนจรงิในหอ้งเรยีนเดก็ปฐมวยัในประเทศสหรฐัอเมรกิา
และองักฤษกวา่ 50 เรืÉอง โดยเรืÉองราวเหลา่นี Êให้แนวทางทีÉชดัแจนแก่ครูหรอืผู้ปกครองวา่
ตอ้งทาํอยา่งไรและตอ้งพดูอะไรในแตล่ะขัÊนตอนของการแก้ปัญหา ซึÉงการมีตวัอยา่งและ
แนวทางทีÉชดัเจนเชน่นี Ê นอกจากจะทาํใหค้รูและผูป้กครองไดเ้ห็นภาพกลไกการแกปั้ญหาใน
สถานการณ์จรงิ ได้รบัฟังการพดูคยุโตต้อบกนัของเดก็ๆ และได้เขา้ใจถงึวตัถปุระสงค์ของ
กลยทุธ์ในแตล่ะขัÊนตอนแลว้ ยงัช่วยให้ผูใ้หญ่มองเห็นถงึความสาํคญั และความละเอียด
ออ่นของปฏิสมัพนัธที์Éเดก็และผูใ้หญ่มีตอ่กนัอีกดว้ย
กระบวนการแก้ปัญหาทีÉครูเบ๊ตซีÉพฒันาขึ Êน ยงัให้ประโยชน์สาํคญัแก่เดก็เลก็ทีÉเกีÉยวขอ้งกบั
ความขดัแยง้ทกุคน เพราะเดก็ๆ ทีÉผา่นประสบการณ์ของการแก้ปัญหาจะไดเ้รยีนรูเ้กีÉยวกบั
การสืÉอสารเพืÉอแกไ้ขความขดัแยง้จากบทสนทนาทีÉกาํลงัเกิดขึ Êนตรงหนา้ ซึÉงเป็นการสืÉอสาร
ทีÉจะเป็นประโยชน์ตอ่พวกเขาไปตลอดชีวิต กระบวนการนี Êจะทาํให้พวกเขามีประสบการณ์
ตอ่ความขดัแยง้ทีÉแตกตา่งไปจากเดิม นัÉนคือ จากประสบการณที์Éเตม็ไปดว้ยความโกรธและ
ถอ้ยคาํทีÉ รุนแรง ไปสู่ประสบการณ์ของบทสนทนาทีÉมีประโยชน์ ซึÉงจะชว่ยบม่เพาะให้เดก็มี
ความเคารพและเขา้ใจผูอื้Éนได้

โดยสรุป ทีมงานคาดหวงัให้หนงัสือทัÊงสองเลม่นี Êเป็นสว่นหนึÉงขององค์ความรู ้ทีÉบคุลากรและ
หน่วยงานทางการศกึษาควรเรยีนรูแ้ละเขา้ใจ เพืÉอประโยชนใ์นยกระดบัคณุภาพการศกึษาปฐมวยั
ทีÉเป็นฐานของการพฒันาในชว่งวยัตอ่ๆ ไป โดยไม่จาํเป็นตอ้งใชห้ลกัสตูรหรอืกระบวนการเรยีนการ
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รูปทีÉ 3.2: หนงัสือการจดัการความขดัแยง้รว่มกบัเดก็เลก็ (You Can’t Come to My Birthday
Party!) ฉบบัแปลภาษาไทย

สอนกระบวนการใดเป็นพิเศษ องคค์วามรูที้Éไดจ้ากหนงัสือทัÊงสองเลม่น่าจะสามารถนาํไปประยกุต์
ใชไ้ด้ในวงกวา้ง โดยเฉพาะกระบวนการแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้รว่มกบัเดก็ฐมวยั ซึÉง ไม่ เพียง
แต่จะเป็นการสรา้งวินยั (โดยไม่ใช้การบงัคบั) เทา่นัÊน แต่ในกระบวนการนี Êยงัประกอบไปดว้ยการ
สนบัสนนุจากผูใ้หญ่ การเปิดโอกาสได้รเิริÉมการแก้ปัญหา การได้วางแผน ทดลองใช้ คิดทบทวน
และปรบัปรุง อีกทัÊงยงัเป็นกระบวนการทีÉทัÊงเดก็และผูใ้หญ่ไดมี้สว่นรว่ม ไดแ้บง่ปันโอกาสในการเป็น
ผูน้าํ ผูต้าม และทีÉสาํคญัทีÉสดุ กระบวนการเหลา่นี Êไดร้บัการออกแบบโดยคาํนงึถงึหลกัการสาํคญัทีÉ
เกีÉยวขอ้งกบัพฒันาการเดก็และหลกัการทางจิตวิทยา ซึÉงเมืÉอผู้อา่นได้ศกึษาเนื ÊอหาในหนงัสือทัÊง
สองเลม่แลว้ จะทราบวา่การออกแบบกิจกรรม หรอืกระบวนการตา่งๆ มีความสอดคลอ้งและให้
ผลลพัธที์Éดีตอ่ทัÊงตวัผูใ้หญ่และเดก็ในระยะยาว ซึÉงนีÉอาจเป็นบรรยากาศของหอ้งเรยีนปฐมวยัทีÉควร
จะเป็น ควรสนบัสนนุใหเ้กิดขึ Êนในหอ้งเรยีนปฐมวยั โดยไมใช่เพียงหอ้งเรยีนทีÉตอ้งมีคา่ใชจ้า่ยราคา
แพง แตค่วรเกิดขึ Êนไดใ้นทกุๆ หอ้งเรยีนทัÉวประเทศ

3.1 เป้าหมายและการเข้าถงึหนังสือ

ทีมงานดาํเนินการเผยแพร่หนงัสือและเนื Êอหาบางสว่นของหนงัสือผา่น 3 ช่องทางหลกั ประกอบ
ดว้ย การแจกหนงัสือ การอบรมและบรรยาย และการนาํเสนอเนื Êอหาบางสว่นผา่น Facebook Fan-
page ของโครงการไรซไ์ทยแลนด์ (ดสูถิติการเขา้ถงึในตารางทีÉ 3.1)

ในสว่นของการแจกหนงัสือ ทีมงานไดแ้บง่กลุม่เปา้หมายออกเป็นทัÊงหมด 3 กลุม่ ไดแ้ก่ บคุลากร
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ในสถาบนัอดุมศกึษา บคุลากรในสถานศกึษาปฐมวยั และบคุคลทัÉวไป กลุม่แรกในทีÉนี Êรวมถงึนิสติ
นกัศกึษาและคณาจารย์สาขาการศกึษาปฐมวยัหรอืสาขาทีÉเกีÉยวขอ้ง โดยทีมงานได้จดัสง่หนงัสือ
ไปทีÉภาควิชาหรอืสาขาการศกึษาปฐมวยั หอ้งสมดุของมหาวิทยาลยัทีÉจดัการเรยีนการสอนในสาขา
การศกึษาปฐมวยั เชน่ มหาวิทยาลยัสวนดสุติ จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั มหาวิทยาลยัหอการคา้ไทย
เป็นตน้ ในสว่นนีÊจดัสง่หนงัสือไปทัÊงหมด 180 เลม่ สว่นกลุม่ทีÉสองครอบคลมุครูปฐมวยัในศนูย์
พฒันาเดก็เลก็และโรงเรยีนของรฐัและเอกชนทัÉวประเทศ โดยทีมงานได้จดัสง่หนงัสือไปยงัสถาน
ศกึษาโดยตรง ในสว่นนีÊจดัสง่หนงัสือไปทัÊงหมด 120 เลม่ กลุม่ทีÉสามครอบคลมุผู้ปกครองและผู้
ทีÉสนใจเกีÉยวกบัการพฒันาเดก็ปฐมวยัซึÉงเป็นกลุม่ทีÉใหญ่ทีÉสดุ (ในสว่นนีÊจดัสง่หนงัสือไปทัÊงหมด
600 เลม่) โดยทีมงานได้ใช้การประชาสมัพนัธ์ผา่นเวบ็ไซตแ์ละ Facebook เพืÉอให้ผู้ทีÉสนใจมาลง
ทะเบียนขอรบัหนงัสือฟรแีตต่อ้งจ่ายคา่จดัสง่จาํนวน 50 บาท (ดตูวัอยา่งเวบ็ไซตส์าํหรบัลงทะเบียน
ในรูปทีÉ 3.3) ในช่วงทีÉผา่นมา โครงการไดแ้จกหนงัสือการจดัการความขดัแยง้รว่มกบัเดก็เลก็ (You
Can’t Come to My Birthday Party!) ทัÊงหมด 900 เลม่ สว่นอีก 100 เลม่ทางโครงการจะทยอย
มอบใหผู้ที้ÉเกีÉยวขอ้งกบัการพฒันาเดก็ปฐมวยัในช่วงเวลาตอ่จากนีÊไป สว่นหนงัสือหลกัสตูรไฮสโคป
(The HighScope Preschool Curriculum) จดัพิมพ์แลว้เสรจ็ในชว่งทา้ยของโครงการพอดี และ
อยู่ในระหวา่งดาํเนินการแจกหนงัสือ โดยจะใช้วิธีการเดียวกบัหนงัสือเลม่แรก จงึมัÉนใจได้วา่จะ
สามารถแจกหนงัสือไดท้ัÊงหมด 900 เลม่ และขอทยอยมอบหนงัสือสว่นทีÉเหลือในภายหลงั

นอกจากนีÊ ในช่วงปี 2562 และ 2563 ทีมนกัวิชาการไรซไ์ทยแลนดไ์ดน้าํเอาเนื Êอหาบางสว่นจาก
หนงัสือทัÊงสองเลม่ไปใชใ้นการอบรมครูปฐมวยัและการบรรยายทางวิชาการ โดยมีครูปฐมวยัและผู้
ทีÉเกีÉยวขอ้งเขา้รบัการอบรมและรบัฟังการบรรยายทัÊงหมด 584 คน

ดงันัÊน เมืÉอนาํเอาจาํนวนหนงัสือทีÉแจกและจาํนวนครูปฐมวยัและผูที้ÉเกีÉยวขอ้งทีÉเขา้รบัการอบรม
และรบัฟังการบรรยายมารวมกนัจะพบวา่ จาํนวนบคุคลากรทางการศกึษาและบคุคลทัÉวไปทีÉเขา้ถงึ
เนื Êอหาจากหนงัสือแตล่ะเลม่ผา่นการอา่นและการฟังบรรยายาทัÊงหมด 900 + 584 = 1,484 คน ซึÉง
มากกวา่เปา้หมายทีÉกาํหนดไวที้É 1,000 คน

สว่นช่องทางทีÉสามคือ การนาํเสนอเนื Êอหาบางสว่นผา่น Facebook Fanpage ของโครงการไรซ์
ไทยแลนด์ ทีÉมีผูต้ิดตามจนถงึปัจจบุนัประมาณ 4,900 คน (ดรููปทีÉ 2.5 ประกอบ) ซึÉงสว่นใหญ่เป็นผูที้É
สนใจในการพฒันาเดก็ปฐมวยั ไมว่า่จะเป็นครูปฐมวยั ผูป้กครอง และนกัวิชาการ โดยทีÉผา่นมา ทีม
งานไดโ้พสตเ์นื Êอหาจากหนงัสือแตล่ะเลม่จาํนวน 10 ครัÊงตอ่เลม่ ดงันัÊน หากคิดวา่การโพสตแ์ตล่ะ
ครัÊงจะเขา้ถงึประมาณรอ้ยละ 5 ของจาํนวนผูต้ิดตามในขณะนัÊน ยอ่มหมายความวา่ จาํนวนคนทีÉ
เขา้ถงึเนื Êอหาของหนงัสือแตล่ะเลม่ผา่น Facebook จะไม่นอ้ยกวา่ 2,450 คน ซึÉงมากกวา่เปา้หมาย
ทีÉกาํหนดไวที้É 2,000 คน/ครัÊง (ดตูารางทีÉ 3.1 ประกอบ)
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ตารางทีÉ 3.1: เปา้หมายและสถิติการเขา้ถงึเนื ÊอหาหนงัสือทีÉจดัพิมพเ์ผยแพร่ ภายใตโ้ครงการวิจยั
พฒันาองคค์วามรูแ้ละผลติสืÉอเพืÉอพฒันาเดก็ปฐมวยัตามแนวทางไรซไ์ทยแลนด์

ชอ่งทาง การอา่นและการบรรยาย Facebook
เปา้หมาย การเขา้ถงึ เปา้หมาย การเขา้ถงึ

การแจกหนงัสือ การบรรยาย
โดยรวม 1,000 900 584 2,000 2,450

สถาบนัอดุมศกึษา n.a. 180 n.a. n.a. n.a.
สถานศกึษาปฐมวยั n.a. 120 n.a. n.a. n.a.

บคุคลทัÉวไป n.a. 600 n.a. n.a. n.a.
การอบรมและบรรยาย n.a. n.a. 584 n.a. n.a.

รูปทีÉ 3.3: เวบ็ไซตส์าํหรบัลงทะเบียนเพืÉอขอรบัหนงัสือทีÉจดัพิมพเ์ผยแพร่



บททีÉ 4

บทบาทของกจิกรรม “พานิทานกลับบ้าน” ต่อการอ่านหนังสือ
ใหเ้ดก็ปฐมวัยฟัง การทาํกจิกรรมร่วมกับเดก็ปฐมวัย และการ

พฒันาเดก็ปฐมวัย ภายใต้โครงการไรซไ์ทยแลนด์

บทนีÊเริÉมดว้ยการนาํเสนอผลการดาํเนินกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ภายใตก้ารสนบัสนนุของกอง
ทนุสืÉอปลอดภยัและสรา้งสรรค์ภายใต้โครงการวิจยัชิ Êนนี Ê หลงัจากนัÊนจะนาํเสนอสถิติการยืมคืน
หนงัสือนิทานโดยใช้ขอ้มลูบนัทกึการยืมคืนหนงัสือนิทานจากศพด. ทีÉ เขา้รว่มโครงการไรซ์ไทย
แลนดใ์นช่วงปีการศกึษา 2558 ถงึ 2561 พรอ้มทัÊงแสดงรายชืÉอหนงัสือนิทานทีÉเดก็ปฐมวยัชืÉนชอบ
(20 อนัดบัแรก) นอกจากนีÊ นกัวิจยัไดท้บทวนงานวิจยัทีÉศกึษาเกีÉยวกบัพฤติกรรมการอา่นหนงัสือให้
เดก็ฟัง (shared book reading) และบทบาทของกิจกรรมดงักลา่วตอ่ทกัษะของเดก็ปฐมวยั และ
ทีÉสาํคญั นกัวิจยัได้ใช้ขอ้มลูตวัอยา่งซํÊาไรซ์ไทยแลนด์ (RIECE panel data) วิเคราะห์ 3 ประเดน็
สาํคญั ประกอบดว้ย (i) พฤติกรรมการอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังและการทาํกิจกรรมของเดก็
ปฐมวยั (ii) บทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ตอ่การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังและการ
ทาํกิจกรรมของเดก็ปฐมวยั และ (iii) บทบาทของการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังตอ่ทกัษะของเดก็
ปฐมวยั

4.1 กจิกรรม “พานิทานกลับบ้าน” ภายใต้โครงการไรซไ์ทยแลนด์ (RIECE
Thailand)

กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ตอ้งการสง่เสรมิใหเ้ดก็ปฐมวยัยืมหนงัสือนิทานจากสถานศกึษากลบั
ไปใหผู้ป้กครองอา่นใหฟั้ง เพราะเชืÉอวา่การอา่นหนงัสือรว่มกนั (shared reading) เป็นเครืÉองมือทีÉ
จะชว่ยกระตุน้ใหเ้กิดปฏิสมัพนัธที์Éดีระหวา่งเดก็และผูป้กครอง สรา้งพื ÊนทีÉใหเ้ดก็ๆ ไดแ้สดงความคิด
และชว่ยเพิÉมเวลาทีÉมีคณุภาพผา่นการอา่นหนงัสือรว่มกนั สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัทีÉพบใน Hart
and Risley (2003); Kuhl et al. (2003); Romeo et al. (2018) ซึÉงสะทอ้นให้เห็นถงึความสาํคญั
ของปฏิสมัพนัธเ์ชิงสงัคมตอ่พฒันาการของเดก็ปฐมวยั

นอกจากนีÊ โครงการไรซไ์ทยแลนดย์งัไดอ้อกแบบและจดัพิมพส์มดุบนัทกึการยืมคืน “พานิทาน
กลบับา้น” (ดหูนา้ปกสมดุในรูปทีÉ 4.1a ดา้นลา่ง) เพืÉอใชเ้ป็นช่องทางในการสืÉอสารระหวา่งบา้นกบั
โรงเรยีน โดยครูจะเป็นผูบ้นัทกึการยืมคืนของเดก็ในสมดุยืมคืน ซึÉงเป็นการบนัทกึทีÉมีรายละเอียดไม่
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มาก แต่เพียงพอทีÉจะสะทอ้นใหผู้ป้กครองของเดก็เห็นไดถ้งึความใสใ่จทีÉครูมีตอ่บตุรหลานของตน
ในขณะเดียวกนั ก็มีพื ÊนทีÉทีÉออกแบบให้ผู้ปกครองสามารถสะทอ้นความรูส้กึหรอืความเห็นของตน
ไดอ้ยา่งอิสระโดยไมมี่การบงัคบั (ผูป้กครองไม่จาํเป็นตอ้งเขียนอะไรก็ได)้ และมีพื ÊนทีÉ (ทีÉใหญ่ทีÉสดุ)
ทีÉเดก็ปฐมวยัสามารถขีดเขียนไดอ้ยา่งอิสระ ตวัอยา่งในรูปทีÉ 4.1b สะทอ้นใหเ้ห็นถงึความพงึพอใจ
ของผู้ปกครองทีÉมีตอ่กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ซึÉงไม่เป็นทีÉน่าประหลาดใจแต่อยา่งใด เพราะ
กิจกรรมนีÊช่วยใหผู้ป้กครองมีหนงัสือสาํหรบัอา่นใหเ้ดก็ฟัง โดยไมมี่คา่ใชจ้่ายแตอ่ยา่งใด

(a) ปก สมดุ บนัทกึ การ ยืม คืน “พา นิทาน กลบั
บา้น”

(b) พื ÊนทีÉดา้นในของสมดุบนัทกึการยืมคืน “พา
นิทานกลบับา้น”

รูปทีÉ 4.1: สมดุบนัทกึการยืมคืน “พานิทานกลบับา้น”

ในขณะเดียวกนั เพืÉอสง่เสรมิใหส้ถานศกึษาจดักิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ใหม้ากขึ Êน โครง
การไรซไ์ทยแลนดจ์งึไดเ้ปิดโอกาสใหส้ถานศกึษาทัÊงของรฐัและเอกชนทัÉวประเทศขอรบัสมดุบนัทกึ
การยืมคืน “พานิทานกลบับา้น” และจดัสง่ใหโ้ดยไมมี่คา่ใชจ้า่ย โดยเริÉมดาํเนินการมาตัÊงแต่ปีการ
ศกึษา 2560 และไดร้บัความสนใจมากขึ Êนอยา่งตอ่เนืÉอง รูปทีÉ 4.2 แสดงจาํนวนสมดุบนัทกึยืมคืนทีÉ
ไดจ้ดัสง่ใหก้บัสถานศกึษาทัÉวประเทศ โดยจะเห็นไดว้า่ จาํนวนทีÉทางโครงการไรซไ์ทยแลนดจ์ดัสง่
ใหส้ถานศกึษาไดเ้พิÉมขึ Êนอยา่งมากในปีการศกึษา 2562 และ 2563 ทัÊงนี Êเป็นเพราะวา่ โครงการได้
รบัการสนบัสนนุงบประมาณในการจดัพิมพแ์ละการจดัสง่จากกองทนุสืÉอปลอดภยัและสรา้งสรรค์
ภายใตโ้ครงการวิจยันี Ê อยา่งไรก็ตาม นกัวิจยัไม่สามารถเก็บขอ้มลูการยืมคืนนิทานจากสถานศกึษา
ทีÉขอรบัสมดุบนัทกึยืมคืนได้ ทาํใหอ้าจจะดเูหมือนวา่ สถิติการจดัสง่สมดุบนัทกึยืมคืนทีÉรายงานใน
รูปทีÉ 4.2 (สงูสดุในปี 2563) และสถิติการยืมคืนนิทานทีÉรายงานในรูปทีÉ 4.4 (ตํÉาสดุในปี 2563) มี
ความขดัแยง้กนั แตใ่นความเป็นจรงิแลว้ ความแตกตา่งนี Êเกิดขึ ÊนจากการทีÉ ขอ้มลูการยืมคืนมาจาก
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ศพด. กลุม่แรกทีÉเขา้รว่มโครงการไรซไ์ทยแลนดเ์ทา่นัÊน ในขณะทีÉขอ้มลูการจดัสง่สมดุบนัทกึยืมคืน
มาจากสถานศกึษาทัÉวประเทศ นกัวิจยัตระหนกัถงึขอ้จาํกดัและตน้ทนุการเสียโอกาส (ไม่ไดข้อ้มลู
จากสถานศกึษาทัÉวประเทศจาํนวนมาก) เป็นอยา่งดี และกาํลงัวางแผนและออกแบบแอพพลิเคชัÉน
(application) สาํหรบัการยืมคืนนิทานของสถานศกึษา เพืÉออาํนวยความสะดวกใหก้บัสถานศกึษา
และเป็นเครืÉองมือในการเก็บขอ้มลูการยืมคืนนิทานทีÉจะมีประโยชน์ตอ่การวิจยัเกีÉยวกบัการอา่น
ของเดก็ปฐมวยัในอนาคต

รูปทีÉ 4.2: จาํนวนสมดุบนัทกึการยืมคืน “พานิทานกลบับา้น” ทีÉจดัสง่ใหก้บัสถานศกึษาทัÉวประเทศ

โดยปกติแลว้ เดก็ปฐมวยัหนึÉงคนจะใช้สมดุบนัทกึการยืมคืน “พานิทานกลบับา้น” ประมาณ
3 เลม่ในหนึÉงปีการศกึษา ในขณะเดียวกนั จาํนวนสมดุบนัทกึทีÉจดัสง่ให้สถานศกึษาตา่ง ๆ ใน
ช่วงปีการศกึษา 2562 และ 2563 รวมกนัเป็นจาํนวนกวา่ 36,300 เลม่ ดงันัÊน จงึสามารถสรุปได้
วา่ จาํนวนเดก็ปฐมวยัได้ยืมหนงัสือนิทานกลบับา้นโดยใช้สมดุบนัทกึการยืมคืน “พานิทานกลบั
บา้น” มีจาํนวนประมาณ 12,100 คน ซึÉงมากกวา่เปา้หมายของโครงการทีÉกาํหนดวา่ตอ้งไม่นอ้ย
กวา่ 8,500 คน

กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” เป็นสว่นหนึÉงของโครงการไรซ์ไทยแลนด์ทีÉได้เริÉมดาํเนินการมา
ตัÊงแต่ ปีการศกึษา 2558 โครงการไรซ์ไทยแลนด์ได้รว่มมือพฒันาเดก็ปฐมวยักบัองคก์ารบรหิาร
สว่นตาํบลในจงัหวดัมหาสารคามและกาฬสนิธุจ์าํนวน 26 ตาํบล ซึÉงครอบคลมุศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็
ทัÊงหมด 50 แหง่ นอกจากนีÊ ยงัพบวา่ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ (ศพด.) ทีÉเขา้รว่มโครงการมีหนงัสือนิทาน
นอ้ยมาก จงึไดม้อบหนงัสือนิทานใหก้บัศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ทีÉเขา้รว่มโครงการศนูยล์ะกวา่ 180 เลม่
(ดรูายชืÉอหนงัสือในภาคผนวก 4.A)

ยิÉงไปกวา่นัÊน โครงการไรซ์ไทยแลนด์ได้ขอความรว่มมือให้ครูช่วยจดบนัทกึการยืมคืนหนงัสือ
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นิทานในแบบทีÉทางโครงการไดจ้ดัทาํขึ Êน และไดร้วบรวมขอ้มลูในปีการศกึษา 2558, 2559, 2560
และ 2561 ไวใ้นรูปแบบของสาํเนาเอกสาร และเมืÉอไดร้บัการสนบัสนนุงบประมาณจากกองทนุสืÉอ
ปลอดภยัและสรา้งสรรคภ์ายใตโ้ครงการวิจยันี Ê โครงการไรซไ์ทยแลนดจ์งึไดด้าํเนินการนาํเขา้ขอ้มลู
จากสาํเนาเอกสารเพืÉอจดัทาํฐานขอ้มลูการยืมคืนหนงัสือนิทานของเดก็ปฐมวยั และนาํมาวิเคราะห์
รูปแบบการยืมคืนหนงัสือนิทานของเดก็ปฐมวยั ซึÉงน่าจะสะทอ้นถงึความตอ้งการและความชอบ
ของเดก็ไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” เปิดโอกาสใหเ้ดก็เป็นคนเลือกหนงัสือ
นิทานดว้ยตนเอง โดยครูจะจดัหนงัสือนิทานทีÉ เดก็สามารถยืมได้ในแตล่ะวนัให้อยู่ในพื ÊนทีÉ ทีÉ เดก็
สามารถเลือกยืมไดอ้ยา่งอิสระ ดงัแสดงในรูปทีÉ 4.3 และตวัเลือกของหนงัสือนิทานในสถานศกึษา
แตล่ะแหง่ก็ใกลเ้คียงกนัมาก

รูปทีÉ 4.3: ตวัอยา่งการจดักิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” โดยเปิดโอกาสใหเ้ดก็เป็นคนเลือกหนงัสือ
นิทานดว้ยตนเอง

4.1.1 สถติกิารยมืคนืหนังสือนิทาน
ขอ้มลูบนัทกึการยืมคืนหนงัสือนิทานจากศพด. ทีÉ เขา้รว่มโครงการไรซ์ไทยแลนด์ชี Êให้เห็นวา่ เดก็
ปฐมวยัสนใจยืมนิทานกลบับา้นในช่วงปีการศกึษา 2558 ถงึ 2561 เป็นจาํนวนกวา่ 180,000 ครัÊง1

จากรูปทีÉ 4.4 จะเห็นไดว้า่ ปีการศกึษา 2558 และ 2559 เป็นช่วงทีÉมีการยืมคืนนิทานจาํนวนมาก
โดยในปีการศกึษา 2559 มีการยืมคืนมากทีÉสดุถงึกวา่เจ็ดหมืÉนครัÊง และลดลงอยา่งมากในช่วงปี
2560 และ 2561 การลดลงของการยืมคืนนบัตัÊงแต่ปีการศกึษา 2560 น่าจะเป็นผลมาจากการปรบั

1ในความเป็นจรงิอาจจะมีการยืมคืนมากกวา่นี Ê เพราะอาจจะเป็นไปไดที้Éครูอาจจะบนัทกึไวใ้นรูปแบบอืÉนซึÉงทาง
ทีมวิจยัไมไ่ดเ้ก็บรวบรวมมา
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ลดความถีÉและความเขม้ขน้ของการติดตามนิเทศสถานศกึษาของโครงการไรซไ์ทยแลนด์ ซึÉงน่าจะ
สง่ผลให้ครูในศพด. สง่เสรมิให้เดก็ยืมคืนนิทานนอ้ยลงหรอืเลกิจดบนัทกึการยืมคืนในรูปแบบทีÉ
โครงการรอ้งขอ

รูปทีÉ 4.4: จาํนวนครัÊงการยืมคืนหนงัสือนิทานของเดก็ปฐมวยัในศพด. ทีÉเขา้รว่มโครงการไรซไ์ทย
แลนดใ์นช่วงปีการศกึษา 2558 ถงึ 2561

นอกจากนีÊ หากพิจารณาจากจาํนวนศพด. ทีÉจดักิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ในแตล่ะปีการ
ศกึษาก็จะพบวา่ ปีการศกึษา 2558 และ 2559 เป็นช่วงทีÉศพด. จาํนวนมากรว่มจดักิจกรรมนีÊ ซึÉงใน
ภาพรวมก็สอดคลอ้งกบัขอ้เท็จจรงิเกีÉยวกบัการติดตามนิเทศสถานศกึษาของทีมงานไรซไ์ทยแลนด์
ดงัทีÉกลา่วไปแลว้ขา้งตน้ (ดูรูปทีÉ 4.5a ประกอบ) แต่ก็เป็นทีÉน่าประหลาดใจทีÉจาํนวนศพด. ทีÉจดั
กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” มีจาํนวนมากสดุในปี 2558 ในขณะทีÉจาํนวนการยืมคืนนิทานสงูสดุ
ในปี 2559 นกัวิจยัเชืÉอวา่ ความแตกตา่งนี Êน่าจะเกิดมาจากการทีÉปี 2558 เป็นปีแรกทีÉเริÉมโครงการ
ทาํใหมี้ศพด. หลายแหง่อาจจะเลือกจดักิจกรรมนีÊโดยทีÉยงัไม่เขา้ใจภาระงานทีÉจะตามมา (ทาํใหมี้
จาํนวนศพด. ทีÉจดักิจกรรมมากกวา่) แต่เมืÉอเขา้ใจมากขึ Êนจงึตดัสนิใจยกเลกิในเวลาตอ่มา (ทาํให้
จาํนวนการยืมคืนโดยรวมนอ้ยกวา่) ในขณะทีÉ ในปีทีÉสอง (ปี 2559) ศพด. ตา่ง ๆ น่าจะเขา้ใจภาระ
งานในสว่นของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” เป็นอยา่งดี ดงันัÊน บางสว่นจงึตดัสนิใจทีÉจะไม่จดั
กิจกรรมตัÊงแตแ่รก สว่นศพด. ทีÉตดัสนิจดักิจกรรมก็มีแนวโนม้ทีÉจะจดักิจกรรมในระดบัทีÉเขม้ขน้มาก
ขึ Êน (ทาํใหจ้าํนวนการยืมคืนโดยรวมมากกวา่) ดงัทีÉแสดงในรูปทีÉ 4.5b

บทเรยีนในสว่นนีÊสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ การทีÉจะสง่เสรมิใหส้ถานศกึษาจดักิจกรรม “พานิทานกลบั
บา้น” ใหมี้ประสทิธิภาพนัÊน ไม่สามารถทาํไดเ้พียงแค่การมอบหนงัสือนิทานใหก้บัสถานศกึษา แต่
จะตอ้งมีการติดตามอยา่งตอ่เนืÉอง ซึÉงอาจจะดาํเนินการโดยผูบ้รหิารของสถานศกึษาเองหรอืหน่วย
งานภายนอกก็ได้ แน่นอนวา่การดแูลติดตามโดยผูบ้รหิารสถานศกึษาเองยอ่มเป็นวิธีทีÉมีประสทิธิภาพ



24 บททีÉ 4. กจิกรรมพานทิานกลบับา้น

(a) จาํนวนศพด. (จากทัÊงหมด 50 แหง่) ทีÉจดักิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ในชว่งปีการศกึษา 2558 ถงึ 2561

(b) จาํนวนวนัเฉลีÉยทีÉศพด. จดักิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ในชว่งปีการศกึษา 2558 ถงึ 2561 โดยคิดจาก
ศพด. ทีÉจดักิจกรรมในแตล่ะปีเทา่นัÊน

รูปทีÉ 4.5: สถิติการยืมคืนหนงัสือนิทานภายใตกิ้จกรรม “พานิทานกลบับา้น”
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สงูสดุ แต่หลกัฐานทีÉพบก็คือ ผูบ้รหิารศพด. จาํนวนมากยงัไม่ไดต้ระหนกัถงึความสาํคญัของการ
อา่นหนงัสือนิทานใหเ้ดก็ฟัง จงึยงัไม่ไดใ้สใ่จติดตามดแูลใหมี้การดาํเนินกิจกรรมอยา่งตอ่เนืÉอง ทัÊงๆ
ทีÉเคยดาํเนินการมาแลว้ก่อนหนา้นี Ê

คาํถามทีÉตามมาก็คือ ผูป้กครองไม่ตอ้งการใหเ้ดก็ยืมคืนนิทานกลบับา้นหรอืไม่ จงึทาํใหศ้พด.
ไมพ่ยายามทีÉจะจดักิจกรรมดว้ยตนเอง? จากประสบการณข์องนกัวิจยัพบวา่ ผูป้กครองพงึพอใจใน
กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ไม่นอ้ย ดงัจะเห็นไดจ้ากขอ้ความทีÉผูป้กครองบางสว่นตอบกลบัมา
ในสมดุบนัทกึการยืมคืน “พานิทานกลบับา้น” ทีÉแสดงในรูปทีÉ 4.6 แต่ผูป้กครองน่าจะยงัไม่สามารถ
มีบทบาทมากพอทีÉจะทาํใหศ้พด. ดาํเนินกิจกรรมนีÊอยา่งตอ่เนืÉอง อาจจะเป็นเพราะการกระจายอาํ
นาจทีÉยงัไม่สมบรูณ์หรอืการทีÉไมมี่การเลือกตัÊงทอ้งถิÉนมาเป็นเวลานานทาํให้องคก์รปกครองสว่น
ทอ้งถิÉนไมมี่แรงจงูใจในการตอบสนองตอ่ความตอ้งการของประชาชนในพืÊนทีÉอยา่งทีÉควรจะเป็น
นกัวิจยัเชืÉอวา่ปัญหานีÊน่าจะสามารถแกไ้ขได้ดว้ยการกระจายอาํนาจให้มากขึ Êน และสง่เสรมิให้ผู้
ปกครองในพืÊนทีÉ มีบทบาทตอ่การจดักิจกรรม (ไมใ่ช่เพียงแค่กิจกรรมการยืมคืนนิทาน) ของศพด.
ใหม้ากขึ Êน

หากพิจารณาจากจาํนวนครัÊงการยืมคืนหนงัสือนิทานของเดก็ปฐมวยัรายเดือนจะพบวา่ การยืม
คืนนิทานภายใตโ้ครงการไรซไ์ทยแลนดเ์ริÉมขึ Êนในเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2558 และเพิÉมขึ Êนอยา่งตอ่
เนืÉอง (ดรููปทีÉ 4.7 ประกอบ) โดยมีการยืมคืนนิทานสงูสดุในชว่งเดือนสงิหาคมและกนัยายน ทัÊงนี Êน่า
จะเป็นเพราะวา่ ในชว่งแรกของการเปิดเรยีนครูอาจจะมีภารกิจอืÉนทีÉตอ้งดาํเนินการ เช่น การดแูล
เดก็ใหม่ทีÉอาจจะยงัรอ้งไหห้รอืไม่สามารถดแูลตนเองได้ ทาํใหส้ว่นใหญ่เริÉมใหเ้ดก็ยืมนิทานในภาย
หลงั ซึÉงในอีกมมุหนึÉง ก็สะทอ้นให้เห็นวา่ กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” เป็นเพียงกิจกรรมเสรมิทีÉ
ครูจะดาํเนินการเมืÉอวา่งจากภารกิจอืÉนเทา่นัÊน ยิÉงไปกวา่นัÊน จะเห็นไดว้า่ เดือนตลุาคมมีการยืมคืน
นิทานทีÉนอ้ยกวา่ทัÊงเดือนกนัยายนและเดือนพฤศจิกายนอยา่งชดัเจน ทัÊงนี ÊเนืÉองจากศพด. สว่นใหญ่
จะหยดุเรยีนในช่วงเดือนตลุาคม ในทาํนองเดียวกนัก็จะเห็นวา่ ไมมี่การยืมคืนในเดือนเมษายน
เพราะเป็นชว่งปิดเรยีน แตที่Éนา่สนใจคือ การยืมคืนไดล้ดลงอยา่งชดัเจนตัÊงแตเ่ดือนมีนาคม ซึÉงก็นา่
จะสะทอ้นถงึขอ้เท็จจรงิทีÉวา่ กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” เป็นเพียงกิจกรรมเสรมิไมใ่ช่ภารกิจหลกั
จงึดาํเนินการเพียงบางชว่งเทา่นัÊน และในปีการศกึษา 2561 การยืมคืนก็ลดลงอยา่งมาก ทัÊงนี Êน่า
จะเป็นเพราะโครงการไรซไ์ทยแลนดไ์ดป้รบัลดความเขม้ขน้ของการติดตามดแูลการดาํเนินการของ
ศพด. ลงอยา่งมาก ในปีการศกึษา 2560 และ 2561

ในขณะเดียวกนั หากพิจารณาจากจาํนวนครัÊงการยืมคืนหนงัสือนิทานของเดก็ปฐมวยัในแตล่ะ
วนัของสปัดาห์ (แยกตามปีการศกึษา) จะพบวา่ วนัทีÉมีการยืมคืนนอ้ยทีÉสดุคือ วนัศกุร ์ (ดูรูปทีÉ 4.8
ประกอบ) ซึÉงน่าจะสะทอ้นใหเ้ห็นถงึการเสียโอกาสอยา่งมาก เพราะเดก็ทีÉยืมหนงัสือในวนัศกุรจ์ะ
มีสทิธิÍไดอ้า่นถงึสามวนั (ศกุร ์ เสาร์ และอาทิตย)์ จากการสอบถามขอ้มลูจากครูทราบวา่ ครูกงัวล
วา่เดก็จะลืมนาํหนงัสือกลบัมาคืน หากยืมไปหลายวนัเกินไป จงึไม่นิยมใหยื้มในวนัศกุร ์ ซึÉงก็ตรง
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(a) ตวัอยา่งทีÉบง่บอกถงึความพงึพอใจของพอ่แมต่อ่กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น”

(b) ตวัอยา่งทีÉบง่บอกวา่เดก็ปฐมวยัชืÉนชอบกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น”

รูปทีÉ 4.6: ตวัอยา่งการสะทอ้นความรูส้กึหรอืความเห็นของผูป้กครองในสมดุบนัทกึการยืมคืน “พา
นิทานกลบับา้น”
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รูปทีÉ 4.7: จาํนวนครัÊงการยืมคืนหนงัสือนิทานของเดก็ปฐมวยัในศพด. ทีÉเขา้รว่มโครงการไรซไ์ทย
แลนดใ์นแตล่ะเดือนของปีการศกึษา 2558 ถงึ 2561

กบัขอ้มลูในปีการศกึษา 2558 และŚŝŝš ทีÉพบวา่ วนัทีÉเดก็มีโอกาสไม่คืนหนงัสือมากสดุคือวนัศกุร ์
โดยในปีการศกึษา 2558 มีเดก็ปฐมวยัในศพด. ทีÉเขา้รว่มโครงการไรซไ์ทยแลนดที์Éไดยื้มหนงัสือใน
วนัศกุรก์วา่รอ้ยละ 13 ทีÉไม่นาํหนงัสือมาคืน (ดรููปทีÉ 4.9) ในขณะเดียวกนั แนวโนม้ดงักลา่วไดห้าย
ไปในปีการศกึษา 2560 และ 2561 โดยจะเห็นไดว้า่ ในปีการศกึษา 2561 มีอตัราการไม่คืนหนงัสือ
ตํÉามาก ทัÊงนี Êน่าจะเป็นเพราะวา่ ศพด. ทีÉยงัดาํเนินกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” มีจาํนวนนอ้ยมาก
และน่าจะเป็นศพด. ทีÉมีความพิเศษในตวัเอง ยกตวัอยา่งเชน่ อาจจะมีการบรหิารจดัการในภาพ
รวมเป็นอยา่งดีรวมถงึมีการจดัการเรยีนการสอนทีÉเป็นระบบ ทาํใหเ้ดก็ไดร้บัการพฒันาใหเ้ป็นเดก็
ปฐมวยัทีÉมีวินยัในตนเองมากพอ ทาํใหมี้ความรบัผิดชอบทีÉจะนาํหนงัสือมาคืน ดงันัÊน จงึไมส่ามารถ
ใช้เป็นตวัแทนของกลุม่ประชากรได้ ทาํใหปั้ญหาการไม่คืนหนงัสือในวนัศกุรย์งัเป็นประเดน็ทีÉตอ้ง
ไดร้บัการแกไ้ขในอนาคต เพืÉอไมใ่หเ้ดก็เสียโอกาสโดยไมจ่าํเป็น

นอกจากนีÊ ขอ้มลูบนัทกึการยืมคืนยงัช่วยให้นกัวิจยัทราบวา่ แต่ละศพด. เริÉมให้เดก็ยืมคืน
นิทานตัÊงแต่วนัทีÉเทา่ไรของเดือนใดจนถงึวนัไหน เมืÉอนาํขอ้มลูสว่นนี ÊไปเชืÉอมโยงกบัขอ้มลูตวัอยา่ง
ซํÊาไรซ์ไทยแลนด์ (RIECE panel data) ทีÉ จดั เก็บทกุปี ก็จะสามารถสรา้งตวัแปรทีÉ เรยีกวา่ การ
เก็บขอ้มลูในช่วงทีÉมีการยืมคืนแลว้ (in-range dummy) ซึÉงจะมีคา่เทา่กบัหนึÉง หากครวัเรอืนของ
เดก็กลุม่ตวัอยา่งถกูสมัภาษณ์หลงัจากทีÉศพด. ทีÉ เดก็คนนัÊนเขา้เรยีนเริÉมให้มีการยืมคืนนิทานไป
แลว้ ไม่เชน่นัÊนจะมีคา่เทา่กบัศนูย์ ตวัแปรนี Êจะถกูใชเ้ป็นตวัแปรเครืÉองมือ (instrument) สาํหรบัการ
ประมาณคา่ (estimation) บทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ตอ่การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟัง
ในหวัขอ้ทีÉ 4.4
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รูปทีÉ 4.8: จาํนวนครัÊงการยืมคืนหนงัสือนิทานของเดก็ปฐมวยัในศพด. ทีÉเขา้รว่มโครงการไรซไ์ทย
แลนดใ์นแตล่ะวนัของสปัดาห์ สาํหรบัปีการศกึษา 2558 ถงึ 2561

รูปทีÉ 4.9: สดัสว่นของเดก็ปฐมวยัทีÉไม่คืนหนงัสือในแตล่ะวนัของสปัดาห์ สาํหรบัปีการศกึษา 2558
ถงึ 2561



4.1. พานทิานกลบับา้น 29

4.1.2 หนังสือนิทานทีÉเดก็ปฐมวัยชืÉนชอบ
ดงัทีÉกลา่วมาแลว้ขา้งตน้ ขอ้มลูการยืมคืนหนงัสือนิทานของเดก็ปฐมวยัจากโครงการไรซไ์ทยแลนด์
เป็นฐานขอ้มลูทีÉมีความพิเศษอยา่งมาก เนืÉองจากเดก็ปฐมวยัเป็นคนเลือกหนงัสือนิทานดว้ยตนเอง
ซึÉงน่าจะสะทอ้นถงึความสนใจและความชอบของตวัเดก็เองได้ดีพอสมควร ดงันัÊน จงึน่าจะเป็น
ขอ้มลูทีÉสามารถนาํมาใชก้ารจดัอนัดบัหนงัสือทีÉเดก็ปฐมวยัสนใจไดดี้พอสมควร อยา่งไรก็ตาม ผล
การจดัอนัดบัในทีÉนี Êอาจไม่ได้สะทอ้นถงึคณุภาพของหนงัสือนิทานหรอืความนิยมทีÉแท้จรงิ ดงันัÊน
ผลการวิเคราะหใ์นสว่นนีÊควรถกูนาํไปใชอ้ยา่งระมดัระวงัและไมค่วรจะนาํไปใชใ้นทางการพาณิชย์

นกัวิจยัจดัอนัดบัหนงัสือนิทานทีÉเดก็ปฐมวยัสนใจโดยใชส้องแนวทาง ดงัตอ่ไปนีÊ

1. การจดัอนัดบัโดยใชจ้าํนวนการยืม เป็นการจดัอนัดบัโดยใชจ้าํนวนครัÊงทีÉเดก็ปฐมวยัยืมหนงัสือ
นิทานแตล่ะเลม่ผา่นกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” เป็นเกณฑ์หนงัสือทีÉไดร้บัความนิยมมากกวา่
หมายถงึหนงัสือทีÉมีจาํนวนครัÊงในการยืมมากกวา่ ซึÉงเป็นวิธีทีÉนิยมใชใ้นการจดัอนัดบัความ
นิยมโดยทัÉวไป อยา่งไรก็ตาม การจดัอนัดบัดว้ยวิธีนี Êอาจจะสะทอ้นถงึความสนใจในหนา้ปก
หนงัสือเป็นหลกั เพราะเดก็อาจจะยงัไม่ทราบเนื ÊอเรืÉองหรอืเนื Êอหาภายในเลม่ก่อนทีÉจะตดัสนิ
ใจยืมครัÊงแรก2 ดงันัÊน นกัวิจยัจงึไดจ้ดัอนัดบัโดยใชจ้าํนวนเดก็ทีÉยืมหนงัสือเลม่ซํÊาเป็นเกณฑ์
อีกอนัหนึÉง

2. การจดัอนัดบัโดยใชจ้าํนวนการยืมซํÊา เป็นการจดัอนัดบัโดยใชจ้าํนวนเดก็ปฐมวยัทีÉยืมหนงัสือ
นิทานแตล่ะเลม่ผา่นกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ซํÊามากกวา่หนึÉงครัÊง เป็นเกณฑ์ วิธีการนี Ê
น่าจะช่วยใหม้ัÉนใจไดว้า่ เดก็แตล่ะคนไดท้ราบเนื ÊอเรืÉองหรอืเนื Êอหาภายในเลม่ก่อนทีÉจะตดัสนิ
ใจยืมซํÊา ซึÉงน่าจะชว่ยแก้ปัญหาของวิธีการแรกได้ดีพอสมควร แต่ก็มีจดุออ่นตรงทีÉอาจจะ
เป็นไปไดว้า่ หอ้งเรยีนแตล่ะหอ้งมกัจะมีหนงัสือแตล่ะเรืÉองเพียงหนึÉงฉบบั จงึอาจจะทาํใหเ้ดก็
สนใจยืมเลม่เดิมซํÊาไม่จะสามารถยืมซํÊาไดบ้อ่ยนกั เพราะเพืÉอนรว่มชัÊนอาจจะยืมเลม่นัÊนไป
ก่อนแลว้3 ซึÉงสง่ผลใหก้ารจดัอนัดบัดว้ยวิธีการนี ÊเบีÉยงเบนไปจากความเป็นจรงิไดเ้ช่นกนั

อนึÉง เนืÉองจากจาํนวนขอ้มลูการยืมในปีการศกึษา 2560 และ 2561 มีจาํนวนคอ่นขา้งนอ้ยเมืÉอ
เปรยีบเทียบกบัสองปีก่อนหนา้นัÊน นกัวิจยัจงึเลือกทีÉจะจดัอนัดบัหนงัสือนิทานโดยใช้ขอ้มลูจากปี
การศกึษา 2558 และ 2559 เทา่นัÊน

2ยกเวน้ในกรณีทีÉครูได้นาํหนงัสือเลม่นัÊนมาอา่นให้นกัเรยีนในชัÊนฟังไปก่อนหนา้นัÊน แต่ ก็ เป็นทีÉนา่ เสียดายทีÉ
นกัวิจยัไมมี่ขอ้มลูสว่นนี Êประกอบ ทาํให้ไม่สามารถสรุปผลสว่นนีÊได้ในครัÊงนี Ê การวิจยัในอนาคตควรจะพยายามเก็บ
ขอ้มลูสว่นนี Êดว้ยเพืÉอใหส้ามารถเขา้ใจบทบาทของการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังโดยครูทีÉมีตอ่ความสนใจในหนงัสือของเดก็
ปฐมวยัเอง

3โดยปกติ กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” จะเปลีÉยนลาํดบัในการเลือกหนงัสือเป็นประจาํ เพืÉอให้เดก็ทกุคนได้มี
โอกาสเลือกหนงัสือในอนัดบัแรก ๆ เทา่ ๆ กนั
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โดยสรุป งานวิจยัชิ Êนนี ÊจดัอนัดบัหนงัสือนิทานทีÉเดก็ปฐมวยัชืÉนชอบโดยใช้สองแนวทางและใช้
ขอ้มลูจากสองปีการศกึษา ทาํให้มีการจดัอนัดบัทัÊงหมด 4 แบบ คือ การจดัอนัดบัโดยใช้จาํนวน
การยืมสาํหรบัปีการศกึษา 2558 การจดัอนัดบัโดยใชจ้าํนวนการยืมสาํหรบัปีการศกึษา 2559 การ
จดัอนัดบัโดยใชจ้าํนวนการยืมซํÊาสาํหรบัปีการศกึษา 2558 และการจดัอนัดบัโดยใชจ้าํนวนการยืม
ซํÊาสาํหรบัปีการศกึษา 2559 ดงัแสดงผลรายชืÉอหนงัสือทีÉอยู่ใน 20 อนัดบัแรกของการจดัอนัดบัใน
แตล่ะรูปแบบในตารางทีÉ 4.1-4.4 ตามลาํดบั

เมืÉอนาํผลการจดัอนัดบัจากทัÊงสีÉตารางมาวิเคราะห์รว่มกนัพบวา่ มีหนงัสือนิทานจาํนวน 17
เรืÉองทีÉถกูจดัใหอ้ยู่ใน 20 อนัดบัแรกจากการจดัอนัดบัมากกวา่ 2 แบบ (จากทัÊงหมด 4 ชดุ) ดงัแสดง
ผลในตารางทีÉ 4.5 ยิÉงไปกวา่นัÊน มีหนงัสือทัÊงหมด 3 เรืÉองทีÉไดร้บัการจดัใหอ้ยู่ใน 20 อนัดบัแรกจาก
การจดัอนัดบัถงึ 3 แบบ ไดแ้ก่ หนงัสือนิทานเรืÉองบึ Êกซา่ขี Êโมโห หนงัสือนิทานเรืÉองหางไหนกนันะ
หนงัสือนิทานเรืÉองเอ๊ะ! หายไปไหนนะ ถงึแมว้า่การจดัอนัดบัหนงัสือนิทานทีÉเดก็ปฐมวยัชืÉนชอบใน
รายงานฉบบันี Êจะมีขอ้จาํกดัไม่นอ้ยดงัทีÉกลา่วไปแลว้ขา้งตน้ การสรุปผลดว้ยการพิจารณาการจดั
อนัดบัหลายแบบรว่มกนัน่าจะชว่ยใหม้ัÉนใจไดม้ากขึ Êนวา่ ผลการจดัอนัดบัทีÉไดมี้ความหมายและไม่
น่าจะเกิดขึ Êนโดยบงัเอิญ

อยา่งไรก็ตาม ทางโครงการยงัไม่สามารถวิเคราะห์ได้วา่ เดก็แตล่ะชว่งอายุชืÉนชอบหนงัสือทีÉ
แตกตา่งกนัหรอืไม่ เนืÉองจากทางโครงการไม่ได้มีการจดัเก็บขอ้มลูการยิมคืนนิทานแบง่แยกตาม
อายเุดก็ ในขณะเดียวกนั ขอ้มลูทีÉพบอาจสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ หนงัสือนิทานทีÉเป็นทีÉนิยมและยืมซํÊาของ
เดก็ๆ นัÊน อาจเป็นผลมาจากระดบัพฒันาการของเดก็ ดงัเชน่ทีÉพบวา่ นิทานเรืÉองหางไหนกนันะ และ
นิทานเรืÉอง เอ๊ะ หายไปไหนนะ อาจสะทอ้นวา่เดก็อายุนอ้ยกวา่ พยายามเรยีนรูใ้นสิÉงทีÉตนยงัเขา้ใจ
ได้ไม่มากพอ/จดจาํไดไ้ม่ดีพอ และตอ้งการอา่นรว่มกนักบัผู้ปกครองเพืÉอให้ไดม้าซึÉงการจดจาํนัÊน
ดงันัÊน หากมีการเก็บขอ้มลูในอนาคต ควรเก็บขอ้มลูอายขุองเดก็ทีÉยืม และมีการสมัภาษณพ์อ่แมไ่ป
ดว้ยถงึพฤติกรรมของเดก็ในขณะทีÉอา่นหนงัสือ ซึÉงจะทาํใหเ้ราเขา้ใจความเขา้ใจพฤติกรรมการยืม
นิทานและการอา่นของเดก็ปฐมวยัไดดี้ยิÉงขึ Êน
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ตารางทีÉ 4.1: รายชืÉอหนงัสือทีÉมีการยืม ผา่นกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” มากทีÉสดุ 20 อนัดบัแรก
ในปีการศกึษา 2558

อนัดบั ชืÉอหนงัสือ จาํนวนครัÊงทีÉยืม
1 กระดุ๊กกระดิËก กระด๊อกกระแด๊ก 587
2 สีและรูปทรง 524
3 ยานพาหนะของหนู 484
4 พอ่แมมื่อใหมก่บัไข่ 5 ฟอง 482
5 บอ้งแบ๊ว 476
6 ฉีÉ 460
7 กุ๊กไก่ปวดทอ้ง 458
8 บึ Êกซา่ ขี Êโมโห 452
9 เอ๊ะ! อาหารของใคร 445

10 ตุ๊กแกกัËบแจกลาย 439
11 ชา้ง ชา้ง ชา้ง 428
12 ลกูอ๊อดแปลงกาย 423
13 หางไหนกนันะ 423
14 หนชูอบผลไมที้Éสดุเลย 422
15 หนชูอบผกั 416
16 ติËดตีÉ ขี Êแย 413
17 เอ๊ะ! หายไปไหนนะ 408
18 ลกูปลาหายไปไหน 408
19 กระเป๋าของแม่ 407
20 เป๋อเหลอขี Êกลวั 401
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ตารางทีÉ 4.2: รายชืÉอหนงัสือทีÉมีการยืม ผา่นกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” มากทีÉสดุ 20 อนัดบัแรก
ในปีการศกึษา 2559

อนัดบั ชืÉอหนงัสือ จาํนวนครัÊงทีÉยืม
1 ชา้ง ชา้ง ชา้ง 697
2 ฉีÉ 617
3 มาอาบนํÊาใหส้นกุกนัดีกวา่ 543
4 กดุจีÉอยากมีเพืÉอน 532
5 รถไฟสายลกูหนู ปู๊ น...ปู๊ น...ฉึกฉกั...ฉึกฉกั... 525
6 มา้นอ้ยรอ้งเพลง 525
7 คณุฟองนกัแปรงฟัน 516
8 ขนมของแม่ 515
9 สีและรูปทรง 512
10 หนชูอบผลไมที้Éสดุเลย 500
11 หางไหนกนันะ 494
12 สตัวน์า่รกั 491
13 บึ Êกซา่ ขี Êโมโห 490
14 นิ Êงหนอ่ง ขี Êหวง 489
15 ปลอดภยัไวก่้อน 470
16 ผลไมน้า่กิน 456
17 จิ Êงหรดีใจดี 454
18 เมี Êยว 452
19 อะไรอยูใ่นป่า 436
20 จุ๊ จุ๊...ลา้งมือก่อนนะ 436
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ตารางทีÉ 4.3: รายชืÉอหนงัสือทีÉมีการยืมซํÊา ผา่นกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” มากทีÉสดุ 20 อนัดบั
แรก ในปีการศกึษา 2558

อนัดบั ชืÉอหนงัสือ จาํนวนครัÊงทีÉยืมซํÊา
1 มดมหศัจรรย์ 16
2 กุ๊กไก่ปวดทอ้ง 16
3 ปลอดภยัไวก่้อน 15
4 ผลไมน้่ากิน 14
5 สตัวน์่ารกั 12
6 แมล่ืมบอกวา่แมร่กัหนจูะ้ 10
7 โจโจเจา้ป่ากบัมงกฎุรงันก 9
8 เอ๊ะ! หายไปไหนนะ 9
9 บึ Êกซา่ ขี Êโมโห 9

10 ตน้ไมที้Éรกั 8
11 ราชสีหข์นปยุกบัหนจีูËดตวัจอ้ย 8
12 มัÉนใจอีกนิดนะคนดี 8
13 โลกนีÊมีไวแ้บง่ปัน 7
14 เราจะอยูด่ว้ยกนัตลอดไป 7
15 รา่งกายของฉนั 7
16 โตเ๋ต๋ ขอโทษ 7
17 ลกูปลาหายไปไหน 7
18 ยานพาหนะของหนู 7
19 กระดุ๊กกระดิËก กระด๊อกกระแด๊ก 7
20 เจา้หมหูหูาย 6
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ตารางทีÉ 4.4: รายชืÉอหนงัสือทีÉมีการยืมซํÊา ผา่นกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” มากทีÉสดุ 20 อนัดบั
แรก ในปีการศกึษา 2559

อนัดบั ชืÉอหนงัสือ จาํนวนครัÊงทีÉยืมซํÊา
1 ใบยอนกัคิดสรา้งสรรค์ 8
2 ครอบครวัหึÉงหัÉง 8
3 ถว้ยฟมีูความสขุ 8
4 เจีËยบนอ้ยกบัทานตะวนัเพืÉอนรกั 8
5 พะโล้ อา้ปาก กว๊าง กวา้ง 8
6 ฮมับี Ê ติดเกม 8
7 คณุจระเขก้บัความรกัอนัยิÉงใหญ่ 8
8 ทายซิ ทายซิ นัÉนตวัอะไร 8
9 ตน้ไมที้Éรกั 7

10 เจา้หมหูหูาย 7
11 สีสนัหรรษา ขาวและดาํ 7
12 ฉนัชอบเธอจงัเลย 7
13 ตวัฉนัขนฟู 6
14 ถว้ยฟขีู Êอิจฉา 6
15 ขาวผอ่งจอมตะกละ! 6
16 หางไหนกนันะ 6
17 คณุฟองฟันหลอ 6
18 ความลบัอรอ่ยจงั 5
19 เอ๊ะ! หายไปไหนนะ 5
20 มา้นอ้ยรอ้งเพลง 5
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4.2 ทบทวนงานวจิัยทีÉเกีÉยวกับการทีÉผู้ใหญ่อ่านหนังสือใหเ้ดก็ (Literature
Review on Shared Book Reading)

หวัขอ้นี Êเป็นการทบทวนงานวิจยัทีÉศกึษาเกีÉยวกบัพฤติกรรมการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟัง (shared book
reading) และบทบาทของกิจกรรมดงักลา่วตอ่ทกัษะของเดก็ปฐมวยั โดยหวงัวา่จะเป็นประโยชน์
กบัผูที้Éสนใจในประเดน็นี Êไม่มากก็นอ้ย ถงึแมว้า่จดุประสงคห์ลกัจะไมใ่ช่การรวบรวมงานวิจยัทีÉมีอยู่
ทัÊงหมด แต่นกัวิจยัก็เชืÉอวา่ งานวิจยัทีÉได้ศกึษาและรวบรวมไว้ในหวัขอ้นี Êน่าจะครอบคลมุประเดน็
หลกัๆ และชว่ยใหผู้อ้า่นเขา้ใจเกีÉยวกบับทบาทของการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังทีÉมีตอ่การพฒันาเดก็
ปฐมวยัไดดี้ยิÉงขึ Êน

งานวิจยัทีÉนาํมาทบทวนในครัÊงนี Êสามารถแบง่ออกไดเ้ป็น 3 กลุม่คือ

1. งานวิจยัทีÉใชข้อ้มลูทีÉมาจากการสาํรวจและรายงานเพียงความสมัพนัธ์ (association) ระหวา่ง
การอา่นหนงัสือให้เดก็ฟังและทกัษะของเดก็ โดยไม่ได้สนใจปัญหาทางสถิติทีÉอาจจะทาํให้
ความสมัพนัธไ์มส่ามารถบอกถงึความเป็นเหตเุป็นผล (causality)

2. งานวิจยัทีÉใช้ขอ้มลูทีÉมาจากการสาํรวจและพยายามทีÉจะแก้ปัญหาทางสถิติทีÉอาจจะทาํให้
ความสมัพนัธไ์ม่สามารถบอกถงึความเป็นเหตเุป็นผล (causality) โดยใชวิ้ธีทางสถิติรูปแบบ
ตา่งๆ อาทิเชน่ วิธีทีÉวา่ดว้ยตวัแปรเครืÉองมือ (instrumental variable approach) วิธีการจบัคู่
ดว้ยคะแนนความโนม้เอียง (propensity score matching)

3. งานวิจยัทีÉใช้การทดลองสุม่แบบมีกลุม่ควบคมุ (randomized controlled trial: RCT) เพืÉอ
ทดสอบวา่กิจกรรมการสง่เสรมิใหผู้ป้กครองอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังสามารถชว่ยพฒันา
ทกัษะของเดก็ไดม้ากนอ้ยเพียงใด

งานวจิัยทีÉไม่ได้สนใจปัญหาความเบีÉยงเบนของค่าประมาณ (estimation bias)

งานวิจยักลุม่แรกเก่าแก่และมีจาํนวนมากทีÉสดุ (แตไ่มไ่ดห้มายความวา่น่าเชืÉอถือทีÉสดุ) งานวิจยักลุม่นี Ê
ศกึษาเพียงความสมัพนัธท์างสถิติ (statistical association) ระหวา่งความถีÉของการอา่นหนงัสือให้
เดก็ปฐมวยัฟังและผลลพัธ์ในรูปของทกัษะดา้นภาษา ไม่วา่จะเป็น การรูจ้กัคาํศพัท์ (vocabulary
development) ผลสมัฤทธิÍดา้นการอา่น (reading achievement) ความเขา้ใจในการฟัง (listening
comprehension) ผลการศกึษาสว่นใหญ่พบวา่ เดก็ปฐมวยัทีÉผูป้กครองอา่นหนงัสือใหฟั้งมากกวา่
หรอืบอ่ยกวา่มกัจะมีคลงัคาํศพัทที์Éมากกวา่ (ยกตวัอยา่งเชน่ Bus et al., 1995; Debaryshe, 1993;
Myrberg and Rosén, 2009; Raikes et al., 2006; Senechal and Cornell, 1993; Sénéchal and
LeFevre, 2002)
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ขอ้คน้พบของ Debaryshe (1993) และ Senechal and Cornell (1993) มีความคลา้ยคลงึกนั

กลา่วคือ การทีÉผูใ้หญ่อา่นหนงัสือให้เดก็ฟังมีความสมัพนัธ์กบัพฒันาการดา้นการรบัรูภ้าษา (re-
ceptive language) มากกวา่การแสดงออกทางภาษา (expressive language) สว่นงานวิจยัของ
Bus et al. (1995) เป็นการทบทวนวรรณกรรมระบบเชิงปรมิาณ (meta-analysis) ทีÉรวบรวมงาน
วิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังกวา่ 33 เรืÉอง ซึÉงไดข้อ้สรุปวา่ ความถีÉในการอา่น
หนงัสือใหเ้ดก็ฟังมีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัพฒันาการดา้นภาษาของเดก็ ในทาํนองเดียวกนั งาน
วิจยัของ Sénéchal and LeFevre (2002); Raikes et al. (2006) และ Myrberg and Rosén (2009)
เป็นงานวิจยัทีÉพบวา่ การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังมีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัพฒันาการดา้นภาษาของ
เดก็อยา่งมีนยัสาํคญั

อยา่งไรก็ตาม งานวิจยักลุม่นี Êไมไ่ดก้ลา่วถงึหรอืแกไ้ขปัญหาทางสถิติทีÉอาจจะทาํใหค้วามสมัพนัธ์
ไมส่ามารถบอกถงึความเป็นเหตเุป็นผล (causality) ยกตวัอยา่งเชน่ ผูป้กครองทีÉอา่นหนงัสือใหเ้ดก็
ฟังมากกวา่มกัจะทาํกิจกรรมอืÉน (เชน่ เลน่บทบาทสมมตุิ สอนเดก็เกีÉยวกบัการอา่นเขียน) มากกวา่
ดว้ย และในขณะเดียวกนั กิจกรรมเหลา่นี Êเองก็อาจจะสง่ผลดีตอ่พฒันาการเดก็ ดงันัÊน การทีÉงาน
วิจยัเหลา่นี Êไมมี่ขอ้มลูเกีÉยวกบัการใชเ้วลาหรอืการทาํกิจกรรมเหลา่นี Ê จงึนาํไปสูปั่ญหาทางสถิติทีÉมกั
เรยีกวา่ ปัญหาการละเลยตวัแปรทีÉสาํคญั (omitted variable problem) ซึÉงจะสง่ผลใหไ้ม่สามารถ
ตีความความสมัพนัธท์างสถิติ (statistical association) เป็นความเป็นเหตเุป็นผล (causality) และ
ทาํใหผ้ลการประมาณคา่มีความเบีÉยงเบน อีกตวัอยา่งหนึÉงคือ ผูป้กครองอาจจะชอบอา่นหนงัสือให้
เดก็ทีÉมีพฒันาการทีÉดีกวา่ฟังมากกวา่ กรณีนี Êจะทาํใหเ้กิดปัญหาทางสถิติทีÉมกัเรยีกวา่ ปัญหาความ
เป็นเหตุเป็นผลยอ้นกลบั (reverse causality) ซึÉงก็จะทาํให้ผลการประมาณคา่ทีÉได้มีความเบีÉยง
เบนเช่นเดียวกนั

งานวจิัยทีÉพยายามแก้ปัญหาความเบีÉยงเบนของค่าประมาณ (estimation bias) แต่ไม่ได้
ทาํการทดลองสุ่ม

งานวิจยักลุม่ทีÉสองพยายามจะแกปั้ญหาการละเลยตวัแปรทีÉสาํคญั (omitted variable problem)
และปัญหาความเป็นเหตุเป็นผลยอ้นกลบั (reverse causality) โดยใช้วิธีทีÉวา่ดว้ยตวัแปรเครืÉอง
มือ (instrumental variable approach) วิธีการจบัคูด่ว้ยคะแนนความโนม้เอียง (propensity score
matching) งานวิจยักลุ่มนี Êยงัมีไม่มากนกั แต่ก็เป็นความพยายามทีÉดีทีÉจะชว่ยใหผ้ลการวิเคราะหมี์
ความนา่เชืÉอถือมากยิÉงขึ Êน และเป็นวิธีทีÉรายงานวิจยัชิ Êนนี Êก็ไดป้ระยกุตใ์ชวิ้ธีทีÉวา่ดว้ยตวัแปรเครืÉอง
มือในการศกึษาบทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” งานวิจยัทีÉนา่สนใจในกลุ่มนี Êประกอบ
ดว้ย Hale et al. (2011); Kalb and Van Ours (2014); Price (2012)

งานวิจยัของ Hale et al. (2011) ศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งความสมํÉาเสมอของการทาํกิจกรรม
เกีÉยวกบัภาษารว่มกบัเดก็ปฐมวยัก่อนเขา้นอนและพฒันาการดา้นภาษาและดา้นสขุภาพ โดยใชวิ้ธี
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การจบัคู่ดว้ยคะแนนความโนม้เอียง4 (propensity score matching) โดยใชข้อ้มลู Fragile Fam-
ilies and Child Wellbeing Study (FFCW) ซึÉงเป็นขอ้มลูแบบตวัอยา่งซํÊา (longitudinal data) ทีÉ
สาํรวจในประเทศสหรฐัอเมรกิา ในช่วงระหวา่งปีค.ศ. 1998 ถงึ 2000 กิจกรรมเกีÉยวกบัภาษาทีÉนาํ
มาพิจารณาในงานวิจยัชิ Êนนี Êรวมถงึการอา่นหนงัสือ การเลา่นิทาน การรอ้งเพลง สวดมนต์ และเลน่
เกมสร์ว่มกบัผูใ้หญ่ สว่นพฒันาการดา้นภาษาของเดก็นัÊนวดัโดยใช้เครืÉองมือทีÉเรยีกวา่ Peabody
Picture Vocabulary Test-Revised (PPVT-R) ซึÉงมีการประเมินโดยตรงเมืÉอกลุม่ตวัอยา่งอายุ 36
เดือนและ 60 เดือน ในขณะทีÉ พฒันาการดา้นสขุภาพวดัโดยใชค้า่ดชันีมวลกาย (BMI) และความคิด
เห็นของผูป้กครองเกีÉยวกบัสขุภาพของเดก็โดยแบง่เป็นสองกลุม่คือ กลุม่ทีÉตอบวา่สขุภาพของเดก็
ยอดเยีÉยม (excellent) และดีมาก (very good) และกลุม่ทีÉเหลือ นอกจากนีÊ นกัวิจยัยงัไดว้ิเคราะห์
ผลทีÉมีตอ่ชัÉวโมงการนอนตอนกลางคืนของเดก็ และปัญหาพฤติกรรม ซึÉงวดัโดยใช้ Child Behavior
Checklist (CBCL) ผลการวิจยัพบวา่ การทีÉผูใ้หญ่รว่มทาํกิจกรรมเกีÉยวกบัภาษารว่มกบัเดก็ปฐมวยั
ก่อนเขา้นอนอยา่งสมํÉาเสมอชว่ยให้เดก็มีทกัษะดา้นภาษาสงูกวา่อีกกลุม่หนึÉงประมาณ 0.12 เทา่
ของความเบีÉยงเบนมาตรฐาน แตไ่มมี่ผลตอ่พฒันาการดา้นอืÉน

สว่นงานวิจยัของ Price (2012) นัÊนศกึษาผลของการอา่นหนงัสือให้เดก็ฟังทีÉ มีตอ่พฒันาการ
ดา้นภาษา โดยใชข้อ้มลู Child National Longitudinal Survey of Youth5 (CNLSY) ซึÉงเป็นขอ้มลู
แบบตวัอยา่งซํÊาทีÉ มีทัÊงผลการทดสอบพฒันาการดา้นภาษาของเดก็ และขอ้มลูความถีÉ ทีÉแม่อา่น
หนงัสือใหเ้ดก็ฟัง งานวิจยัชิ Êนนี ÊวดัความถีÉในการอา่นหนงัสือดว้ยตวัแปรสองแบบคือ ตวัแปรทีÉระบุ
วา่แม่อา่นหนงัสือให้เดก็ฟังทกุวนัหรอืไม่ และจาํนวนวนัทีÉแม่อา่นหนงัสือให้เดก็ฟังในหนึÉงเดือน
สว่นพฒันาการดา้นภาษาของเดก็นัÊนวดัโดยใช้เครืÉองมือทีÉ เรยีกวา่ Peabody Picture Vocabu-
lary Test (PPVT) ซึÉงประเมินเมืÉอเดก็อายรุะหวา่ง 3-6 ปี และ Peabody Individual Achievement
Test (PIAT) ซึÉงประเมินเมืÉอเดก็อายุระหวา่ง 5-9 ปี สว่นในทางเทคนิค งานวิจยัชิ Êนนี Êพยายามแก้
ปัญหาความเบีÉยงเบนของคา่ประมาณดว้ยวิธีทีÉวา่ดว้ยตวัแปรเครืÉองมือ (instrumental variable
approach) โดยใชล้าํดบัการเกิด (birth order) และตวัแปรทีÉระบถุงึการแทง้ทีÉเกิดขึ Êนในระหวา่งการ
เกิดของบตุรคนแรกและคนทีÉสอง ผลวิจยัพบวา่ ผลของการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังทีÉมีตอ่พฒันาการ
ดา้นภาษาสว่นใหญ่ไมมี่นยัสาํคญัทางสถิติ มีเพียงกรณีของจาํนวนวนัทีÉอา่นทีÉมีผลตอ่พฒันาดา้น
ภาษาทีÉวดัโดยใช้ PIAT (ตอนอายุ 5-9 ปี)

4วิธีการจบัคูด่ว้ยคะแนนความโนม้เอียง (propensity score matching) พยายามจะแกปั้ญหาความเบีÉยงเบนของ
คา่ประมาณดว้ยการสรา้งกลุม่เปรยีบเทียบจาํลอง (artificial comparison group) โดยใชค้า่ความโนม้เอียงหรอืความ
น่าจะเป็น (propensity score) ทีÉแตล่ะตวัอยา่งจะไดร้บัการทดลอง (treatment) ซึÉงในทีÉนี Êหมายถงึ การทาํกิจกรรมเกีÉยว
กบัภาษารว่มกบัเดก็ปฐมวยัก่อนเขา้นอนอยา่งสมํÉาเสมอ

5ขอ้มลูนี Êเป็นขอ้มลูตวัอยา่งซํÊาทีÉเริÉมเก็บมาตัÊงแต่ปีค.ศ. 1986 โดยกลุม่ตวัอยา่งทัÊงหมดเป็นลกูของผูห้ญิงทีÉอยู่ใน
ขอ้มลู National Longitudinal Survey of Youth (NLSY) ซึÉงเริÉมเก็บขอ้มลูตอ่เนืÉองมาทกุปีตัÊงแต่ปีค.ศ. 1979 และปรบั
เป็นการเก็บขอ้มลูปีเวน้ปีหลงัจากปีค.ศ. 1994 เป็นตน้มา
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งานวิจยัทีÉพยายามแก้ปัญหาความเบีÉยงเบนของคา่ประมาณดว้ยวิธีทีÉวา่ดว้ยตวัแปรเครืÉองมือ
(instrumental variable approach) และ วิธีการจบัคูด่ว้ยคะแนนความโนม้เอียง (propensity score
matching) คืองานวิจยัของ Kalb and Van Ours (2014) งานวิจยั ชิ Êนนี Êศกึษาผลของการอา่น
หนงัสือใหเ้ดก็ฟังทีÉมีตอ่พฒันาการดา้นภาษา โดยใชข้อ้มลู Longitudinal Study of Australian Chil-
dren (LSAC) ซึÉงเป็นขอ้มลูแบบตวัอยา่งซํÊาทีÉมีทัÊงขอ้มลูพฒันาการดา้นภาษาของเดก็ และขอ้มลู
ความถีÉ ทีÉผูใ้หญ่อา่นหนงัสือให้เดก็ฟัง พฒันาการดา้นภาษาทีÉใช้เป็นหลกัในงานวิจยัชิ Êนนี Êมาจาก
การสมัภาษณผ์ูป้กครองวา่ (i) เดก็สามารถอา่นคาํงา่ยๆ เชน่ god, cat ไดห้รอืไม?่ (ii) เดก็สามารถ
อา่นคาํทีÉซบัซอ้น เชน่ table, orange ไดห้รอืไม?่ และ (iii) เดก็สามารถอา่นประโยคงา่ยๆ เชน่ John
is big ได้หรอืไม?่ แต่ยงัได้นาํผลการทดสอบโดยตรงมาใช้ดว้ยไม่วา่จะเป็น การทดสอบโดยใช้
Peabody Picture Vocabulary Test (PPVT) การทดสอบระดบัชาติสาํหรบัชัÊนป.3 (National As-
sessment Program-Literacy and Numeracy: NAPLAN) ทีÉมีทัÊงดา้นภาษาและดา้นคณิตศาสตร์
และปัญหาพฤติกรรม ซึÉงวดัโดยใช้ Social Development Questionnaire (SDQ) เชน่เดียวกบั Price
(2012) งานวิจยัของ Kalb and Van Ours (2014) ใชจ้าํนวนพีÉนอ้งทีÉอาศยัในครอบครวัเดียวกนัในปี
ทีÉวดัความถีÉในการอา่น และตวัแปรทีÉระบวุา่เดก็กลุม่ตวัอยา่งเป็นลกูคนโตหรอืไม่ เป็นตวัแปรเครืÉอง
มือสาํหรบัวิธีทีÉวา่ดว้ยตวัแปรเครืÉองมือ ซึÉงถือเป็นวิธีการหลกั ผลวิจยัพบวา่ การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็
ฟังในช่วงอายุ 2-5 ปี ชว่ยใหเ้ดก็มีพฒันาการดา้นภาษาอยา่งมีนยัสาํคญั (โดยเฉพาะสว่นทีÉมาจาก
การสอบถามผูป้กครอง) แต่ก็เป็นทีÉน่าประหลาดใจทีÉ การอา่นหนงัสือดงักลา่วสง่ผลตอ่ทกัษะดา้น
คณิตศาสตรด์ว้ย อยา่งไรก็ตาม ยงัไม่พบหลกัฐานวา่การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังสามารถชว่ยพฒันา
ทกัษะดา้นพฤติกรรม เช่นเดียวกบัขอ้คน้พบของ Hale et al. (2011) นอกจากนีÊ ยงัพบวา่ ผลการ
ประมาณคา่โดยใชวิ้ธีการจบัคู่ดว้ยคะแนนความโนม้เอียงใหผ้ลลพัธที์Éมีคา่ตํÉากวา่ผลลพัธที์Éใชว้ิธีทีÉ
วา่ดว้ยตวัแปรเครืÉองมืออยา่งมาก

ถงึแมว้า่งานวิจยักลุ่มนี Êมีความน่าเชืÉอถือมากกวา่งานวิจยักลุม่แรกอยา่งมาก เพราะเป็นงาน
วิจยัทีÉให้ความสาํคญักบัปัญหาความเบีÉยงเบนของคา่ประมาณ (estimation bias) และพยายาม
ใชว้ิธีทีÉวา่ดว้ยตวัแปรเครืÉองมือ (instrumental variable approach) ในการแก้ปัญหาดงักลา่ว แต่
ก็ยงัอาจจะเป็นไปไดว้า่ ตวัแปรเครืÉองมือทีÉใชใ้นงานวิจยักลุ่มนี Êอาจจะไม่สามารถแกปั้ญหาไดจ้รงิ
ยกตวัอยา่งเชน่ นอกจากการอา่นหนงัสือให้เดก็ฟังแลว้ กิจกรรมอืÉนเช่น การเลา่นิทานให้เดก็ฟัง
การสอนการอา่นและการเขียน การรว่มเลน่บทบาทสมมตุิ ก็มีบทบาทสาํคญัตอ่พฒันาการของ
เดก็ ดงันัÊน การทีÉงานวิจยัทีÉกลา่วมาขา้งตน้ไมมี่ตวัแปรเหลา่นี Êทาํใหค้า่ความคลาดเคลืÉอนของแบบ
จาํลองตอ้งรวมตวัแปรเหลา่นี Êเป็นความแตกตา่งทีÉไม่ได้สงัเกต (unobserved heterogeneity) ใน
ขณะเดียวกนั จาํนวนพีÉนอ้งทีÉอาศยัในครอบครวัเดียวกนัในปีทีÉวดัความถีÉในการอา่น และตวัแปรทีÉ
ระบุวา่เดก็กลุม่ตวัอยา่งเป็นลกูคนโตหรอืไม่ น่าจะมีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรเหลา่นัÊนเชน่เดียวกบั
การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟัง ผลทีÉตามมาก็คือ ผลการประมาณคา่ทีÉไดจ้ากวิธีทีÉวา่ดว้ยตวัแปรเครืÉอง
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มืออาจจะเบีÉยงเบนไดเ้ชน่กนั โดยนา่จะเบีÉยงเบนในทิศทางทีÉทาํใหผ้ลการประมาณคา่มีคา่สงูกวา่
ความเป็นจรงิ ซึÉงอาจจะไม่เป็นทีÉน่าแปลกใจทีÉผลลพัธ์ใน Kalb and Van Ours (2014) จงึมีคา่สงู
มาก ดงันัÊน รายงานวิจยัฉบบันี Êจงึไดพิ้จารณากิจกรรมทีÉผูใ้หญ่รว่มทาํกบัเดก็ปฐมวยัใหค้รอบคลมุ
มากขึ Êน โดยจะพิจารณาทัÊง กิจกรรมการอา่นหนงัสือ การเลา่นิทาน และการสอนการอา่นและการ
เขียน ทัÊงนี ÊเพืÉอใหไ้ดผ้ลการวิเคราะหที์Éน่าเชืÉอถือมากยิÉงขึ Êน

งานวจิัยทีÉทาํการทดลองสุ่มแบบมีกลุ่มควบคุม (randomized controlled trial: RCT)

งานวิจยักลุ่มนี Êใช้การทดลองสุม่แบบมีกลุม่ควบคมุ (randomized controlled trial: RCT) เพืÉอ
ตอบคาํถามทีÉวา่ กิจกรรมการสง่เสรมิใหผู้ป้กครองอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังสามารถชว่ยพฒันา
ทกัษะของเดก็ไดม้ากนอ้ยเพียงใด? แน่นอนวา่ คาํถามนีÊแตกตา่งจากคาํถามทีÉวา่ การอา่นหนงัสือ
ใหเ้ดก็ฟังสามารถช่วยพฒันาทกัษะของเดก็ไดห้รอืไม่ เพราะถงึแมว้า่ การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยั
ฟังบางรูปแบบอาจจะสามารถช่วยได้จรงิ แต่กิจกรรมทีÉจดัขึ Êนอาจจะไม่สามารถชว่ยได้เพราะไม่
สามารถสง่เสรมิใหผู้ป้กครองอา่นหนงัสือเพิÉมไดห้รอืไมส่ามารถเปลีÉยนรูปแบบหรอืวิธีการอา่นหนงัสือ
ของผูใ้หญ่ได้ ดงันัÊน จงึควรจะตอ้งตีความผลการวิจยัสว่นนี Êอยา่งระมดัระวงั การทีÉพบวา่ กิจกรรม
การสง่เสรมิให้ผู้ปกครองอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังไม่สามารถยกระดบัพฒันาการของเดก็ได้
อาจจะไม่ไดห้มายความวา่การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังไมมี่ประโยชน์ แต่ก็คงเป็นหลกัฐานทีÉทาํใหท้กุ
ฝ่ายตอ้งตระหนกัวา่ การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังไมใ่ช่ยาวิเศษทีÉรกัษาไดท้กุโรค

ตวัอยา่งงานวิจยักลุ่มนี ÊทีÉน่าสนใจประกอบดว้ย Barone et al. (2019); Doss et al. (2019);
Ebert et al. (2020); Elley (1989); Goldfeld et al. (2011); Knauer et al. (2020); York et al.
(2019) งานวิจยัของ Elley (1989) ทดลองให้ครูอา่นหนงัสือนิทานให้เดก็ฟังทีÉ โรงเรยีน และพบ
วา่ เดก็มีความเขา้ใจคาํศพัท์ทีÉอยู่ในหนงัสือทีÉอา่นมากขึ Êน โดยเฉพาะกลุม่ทีÉครูอา่นพรอ้มกบัการ
อธิบายคาํศพัทค์วบคูไ่ปดว้ย แตไ่มพ่บหลกัฐานวา่เดก็มีความเขา้ใจคาํศพัทที์Éไมอ่ยูใ่นหนงัสือทีÉอา่น
ในดา้นหนึÉงก็เป็นการยืนยนัวา่ ผลทีÉพบน่าจะเป็นผลมาจากการอา่นจรงิ แตใ่นอีกดา้นหนึÉงก็สะทอ้น
ให้เห็นวา่ การอา่นสามารถชว่ยให้เดก็รูจ้กัคาํศพัท์ทีÉอา่นให้ฟังเป็นหลกั คงเป็นการยากทีÉจะคาด
หวงัพฒันาการดา้นอืÉนจากการอา่นหนงัสือให้ฟังเพียงอยา่งเดียว ปัญหาสาํคญัของงานวิจยัชิ Êนนี Ê
คือ การไม่มีกลุม่ควบคมุและกลุม่ตวัอยา่งมีขนาดเลก็มาก นอกจากนีÊ ขอ้มลูทีÉน่าสนใจอนัหนึÉงจาก
งานวิจยัชิ Êนนี Êคือ โดยเฉลีÉยแลว้ผูใ้หญ่จะใชเ้วลาในการอา่นหนงัสือนิทานใหเ้ดก็ฟังประมาณ 9-10
นาที ซึÉงใกลเ้คียงกบัผลทีÉรายงานวิจยัชิ Êนนี Êคน้พบเชน่เดียวกนั (ดรูายละเอียดเพิÉมเติมในหวัขอ้ทีÉ 4.4
ดา้นลา่ง)

งานวิจยัของ Goldfeld et al. (2011) ศกึษาโครงการ Let’s Read Program ทีÉพยายามสง่เสรมิ
ให้ผู้ปกครองอา่นหนงัสือให้เดก็เลก็ฟังในช่วงทีÉเดก็มีอายุไม่เกิน 18 เดือน โดยวดัทกัษะของกลุม่
ตวัอยา่งเมืÉอเดก็มีอายุประมาณ 2 ขวบ โครงการนี Êดาํเนินการรว่มกบักิจกรรมเยีÉยมบา้นทีÉพยาบาล
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จะตอ้งทาํเป็นประจาํอยู่แลว้ นกัวิจยัจะจดัอบรมเกีÉยวกบัหลกัการและแนวปฏิบตัิของโครงการให้
กบัพยาบาลทีÉจะตอ้งดาํเนินการเยีÉยมบา้นเดก็กลุม่ทดลอง (treatment group) ก่อนทีÉจะเริÉมการ
ทดลอง กิจกรรมหลกัทีÉดาํเนินการกบักลุม่ทดลองประกอบดว้ย การพดูคยุกบัผูป้กครองเกีÉยวกบัการ
อา่นใหเ้ดก็ฟังตามแนวทางของโครงการโดยใชเ้วลาประมาณ 5 นาที การมอบหนงัสือภาพทีÉเหมาะ
สมกบัวยัจาํนวนหนึÉงใหก้บัครอบครวั และการมอบดีวีดีทีÉอธิบายถงึวิธีการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังทีÉ
เชืÉอวา่มีประสทิธิภาพ พยาบาลจะทาํกิจกรรมเหลา่นี Êกบักลุม่ทดลองทัÊงหมด 3 รอบ ในชว่งทีÉ เดก็
มีอายุ 4-8 เดือน 12 เดือน และ 18 เดือน หลงัจากนัÊน นกัวิจยัไดด้าํเนินการวดัพฒันาการเดก็เมืÉอ
เดก็กลุม่ตวัอยา่งอายปุระมาณ 2 ขวบ โดยวดัทกัษะดา้นการแสดงออกดา้นภาษาดว้ย MacArthur
Bates Communicative Development Inventory วดัทกัษะดา้นการสืÉอสารดว้ย Communica-
tion and Symbolic Behavior Scales และวดัสภาพแวดลอ้มทีÉบา้นทีÉสง่เสรมิทกัษะทางภาษาดว้ย
StimQ-Toddler งานวิจยัชิ Êนนี Êมีจาํนวนกลุม่ตวัอยา่งทีÉมากกวา่งานชิ Êนแรกพอสมควร โดยมีทัÊงหมด
552 ครอบครวั โดยแบง่ออกเป็น กลุม่ทดลอง (treatment group) 324 ครอบครวั และกลุม่ควบคมุ
(control group) 228 ครอบครวั ผลการวิจยัพบวา่ กิจกรรมทีÉจดัทาํขึ Êนยงัไม่สามารถชว่ยพฒันา
ทกัษะดา้นภาษาของเดก็ได้อยา่งมีนยัสาํคญั งานวิจยัชิ Êนนี Êควรจะชว่ยให้ผู้ทีÉพยายามสง่เสรมิให้
ผูใ้หญ่อา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังใสใ่จในรายละเอียดของกิจกรรมมากขึ Êน ในกรณีนี Êอาจจะเป็น
ไปไดกิ้จกรรมทีÉจดัทาํขึ Êนไม่เขม้ขน้มากพอทาํใหไ้ม่สามารถเปลีÉยนพฤติกรรมการอา่นได้ หรอืวิธีการ
ทีÉสง่เสรมิอาจจะไมมี่ประสทิธิภาพมากพอ

สว่นงานวิจยัของ York et al. (2019) และ Doss et al. (2019) เป็นการศกึษาโครงการ READY4K!
ทีÉพยายามสง่เสรมิใหผู้ป้กครองทาํกิจกรรมเพืÉอสง่เสรมิพฒันาการของเดก็อายปุระมาณ 4 ขวบ งาน
วิจยัชิ Êนแรกเป็นการประเมินผลโครงการในช่วงแรกซึÉงเริÉมในปี ค.ศ. 2013 สว่นชิ ÊนทีÉสองเป็นการ
ประเมินโครงการในระยะทีÉสองซึÉงเริÉมในปี ค.ศ. 2014 โดยงานวิจยัของ York et al. (2019) เป็นการ
ทดลองสุม่ เพืÉอประเมินวา่ การกระตุน้ผู้ปกครองดว้ยการสง่ขอ้ความผา่นระบบ6 SMS เกีÉยวกบั
การทาํกิจกรรมรว่มกบัเดก็อยา่งสมํÉาเสมอ (3 วนัตอ่สปัดาห์ เป็นเวลา 8 เดือน) จะสามารถชว่ย
พฒันาทกัษะของเดก็ไดม้ากนอ้ยเพียงใด โดยแบง่การดาํเนินการออกเป็นสองรุน่ รุน่ทีÉหนึÉงมีกลุม่
ตวัอยา่งตอนเริÉมตน้ทัÊงหมด 504 ครอบครวั สว่นรุน่ทีÉสองมีทัÊงหมด 431 ครอบครวั (รวมทัÊงหมด 935

6โครงการนี Êไดอ้อกแบบขอ้ความทีÉสง่ใหผู้ป้กครองไดอ้ยา่งน่าสนใจ โดยจะสง่ขอ้มลูความทีÉเป็นขอ้เท็จจรงิ (fact)
ในวนัจนัทร์ ยกตวัอยา่งเช่น ตวัอกัษรเป็นรากฐานสาํคญัสาํหรบัการเขียน เดก็ๆ จาํเป็นตอ้งรูจ้กัตวัอกัษรเพืÉอจะได้
พฒันาดา้นการอา่นและการเขียน หลงัจากนัÊนจะสง่ขอ้ความทีÉเป็นเกลด็หรอืเคลด็ลบังา่ยๆ (tip) ในวนัพธุ ยกตวัอยา่ง
เช่น ทา่นสามารถเริÉมดว้ยการชี Êให้เดก็เห็นตวัอกัษรแรกของชืÉอของเขาในหนงัสือตา่งๆ ในรา้นขายของ หรอืตามปา้ย
ตา่งๆ แลว้ใหเ้ดก็ลองทาํดู โดยพยายามทาํใหเ้ป็นเกมส์ อาจจะถามวา่ ใครจะหาไดม้ากกวา่กนั? สว่นในวนัศกุรจ์ะสง่
ขอ้ความเพืÉอกระตุน้หรอืขยายความจากขอ้ความทีÉสง่ใหใ้นวนัพธุ ยกตวัอยา่งเชน่ อยา่ลืมเลน่เกมสเ์กีÉยวกบัตวัอกัษร
กบัเดก็ ทา่นกาํลงัชว่ยเตรยีมพวกเขาใหพ้รอ้มทีÉจะเขา้เรยีนในระดบัอนบุาล 3 และทกุครัÊงทีÉชี ÊไปทีÉตวัอกัษร อยา่ลืมถาม
เขาวา่ ตวัอกัษรนัÊนใชแ้ทนเสียงอะไร?
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ครอบครวั) อยา่งไรก็ตาม สามารถเก็บขอ้มลูจากผูป้กครองไดเ้พียง 558 ครอบครวั ซึÉงหมายความ
วา่มีอตัราการหายไป (attrition rate) ประมาณรอ้ยละ 40 ซึÉงถือวา่สงูมาก นกัวิจยัใชผ้ลการทดสอบ
Phonological Awareness Literacy Screening (PALS) ซึÉงเป็นการทดสอบประจาํปีของรฐัแคลฟิอรเ์นีย
ประเทศสหรฐัอเมรกิา โดยใชผ้ลการวดัในภาคเรยีนทีÉสองของปีการศกึษาเดียวกบัทีÉทาํการทดลอง
นอกจากนีÊ ยงัไดว้ิเคราะหผ์ลของการทดลองทีÉมีตอ่ความถีÉของกิจกรรมทีÉผูป้กครองทาํกบัเดก็ โดย
ใช้ขอ้มลูทีÉมาจากการสาํรวจขอ้มลูผู้ปกครอง ผลการวิจยัพบวา่ การทดลองนีÊไม่ได้เพิÉมความถีÉใน
การอา่นหนงัสือให้เดก็ฟังทัÊงสองรุน่ แต่เพิÉมความถีÉ ในการเลา่นิทานให้เดก็ฟังและการรอ้งเพลง
กลอ่มเดก็สาํหรบัรุ่นทีÉสอง สว่นผลทีÉ มีตอ่ทกัษะทางภาษาของเดก็นัÊนพบวา่ การทดลองแทบไม่
ไดช้ว่ยพฒันาทกัษะทางภาษของเดก็รุน่แรกเลย แต่สง่ผลอยา่งมีนยัสาํคญัตอ่ทกัษะทางภาษาของ
เดก็รุน่ทีÉสอง โดยพบวา่ การทดลองมีผลตอ่ทกัษะดา้นภาษาโดยรวมประมาณ 0.15 เทา่ของความ
เบีÉยงเบนมาตรฐาน อยา่งไรก็ตาม เนืÉองจากการทดลองไม่ไดเ้พิÉมความถีÉในการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็
ฟัง จงึเป็นการยากทีÉจะสรุปวา่ผลทีÉเกิดขึ Êนกบัเดก็รุน่ทีÉสองนัÊนเป็นผลมาจากการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็
ฟัง สว่นงานวิจยัของ Doss et al. (2019) นัÊนเป็นการปรบัเปลีÉยนรูปแบบการทดลองเลก็นอ้ย โดย
การปรบัขอ้ความใหมี้ความเจาะจง7 (personalized text) ใหส้อดคลอ้งกบัระดบัทกัษะดา้นภาษา
ของเดก็แตล่ะคน โดยใชผ้ลการทดสอบ Fountas and Pinnell Benchmark Assessment System
(BAS) ซึÉงวดัโดยครู เป็นดชันีในการแบง่กลุม่เดก็ออกเป็น 4 กลุม่ๆ ละเทา่ๆ กนั โดยขอ้ความทีÉจดั
สง่ก็จะถกูจดัแบง่เป็น 4 กลุม่เชน่เดียวกนั กลุม่ตวัอยา่งทีÉใช้ในงานชิ ÊนทีÉสองนี ÊมีทัÊงหมด 794 คน
แบง่เป็น 504 คนทีÉมาจากรุน่แรกของการทดลองแรก และรุน่ทีÉสามอีก 290 คน เชน่เดียวกบังานชิ Êน
แรก การเก็บขอ้มลูจากผูป้กครองประสบปัญหาการไม่ตอบแบบสอบถามของกลุม่ตวัอยา่งสงูมาก
โดยมีอตัราการหายไป (attrition rate) ประมาณรอ้ยละ 40 ซึÉงถือวา่สงูมาก ผลการวิจยัพบวา่ การ
ทดลองสง่ผลตอ่ทกัษะดา้นภาษาของเดก็อยา่งมีนยัสาํคญั สาํหรบักลุม่ทีÉได้รบัขอ้ความทีÉเจาะจง
(personalized text) เทา่นัÊน ในขณะเดียวกนั ก็พบวา่ ขอ้ความทีÉเจาะจงนัÊนสง่ผลใหผู้ป้กครองหยิบ
หนงัสือติดตวัไปดว้ยเมืÉอออกนอกบา้น ทบทวนวา่ตอ้งอา่นจากซา้ยไปขวา และรอ้งเพลงกลอ่มเดก็
บอ่ยขึ Êน แตไ่มมี่ผลตอ่ความถีÉในการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังเช่นเดิม

ในขณะเดียวกนั งานวิจยัของ Knauer et al. (2020) พบวา่ กิจกรรมทีÉพยายามสง่เสรมิใหผู้ใ้หญ่
อา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังดว้ยการอา่นแบบมีทา่ทางประกอบ (dialogic reading) สามารถช่วยพฒันา
ทกัษะดา้นภาษาของเดก็ไดดี้พอสมควร งานวิจยัชิ Êนนี Êเป็นการทดลองสุม่แบบมีกลุม่ควบคมุ (RCT)
ในเขตชนบทของประเทศเคนยา่ โดยมีกลุม่ตวัอยา่งเดก็อายรุะหวา่ง 24 ถงึ 83 เดือนจาํนวน 451 คน
จาก 309 ครอบครวั นกัวิจยัไดแ้บง่กลุม่ตวัอยา่งออกเป็นทัÊงหมด 5 กลุม่ ประกอบดว้ย กลุม่ควบคมุ
(99 คนจาก 60 ครอบครวั) กลุม่ทดลองทีÉ 1 (93 คนจาก 67 ครอบครวั) กลุม่ทดลองทีÉ 2 (88 คนจาก

7ขอ้ความทีÉสง่ใหย้งัมีโครงสรา้งคลา้ยกบังานวิจยัชิ Êนแรก แต่เพิÉมมาสองสว่นคือ มีการสง่สญัญานบอกผูป้กครอง
วา่บตุรหลานของเขามีทกัษะมากนอ้ยเพียงใด และปรบัขอ้ความใหเ้หมาะกบัระดบัพฒันาการของเดก็
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64 ครอบครวั) กลุม่ทดลองทีÉ 3 (82 คนจาก 59 ครอบครวั) และ กลุม่ทดลองทีÉ 4 (89 คนจาก 59
ครอบครวั) โดยกลุม่ทดลองทีÉ 1 จะไดร้บัหนงัสือนิทาน 6 เลม่ กลุม่ทดลองทีÉ 2 จะไดร้บัเชน่เดียวกบั
กลุม่ทีÉ 1 แต่เพิÉมการอบรมเรืÉองการอา่นแบบแบบมีทา่ทางประกอบและไดร้บัขอ้ความกระตุน้ผา่น
ระบบ SMS 1 ครัÊงในชว่ง 1 สปัดาหห์ลงัการอบรม กลุม่ทดลองทีÉ 3 จะไดร้บัเชน่เดียวกบักลุม่ทีÉ 2
แต่เพิÉมการอบรมเพืÉอกระตุน้เพิÉมเติม สว่นกลุม่ทดลองทีÉ 4 จะได้รบัเชน่เดียวกบักลุม่ทีÉ 3 แต่เพิÉม
การเยีÉยมบา้นโดยทีมงานทีÉผา่นการฝึกการอา่นแบบมีทา่ทางประกอบ 1 ครัÊงในชว่ง 1 สปัดาหห์ลงั
การอบรมครัÊงแรก โดยสรุป กิจกรรมทีÉดาํเนินการ (intervention) กบัแตล่ะกลุม่นัÊนเพิÉมความเขม้ขน้
ขึ Êนเป็นลาํดบันบัจากกลุม่ทีÉ 1 ถงึกลุม่ทีÉ 4 ดงันัÊน ผลทีÉแตกตา่งระหวา่งกลุม่ทดลองนา่จะสะทอ้นให้
เห็นถงึบทบาทของความเขม้ขน้ของกิจกรรมทีÉมีตอ่การพฒันาทกัษะดา้นการอา่นใหก้บัเดก็ เครืÉอง
มือทีÉใชใ้นการวดัทกัษะดา้นภาษาของเดก็คือ British Picture Vocabulary Scale (BPVS) ผลการ
วิจยัพบวา่ เดก็ในกลุม่ทดลองทีÉ 2-4 มีความรูเ้กีÉยวกบัคาํศพัทที์Éอยูใ่นหนงัสือทีÉมอบใหม้ากกวา่กลุม่
ทดลองประมาณ 0.22-0.29 เทา่ของความเบีÉยงเบนมาตรฐาน ในขณะทีÉผลของกลุม่ทดลองทีÉ 1 ไมมี่
นยัสาํคญัทางสถิติ แต่ในขณะเดียวกนั การทดลองครัÊงนี Êไม่สามารถชว่ยใหเ้ดก็เขา้ใจคาํศพัทที์Éอยู่
นอกเหนือจากหนงัสือดงักลา่ว ซึÉงน่าจะชว่ยใหส้รุปไดว้า่ การอบรมใหค้วามรูแ้ก่ผูป้กครองมีบทบาท
สาํคญัในการสง่เสรมิใหผู้ป้กครองอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟัง และการอา่นแบบมีทา่ทางประกอบก็นา่จะ
เป็นวิธีทีÉมีประสทิธิภาพพอสมควร แต่ในขณะเดียวกนั ก็ไม่ควรจะคาดหวงัจากการอา่นหนงัสือให้
เดก็ฟังมากเกินกวา่การเขา้ใจคาํศพัทที์Éอา่นใหฟั้ง นอกจากนีÊ จดุออ่นทีÉสาํคญัของงานวิจยัชิ Êนนี Êคือ
ผลการวิจยันี Êเป็นผลระยะสัÊนมาก เพราะทกัษะของเดก็ทีÉนาํมาวิเคราะหน์ัÊนเป็นผลการวดัทีÉเกิดขึ Êน
ในชว่งเพียง 5-6 สปัดาหห์ลงัจากการเริÉมโครงการ ซึÉงอาจจะทาํใหเ้ดก็ยงัจาํคาํศพัทไ์ดง้า่ยหรอือาจ
จะมีผลทาํใหก้ารทดลองยงัไมเ่กิดผลเตม็ทีÉเพราะรบีวดัผลจนเกินไปก็เป็นได้

งานวิจยัอีกชิ ÊนหนึÉงทีÉทาํการทดลองในประเทศกาํลงัพฒันาคือ งานวิจยัของ Ebert et al. (2020)
ซึÉงพยายามสง่เสรมิให้ผู้ปกครองอา่นหนงัสือให้เดก็ฟังดว้ยการอา่นแบบมีทา่ทางประกอบ (dia-
logic reading) โดยการเยีÉยมบา้นจาํนวน 4 ครัÊง และสง่เสรมิใหค้รวัเรอืนเพิÉมธาตุเหลก็ในอาหาร
โดยการมอบธาตเุหลก็เขม้ขน้ทีÉทาํใหมี้ลกัษณะคลา้ยกบัใบพืชทีÉคนอินเดียใชท้าํอาหาร (the lucky
iron leaf) งานวิจยัชิ Êนนี Êเป็นการทดลองสุม่แบบมีกลุม่ควบคมุ (RCT) ในเขตชนบทของประเทศ
อินเดีย โดยมีกลุม่ตวัอยา่งจาํนวน 1,164 ครอบครวั นกัวิจยัได้แบง่กลุม่ตวัอยา่งออกเป็นทัÊงหมด
4 กลุม่ ประกอบดว้ย กลุม่ควบคมุ (283 ครอบครวั) กลุม่ทดลองทีÉ 1 (300 ครอบครวั) กลุม่ทดลอง
ทีÉ 2 (295 ครอบครวั) และกลุม่ทดลองทีÉ 3 (286 ครอบครวั) โดยกลุม่ทดลองทีÉ 1 จะได้รบัการสง่
เสรมิเรืÉองการอา่นเพียงอยา่งเดียว กลุม่ทดลองทีÉ 2 จะไดร้บัการสง่เสรมิเรืÉองธาตุเหลก็เพียงอยา่ง
เดียว สว่นกลุม่ทดลองทีÉ 3 จะไดร้บัการสง่เสรมิทัÊงสองเรืÉอง เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวดัทกัษะดา้นภาษา
ของเดก็คือ FREDI 0-3 ซึÉงเป็นเครืÉองมือวดัทกัษะดา้นภาษา ดา้นสติปัญญา และดา้นอารมณแ์ละ
สงัคม ทีÉพฒันาขึ Êนในประเทศเยอรมนันี โดยจะทาํการทดสอบเดก็โดยตรง ผลวิจยัพบวา่ กิจกรรมทีÉ
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ดาํเนินการ (intervention) ไม่สามารถทาํใหเ้ดก็ปฐมวยัมีทกัษะทีÉดีขึ Êน ซึÉงอาจจะไม่ไดห้มายความ
วา่การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังไมมี่ประโยชน์ แต่น่าจะเป็นเพราะกิจกรรมทีÉทาํไม่สามารถกระตุน้ใหผู้้
ปกครองอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังมากขึ Êน ดงันัÊน กิจกรรมทีÉตัÊงใจจะพฒันาเดก็ปฐมวยัจะตอ้งใหค้วาม
สาํคญักบัการยอมรบัและปฏิบตัิตามของผูป้กครอง (adoption) เป็นอยา่งมาก เพราะกิจกรรมทีÉดีก็
ไมอ่าจจะช่วยเดก็ได้ หากผูป้กครองไมท่าํตาม

โดยสรุป งานวิจยักลุ่มนี Êสะทอ้นให้เห็นวา่ ไมใ่ช่เรืÉองงา่ยทีÉจะสง่เสรมิให้ผู้ปกครองทาํกิจกรรม
เพืÉอสง่เสรมิทกัษะดา้นภาษาของเดก็ปฐมวยั ทาํให้การทดลองสุม่แบบมีกลุม่ควบคมุ (RCT) ทีÉ
พยายามสง่เสรมิการอา่นหนงัสือให้เดก็ฟังไม่คอ่ยได้ผลดีนกั ซึÉงสอดคลอ้งกบัผลการทบทวนงาน
วิจยัทีÉเกิดขึ Êนก่อนปี ค.ศ. 2019 ของ Barone et al. (2019) นอกจากนีÊ งานวิจยัทีÉกลา่วมาขา้งตน้
ลว้นแต่ดาํเนินการในประเทศทีÉพฒันาแลว้ งานวิจยัของ Elley (1989) เป็นการศกึษาในประเทศ
นิวซีแลนด์ ในขณะทีÉ งานวิจยัของ Goldfeld et al. (2011) เป็นการศกึษาในประเทศออสเตรเลีย
สว่นYork et al. (2019) และ Doss et al. (2019) เป็นการศกึษาในประเทศสหรฐัอเมรกิา ซึÉงสอดคลอ้ง
กบัผลการทบทวนงานวิจยัทีÉเกิดขึ Êนก่อนปี ค.ศ. 2019 ของ Barone et al. (2019) ทีÉสรุปวา่ การทด
ลองสุม่แบบมีกลุม่ควบคมุ (RCT) เพืÉอตอบคาํถามเกีÉยวกบักิจกรรมการสง่เสรมิให้ผู้ปกครองอา่น
หนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังในประเทศกาํลงัพฒันานัÊนมีนอ้ยมาก ดงันัÊน ยงัมีความจาํเป็นทีÉหน่วย
งานทีÉเกีÉยวขอ้ง ไม่วา่จะเป็น กองทนุพฒันาสืÉอปลอดภยัและสรา้งสรรค์ สาํนกังานกองทนุสนบัสนนุ
การสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) หรอืกระทรวงศกึษาธิการ จะตอ้งใหก้ารสนบัสนนุใหมี้งานวิจยัเกีÉยว
กบัการอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังโดยใช้การทดลองสุม่แบบมีกลุม่ควบคมุ (RCT) ทัÊงนี ÊเพืÉอให้
สามารถเขา้ใจได้วา่ วิธีการแบบใดทีÉจะสามารถชว่ยพฒันาทกัษะดา้นภาษาของเดก็ปฐมวยัได้
อยา่งมีประสทิธิภาพ

4.3 พฤตกิรรมการอ่านหนังสือให้เดก็ปฐมวัยฟังและการทาํกจิกรรมของ
เดก็ปฐมวัย

หวัขอ้นี Êนาํเสนอสถิติพื ÊนฐานเกีÉยวกบัการทาํกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัรว่มกบัผูป้กครอง ไม่วา่จะเป็น
การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟัง การเลา่นิทานใหเ้ดก็ฟัง การฝึกฝนทางวิชาการ (ในแบบสอบถาม
จะเรยีกสว่นนี Êวา่ การฝึกอา่นเขียน กขค ABC นบัเลข) การใชเ้วลาอยู่บนหนา้จอ (ในแบบสอบถาม
จะเรยีกสว่นนีÊวา่ การใชเ้วลาดโูทรทศัน์ และการใชเ้วลาเลน่คอมพิวเตอร์ แทบเลต็ ไอแพด โทรศพัท์
มือถือ) โดยจะให้ความสาํคญักบัการอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังเป็นพิเศษ เพราะมีความเชืÉอม
โยงกบักิจกรรมพานิทานกลบับา้นโดยตรง

การวิเคราะห์ในสว่นนีÊใช้ขอ้มลูตวัอยา่งซํÊาไรซ์ไทยแลนด์ (RIECE panel data) ทีÉติดตามเก็บ
ขอ้มลูเดก็ปฐมวยัในจงัหวดัมหาสารคามและกาฬสนิธุ์กวา่ 1,400 คน ตอ่เนืÉองมาทกุปีนบัตัÊงแต่
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ปี 2558 และเป็นขอ้มลูทีÉ มีรายละเอียดเกีÉยวกบักิจกรรมทีÉผูใ้หญ่ในครวัเรอืนทาํรว่มกบัเดก็กลุม่
ตวัอยา่งทัÊงในรูปจาํนวนครัÊงและจาํนวนเวลาทีÉทาํกิจกรรม ทาํใหส้ามารถวิเคราะหบ์ทบาทของกิจกรรม
“พานิทานกลบับา้น” ทีÉ มีตอ่การทาํกิจกรรมตา่งๆ ของเดก็ปฐมวยัได้อยา่งละเอียด อยา่งไรก็ตาม
แบบสอบถามการทาํกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัทีÉใชส้าํรวจในปี 2558 มีความแตกตา่งจากแบบสอบถาม
ทีÉใชส้าํรวจในภายหลงัพอสมควร ทาํใหอ้าจจะไม่เหมาะสมในการนาํขอ้มลูมาเปรยีบเทียบกนั ดงั
นัÊน การวิเคราะหใ์นหวัขอ้นี Êและหวัขอ้ถดั ๆ ไป จะใช้ขอ้มลูตวัอยา่งซํÊาไรซไ์ทยแลนดที์Éสาํรวจในปี
2559 2560 และ 2561 เป็นหลกั

รูปทีÉ 4.10 นาํเสนอความถีÉ ทีÉผู้ปกครองอา่นหนงัสือให้เดก็ฟัง (จากขอ้มลูตวัอยา่งซํÊาไรซ์ไทย
แลนด์ทีÉสาํรวจในปี 2559) โดยนาํเสนอในสองรูปแบบคือ (i) จาํนวนวนัทีÉอา่นตอ่เดือนและ (ii)
สดัสว่นของเดก็ทีÉผู้ปกครองอา่นหนงัสือให้ฟังทกุวนั8 ในภาพรวมพบวา่ ผู้ปกครองชาวไทย (ใน
โครงการไรซไ์ทยแลนด)์ อา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังบอ่ยทีÉสดุในช่วงทีÉเดก็มีอายปุระมาณ 3-4 ขวบ9 โดย
อา่นประมาณ 11 วนัตอ่เดือน และประมาณรอ้ยละ 20 อา่นประจาํทกุวนั ซึÉงเมืÉอนาํไปเปรยีบเทียบ
กบัขอ้มลูจากประเทศสหรฐัอเมรกิาทีÉนาํเสนอใน Price (2012) พบวา่ ผูป้กครองชาวอเมรกินัอา่น
หนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังบอ่ยกวา่ผู้ปกครองชาวไทยในชนบทอยา่งชดัเจน โดยเฉลีÉยพวกเขาจะ
ให้เดก็ฟังบอ่ยทีÉสดุในชว่งทีÉเดก็มีอายุประมาณ 2-3 ขวบ โดยอา่นประมาณ 17 วนัตอ่เดือน และ
ประมาณรอ้ยละ 40 อา่นประจาํทกุวนั ยิÉงไปกวา่นัÊน ยงัจะเห็นไดว้า่ ผูป้กครองชาวอเมรกินัเริÉมอา่น
หนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังเรว็กวา่ผูป้กครองชาวไทยอยา่งมาก โดยไดเ้ริÉมอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังตัÊงแต่
แรกเกิด ในขณะทีÉผูป้กครองชาวไทยแทบจะไมไ่ดอ้า่นใหเ้ดก็แรกเกิดฟังเลย

ขอ้มลูตวัอยา่งซํÊาไรซไ์ทยแลนดที์Éสาํรวจในปี 2560 ทีÉแสดงในรูปทีÉ 4.11 ชี Êใหเ้ห็นวา่ ผูป้กครอง
ชาวไทย (ในโครงการไรซไ์ทยแลนด)์ อา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังบอ่ยทีÉสดุในชว่งทีÉเดก็มีอายปุระมาณ 3-
4 ขวบ เชน่เดียวกบัขอ้มลูในปี 2559 แต่ความถีÉในการอา่นไดล้ดลงอยา่งมาก โดยอา่นประมาณ 5
วนัตอ่เดือน และประมาณรอ้ยละ 13 อา่นประจาํทกุวนั ในทาํนองเดียวกนั รูปทีÉ 4.12 ชี Êใหเ้ห็นวา่ ผู้
ปกครองชาวไทย (ในโครงการไรซไ์ทยแลนด)์ อา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังพอๆ กบัปี 2560 ประเดน็ทีÉน่า
สนใจคือ ความถีÉของการอา่นทีÉลดลงในปี 2560 และ 2561 เกิดขึ Êนพรอ้มกบัการลดลงของจาํนวน
ครัÊงในการยืมคืนนิทาน (ดรููปทีÉ 4.4) ซึÉงน่าจะสะทอ้นใหเ้ห็นถงึบทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบั

8นกัวิจยัคาํนวณจาํนวนวนัทีÉอา่นตอ่เดือนโดยใช้ระบบการแปลงคา่ขอ้มลูดงัตอ่ไปนีÊ จาํนวนวนัทีÉอา่นตอ่เดือน
เทา่กบั 30 ถา้คาํตอบในแบบสอบถามเป็น อา่นหนึÉงครัÊงตอ่ในหนึÉงวนั หรอื อา่นมากกวา่หนึÉงครัÊงในหนึÉงวนั; เทา่กบั 4
ถา้คาํตอบในแบบสอบถามเป็น อา่นอยา่งนอ้ยหนึÉงครัÊงตอ่ในหนึÉงสปัดาห;์ เทา่กบั 1 ถา้คาํตอบในแบบสอบถามเป็น
อา่นอยา่งนอ้ยหนึÉงครัÊงตอ่ในหนึÉงเดือน; เทา่กบั 0 ถา้คาํตอบในแบบสอบถามเป็น อยา่งอืÉน แนน่อนวา่ การคาํนวณดว้ย
วิธีนี Êจะใหค้า่ความถีÉขัÊนตํÉา (lower bound) แตก็่น่าจะไมแ่ตกตา่งจากคา่ทีÉแทจ้รงิมากนกั

9นกัวิจยันิยามระดบัอายุของกลุม่ตวัอยา่ง (ดงัทีÉแสดงในแกนนอนของรูปทีÉ 4.10) โดยใชแ้นวทางดงัตอ่ไปนีÊ เดก็
ทีÉมีระดบัอายุ x ปี หมายถงึเดก็ทีÉมีอายมุากกวา่ x ขวบจนถงึ x + 1 ขวบ (ณ วนัสาํรวจ) ยกตวัอยา่งเชน่ เดก็ทีÉมีระดบั
อายุ 2 ปี หมายถงึเดก็ทีÉมีอายตุัÊงแต่ 2 ขวบจนถงึ 3 ขวบ
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บา้น” ตอ่พฤติกรรมการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟัง

นอกจากนีÊ รูปทีÉ 4.12 ยงัชี Êใหเ้ห็นวา่ ระดบัอายทีุÉผูป้กครองอา่นใหเ้ดก็ฟังบอ่ยทีÉสดุคือ ระดบัอายุ
2-3 ขวบ เชน่เดียวกบักรณีของผูป้กครองชาวอเมรกินั ซึÉงแตกตา่งจากขอ้มลูจากปี 2559 และ 2560
นกัวิจยัสนันิษฐานวา่ การทีÉแนวโนม้การอา่นหนงัสือให้เดก็ฟัง (ตามระดบัอายุเดก็) จากขอ้มลูปี
2559 และ 2560 ของผูป้กครองชาวไทยแตกตา่งจากผูป้กครองชาวอเมรกินั ในขณะทีÉแนวโนม้จาก
ขอ้มลูปี 2561 คลา้ยกบัของผูป้กครองชาวอเมรกินั น่าจะเป็นผลมาจากการทีÉกิจกรรม “พานิทาน
กลบับา้น” ไดร้บัการสง่เสรมิอยา่งมากในปี 2559 และลดความเขม้ขน้ลงอยา่งมากในปี 2560 และ
2561 และศพด. ทีÉรว่มโครงการฯ โดยสว่นใหญ่จะดแูลเดก็ในระดบัอายุ 2-3 และ 3-4 ขวบเป็น
สว่นใหญ่ ดงันัÊน จงึไปไดว้า่กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ชว่ยใหเ้ดก็อายุ 3-4 ขวบไดฟั้งผูป้กครอง
อา่นนิทานบอ่ยครัÊงในปี 2559 เพราะไดยื้มนิทานกลบับา้นบอ่ยครัÊง สว่นในปี 2560 ซึÉงไดยื้มหนงัสือ
นิทานนอ้ยลงแต่ก็ยงัอาจจะมีแรงเฉืÉอยตอ่เนืÉองมาจากปี 2560 ทาํใหร้ะดบัอายทีุÉไดฟั้งบอ่ยทีÉสดุยงั
เป็นระดบั 3-4 ขวบ แต่เมืÉอถงึปี 2561 แรงเฉืÉอยดงักลา่วน่าจะหมดไปแลว้ ทาํใหแ้นวโนม้การอา่น
หนงัสือใหเ้ดก็ฟังกลบัเขา้สู่สภาพปกติ โดยสรุป กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” นา่จะสง่ผลตอ่แนว
โนม้การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังของผูป้กครองไมม่ากก็นอ้ย

นอกจากขอ้มลูความถีÉในการอา่นหนงัสือให้เดก็ฟังแลว้ ขอ้มลูตวัอยา่งซํÊาไรซ์ไทยแลนด์ยงัได้
สอบถามขอ้มลูจาํนวนเวลาทีÉผูป้กครองอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังดว้ย ขอ้มลูสว่นนี Êเป็นขอ้มลูทีÉมีความ
ละเอียดมากกวา่และน่าจะสะทอ้นถงึการลงทนุของผูป้กครองไดดี้กวา่ความถีÉในการอา่น แต่ก็เป็น
ขอ้มลูทีÉหายากมาก ดงัทีÉจะเห็นได้จากการทีÉวิจยัทีÉทบทวนในหวัขอ้ทีÉ 4.2 ลว้นแต่ใช้ความถีÉ ทีÉผู้
ปกครองอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังเป็นตวัแปรหลกั ดงันัÊน ขอ้มลูจาํนวนเวลาทีÉผูป้กครองอา่นหนงัสือให้
เดก็ฟังทีÉนาํเสนอในสว่นนี Êจงึน่าจะช่วยใหส้ามารถเขา้ใจพฤติกรรมการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังไดม้าก
ขึ Êน

รูปทีÉ 4.13 นาํเสนอจาํนวนชัÉวโมงตอ่สปัดาหเ์ฉลีÉยทีÉผูป้กครองอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟัง (จากขอ้มลู
ทีÉสาํรวจในปี 2559 2560 และ 2561) ในภาพรวมพบวา่ ผูป้กครองอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังมากทีÉสดุ
ในชว่งทีÉ เดก็มีอายุประมาณ 3-4 ขวบ ในทกุปีทีÉสาํรวจ โดยอา่นมากสดุประมาณ 0.6 ชัÉวโมงตอ่
สปัดาห์ หรอืประมาณ 5 นาทีตอ่วนั ซึÉงหากใชเ้วลาในการหนงัสือนิทานหนึÉงเลม่จาก Elley (1989)
เป็นเกณฑก็์อาจจะมองไดว้า่ โดยเฉลีÉยแลว้ผูป้กครองชาวไทยอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังไมถ่งึวนั
ละครึÉงเลม่ ยิÉงไปกวา่นัÊน จะเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ ปี 2559 เป็นปีทีÉผูป้กครองอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟัง
มากสดุสาํหรบัทกุระดบัอายุ ในขณะเดียวกนั ปี 2559 เป็นปีทีÉมีการยืมคืนนิทานผา่นกิจกรรม “พา
นิทานกลบับา้น” สงูสดุ (ดรููปทีÉ 4.4) ดงันัÊน จงึน่าจะสรุปไดว้า่ กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ชว่ยสง่
เสรมิใหผู้ป้กครองชาวไทยอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังมากขึ Êน (แตอ่าจจะยงัไมม่าเทา่ทีÉควร)

รูปทีÉ 4.16 นาํเสนอจาํนวนชัÉวโมงตอ่สปัดาหเ์ฉลีÉยทีÉผู้ปกครองเลา่นิทานใหเ้ดก็ฟัง ในภาพรวม
พบวา่ ผู้ปกครองใช้เวลาเลา่นิทานให้เดก็ปฐมวยัฟังประมาณ 0.3-0.4 ชัÉวโมงตอ่สปัดาห์ ซึÉงใกล้
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รูปทีÉ 4.10: ความถีÉ ทีÉผู้ปกครองอา่นหนงัสือให้เดก็ฟังจากประเทศไทยและประเทศสหรฐัอเมรกิา
จากขอ้มลูปี 2559 แกนตัÊงดา้นซา้ยแทนจาํนวนวนัทีÉอา่นตอ่เดือน แกนตัÊงดา้นขวาแทนสดัสว่นของ
เดก็ทีÉผูป้กครองอา่นหนงัสือใหฟั้งทกุวนั สว่นแกนนอนแทนระดบัอายขุองเดก็
สญัลกัษณ:์ (i) เสน้ประสีแดงพรอ้มเครืÉองหมายวงกลมแทนจาํนวนวนัทีÉอา่นตอ่เดือนของผูป้กครอง
ไทย (ii) เสน้ทบึสีแดงพรอ้มเครืÉองหมายวงกลมแทนจาํนวนวนัทีÉอา่นตอ่เดือนสาํหรบัผู้ปกครอง
อเมรกินั (iii) เสน้ประสีนํÊาเงินพรอ้มเครืÉองหมายสีÉเหลีÉยมจตัรุสัแทนสดัสว่นของเดก็ทีÉผูป้กครองไทย
อา่นหนงัสือใหฟั้งทกุวนั (iv) เสน้ทบึสีนํÊาเงินพรอ้มเครืÉองหมายสีÉเหลีÉยมจตัรุสัแทนสดัสว่นของเดก็ทีÉ
ผูป้กครองอเมรกินัอา่นหนงัสือใหฟั้งทกุวนั
ทีÉมา: ขอ้มลูตวัอยา่งซํÊาไรซไ์ทยแลนดที์Éสาํรวจในปี 2559 และงานวิจยัของ Price and Kalil (2019)
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รูปทีÉ 4.11: ความถีÉ ทีÉผู้ปกครองอา่นหนงัสือให้เดก็ฟังจากประเทศไทยและประเทศสหรฐัอเมรกิา
จากขอ้มลูปี 2560 แกนตัÊงดา้นซา้ยแทนจาํนวนวนัทีÉอา่นตอ่เดือน แกนตัÊงดา้นขวาแทนสดัสว่นของ
เดก็ทีÉผูป้กครองอา่นหนงัสือใหฟั้งทกุวนั สว่นแกนนอนแทนระดบัอายขุองเดก็
สญัลกัษณ:์ (i) เสน้ประสีแดงพรอ้มเครืÉองหมายวงกลมแทนจาํนวนวนัทีÉอา่นตอ่เดือนของผูป้กครอง
ไทย (ii) เสน้ทบึสีแดงพรอ้มเครืÉองหมายวงกลมแทนจาํนวนวนัทีÉอา่นตอ่เดือนสาํหรบัผู้ปกครอง
อเมรกินั (iii) เสน้ประสีนํÊาเงินพรอ้มเครืÉองหมายสีÉเหลีÉยมจตัรุสัแทนสดัสว่นของเดก็ทีÉผูป้กครองไทย
อา่นหนงัสือใหฟั้งทกุวนั (iv) เสน้ทบึสีนํÊาเงินพรอ้มเครืÉองหมายสีÉเหลีÉยมจตัรุสัแทนสดัสว่นของเดก็ทีÉ
ผูป้กครองอเมรกินัอา่นหนงัสือใหฟั้งทกุวนั
ทีÉมา: ขอ้มลูตวัอยา่งซํÊาไรซไ์ทยแลนดที์Éสาํรวจในปี 2560 และงานวิจยัของ Price and Kalil (2019)
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รูปทีÉ 4.12: ความถีÉ ทีÉผู้ปกครองอา่นหนงัสือให้เดก็ฟังจากประเทศไทยและประเทศสหรฐัอเมรกิา
จากขอ้มลูปี 2561 แกนตัÊงดา้นซา้ยแทนจาํนวนวนัทีÉอา่นตอ่เดือน แกนตัÊงดา้นขวาแทนสดัสว่นของ
เดก็ทีÉผูป้กครองอา่นหนงัสือใหฟั้งทกุวนั สว่นแกนนอนแทนระดบัอายขุองเดก็
สญัลกัษณ:์ (i) เสน้ประสีแดงพรอ้มเครืÉองหมายวงกลมแทนจาํนวนวนัทีÉอา่นตอ่เดือนของผูป้กครอง
ไทย (ii) เสน้ทบึสีแดงพรอ้มเครืÉองหมายวงกลมแทนจาํนวนวนัทีÉอา่นตอ่เดือนสาํหรบัผู้ปกครอง
อเมรกินั (iii) เสน้ประสีนํÊาเงินพรอ้มเครืÉองหมายสีÉเหลีÉยมจตัรุสัแทนสดัสว่นของเดก็ทีÉผูป้กครองไทย
อา่นหนงัสือใหฟั้งทกุวนั (iv) เสน้ทบึสีนํÊาเงินพรอ้มเครืÉองหมายสีÉเหลีÉยมจตัรุสัแทนสดัสว่นของเดก็ทีÉ
ผูป้กครองอเมรกินัอา่นหนงัสือใหฟั้งทกุวนั
ทีÉมา: ขอ้มลูตวัอยา่งซํÊาไรซไ์ทยแลนดที์Éสาํรวจในปี 2561 และงานวิจยัของ Price and Kalil (2019)
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รูปทีÉ 4.13: จาํนวนชัÉวโมงตอ่สปัดาหเ์ฉลีÉยทีÉผูป้กครองอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟัง
สญัลกัษณ:์ (i) เสน้ทบึสีนํÊาเงินพรอ้มเครืÉองหมายวงกลมแทนขอ้มลูทีÉสาํรวจในปี 2559 (ii) เสน้
ประสีแดงพรอ้มเครืÉองหมายสามเหลีÉยมแทนขอ้มลูทีÉสาํรวจในปี 2560 (iii) เสน้ประสีเขียวพรอ้ม
เครืÉองหมายสีÉเหลีÉยมจตัรุสัแทนขอ้มลูทีÉสาํรวจในปี 2561
ทีÉมา: ขอ้มลูตวัอยา่งซํÊาไรซไ์ทยแลนดที์Éสาํรวจในปี 2559 2560 และ 2561
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เคียงกบัเวลาทีÉอา่นหนงัสือใหฟั้ง แต่ในขณะเดียวกนั ผูป้กครองใชเ้วลาเลา่นิทานใหเ้ดก็ปฐมวยัฟัง
ในแตล่ะปีใกลเ้คียงกนั ซึÉงแตกตา่งจากกรณีการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟัง ทีÉปี 2559 มีความแตกตา่ง
จากปีอืÉนๆ อยา่งชดัเจน ขอ้คน้พบสว่นนีÊชี Êใหเ้ห็นวา่ กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” น่าจะไมมี่บทบาท
ตอ่การทีÉผูป้กครองเลา่นิทานใหเ้ดก็ฟัง

รูปทีÉ 4.14: จาํนวนชัÉวโมงตอ่สปัดาหเ์ฉลีÉยทีÉผูป้กครองเลา่นิทานใหเ้ดก็ฟัง
สญัลกัษณ:์ (i) เสน้ทบึสีนํÊาเงินพรอ้มเครืÉองหมายวงกลมแทนขอ้มลูทีÉสาํรวจในปี 2559 (ii) เสน้
ประสีแดงพรอ้มเครืÉองหมายสามเหลีÉยมแทนขอ้มลูทีÉสาํรวจในปี 2560 (iii) เสน้ประสีเขียวพรอ้ม
เครืÉองหมายสีÉเหลีÉยมจตัรุสัแทนขอ้มลูทีÉสาํรวจในปี 2561
ทีÉมา: ขอ้มลูตวัอยา่งซํÊาไรซไ์ทยแลนดที์Éสาํรวจในปี 2559 2560 และ 2561

รูปทีÉ 4.16 นาํเสนอจาํนวนชัÉวโมงตอ่สปัดาห์เฉลีÉยทีÉ เดก็ได้รบัการฝึกฝนทางวิชาการ (การฝึก
อา่นเขียน กขค ABC นบัเลข) ในภาพรวมพบวา่ ผูป้กครองมีแนวโนม้ทีÉจะใชเ้วลาในการฝึกฝนทาง
วิชาการใหก้บัเดก็มากขึ Êนตามอายุจนถงึประมาณ 5-7 ขวบ ซึÉงเป็นชว่งทีÉกาํลงัจะเขา้เรยีนในระดบั
ประถมศกึษา โดยทีÉผูป้กครองของเดก็ทีÉมีระดบัอายุ 5-6 ขวบในปี 2559 จะใชเ้วลาในการฝึกฝนทาง
วิชาการใหก้บัเดก็มากทีÉสดุทีÉประมาณ 2.1 ชัÉวโมงตอ่สปัดาห์ ซึÉงมากกวา่เวลาทีÉอา่นหนงัสือใหฟั้ง
พอสมควร ประเดน็ทีÉนา่สนใจก็คือ ปี 2559 เป็นปีทีÉผูป้กครองใชเ้วลาในการฝึกฝนทางวิชาการใหก้บั
เดก็มากทีÉสดุในทกุระดบัอายุ นัÉนหมายความวา่ การยืมคืนนิทานผา่นกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น”
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น่าจะไมไ่ดเ้ขา้ไปทดแทนการฝึกฝนทางวิชาการแตอ่ยา่งใด ทัÊงนี Êอาจจะเป็นเพราะวา่ ผูป้กครองชาว
ไทยมองวา่ การฝึกฝนทางวิชาการยงัเป็นสิÉงจาํเป็นสาํหรบัการพฒันาทกัษะทางวิชาการของเดก็

รูปทีÉ 4.15: จาํนวนชัÉวโมงตอ่สปัดาหเ์ฉลีÉยทีÉเดก็ไดร้บัการฝึกฝนทางวิชาการ
สญัลกัษณ:์ (i) เสน้ทบึสีนํÊาเงินพรอ้มเครืÉองหมายวงกลมแทนขอ้มลูทีÉสาํรวจในปี 2559 (ii) เสน้
ประสีแดงพรอ้มเครืÉองหมายสามเหลีÉยมแทนขอ้มลูทีÉสาํรวจในปี 2560 (iii) เสน้ประสีเขียวพรอ้ม
เครืÉองหมายสีÉเหลีÉยมจตัรุสัแทนขอ้มลูทีÉสาํรวจในปี 2561
ทีÉมา: ขอ้มลูตวัอยา่งซํÊาไรซไ์ทยแลนดที์Éสาํรวจในปี 2559 2560 และ 2561

รูปทีÉ 4.16 นาํเสนอจาํนวนชัÉวโมงตอ่สปัดาหเ์ฉลีÉยทีÉเดก็ใช้เวลาอยู่บนหนา้จอ (ดูโทรทศัน์ เลน่
คอมพิวเตอร์ แทบเลต็ ไอแพด โทรศพัทมื์อถือ) ในภาพรวมพบวา่ เดก็ปฐมวยัมีแนวโนม้ทีÉจะใชเ้วลา
กบัอปุกรณ์กลุม่นี ÊเพิÉมขึ Êนตามอายุของเดก็ โดยทีÉเดก็ทีÉมีระดบัอายุ 5-6 ขวบในปี 2559 จะใชเ้วลา
กบัอปุกรณ์กลุม่นี ÊมากทีÉสดุทีÉประมาณ 16 ชัÉวโมงตอ่สปัดาห์ ซึÉงมากกวา่เวลาทีÉอา่นหนงัสือให้ฟัง
อยา่งมาก ในขณะเดียวกนั จาํนวนชัÉวโมงตอ่สปัดาหเ์ฉลีÉยทีÉเดก็ใชเ้วลาอยู่บนหนา้จอในปี 2559 ซึÉง
เป็นปีทีÉ มีการยืมคืนนิทานจาํนวนมาก ก็ไม่ได้นอ้ยกวา่ปีอืÉน ๆ อยา่งชดัเจน ซึÉงน่าจะหมายความ
วา่ กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” น่าจะไม่สามารถลดเวลาทีÉเดก็ปฐมวยัจะใชเ้วลาอยู่บนหนา้จอได้
มากนกั แตค่งตอ้งดผูลการวิเคราะหอ์ยา่งละเอียดในหวัขอ้ทีÉ อีกครัÊงหนึÉง
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รูปทีÉ 4.16: จาํนวนชัÉวโมงตอ่สปัดาหเ์ฉลีÉยทีÉเดก็ใชเ้วลาอยูบ่นหนา้จอ
สญัลกัษณ:์ (i) เสน้ทบึสีนํÊาเงินพรอ้มเครืÉองหมายวงกลมแทนขอ้มลูทีÉสาํรวจในปี 2559 (ii) เสน้
ประสีแดงพรอ้มเครืÉองหมายสามเหลีÉยมแทนขอ้มลูทีÉสาํรวจในปี 2560 (iii) เสน้ประสีเขียวพรอ้ม
เครืÉองหมายสีÉเหลีÉยมจตัรุสัแทนขอ้มลูทีÉสาํรวจในปี 2561
ทีÉมา: ขอ้มลูตวัอยา่งซํÊาไรซไ์ทยแลนดที์Éสาํรวจในปี 2559 2560 และ 2561
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โดยสรุป ผู้ปกครองชาวไทยใช้เวลาอา่นหนงัสือนิทานให้เดก็ปฐมวยัฟังนอ้ยมากเมืÉอ เปรยีบ
เทียบกบัเวลาทีÉเดก็ปฐมวยัอยูบ่นหนา้จอ ยิÉงไปกวา่นัÊน ยงัพบหลกัฐานทีÉบง่ชี Êวา่ กิจกรรม “พานิทาน
กลบับา้น” อาจจะมีสว่นช่วยใหผู้ป้กครองอา่นหนงัสือนิทานใหเ้ดก็ฟังมากขึ Êน แต่อาจจะไมมี่ผลตอ่
กิจกรรมอืÉน ๆ มากนกั อยา่งไรก็ตาม การวิเคราะหใ์นหวัขอ้นี Êเพียงการวิเคราะหเ์บื Êองตน้เพืÉอช่วยให้
เห็นภาพรวมของขอ้มลูเทา่นัÊน ยงัจาํเป็นจะตอ้งวิเคราะหเ์พิÉมเติมโดยใชเ้ทคนิคทางสถิติทีÉเหมาะสม
เพืÉอใหส้ามารถสรุปผลไดอ้ยา่งมัÉนใจมากยิÉงขึ Êน

4.4 บทบาทของกจิกรรม “พานิทานกลับบา้น” ต่อการอ่านหนังสือใหเ้ดก็
ปฐมวัยฟัง

หวัขอ้นี Êนาํเสนอบทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ตอ่การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟัง รวม
ถงึผลทีÉมีตอ่การรว่มทาํกิจกรรมประเภทอืÉนๆ รว่มกบัเดก็ โดยพยายามตอบคาํถามตอ่ไปนีÊ

1. กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ชว่ยเพิÉมการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังไดม้ากนอ้ยเพียงใด?

2. กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ชว่ยลดเวลาทีÉเดก็ใชเ้วลาอยูบ่นหนา้จอไดม้ากนอ้ยเพียงใด?

3. กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” มีผลกระทบตอ่เวลาทีÉผูป้กครองรว่มทาํกิจกรรมอืÉนๆ อาทิเช่น
การฝึกใหเ้ดก็อา่นเขียน กขค ABC นบัเลข (ฝึกฝนทางวิชาการ) และการเลา่นิทานใหฟั้ง มาก
นอ้ยเพียงใด?

ผลการวิเคราะห์ทีÉนาํเสนอในสว่นนีÊเป็นผลของการวิเคราะห์ดว้ยวิธีทีÉวา่ดว้ยตวัแปรเครืÉองมือ
(instrumental variable approach: IV) โดยใชต้วัแปรการเก็บขอ้มลูในช่วงทีÉมีการยืมคืนแลว้ (in-
range dummy) เป็นตวัแปรเครืÉองมือ แต่เพืÉอใหก้ารเสนอมีความกระชบัขอไม่นาํเสนอรายละเอียด
ทางเทคนิคในสว่นนี Êแต่นาํเสนอในภาคผนวก 4.B แทน นอกจากนีÊ เพืÉอใหผู้อ้า่นเห็นถงึผลของการ
แกปั้ญหาความเบีÉยงเบนของคา่ประมาณ (estimation bias) ดว้ยวิธีทีÉวา่ดว้ยตวัแปรเครืÉองมือ จงึ
ขอนาํเสนอผลทีÉ ใช้การประมาณคา่ดว้ยวิธีกาํลงัสองนอ้ยทีÉสดุ (ordinary least square: OLS)
ประกอบดว้ย โดยผู้อา่นควรจะพิจารณาวา่ผลสว่นหลงันี Êบอกแค่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรไม่
สามารถบอกถงึความเป็นเหตเุป็นผล (causality) ได้

การวิเคราะหใ์นสว่นนีÊใชข้อ้มลูตวัอยา่งซํÊาไรซไ์ทยแลนด์ (RIECE panel data) ซึÉงมีรายละเอียด
การทาํกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัทัÊงในรูปจาํนวนครัÊงและจาํนวนเวลาทีÉทาํกิจกรรม รวมทัÊงยงัไดส้อบถาม
จาํนวนครัÊงทีÉเดก็กลุม่ตวัอยา่งไดยื้มนิทานมาจากศพด. ทาํใหส้ามารถวิเคราะหบ์ทบาทของกิจกรรม
“พานิทานกลบับา้น” ทีÉมีตอ่การทาํกิจกรรมตา่งๆ ของเดก็ปฐมวยัไดอ้ยา่งละเอียด

ตารางทีÉ 4.6 และรูปทีÉ 4.17 แสดงผลการประมาณคา่บทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น”
ทีÉมีตอ่เวลาทีÉเดก็ปฐมวยัชว่งอายุ 3-4 ขวบทาํกิจกรรมตา่งๆ ดว้ยวิธีทีÉวา่ดว้ยตวัแปรเครืÉองมือ (IV)
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ผลการวิเคราะหใ์นคอลมันที์É (1) ชี Êใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนวา่ การยืมนิทานเพิÉมขึ ÊนหนึÉงครัÊง (ตอ่สปัดาห)์
มีสว่นชว่ยใหผู้ป้กครองอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ในชว่งอายดุงักลา่วฟังมากขึ Êนประมาณ 0.21 ชัÉวโมง (ตอ่
สปัดาห)์ หรอืประมาณ 13 นาที (ตอ่สปัดาห)์ กลา่วคือ การทีÉเดก็ไดห้นงัสือนิทานกลบับา้นไปหนึÉง
เลม่จะมีสว่นใหผู้ป้กครองอา่นหนงัสือใหพ้วกเขาฟังประมาณ 13 นาที ซึÉงมากกวา่ผลทีÉนาํเสนอใน
Elley (1989) เลก็นอ้ย สว่นหนึÉงน่าจะเป็นเพราะหนงัสือทีÉอา่นมีความยาวทีÉแตกตา่งกนั และอีกสว่น
หนึÉงน่าจะเป็นเพราะเดก็ปฐมวยัอาจจะมีการขอให้ผู้ปกครองอา่นมากกวา่หนึÉงรอบ (เป็นไปไดส้งู
วา่โดยเฉลีÉยผูป้กครองอาจจะอา่นประมาณสองรอบๆ ละประมาณ 6 นาที) ในขณะทีÉ งานวิจยัของ
Elley (1989) รายงานเวลาทีÉครูอา่นเพียงรอบเดียว

รูปทีÉ 4.17: ผลการประมาณคา่บทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ทีÉมีตอ่เวลาทีÉเดก็ปฐมวยั
ช่วงอายุ 3-4 ขวบทาํกิจกรรมตา่งๆ ดว้ยวิธีทีÉวา่ดว้ยตวัแปรเครืÉองมือ (IV)
สญัลกัษณ:์ จดุสีแดงแทนคา่สมัประสทิธิÍการประมาณคา่ (estimation coefficient) เสน้สีนํÊาเงิน
แทนช่วงความเชืÉอมัÉน 95% (95% confidence interval) หากเสน้สีนํÊาเงินสาํหรบัตวัแปรใดคาบ
เกีÉยวกบัเสน้ประแนวตัÊง (ทีÉคา่ศนูย)์ หมายความวา่ผลทีÉเกิดขึ ÊนกบัตวัแปรนัÊนไมมี่นยัสาํคญัทีÉระดบั
0.05

ในขณะเดียวกนั หากพิจารณาจากผลการประมาณคา่ดว้ยวิธีกาํลงัสองนอ้ยทีÉสดุ (OLS) ซึÉงนาํ
เสนอในตารางทีÉ 4.7 และรูปทีÉ 4.18 จะพบวา่ จาํนวนครัÊงทีÉเดก็ได้ยืมนิทานและเวลาทีÉผู้ปกครอง
อา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังก็มีความสมัพนัธเ์ชิงบวกอยา่งมีนยัสาํคญัเชน่เดียวกนั (ดผูลในคอลมันที์É (1))
แต่ขนาดของผลการประมาณมีคา่เลก็กวา่ผลการประมาณดว้ยวิธีทีÉวา่ดว้ยตวัแปรเครืÉองมือ (IV)
พอสมควร โดยคา่สมัประสทิธิÍการประมาณคา่ (estimation coefficient) สาํหรบัจาํนวนครัÊงทีÉเดก็
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ไดยื้มนิทานมีคา่ประมาณ 0.13 ชัÉวโมง (ตอ่สปัดาห)์ นอกจากนีÊ หากพิจารณาผลของการทดสอบ
สมมตุิฐานทีÉทดสอบวา่จาํเป็นตอ้งแกปั้ญหาความเบีÉยงเบนโดยใชต้วัแปรเครืÉองมือ (IV) หรอืไม่ (ซึÉง
ในทีÉนี Êใช้การทดสอบของ Hausman และรายงานคา่ p-value ของผลการทดสอบในสองแถวลา่ง
สดุของตารางทีÉ 4.6) จะพบวา่จาํเป็นตอ้งแก้ปัญหาดงักลา่ว เนืÉองจากผลการทดสอบได้ปฏิเสธ
สมมตุิฐานวา่งทีÉระบุวา่ไม่จาํเป็นตอ้งแกปั้ญหาความเบีÉยงเบนอยา่งมีนยัสาํคญั (คา่ p-value นอ้ย
กวา่ 0.05) ดงันัÊน ผลการประมาณคา่โดยวิธีกาํลงัสองนอ้ยทีÉสดุ (OLS) จงึไม่สามารถบอกถงึความ
เป็นเหตเุป็นผลไดดี้เทา่กบัผลการประมาณดว้ยวิธีทีÉวา่ดว้ยตวัแปรเครืÉองมือ (IV) นอกจากนีÊ คา่สถิติ
F ของการประมาณคา่ขัÊนทีÉหนึÉง (first-stage regression) ในกรณีนี Êมีคา่สงูถงึ 114.6 ซึÉงมากกวา่คา่
เกณฑข์ัÊนตํÉา (F ≥ 11) ทีÉกาํหนดโดย Stock et al. (2002) ทาํใหม้ัÉนใจไดว้า่ การประมาณคา่ดว้ยวิธี
ทีÉวา่ดว้ยตวัแปรเครืÉองมือ (IV) ในสว่นนีÊนา่จะไมมี่ตวัแปรเครืÉองมือขาดกาํลงั (weak instruments)
ทาํใหผ้ลการประมาณคา่ทีÉไดมี้ความน่าเชืÉอถือ

รูปทีÉ 4.18: ผลการประมาณคา่บทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ทีÉมีตอ่เวลาทีÉเดก็ปฐมวยั
ช่วงอายุ 3-4 ขวบทาํกิจกรรมตา่งๆ ดว้ยวิธีกาํลงัสองนอ้ยทีÉสดุ (OLS)
สญัลกัษณ:์ จดุสีแดงแทนคา่สมัประสทิธิÍการประมาณคา่ (estimation coefficient) เสน้สีนํÊาเงิน
แทนช่วงความเชืÉอมัÉน 95% (95% confidence interval) หากเสน้สีนํÊาเงินสาํหรบัตวัแปรใดคาบ
เกีÉยวกบัเสน้ประแนวตัÊง (ทีÉคา่ศนูย)์ หมายความวา่ผลทีÉเกิดขึ ÊนกบัตวัแปรนัÊนไมมี่นยัสาํคญัทีÉระดบั
0.05

ผลการประมาณคา่ดว้ยตวัแปรเครืÉองมือ (IV) สาํหรบักิจกรรมการเลา่นิทาน ซึÉงนาํเสนอในคอลมัน์
ทีÉ (2) ของตารางทีÉ 4.6 ชี Êให้เห็นวา่ กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” แทบจะไม่สง่ผลตอ่เวลาทีÉผู้
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ปกครองเลา่นิทานใหเ้ดก็ฟังแต่อยา่งใด โดยจะเห็นไดจ้ากขนาดของสมัประสทิธิÍการประมาณคา่ทีÉ
ต ํÉามาก (-0.0221 ชัÉวโมงตอ่สปัดาห)์ และไมมี่นยัสาํคญัทางสถิติ สว่นผลทีÉ มีตอ่การฝึกฝนทาง
วิชาการก็มีคา่เป็นลบและไมมี่นยัสาํคญัทางสถิติ ดงัทีÉแสดงผลในคอลมันที์É (3) แต่สมัประสทิธิÍการ
ประมาณคา่มีขนาดใหญ่พอสมควร (-0.136 ชัÉวโมงตอ่สปัดาห)์ ทาํให้อาจจะกลา่วได้วา่ กิจกรรม
“พานิทานกลบับา้น” น่าจะสง่ผลใหผู้ป้กครองลดการฝึกฝนทางวิชาการลงพอสมควร แต่ยงัไม่มาก
พอทีÉจะมีนยัสาํคญัทางสถิติ เช่นเดียวกบักรณีของการใช้เวลาอยู่บนหนา้จอทีÉพบวา่ สมัประสทิธิÍ
การประมาณคา่มีขนาดใหญ่พอสมควร (-0.342 ชัÉวโมงตอ่สปัดาห)์ แตก็่ไมมี่นยัสาํคญัทางสถิติ ดงั
ทีÉแสดงผลในคอลมันที์É (4) นัÉนคือ กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” น่าจะสง่ผลใหเ้ดก็ปฐมวยัชว่งอายุ
3-4 ขวบ ลดเวลาอยู่บนหนา้จอไดบ้า้ง แต่ยงัไม่มากพอทีÉจะมีนยัสาํคญัทางสถิติ ดงันัÊน เนืÉองจาก
สมัประสทิธิÍการประมาณคา่ของทัÊงสามกิจกรรมไมมี่นยัสาํคญัทางสถิติ นกัวิจยัจงึสรุปวา่ กิจกรรม
“พานิทานกลบับา้น” ยงัไม่ได้สง่ผลตอ่การทาํกิจกรรมทัÊงสามประเภทของเดก็ปฐมวยัในชว่งอายุ
3-4 ขวบอยา่งมีนยัสาํคญั
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ตารางทีÉ 4.6: ผลของการยืมนิทานผา่นกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ทีÉมีตอ่เวลาทีÉเดก็ปฐมวยัช่วง
อายุ 3-4 ขวบทาํกิจกรรมตา่งๆ ดว้ยวิธีทีÉวา่ดว้ยตวัแปรเครืÉองมือ (IV)

ตวัแปร เวลาทีÉเดก็ปฐมวยัชว่งอายุ 3-4 ขวบทาํกิจกรรม
อา่นหนงัสือ เลา่นิทาน ฝึกฝนทางวิชาการ อยูบ่นหนา้จอ

(1) (2) (3) (4)
จาํนวนการยืมหนงัสือ (ตอ่สปัดาห)์ 0.207*** -0.0221 -0.136 -0.342

(0.0456) (0.0386) (0.0912) (0.425)
การเป็นเดก็ผูห้ญิง -0.144* -0.0970 0.506*** -2.366***

(0.0738) (0.0625) (0.148) (0.689)
การมีนํÊาหนกัแรกเกิดตํÉากวา่เกณฑ์ -0.114 -0.00156 -0.271 -1.146

(0.121) (0.102) (0.242) (1.129)
อายขุองเดก็ (ปี) 0.0586 0.0651 0.291 2.148*

(0.125) (0.106) (0.250) (1.164)
จาํนวนสมาชิกอายนุอ้ยกวา่ 8 ปี -0.113** -0.0653 -0.219* -0.520

(0.0562) (0.0476) (0.112) (0.524)
จาํนวนสมาชิกอายมุากกวา่ 15 ปี 0.0456 0.0304 0.190*** 0.226

(0.0315) (0.0267) (0.0631) (0.294)
อายขุองผูเ้ลี Êยงดหูลกั (ปี) -0.000716 0.000668 -0.00968 -0.0526*

(0.00312) (0.00264) (0.00625) (0.0291)
การทีÉผูเ้ลี Êยงดหูลกัจบป.ตรี 0.648*** -0.0642 0.199 1.908

(0.179) (0.151) (0.358) (1.668)
จาํนวนสมาชิกทีÉป่วยเรื Êอรงั -0.0474 0.0831** -0.163* 0.155

(0.0446) (0.0377) (0.0892) (0.416)
การทีÉพอ่และแมไ่มอ่ยูด่ว้ย -0.0213 0.0338 0.0940 -0.463

(0.0848) (0.0718) (0.170) (0.791)
จาํนวนหนงัสือทีÉบา้น 0.0594*** 0.0279*** 0.0621*** 0.00627

(0.0102) (0.00863) (0.0204) (0.0951)
Constant 0.0950 0.0478 0.513 9.622**

(0.462) (0.391) (0.925) (4.311)
R-squared 0.107 0.021 0.036 0.023
IV F-stat 114.6 114.6 114.6 114.6
Durbin p-value 0.0407 0.486 0.138 0.369
Hausman p-value 0.0422 0.489 0.141 0.373
Observations 827 827 827 827
หมายเหต:ุ คา่ในวงเลบ็คือ คา่ standard errors และสญัลกัษณที์Éบง่บอกระดบันยัสาํคญั * p<0.10, ** p<0.05, *** p<0.01
ตวัแปรทัÊงหมดเป็นตวัแปรทีÉคิดในปีทีÉเดก็กลุม่ตวัอยา่งมีระดบัอายุ 3-4 ขวบ ยกเวน้ตวัแปรทีÉมีการระบเุป็นอยา่งอืÉน
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ตารางทีÉ 4.7: ผลของการยืมนิทานผา่นกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ทีÉมีตอ่เวลาทีÉเดก็ปฐมวยัช่วง
อายุ 3-4 ขวบทาํกิจกรรมตา่งๆ ดว้ยวิธีกาํลงัสองนอ้ยทีÉสดุ (OLS)

ตวัแปร เวลาทีÉเดก็ปฐมวยัชว่งอายุ 3-4 ขวบทาํกิจกรรม
อา่นหนงัสือ เลา่นิทาน ฝึกฝนทางวิชาการ อยูบ่นหนา้จอ

(1) (2) (3) (4)
จาํนวนการยืมหนงัสือ (ตอ่สปัดาห)์ 0.121*** 0.00305 -0.0101 0.0138

(0.0158) (0.0136) (0.0320) (0.150)
การเป็นเดก็ผูห้ญิง -0.134* -0.0998 0.492*** -2.405***

(0.0729) (0.0627) (0.147) (0.690)
การมีนํÊาหนกัแรกเกิดตํÉากวา่เกณฑ์ -0.0956 -0.00693 -0.297 -1.222

(0.119) (0.103) (0.241) (1.130)
อายขุองเดก็ (ปี) 0.0536 0.0666 0.299 2.168*

(0.123) (0.106) (0.249) (1.168)
จาํนวนเดก็อายนุอ้ยกวา่ 8 ปี -0.116** -0.0645 -0.215* -0.508

(0.0556) (0.0478) (0.112) (0.526)
จาํนวนสมาชิกอายมุากกวา่ 15 ปี 0.0625** 0.0255 0.165*** 0.156

(0.0301) (0.0259) (0.0607) (0.285)
อายขุองผูเ้ลี Êยงดหูลกั (ปี) -0.00100 0.000752 -0.00926 -0.0514*

(0.00309) (0.00265) (0.00623) (0.0292)
การทีÉผูเ้ลี Êยงดหูลกัจบป. ตรี 0.640*** -0.0620 0.209 1.939

(0.177) (0.152) (0.357) (1.674)
จาํนวนสมาชิกทีÉป่วยเรื Êอรงั -0.0503 0.0840** -0.159* 0.167

(0.0441) (0.0379) (0.0890) (0.417)
การทีÉพอ่และแมไ่มอ่ยูด่ว้ย 0.0148 0.0232 0.0412 -0.613

(0.0820) (0.0705) (0.166) (0.776)
จาํนวนหนงัสือทีÉบา้น 0.0584*** 0.0282*** 0.0636*** 0.0106

(0.0101) (0.00867) (0.0203) (0.0953)
Constant 0.194 0.0189 0.369 9.213**

(0.455) (0.391) (0.918) (4.303)
R-squared 0.138 0.025 0.054 0.030
F 11.83 1.894 4.215 2.286
Observations 827 827 827 827
หมายเหต:ุ คา่ในวงเลบ็คือ คา่ standard errors และสญัลกัษณที์Éบง่บอกระดบันยัสาํคญั * p<0.10, ** p<0.05, *** p<0.01
ตวัแปรทัÊงหมดเป็นตวัแปรทีÉคิดในปีทีÉเดก็กลุม่ตวัอยา่งมีระดบัอายุ 3-4 ขวบ ยกเวน้ตวัแปรทีÉมีการระบเุป็นอยา่งอืÉน
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4.5 บทบาทของการอ่านหนังสือใหเ้ดก็ปฐมวัยฟังต่อทกัษะของเดก็ปฐมวัย

หวัขอ้นี Êนาํเสนอผลการวิเคราะห์บทบาทของการอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังตอ่ทกัษะของเดก็
ปฐมวยั โดยใชข้อ้มลูการอา่นในชว่งทีÉเดก็ปฐมวยัมีอายุระหวา่ง 3-4 ขวบเป็นตวัแทนของการอา่น
หนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟัง สว่นทกัษะของเดก็ปฐมวยัจะวดัโดยใชช้ดุเครืÉองความพรอ้มในการเขา้สู่
ระบบการศกึษา10 (school readiness) ทีÉทาํการประเมินในปีการศกึษา 2561 ดงันัÊนจงึอาจจะมอง
ไดว้า่ การวิเคราะหใ์นสว่นนีÊเป็นการศกึษาผลระยะยาวของการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟัง

ทกัษะของเดก็ปฐมวยัทีÉนาํมาวิเคราะหใ์นครัÊงนี Êประกอบไปดว้ย 4 องคป์ระกอบหลกั ดงัตอ่ไปนีÊ

1. ทกัษะดา้นภาษา (literacy) ซึÉงเป็นทกัษะทีÉนกัวิจยัใหค้วามสนใจเป็นพิเศษเพราะน่าจะเกีÉยวขอ้ง
กบัการอา่นหนงัสือมากทีÉสดุ โดยจะแยกวิเคราะหอ์งคป์ระกอบยอ่ยของความพรอ้มดา้นภาษา
อีก 2 องคป์ระกอบยอ่ย ดงัตอ่ไปนีÊ

1.1 ความสามารถในการเขา้ใจคาํศพัทที์Éใชใ้นการระบตุาํแหนง่ (receptive spatial vocab-
ulary)

1.2 ความเขา้ใจในการฟัง (listening comprehension)

2. ทกัษะดา้นคณิตศาสตร์ (mathematics)

3. ทกัษะดา้นวิชาการ (academics) ซึÉงเป็นผลรวมของความพรอ้มดา้นภาษาและคณิตศาสตร์

4. ความจาํขณะทาํงาน (working memory capacity) ซึÉงเป็นผลรวมของจาํนวนตาํแหน่งทีÉเดก็
จดจาํและบอกตวัเลข (forward digit span) และจาํนวนตาํแหน่งทีÉเดก็จดจาํและบอกตวัเลข
ยอ้นกลบั (backward digit span)

5. ทกัษะพฤติกรรมแบบแสดงออก (externalizing behaviors) ซึÉงเป็นหนึÉงในทกัษะดา้นพฤติกรรม
(non-cognitive skills) ทีÉสาํคญั

6. ทกัษะพฤติกรรมแบบเก็บกด (internalizing behaviors) ซึÉงเป็นอีกหนึÉงในทกัษะดา้นพฤติกรรม
(non-cognitive skills) ทีÉสาํคญั

เชน่เดียวกบัการวิเคราะหบ์ทบาทของการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังตอ่ทกัษะของเดก็ปฐมวยั
ในหวัขอ้ทีÉ 4.4 การวิเคราะห์ในหวัขอ้นี Êจาํเป็นตอ้งใช้วิธีทีÉวา่ดว้ยตวัแปรเครืÉองมือ (instrumental
variable approach: IV) เพืÉอแกปั้ญหาความเบีÉยงเบนของคา่ประมาณ (estimation bias) ตวัแปร

10สถาบนัวิจยัเพืÉอการประเมินและออกแบบนโยบาย (RIPED) มหาวิทยาลยั รว่มกบักองทนุเพืÉอความเสมอภาค
ทางการศกึษา (กสศ.) ไดร้ว่มมือกนัพฒันาเครืÉองมือวดัความพรอ้มในการเขา้สูร่ะบบการศกึษาขึ ÊนตัÊงแตปี่ 2559
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เครืÉองมือทีÉ ใช้ในสว่นนี Êประกอบดว้ย 3 ตวัแปรคือ จาํนวนเดก็ทีÉ มีอายุนอ้ยกวา่ 8 ปีในครวัเรอืน
จาํนวนผูใ้หญ่ทีÉมีอายมุากกวา่ 15 ปีในครวัเรอืน และจาํนวนสมาชิกครวัเรอืนทีÉมีอาการป่วยเรื Êอรงั

ตารางทีÉ 4.8 และรูปทีÉ 4.19 แสดงผลการประมาณคา่ดว้ยวิธีทีÉวา่ดว้ยตวัแปรเครืÉองมือ (IV)
สาํหรบับทบาทของการอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังตอ่ทกัษะของเดก็ปฐมวยั ผลการวิเคราะห์
ในคอลมัน์ทีÉ (1) ชี Êให้เห็นวา่ การอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังยงัไม่สามารถสง่ผลตอ่ทกัษะดา้น
ภาษา (literacy) อยา่งมีนยัสาํคญั โดยทีÉคา่สมัประสทิธิÍการประมาณคา่ (estimation coefficient)
มีคา่เทา่กบั 0.456 เทา่ของสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) แต่ไมมี่นยัสาํคญัทาง
สถิติ ในทาํนองเดียวกนั การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังไมมี่สว่นชว่ยพฒันาความสามารถในการ
เขา้ใจคาํศพัทที์Éใชใ้นการระบตุาํแหน่ง (receptive spatial vocabulary) อยา่งมีนยัสาํคญั โดยทีÉคา่
สมัประสทิธิÍการประมาณคา่ (estimation coefficient) มีคา่เทา่กบั -0.359 เทา่ของสว่นเบีÉยงเบน
มาตรฐาน (standard deviation) และไมมี่นยัสาํคญัทางสถิติ ดงัทีÉแสดงผลในคอลมันที์É (2)

รูปทีÉ 4.19: ผลการประมาณคา่บทบาทของการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัชว่งอายุ 3-4 ขวบฟังตอ่
ทกัษะของเดก็ดว้ยวิธีทีÉวา่ดว้ยตวัแปรเครืÉองมือ (IV)
สญัลกัษณ:์ จดุสีแดงแทนคา่สมัประสทิธิÍการประมาณคา่ (estimation coefficient) เสน้สีนํÊาเงิน
แทนช่วงความเชืÉอมัÉน 95% (95% confidence interval) หากเสน้สีนํÊาเงินสาํหรบัตวัแปรใดคาบ
เกีÉยวกบัเสน้ประแนวตัÊง (ทีÉคา่ศนูย)์ หมายความวา่ผลทีÉเกิดขึ ÊนกบัตวัแปรนัÊนไมมี่นยัสาํคญัทีÉระดบั
0.05

ผลลพัธที์Éมีนยัสาํคญัทางสถิติเพียงอนัเดียวคือ ผลทีÉเกิดขึ Êนกบัทกัษะความเขา้ใจในการฟัง (lis-
tening comprehension) ซึÉงเป็นเรืÉองทีÉสมเหตสุมผลอยา่งยิÉง เพราะการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยั
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ฟังน่าจะชว่ยใหเ้ดก็คุน้เคยกบัการจบัใจความของเรืÉอง ทาํใหส้ามารถเขา้ใจเรืÉองราวตา่งๆ ไดดี้กวา่
โดยคา่สมัประสทิธิÍการประมาณคา่ (estimation coefficient) สาํหรบัทกัษะความเขา้ใจในการฟังมี
คา่เทา่กบั 0.857 เทา่ของสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) และมีนยัสาํคญัทางสถิติ
(p-value นอ้ยกวา่ 0.05) ดงัทีÉแสดงผลในคอลมันที์É (3) กลา่วคือ หากอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัอายุ
3-4 ขวบฟังเพิÉมขึ Êน 1 ชัÉวโมงตอ่สปัดาหจ์ะชว่ยใหเ้ขามีทกัษะความเขา้ใจในการฟังมากขึ Êน 0.857
เทา่ของสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน ในขณะเดียวกนั ผลการวิเคราะห์ในหวัขอ้ทีÉ 4.4 ระบุวา่ การยืม
นิทานหนึÉงครัÊงชว่ยเพิÉมเวลาการอา่นประมาณ 0.207 ชัÉวโมง ดงันัÊน การคาํนวณแบบเรว็ๆ (back-
of-envelope calculation) บง่บอกวา่ การยืมนิทานผา่นกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” หนึÉงครัÊงน่า
จะชว่ยใหเ้ดก็มีทกัษะความเขา้ใจในการฟังมากขึ Êน 0.207 x 0.857 = 0.177 เทา่ของสว่นเบีÉยงเบน
มาตรฐาน

ผลการวิเคราะหส์ว่นนี Êยงัเป็นเพียงผลลพัธ์เบื Êองตน้ (preliminary result) ยงัจาํเป็นตอ้งทาํการ
ศกึษาเพิÉมเติมตอ่ไป โดยเฉพาะในประเดน็ตวัแปรเครืÉองมือขาดกาํลงั (weak instruments) เพราะ
คา่สถิติ F ของการประมาณคา่ขัÊนทีÉหนึÉง (first-stage regression) ในกรณีนี Êมีคา่เพียง 4.0 ซึÉงต ํÉา
กวา่คา่เกณฑข์ัÊนตํÉา (F ≥ 11) ทีÉกาํหนดโดย Stock et al. (2002) ทาํใหผ้ลการประมาณคา่ทีÉไดอ้าจ
จะเบีÉยงเบนได้พอสมควร อยา่งไรก็ตาม ผลลพัธ์ทีÉนาํเสนอขา้งตน้ใกล้เคียงกบัผลลพัธ์ของ Price
and Kalil (2019) ซึÉงศกึษาผลของการทีÉแม่อา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังตอ่ทกัษะของเดก็โดยใช้
วิธีทีÉวา่ดว้ยตวัแปรเครืÉองมือ (IV) ในการแกปั้ญหาเชน่เดียวกบังานวิจยัชิ Êนนี Ê11 และพบวา่ หากอา่น
หนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังเพิÉมขึ Êน 1 สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐานของจาํนวนวนัในการอา่น (ประมาณ 10
วนั) จะช่วยใหเ้ดก็มีทกัษะดา้นภาษา12มากขึ Êน 0.8 เทา่ของสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน ในขณะทีÉ หาก
แปลงผลลพัธ์ทีÉนาํเสนอขา้งตน้ใหอ้ยู่ในรูปแบบเดียวกนัก็จะพบวา่ หากอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยั
ฟังเพิÉมขึ Êน 1 สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐานของเวลาทีÉอา่นตอ่สปัดาห์ (ประมาณ 0.866 ชัÉวโมง) จะชว่ยให้
เดก็มีทกัษะความเขา้ใจในการฟังมากขึ Êน 0.866 x 0.857 = 0.742 เทา่ของสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน
ซึÉงถือวา่ใกลเ้คียงกบัผลลพัธข์อง Price and Kalil (2019) อยา่งมาก ถงึแมว้า่ขอ้คน้พบสว่นนีÊจะช่วย
ทาํใหม้ัÉนใจกบัผลลพัธที์Éไดม้ากขึ Êน แต่ยงัจาํเป็นศกึษาวิจยัเพิÉมเติมในอนาคตเพืÉอใหม้ัÉนใจวา่ปัญหา
ตวัแปรเครืÉองมือขาดกาํลงั (weak instruments) ไมไ่ดท้าํใหผ้ลลพัธที์Éไดเ้บีÉยงเบนมากจนเกินไป

สว่นผลของการอา่นตอ่ทกัษะดา้นอืÉนๆ ไม่วา่จะเป็นทกัษะดา้นคณิตศาสตร์ ทกัษะดา้นวิชาการ
ความจาํขณะทาํงาน ทกัษะพฤติกรรมแบบแสดงออก ทกัษะพฤติกรรมแบบเก็บกด ลว้นไมมี่นยั
สาํคญัทางสถิติ (ดผูลการประมาณคา่ในคอลมันที์É (4)-(8) ของตารางทีÉ 4.8) โดยในสว่นของทกัษะ
ดา้นคณิตศาสตรพ์บวา่ คา่สมัประสทิธิÍการประมาณคา่มีคา่เทา่กบั 0.156 เทา่ของสว่นเบีÉยงเบน

11Price and Kalil (2019) ใชป้ระวตัิการแทง้บตุรเป็นตวัแปรเครืÉองมือ (instruments) โดยระบุวา่ คา่สถิติ F ของ
การประมาณคา่ขัÊนทีÉหนึÉง (first-stage regression) มีคา่ประมาณ 41.6 ซึÉงสงูกวา่เกณฑข์ัÊนตํÉา

12ทกัษะดา้นภาษาวดัโดยใช้ Peabody Individual Achievement Test (PIAT) เมืÉอเดก็อายรุะหวา่ง 5-9 ปี
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มาตรฐานแตไ่มมี่นยัสาํคญัทางสถิติ ในทาํนองเดียวกนั คา่สมัประสทิธิÍการประมาณคา่สาํหรบัทกัษะ
ดา้นวิชาการมีคา่เทา่กบั 0.224 เทา่ของสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐานแต่ไมมี่นยัสาํคญัทางสถิติ สว่นคา่
สมัประสทิธิÍการประมาณคา่สาํหรบัความจาํขณะทาํงานมีคา่เทา่กบั 0.594 เทา่ของสว่นเบีÉยงเบน
มาตรฐานแต่ไมมี่นยัสาํคญัทางสถิติ และคา่สมัประสทิธิÍการประมาณคา่สาํหรบัทกัษะพฤติกรรม
แบบแสดงออกและทกัษะพฤติกรรมแบบเก็บกด มีคา่เทา่กบั 0.343 และ -0.018 เทา่ของสว่นเบีÉยง
เบนมาตรฐานแต่ไมมี่นยัสาํคญัทางสถิติ อนัทีÉจรงิแลว้ ขอ้คน้พบในสว่นนีÊสอดคลอ้งกบัขอ้คน้พบ
ในงานวิจยัทีÉนาํเสนอในหวัขอ้ทีÉ 4.2 และดูสมเหตุสมผลไม่นอ้ยเพราะคงเป็นเรืÉองยากทีÉจะชว่ย
พฒันาทกัษะดา้นอืÉนๆ ทีÉไมใ่ช่ทกัษะดา้นภาษาดว้ยการอา่นหนงัสือนิทานให้เดก็ปฐมวยัฟังเพียง
อยา่งเดียว

โดยสรุป การอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังมีสว่นช่วยพฒันาทกัษะความเขา้ใจในการฟัง (lis-
tening comprehension) ของเดก็อยา่งมีนยัสาํคญั กลา่วคือ หากอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัอายุ 3-
4 ขวบฟังเพิÉมขึ Êน 1 ชัÉวโมงตอ่สปัดาหจ์ะช่วยใหเ้ขามีทกัษะความเขา้ใจในการฟังมากขึ Êน 0.857 เทา่
ของสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน และยงัอาจจะสรุปไดอี้กวา่ การยืมนิทานผา่นกิจกรรม “พานิทานกลบั
บา้น” หนึÉงครัÊงน่าจะชว่ยใหเ้ดก็มีทกัษะความเขา้ใจในการฟังมากขึ Êน 0.177 เทา่ของสว่นเบีÉยงเบน
มาตรฐาน อยา่งไรก็ตาม การอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังไม่สามารถชว่ยพฒันาทกัษะดา้นอืÉนๆ
ไมว่า่จะเป็นทกัษะดา้นคณิตศาสตร์ ทกัษะดา้นวิชาการ ความจาํขณะทาํงาน ทกัษะพฤติกรรมแบบ
แสดงออก และทกัษะพฤติกรรมแบบเก็บกดอยา่งมีนยัสาํคญั
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ภาคผนวก

4.A รายชืÉอหนังสือนิทานทีÉโครงการไรซไ์ทยแลนดม์อบให้แก่ศูนยพ์ฒันา
เดก็เล็กทีÉเข้าร่วมโครงการในปี 2558

ตารางทีÉ 4.A.1: รายชืÉอหนงัสือทีÉโครงการไรซไ์ทยแลนดม์อบใหก้บัศพด. ทีÉเขา้รว่มโครงการในปีการ
ศกึษา 2558

ลาํดบัทีÉ ชืÉอหนงัสือ ลาํดบัทีÉ ชืÉอหนงัสือ
1 จดุ (ปกแข็ง) 89 หางไหนกนันะ
2 โลกนีÊมีไวแ้บง่ปัน 90 เอ๊ะ! หางของใคร
3 เราจะอยูด่ว้ยกนัตลอดไป 91 ขมิ ÊนมัÉนขยนัยิÉง
4 มดมหศัจรรย์ 92 เรยีกเหมียว เดีÌยวก็มา
5 ผมไมช่อบนอ้ง! นอ้งของผมนา่รกันะครบั! 93 หมดทา่ชา้งป่าจอมโว
6 ปลอดภยัไวก่้อน 94 สดุเก๋า…เหาตวันอ้ย
7 นางฟา้นอ้ยผูรู้ร้กัสามคัคี 95 พะโล้ โป๊เลย
8 รา่งกายของฉนั 96 พะโล้ อา้ปาก กว๊าง กวา้ง
9 ตน้ไมที้Éรกั 97 ฤดรูอ้นอิÉมเอมสขุลํÊา
10 กุ๊กไก่ปวดทอ้ง 98 การเดินทางของลกูยาง
11 ราชสีหข์นปยุกบัหนจีูËดตวัจอ้ย 99 ผลไมน้่ากิน
12 ความลบัอรอ่ยจงั 100 ฮมับี Ê ขี Êหวง
13 นางฟา้นอ้ยผูน้บัถือตวัเอง 101 ฮมับี Ê ซุม่ซา่ม
14 โจโจเจา้ป่ากบัมงกฎุรงันก 102 ฮมับี Ê ติดเกม
15 สีสนัหรรษา ขาวและดาํ 103 ฮมับี Ê พดูโพลง่
16 ลกูเป็ดกบัพรวิเศษ 7 ประการ 104 สอนลกูนอ้ยเรยีนรูส้ี
17 หนเูป็นเดก็ผูห้ญิงคะ่ 105 ใครทาํเสียงดงั
18 แมล่ืมบอกวา่แมร่กัหนจูะ้ 106 นิทานจากลานไผ่
19 เอ๊ะ! หายไปไหนนะ 107 ตวัฉนัขนฟู
20 กุ๊กไก่ปวดทอ้ง(Big Book) 108 เจา้หมหูหูาย
21 เจา้หมหูหูาย(Big Book) 109 นางฟา้นอ้ยผูอ้ารี

มีตารางตอ่เนืÉอง …
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รายชืÉอหนงัสือทีÉมอบใหก้บัศพด. ในปีการศกึษา 2558 (ตารางตอ่เนืÉอง)
ลาํดบัทีÉ ชืÉอหนงัสือ ลาํดบัทีÉ ชืÉอหนงัสือ
22 ครอบครวัหึÉงหัÉง(Big Book) 110 สตัวน์่ารกั
23 กระดุ๊กกระดิËก กระด๊อกกระแด๊ก 111 นางฟา้นอ้ยผูรู้ห้นา้ทีÉ
24 ฉนัชอบกินไอศกรมี(Big Book) 112 มา้นอ้ยรอ้งเพลง
25 โป๊งเหน่งเกเร 113 กระเป๋าของแม่
26 โตเ๋ต๋ ขอโทษ 114 ผึ Êงจอมขยนั
27 นิ Êงหน่อง ขี Êหวง 115 แมลงปอจอมซน
28 บึ Êกซา่ ขี Êโมโห 116 กรุกิบักรุะเดินทางไกล
29 ตีËดตีÉ ขี Êแย 117 กจีู กจีู
30 เป๋อเหลอขี Êกลวั 118 ขนมของแม่
31 กระรอกซุม่ซา่มกบัแอ๊ปเปิÊลยกัษ์ 119 ขอหนหูลบัหน่อย 
32 ก๊อก ก๊อก ขอคา้งคืนหนึÉงนะ 120 ดว้งจอมพลงั
33 ความรกัฯ คณุจระเขก้บัคณุยีราฟ 121 คณุกลมๆ เลก็ๆ
34 คณุจระเขก้บัความรกัอนัยิÉงใหญ่ 122 จิ Êงหรดีใจดี
35 เตา่ทองจอมปด 123 คณุฟองนกัแปรงฟัน
36 บอนไซยอดประหยดั 124 คณุฟองฟันหลอ
37 ปอแกว้นกัสะสม 125 แคนิ่ดหน่อยเอง
38 ใบยอนกัคิดสรา้งสรรค์ 126 งานแรกของมี Êจงั
39 อะไรอยูใ่นนํÊา 127 จุ๊ จุ๊...ลา้งมือก่อนนะ
40 เจีËยบ เจีËยบอยากเหมือนแม่ 128 เจา้ตวัเลก็
41 อะไรอยูใ่นป่า 129 เจา้หมปิูงปอง
42 อะไรอยูใ่นอากาศ 130 ฉีÉ
43 ตด (Farts) (ปกออ่นสองภาษา) 131 ชา้ง ชา้ง ชา้ง
44 มา้นอ้ยรอ้งเพลง(Big Book) 132 ดอกไมจ้ากใครเอย่
45 ตุ๊กแกกัËบแจกลาย 133 ดซูิ ดซูิ ฉนัสีอะไร
46 ถว้ยฟขีู Êอิจฉา 134 ครอบครวัหึÉงหัÉง
47 ถว้ยฟผููใ้จดี 135 ตามพอ่ไปปลกูขา้ว 
48 ถว้ยฟมีูความสขุ 136 ทายซิ ทายซิ ฉนัคือใคร
49 ถว้ยฟรูกัเพืÉอน 137 ทายซิ ทายซิ นัÉนตวัอะไร
50 ถว้ยฟรูกัสตัวเ์ลี Êยง 138 ลกูปลาหายไปไหน

มีตารางตอ่เนืÉอง …
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รายชืÉอหนงัสือทีÉมอบใหก้บัศพด. ในปีการศกึษา 2558 (ตารางตอ่เนืÉอง)
ลาํดบัทีÉ ชืÉอหนงัสือ ลาํดบัทีÉ ชืÉอหนงัสือ
51 แบง่ใหฉ้นัเลน่ดว้ยคนนะ 139 นอ้งสม้โอกบัพีÉหลอดไฟ
52 มงักรจ๊ะ รอนะรอหน่อย 140 นอ้งหมีแตง่ตวั
53 มัÉนใจอีกนิดนะคนดี 141 นอ้งหมีมอมแมม
54 ไมต่อ้งกลวันะคนดี 142 นอ้งหมีเลน่กบัพอ่
55 นอ้งสม้โอ พีÉหลอดไฟ กบั ผูใ้หญ่ใจดี 143 นอ้งหมีสรา้งบา้น
56 หมีจ๊ะ ขอเลน่ดว้ยนะ 144 นบัดีๆ มี 100
57 หาหนอนไมเ่ป็น จะไมเ่ห็นตวัหนอน 145 นิทานวาดรูป
58 มาอาบนํÊาใหส้นกุกนัดีกวา่ 146 บอ้งแบ๊ว
59 โอ๊บ ไมอ่ยากเป็นลกูโป่ง 147 บา้นใบไม้
60 พอ่แมมื่อใหมก่บัไข่ 5 ฟอง 148 กระตา่ยทาํได้
61 มากลา่วคาํทกัทายกนัดีไหม 149 พีÉไขไ่มอ่ยากโต
62 กดุจีÉอยากมีเพืÉอน 150 กอ้นเมฆมีนํÊาใจ
63 ขาวผอ่งจอมตะกละ! 151 มานัÉงกระโถนกนัเถอะ
64 มาแปรงฟันใหส้นกุกนัเถอะ 152 มาแปรงฟันกนั
65 โคดาเจา้หมีขัÊวโลกลมหายใจอุน่ๆ 153 ไขห่ายไปไหน
66 จิËบจิËบโวยวาย 154 อยา่! เดวิด
67 จิงโจ้ ดึÌงดึÌง 155 มิลกีÊกลวัความมืด
68 เจา้แกะทาํความดี: ชดุแตกตา่งบา้งไมเ่ป็นไร 156 เมี Êยว
69 เจีËยบนอ้ยกบัทานตะวนัเพืÉอนรกั 157 ฉนัชอบเธอจงัเลย
70 เจีËยบนอ้ยกบัเมน่เกาลดั 158 รุง้กินนํÊา
71 รถไฟสายลกูหนู ปู๊ น...ปู๊ น...ฉึกฉกั...ฉึกฉกั... 159 ลายของใคร
72 เดวิดไปโรงเรยีน 160 ลกูเจีËยบ 5 ตวั
73 เดวิดไมไ่ดท้าํนะ 161 ลกูแมวนอ้ยทอม คิตเทน
74 มะลกิบัไมโล : เตรยีมตวัเทีÉยวทะเล 162 หนอนจอมหิว
75 หนนูัÉงกระโถนเองไดแ้ลว้นะ 163 หนชูอบผลไมที้Éสดุเลย
76 มะลกิบัไมโล : แตง่ตวัเองงา่ยจงั 164 ถว้ยฟกูลวัจงัเลย
77 ถว้ยฟชูอบเลน่กบัเพืÉอน 165 หา่นนอ้ยนกัวาด
78 ถว้ยฟรูกัครอบครวั 166 หา่นนอ้ยน่ารกั
79 ถว้ยฟรูกัตวัเอง 167 เอ๊ะ! อาหารของใคร

มีตารางตอ่เนืÉอง …
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รายชืÉอหนงัสือทีÉมอบใหก้บัศพด. ในปีการศกึษา 2558 (ตารางตอ่เนืÉอง)
ลาํดบัทีÉ ชืÉอหนงัสือ ลาํดบัทีÉ ชืÉอหนงัสือ
80 อาบนํÊาเองสนกุจงั 168 อีเลง้เคง้โคง้จบัแมลง
81 ขอโทษ อยา่โกรธนะจ๊ะ 169 อีเลง้เคง้โคง้
82 ขอบคณุจ๊ะ:ขอบคณุ 170 อึ (Poo)
83 ยานพาหนะของหนู 171 เอ๊ะ! ใครเดน่กวา่ใครนะ
84 ลกูอ๊อดแปลงกาย 172 ระวงันะ พะโล้
85 สวสัดีจ๊ะ สวสัดี 173 ฤดหูนาวสาํราญลมเย็น
86 สีและรูปทรง 174 ปุ๊ บปัËบ ขี Êงอน
87 หนชูอบผกั 175 มดแดงตุ๊งแฉ่ง
88 มามะ มากอดกนั 176 ตามพอ่ไปเกีÉยวขา้ว

4.B รายละเอยีดการวเิคราะหบ์ทบาทของกจิกรรม “พานิทานกลับบ้าน”
ทีÉมตี่อเวลาทีÉผู้ใหญ่อ่านหนังสือใหเ้ดก็ปฐมวัยฟัง

การวิเคราะห์บทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ตอ่เวลาทีÉผูใ้หญ่อา่นหนงัสือให้เดก็ฟังใน
ครัÊงนี Ê จะใชแ้บบจาํลองเชิงเสน้ตอ่ไปนีÊ

ri,3 = α0 + α1bi,3 +α2X i,3 +α3Zi,3 + εi,r (4.1)

โดยทีÉ

1. ri,3 แทนจาํนวนชัÉวโมงทีÉผูใ้หญ่ในครวัเรอืนอา่นหนงัสือใหเ้ดก็กลุม่ตวัอยา่ง i ฟังในหนึÉงสปัดาห์
(ชัÉวโมงตอ่สปัดาห)์ ในปีทีÉเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ;

2. bi,3 จาํนวนครัÊงทีÉเดก็กลุม่ตวัอยา่ง i ไดยื้มหนงัสือนิทานกลบัมาทีÉบา้นในหนึÉงสปัดาห์ (ครัÊงตอ่
สปัดาห)์ ในปีทีÉเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ;

3. X i,3 แทนปัจจยัหรอืตวัแปรดา้นครวัเรอืนจากขอ้มลูในปีทีÉ เดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ ทีÉน่า
จะสง่ผลตอ่ปรมิาณเวลาทีÉผูใ้หญ่ในครวัเรอืนอา่นหนงัสือใหเ้ดก็กลุม่ตวัอยา่ง i ฟัง ซึÉงในทีÉนี Ê
ประกอบไปดว้ยทัÊงหมด 7 ตวัแปร ดงัตอ่ไปนีÊ

3.1 การเป็นเดก็ผูห้ญิง
3.2 ตวัแปรหุน่ทีÉระบวุา่เดก็มีนํÊาหนกัแรกเกิดตํÉากวา่เกณฑห์รอืไม1่3

13เดก็ทารกจะเป็นเดก็ทีÉมีนํÊาหนกัแรกเกิดตํÉากวา่เกณฑถ์า้มีนํÊาหนกัแรกเกิดตํÉากวา่ 2,500 กรมั
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3.3 อายขุองเดก็ ในปีทีÉเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ (คิดจากวนัเกิดจนถงึวนัทีÉสมัถาษณ)์
3.4 อายขุองผูเ้ลี Êยงดหูลกั ในปีทีÉเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ
3.5 การทีÉผูเ้ลี ÊยงดูหลกัในปีทีÉเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ จบการศกึษาระดบัปรญิญาตรีเป็น

อยา่งนอ้ย
3.6 การทีÉพอ่และแมไ่มไ่ดอ้าศยัอยูด่ว้ย ในปีทีÉเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ
3.7 จาํนวนหนงัสือนิทานหรอืสมดุภาพทีÉบา้น ในปีทีÉเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ

4. Zi,3 แทนปัจจยัหรอืตวัแปรดา้นครวัเรอืนจากขอ้มลูในปีทีÉเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ ทีÉนา่จะ
สง่ผลตอ่ปรมิาณเวลาทีÉผูใ้หญ่ในครวัเรอืนอา่นหนงัสือให้เดก็กลุม่ตวัอยา่ง i ฟัง และจะถกู
นาํไปใช้เป็นตวัแปรเครืÉองในการวิเคราะห์บทบาทของการอา่นตอ่ทกัษะของเดก็ปฐมวยัใน
หวัขอ้ถดัไป ซึÉงในทีÉนี Êประกอบไปดว้ยทัÊงหมด 3 ตวัแปร ดงัตอ่ไปนีÊ

4.1 จาํนวนเดก็ปฐมวยัอายนุอ้ยกวา่ 8 ปีในครวัเรอืน ในปีทีÉเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ
4.2 จาํนวนผูใ้หญ่อายมุากกวา่ 15 ปีในครวัเรอืน ในปีทีÉเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ
4.3 จาํนวนสมาชิกครวัเรอืนทีÉป่วยเรื Êอรงั ในปีทีÉเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ

และ εi,r แทนความคลาดเคลืÉอน (error terms) สาํหรบัแบบจาํลองการอา่นนีÊ สว่น α0, α1 และ
α2 แทนพารามิเตอรข์องแบบจาํลอง คา่พารามิเตอรที์Éเราใหค้วามสนใจมากทีÉสดุคือ α1 ซึÉงสะทอ้น
ถงึบทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ตอ่เวลาทีÉผูใ้หญ่อา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟัง หาก
กิจกรรมนีÊสามารถช่วยกระตุน้ให้ผูใ้หญ่อา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังมากขึ Êน คา่ α1 > 0 ดงันัÊน
สมมตุิฐานทีÉเราตอ้งการทดสอบคือ คา่พารามิเตอร์ α1 > 0 หรอืไม?่

ในทางเทคนิค การประมาณคา่พารามิเตอร์ α1 มกัจะประสบปัญหาความเบีÉยงเบนทีÉเกิดจาก
การมีตวัแปรทีÉเป็นปัจจยัภายใน (endogeneity bias) ซึÉงในทางสถิติจะหมายถงึวา่ คา่ความแปรปรวน
รว่ม (covariance) ระหวา่งจาํนวนครัÊงทีÉเดก็กลุม่ตวัอยา่ง i ไดยื้มหนงัสือนิทาน และคา่ความคลาด
เคลืÉอน (error terms) มีคา่ไม่เทา่กบัศนูย์ หรอื Cov (bi,3, εi,r) ̸= 0 ยกตวัอยา่งเชน่ อาจจะเป็นไป
ไดว้า่ เดก็ทีÉยืมนิทานมากกวา่อาจจะไดเ้รยีนกบัครูทีÉมีความสามารถสงูกวา่ และทีÉสาํคญั นกัวิจยัไม่É
สามารถสงัเกตหรอืเก็บขอ้มลูความสามารถของครูได้ (unobserved) ซึÉงยอ่มหมายความวา่ ความ
สามารถของครูจะเป็นสว่นหนึÉงของคา่ความคลาดเคลืÉอน εi,r ทาํใหค้า่ความแปรปรวนรว่มระหวา่ง
สองตวัแปรมีคา่มากกวา่ศนูย์ ปัญหาการมีตวัแปรทีÉเป็นปัจจยัภายในนีÊสง่ผลใหผ้ลผลการประมาณ
คา่ดว้ยเทคนิคกาํลงัสองนอ้ยทีÉสดุ (ordinary least square หรอืทีÉเรยีกสัÊนๆ วา่ OLS) เบีÉยงเบนไป
จากคา่ทีÉควรจะเป็น (biased)

ดงันัÊน เพืÉอแกปั้ญหาความเบีÉยงเบนดงักลา่ว นกัวิจยัจะประยกุตใ์ชว้ิธีทีÉวา่ดว้ยตวัแปรเครืÉองมือ
(instrumental variable approach) โดยจะเพิÉมสมการทีÉอธิบายจาํนวนครัÊงทีÉเดก็ไดยื้มนิทาน ดงัตอ่
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ไปนีÊ

bi,3 = γ0 + γ1Ini,3 + γ2X i,3 + γ3Zi,3 + εi,b (4.2)

โดยมีตวัแปรเครืÉองมือ (instrumental variables) ทัÊงหมด 1 ตวัแปร คือ

1. Ini,3 ซึÉงแทนการทีÉครวั เรอืนของเดก็ตวัอยา่ง i ถกูสมัภาษณ์เพืÉอ เก็บขอ้มลูในช่วงทีÉศนูย์
พฒันาเดก็เลก็ (ศพด.) ทีÉเขาเขา้เรยีนเริÉมกิจกรรมพานิทานกลบับา้นแลว้หรอืยงั (ถา้เริÉมแลว้
ตวัแปรนีÊจะมีคา่เทา่กบัหนึÉง ไมเ่ชน่นัÊนจะมีคา่เทา่กบัศนูย)์

ประเดน็สาํคญัทางเทคนิคคือ ลาํดบัในการเก็บขอ้มลู (ซึÉงทาํให้เกิดตวัแปร Ini,3) นัÊนกาํหนดโดย
ความพรอ้มของทีมเก็บขอ้มลูและความพรอ้มในการใหส้มัภาษณข์องครวัเรอืนซึÉงไม่ควรจะมีความ
สมัพนัธใ์ดๆ กบั คา่ความคลาดเคลืÉอน εi,r (ซึÉงรวมสว่นทีÉเกีÉยวขอ้งกบัความสามารถของครู) นัÉนคือ
โดยหลกัการแลว้ Cov (Ini,3, εi,r) = 0 ซึÉงเป็นคณุสมบตัิสาํคญัขอ้แรกของการเป็นตวัแปรเครืÉอง
มือ สว่นขอ้ทีÉสองคือ ตวัแปรเครืÉองมือตอ้งมีสว่นสมัพนัธ์กบัตวัแปรทีÉเป็นปัจจยัภายในทีÉตอ้งไดร้บั
การปรบัแก้ นัÉนคือ Cov (Ini,3, bi,3) ̸= 0 ในทางเทคนิค คณุสมบตัิขอ้ทีÉสองจะตรวจสอบจากผลการ
ประมาณคา่แบบจาํลอง (4.2) โดยดูจากผลการทดสอบสมมตุิฐานทีÉวา่ คา่สมัประสทิธิÍของทัÊงสอง
ตวัแปรมีคา่ตา่งจากศนูยอ์ยา่งมีนยัสาํคญัหรอืไม่ ยิÉงไปกวา่นัÊน เพืÉอหลีกเลีÉยงตวัแปรเครืÉองมือขาด
กาํลงั (weak instruments) เราจะใหค้วามสนใจดว้ยวา่ คา่สถิติ F ของการประมาณคา่แบบจาํลอง
(4.2) มีคา่มากกวา่ 11 หรอืไม่ ซึÉงเป็นเงืÉอนไขทีÉมกัใชก้นัตามคาํแนะนาํของ Stock et al. (2002) ผล
การประมาณคา่พบวา่ คา่สถิติ F ของการประมาณคา่ขัÊนทีÉหนึÉง (first-stage regression) ในกรณีนี Ê
มีคา่สงูถงึ 114.6 ซึÉงมากกวา่คา่เกณฑข์ัÊนตํÉาอยา่งชดัเจน ทาํใหม้ัÉนใจไดว้า่ การประมาณคา่ในสว่น
นีÊน่าจะไมมี่ปัญหาตวัแปรเครืÉองมือขาดกาํลงั (weak instruments)
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ตารางทีÉ 4.B.1: คา่สถิติพื ÊนฐานของตวัแปรทีÉใชใ้นการวิเคราะหผ์ลของการยืมนิทานผา่นกิจกรรม
“พานิทานกลบับา้น” ทีÉมีตอ่เวลาทีÉเดก็ปฐมวยัช่วงอายุ 3-4 ขวบทาํกิจกรรมตา่งๆ

ตวัแปร คา่เฉลีÉย คา่เบีÉยงเบนมาตรฐาน จาํนวนตวัอยา่ง
(mean) (sd) (obs.)

อา่นหนงัสือ (ชัÉวโมงตอ่สปัดาห)์ 0.499 (1.107) 827
เลา่นิทาน (ชัÉวโมงตอ่สปัดาห)์ 0.322 (0.895) 827
ฝึกฝนทางวิชาการ (ชัÉวโมงตอ่สปัดาห)์ 1.263 (2.133) 827
อยูบ่นหนา้จอ (ชัÉวโมงตอ่สปัดาห)์ 12.61 (9.874) 827
จาํนวนการยืมหนงัสือ (ตอ่สปัดาห)์ 1.454 (2.296) 827
การเป็นเดก็ผูห้ญิง 0.505 (0.500) 827
การมีนํÊาหนกัแรกเกิดตํÉากวา่เกณฑ์ 0.102 (0.302) 827
อายขุองเดก็ (ปี) 3.506 (0.293) 827
จาํนวนเดก็อายนุอ้ยกวา่ 8 ปี 1.492 (0.702) 827
จาํนวนสมาชิกอายมุากกวา่ 15 ปี 2.278 (1.332) 827
อายขุองผูเ้ลี Êยงดหูลกั (ปี) 46.28 (13.20) 827
การทีÉผูเ้ลี Êยงดหูลกัจบป.ตรี 0.0472 (0.212) 827
จาํนวนสมาชิกทีÉป่วยเรื Êอรงั 0.759 (0.834) 827
การทีÉพอ่และแมไ่มอ่ยูด่ว้ย 0.560 (0.497) 827
จาํนวนหนงัสือทีÉบา้น 1.642 (3.704) 827
In-range 0.283 (0.451) 827
ตวัแปรทัÊงหมดเป็นตวัแปรทีÉคิดในปีทีÉเดก็กลุม่ตวัอยา่งมีระดบัอายุ 3-4 ขวบ ยกเวน้ตวัแปรทีÉมีการระบเุป็นอยา่งอืÉน
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4.C รายละเอยีดการวเิคราะหบ์ทบาทของเวลาทีÉผู้ใหญ่อ่านหนังสือใหเ้ดก็
ปฐมวัยฟังทีÉมตี่อความพร้อมฯ ของเดก็ปฐมวัย

การวิเคราะห์บทบาทของเวลาทีÉผูใ้หญ่อา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังทีÉ มีตอ่ความพรอ้มฯ ของเดก็
ปฐมวยัในครัÊงนี Ê จะใชแ้บบจาํลองเชิงเสน้ตอ่ไปนีÊ

si,61 = β0 + β1ri,3 + β2Ai,3 + β3X i,3 + β4X i,61 + εi,s (4.3)

โดยทีÉ

1. si,61 แทนทกัษะของเดก็ปฐมวยัในปีการศกึษา 256114 ซึÉงในทีÉนี Êวดัโดยใชค้วามพรอ้มในการ
เขา้สู่ระบบการศกึษา15 (school readiness) ซึÉงประกอบไปดว้ย 4 องคป์ระกอบหลกั ดงัตอ่
ไปนีÊ

1.1 ทกัษะดา้นภาษา (literacy) คาํนวณจากขอ้คาํถามดา้นภาษาทัÊงหมด 9 ขอ้ ดรูายละเอียด
เพิÉมเติมจากแบบทดสอบพฒันาการเดก็ระดบัอนบุาลในภาคผนวกทา้ยเลม่ ชดุคาํถาม
ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัทกัษะดา้นภาษามีทัÊงหมด 2 ชดุคือ ความสามารถในการเขา้ใจคาํศพัทที์É
ใชใ้นการระบุตาํแหน่ง (receptive spatial vocabulary) และความเขา้ใจในเรืÉองราวทีÉ
ไดฟั้ง (listening comprehension) นกัวิจยัวดัทกัษะดา้นนีÊโดยประยกุตใ์ชห้ลกัทฤษฎี
การตอบสนองตอ่ขอ้คาํถาม16 (Item Response Theory หรอืทีÉเรยีกสัÊนๆ วา่ IRT) ใน

14จดุออ่นอนัหนึÉงคือ เดก็กลุม่ตวัอยา่งมีอายุแตกตา่งกนัคอ่นขา้งมาก (ตัÊงแต่ 3.50 ปี จนถงึ 8.33 ปี) ทาํใหจ้าํเป็น
ตอ้งปรบัคา่ความพรอ้มฯ ให้เป็นมาตรฐาน (standardization) ก่อนนาํมาวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิค Kernel-weighted
Local Polynomial Smoothing ซึÉงตอ่ไปขอเรยีกสัÊนๆ วา่เทคนิค KLPS (Attanasio et al., 2020) ในการปรบัขอ้มลูระดบั
ความพรอ้มฯ ใหเ้ป็นมาตรฐาน (standardization) ทัÊงนี ÊเพืÉอขจดัหรอืลดผลกระทบของอายเุดก็ทีÉมีตอ่ความพรอ้มฯ หรอื
ผลการทดสอบ และทาํใหห้น่วยของผลลพัธมี์คา่เทา่กบั คา่ความเบีÉยงเบนมาตรฐานของทกัษะนัÊน ๆ

15สถาบนัวิจยัเพืÉอการประเมินและออกแบบนโยบาย (RIPED) มหาวิทยาลยั รว่มกบักองทนุเพืÉอความเสมอภาค
ทางการศกึษา (กสศ.) ได้รว่มมือกนัพฒันาเครืÉองมือวดัความพรอ้มในการเขา้สู่ระบบการศกึษาขึ ÊนตัÊงแต่ปี 2559 ดู
ตวัอยา่งขอ้คาํถามในภาคผนวก A ทา้ยรายงาน

16หลกัทฤษฎีการตอบสนองตอ่ขอ้คาํถาม (Item Response Theory หรอืทีÉเรยีกสัÊนๆ วา่ IRT) เป็นวิธีทีÉนิยมใชใ้น
การวิเคราะหข์อ้มลูทีÉมีลกัษณะเป็นแบบทดสอบหรอืขอ้คาํถามทีÉมีคาํตอบทีÉคอ่นขา้งชดัเจนวา่ ตวัอยา่งแตล่ะคนทาํได้
หรอืไม่ และทีÉสาํคญัแตล่ะขอ้คาํถามมีระดบัความยากงา่ยทีÉแตกตา่งกนั ในทางเทคนิค นกัวิจยัจะใชเ้ครืÉองมือ IRT นีÊ
ในการกาํหนดคา่นํÊาหนกัคะแนน (weight) ของขอ้คาํถามแตล่ะขอ้เพืÉอสะทอ้นถงึระดบัความยากงา่ยทีÉแตกตา่งกนั เชน่
เดียวกบักรณีของการคาํนวณคะแนนสอบ PISA (OECD, 2016) และ TIMSS (Martin et al., 2000) โดยมีขอ้สมมติพื Êน
ฐานทีÉวา่ ขอ้คาํถามทีÉยากหมายถงึขอ้คาํถามทีÉผูท้ดสอบสว่นใหญ่ทาํไม่ได้ ดงันัÊน ขอ้คาํถามทีÉมีสดัสว่นผูท้ดสอบทาํได้
นอ้ยกวา่ยอ่มจะมีคา่นํÊาหนกัคะแนนทีÉสงูกวา่ ในทางกลบักนั ขอ้ทีÉมีสดัสว่นทีÉทาํไดม้ากกวา่ยอ่มมีคา่นํÊาหนกัคะแนนตํÉา
กวา่
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การประเมินทกัษะทางวิชาการดา้นตา่งๆ และใชเ้ทคนิค Kernel-weighted Local Poly-
nomial Smoothing ซึÉงตอ่ไปขอเรยีกสัÊนๆ วา่เทคนิค KLPS (Attanasio et al., 2020) ใน
การปรบัขอ้มลูระดบัความพรอ้มฯ ใหเ้ป็นมาตรฐาน (standardization)
ซึÉงเป็นทกัษะทีÉนกัวิจยัใหค้วามสนใจเป็นพิเศษเพราะน่าจะเกีÉยวขอ้งกบัการอา่นหนงัสือ
มากทีÉสดุ โดยจะแยกวิเคราะหอ์งคป์ระกอบยอ่ยของความพรอ้มดา้นภาษาอีก 2 องค์
ประกอบยอ่ย ดงัตอ่ไปนีÊ

1.1.1 ความสามารถในการเขา้ใจคาํศพัท์ทีÉ ใช้ในการระบุตาํแหน่ง (receptive spatial
vocabulary)

1.1.2 ความเขา้ใจในการฟัง (listening comprehension)
1.2 ทกัษะดา้นคณิตศาสตร์ (mathematics) คาํนวณจากขอ้คาํถามดา้นคณิตศาสตรท์ัÊงหมด

9 ขอ้ ดรูายละเอียดเพิÉมเติมจากแบบทดสอบพฒันาการเดก็ระดบัอนบุาลในภาคผนวก
ทา้ยเลม่ ชดุคาํถามทีÉเกีÉยวขอ้งกบัทกัษะดา้นคณิตศาสตรมี์ทัÊงหมด 2 ชดุ คือ การตอ่รูป
ในใจ (mental transformation) และการอา่นตวัเลข (number identification) เชน่เดียว
กบัทกัษะดา้นภาษาของเดก็ปฐมวยั นกัวิจยัจะวดัทกัษะดา้นนีÊโดยประยกุต์ใช้หลกั
ทฤษฎีการตอบสนองตอ่ขอ้คาํถาม (IRT) และเทคนิค KLPS ในการปรบัขอ้มลูระดบั
ความพรอ้มฯ ใหเ้ป็นมาตรฐาน (standardization)

1.3 ทกัษะดา้นวิชาการ (academics) ซึÉงเป็นผลรวมของความพรอ้มดา้นภาษาและคณิตศาสตร์
คาํนวณจากขอ้คาํถามดา้นภาษาและดา้นคณิตศาสตรท์ัÊงหมด 18 ขอ้ (ทีÉใชใ้นการวดั
ทกัษะดา้นภาษาและดา้นคณิตศาสตร)์ นกัวิจยัจะวดัทกัษะดา้นนีÊโดยประยกุตใ์ชห้ลกั
ทฤษฎีการตอบสนองตอ่ขอ้คาํถาม (IRT) และเทคนิค KLPS ในการปรบัขอ้มลูระดบั
ความพรอ้มฯ ใหเ้ป็นมาตรฐาน (standardization)

1.4 ความพรอ้มความจาํขณะทาํงาน (working memory capacity) ซึÉงเป็นผลรวมของจาํนวน
ตาํแหนง่ทีÉเดก็จดจาํและบอกตวัเลข (forward digit span) และจาํนวนตาํแหน่งทีÉเดก็
จดจาํและบอกตวัเลขยอ้นกลบั (backward digit span) โดยปรบัขอ้มลูใหเ้ป็นมาตรฐาน
(standardization) โดยใชเ้ทคนิค KLPS

1.5 พฤติกรรมแบบแสดงออก (externalizing behaviors) เป็นหนึÉงในทกัษะดา้นพฤติกรรม
(non-cognitive skills) ทีÉสาํคญั โดยคาํนวณจากดชันีปัญหาพฤติกรรม (Behavioral
Problem Index หรอืทีÉเรยีกสัÊนๆ วา่ BPI) จาํนวน 20 ขอ้ ซึÉงสอบถามทัÊงผูป้กครองและ
ครู (ดูขอ้คาํถามในตารางทีÉ 4.C.1) ในสว่นนีÊ นกัวิจยัจะกาํหนดใหค้าํตอบทีÉระบุวา่ ทาํ
เป็นประจาํ = 0 คะแนน ทาํบางครัÊง = 1 คะแนน และไมเ่คยทาํ = 2 คะแนน สว่นคาํตอบ
ทีÉระบุวา่ไม่ทราบหรอืไม่แน่ใจจะถือวา่ไมมี่ขอ้มลู แลว้จงึนาํไปปรบัคะแนนแตล่ะขอ้ให้
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เป็นคะแนนมาตรฐานโดยใช้เทคนิค KLPS หลงัจากนัÊน จงึประมวลผลโดยใช้เทคนิค
การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ (factor analysis) (เชน่เดียวกบัใน Attanasio et al., 2020)
และใชค้า่คะแนนของปัจจยั (factor score) แทนระดบัพฤติกรรมแบบแสดงออก โดยทีÉ
ระดบัคะแนนทีÉสงูกวา่หมายความวา่ เดก็มีปัญหาดา้นนีÊทีÉนอ้ยกวา่หรอืมีทกัษะทีÉดีกวา่

1.6 พฤติกรรมแบบเก็บกด (internalizing behaviors) เป็นอีกหนึÉงในทกัษะดา้นพฤติกรรม
(non-cognitive skills) ทีÉสาํคญั โดยคาํนวณจากดชันีปัญหาพฤติกรรม (Behavioral
Problem Index หรอืทีÉเรยีกสัÊนๆ วา่ BPI) จาํนวน 11 ขอ้ ซึÉงสอบถามทัÊงผูป้กครองและ
ครู (ดขูอ้คาํถามในตารางทีÉ 4.C.2 โดยใชก้ระบวนการประมวลผลขอ้มลูแบบเดียวกบัทีÉ
ใชก้บัพฤติกรรมแบบแสดงออก (externalizing behaviors)

2. Ai,3 แทนจาํนวนชัÉวโมงทีÉเดก็ทาํกิจกรรมทีÉน่าจะสง่ผลตอ่ทกัษะของเดก็กลุม่ตวัอยา่ง i (นอก
เหนือจากการอา่นนิทาน) ในหนึÉงสปัดาห์ (ชัÉวโมงตอ่สปัดาห)์ ในปีทีÉเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ
ซึÉงในทีÉนี Êประกอบไปดว้ย 3 ตวัแปร ดงัตอ่ไปนีÊ

2.1 จาํนวนชัÉวโมงทีÉผูใ้หญ่ในครวัเรอืนเลา่นิทานให้เดก็กลุม่ตวัอยา่ง i ฟังในหนึÉงสปัดาห์
(ชัÉวโมงตอ่สปัดาห)์ ในปีทีÉเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ

2.2 จาํนวนชัÉวโมงทีÉเดก็กลุม่ตวัอยา่ง i ไดร้บัการฝึกฝนทางวิชาการในหนึÉงสปัดาห์ (ชัÉวโมง
ตอ่สปัดาห)์ ในปีทีÉเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ

2.3 จาํนวนชัÉวโมงทีÉ เดก็กลุม่ตวัอยา่ง i ใช้เวลาอยู่บนหนา้จอในหนึÉงสปัดาห์ (ชัÉวโมงตอ่
สปัดาห)์ ในปีทีÉเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ

3. X i,61 แทนปัจจยัหรอืตวัแปรดา้นครวัเรอืนจากขอ้มลูปี 2561 ทีÉนา่จะสง่ผลตอ่ทกัษะของเดก็
ซึÉงในทีÉนี Êประกอบไปดว้ย 2 ตวัแปร ดงัตอ่ไปนีÊ

3.1 ดชันีความมัÉงคัÉงของครวัเรอืนในปี 2561
3.2 การทีÉพอ่และแมไ่มไ่ดอ้าศยัอยูด่ว้ยในปี 2561

ในทาํนองเดียวกบัการยืมคืนนิทาน คา่พารามิเตอรที์Éเราใหค้วามสนใจมากทีÉสดุคือ β1 ซึÉงสะทอ้น
ถงึบทบาทของกิจกรรม การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ฟังตอ่ทกัษะของเดก็ปฐมวยั หากการอา่นหนงัสือให้
ฟังสามารถช่วยพฒันาทกัษะของเดก็ไดม้ากขึ Êน คา่ β1 > 0 ดงันัÊน สมมตุิฐานทีÉเราตอ้งการทดสอบ
คือ คา่พารามิเตอร์ β1 > 0 หรอืไม?่ อยา่งไรก็ตาม การประมาณคา่พารามิเตอร์ β1 มกัจะประสบ
ปัญหาความเบีÉยงเบนทีÉเกิดจากการมีตวัแปรทีÉเป็นปัจจยัภายใน (endogeneity bias) เพราะเป็น
ไปได้วา่ Cov (ri, εi,s) ̸= 0 ยกตวัอยา่งเช่น คณุภาพของศพด. หรอืโรงเรยีนยอ่มสง่ผลตอ่ทกัษะ
ของเดก็ แต่เนืÉองจากไมมี่ขอ้มลูทีÉสะทอ้นถงึคณุภาพดงักลา่วทาํให้คา่คลาดเคลืÉอน εi,s บรรจุเอา
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คณุภาพของการศกึษาไวด้ว้ย ในขณะเดียวกนั สถานศกึษาทีÉมีคณุภาพมากกวา่มีแนวโนม้ทีÉจะจดั
กิจกรรม ”พานิทานกลบับา้น” มากกวา่ ทาํให้เดก็ได้ฟังผู้ปกครองอา่นหนงัสือให้ฟังมากกวา่ นัÉน
หมายความวา่ Cov (ri, εi,s) > 0 ซึÉงสง่ผลให้ผลการประมาณคา่ดว้ยเทคนิคกาํลงัสองนอ้ยทีÉสดุ
(OLS) มีคา่สงูกวา่ความเป็นจรงิ (overestimated) หรอือาจจะเป็นไปได้วา่ เดก็ทีÉผู้ปกครองอา่น
หนงัสือใหฟั้งมากกวา่คือเดก็ทีÉมีพฒันาการทีÉต ํÉากวา่ ในขณะเดียวกนั เดก็ทีÉมีพฒันาการทีÉต ํÉากวา่ใน
ชว่งแรก ก็มีแนวโนม้ทีÉจะมีพฒันาการตํÉากวา่ในภายหลงั (อาทิเชน่ ขอ้คน้พบใน Cunha and Heck-
man, 2008) นัÉนหมายความวา่ Cov (ri, εi,s) < 0 ซึÉงสง่ผลใหผ้ลการประมาณคา่ดว้ยเทคนิคกาํลงั
สองนอ้ยทีÉสดุ (OLS) มีคา่ตํÉากวา่ความเป็นจรงิ (underestimated) บางครัÊงอาจจะเรยีกปัญหานีÊวา่
ปัญหา (reverse causality) ซึÉงเป็นปัญหาทีÉ Price and Kalil (2019) พยายามแกไ้ขโดยใชว้ิธีทีÉวา่
ดว้ยตวัแปรเครืÉองมือ (instrumental variable approach) เชน่กนั

ดงันัÊน เพืÉอแกปั้ญหาความเบีÉยงเบนดงักลา่ว นกัวิจยัจะประยกุตใ์ชว้ิธีทีÉวา่ดว้ยตวัแปรเครืÉองมือ
(instrumental variable approach) โดยจะเพิÉมสมการทีÉอธิบายดงัตอ่ไปนีÊ

ri,3 = π0 + π2Ai,3 + π3X i,3 + π4X i,61 + π5Zi,3 + ϵi,r, (4.4)

โดยใชต้วัแปรทัÊง 3 ตวัใน Zi,3 เป็นชดุตวัแปรเครืÉองมือ (instrumental variables) โดยมีขอ้สมุมติทีÉ
สาํคญัคือ จาํนวนผูใ้หญ่อายมุากกวา่ 15 ปีในครวัเรอืน ในปีทีÉเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ จาํนวนเดก็
ปฐมวยัอายนุอ้ยกวา่ 8 ปีในครวัเรอืน ในปีทีÉเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ และจาํนวนสมาชิกครวัเรอืน
ทีÉป่วยเรื Êอรงั ในปีทีÉเดก็มีระดบัอายุ 3-4 ขวบ ไมมี่ความสมัพนัธก์บัคา่ความคลาดเคลืÉอน εi,s กลา่ว
คือ ตวัแปรทัÊงสามตวันี Êจะสง่ผลตอ่พฒันาการของเดก็ไดผ้า่นปรมิาณเวลาทีÉผูใ้หญ่อา่นหนงัสือให้
เดก็ฟังเทา่นัÊน ซึÉงเป็นขอ้สมมตุิแบบเดียวกบัทีÉใช้ใน Price and Kalil (2019) ดงันัÊน จงึมีขอ้จาํกดั
เช่นเดียวกนัคือ เป็นไปได้วา่ตวัแปรทัÊงสามตวันี Êจะมีความสมัพนัธ์กบัการลงทนุดา้นเวลา (time
investment) ของผูป้กครอง ไมว่า่จะเป็น การเลา่นิทาน การฝึกฝนทางวิชาการ การรว่มเลน่บทบาท
สมมตุิ เป็นตน้ งานวิจยัชิ Êนนี ÊปรบัปรุงเพิÉมเติมจากงานวิจยัของ Price and Kalil (2019) ในแง่ทีÉวา่
ไดใ้ชเ้วลาในการการเลา่นิทานและการฝึกฝนทางวิชาการเป็นสว่นหนึÉงของตวัแปรควบคมุ (control
variables) ซึÉงก็น่าจะชว่ยลดปัญหาไดม้ากกวา่ นอกจากนีÊ ยงัไดป้ระมาณคา่แบบจาํลองเดียวกนันี Ê
โดยไม่ใชเ้วลาสาํหรบัสองกิจกรรมและพบวา่ผลการประมาณคา่มีคา่ใกลเ้คียงกนัมาก ทาํใหน้่าจะ
ไมต่อ้งกงัวลกบัปัญหาดงักลา่วมากนกั

ปัญหาทีÉน่าจะตอ้งกงัวลมากกวา่คือ ปัญหาตวัแปรเครืÉองมือทีÉไมมี่กาํลงัเพียงพอ (weak instru-
ments) ซึÉงในทีÉนี Êพบวา่ คา่สถิติ F ของการประมาณคา่ขัÊนทีÉหนึÉง (first-stage regression) ในกรณี
นี Êมีคา่เพียง 4.0 ซึÉงต ํÉากวา่คา่เกณฑข์ัÊนตํÉา (F ≥ 11) ทีÉกาํหนดโดย Stock et al. (2002) ทาํใหผ้ล
การประมาณคา่ทีÉไดอ้าจจะเบีÉยงเบนไดพ้อสมควร ทาํใหย้งัจาํเป็นศกึษาวิจยัเพิÉมเติมในอนาคตเพืÉอ
ใหม้ัÉนใจวา่ปัญหาตวัแปรเครืÉองมือขาดกาํลงั (weak instruments) ไมไ่ดท้าํใหผ้ลลพัธที์Éไดเ้บีÉยงเบน
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มากจนเกินไป
ตารางทีÉ 4.C.1: ขอ้คาํถามสาํหรบัการประเมินพฤติกรรมแบบแสดงออก (externalizing behav-
iors)

ขอ้คาํถาม
ř.เดก็เปลีÉยนอารมณห์รอืความรูส้กึเรว็
Ś.เดก็รูส้กึกลวัหรอืกระวนกระวายมากเกินไป
ś.เดก็ดไูมมี่ความสขุ เศรา้ หรอืหดหูใ่จ
Ŝ.เดก็คอ่นขา้งหงดุหงิด เครยีด หรอืวิตกกงัวล
ŝ.เดก็โตเ้ถียงมากเกินไป
Ş.เดก็ดื ÊอรัÊน และโกรธงา่ย
ş.เดก็มีอารมณรุ์นแรงและควบคมุอารมณไ์ดย้าก
Š.เดก็มีพฤติกรรมโกง หรอืชอบพดูโกหก
š.เดก็ชอบรงัแกหรอืแกลง้ผูอื้Éน
řŘ.เดก็มีพฤติกรรมทาํลายขา้วของทัÊงของตวัเองและผูอื้Éน
řř.เดก็ไมมี่สมาธิ ไมส่ามารถจดจ่ออยูก่บัสิÉงใดสิÉงหนึÉงไดเ้ป็นเวลานาน
řŚ.เดก็สบัสนหรอืเหมอ่ลอยงา่ย
řś.เดก็วูว่าม หรอืทาํสิÉงใดโดยไมค่ิด
řŜ.มีความหมกมุน่ หรอืมีพฤติกรรมยํÊาคิดยํÊาทาํ
řŝ.เดก็กระสบักระสา่ย ไมส่ามารถนัÉงหรอือยูนิ่Éงไดน้าน
řŞ.เดก็เขา้กบัเดก็คนอืÉนไดย้าก
řş.เดก็เก็บเนื Êอเก็บตวั ไมส่งุสงิกบัผูอื้Éน
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ตารางทีÉ 4.C.2: ขอ้คาํถามสาํหรบัการประเมินพฤติกรรมแบบเก็บกด (internalizing behaviors)

ขอ้คาํถาม
1. เดก็รูส้กึหรอืบน่วา่ไมมี่ใครรกั
2. เดก็รูส้กึกลวัหรอืกระวนกระวายมากเกินไป
3. เดก็รูส้กึไรค้า่หรอืรูส้กึมีปมดอ้ย
4. เดก็ดไูมมี่ความสขุ เศรา้ หรอืหดหูใ่จ
5. เดก็ติดใหญ่
6. เดก็รอ้งไหง้า่ย
7. เดก็ชอบเรยีกรอ้งความสนใจ
8. เดก็ชอบพึÉงพาผูอื้Éนมากเกินไป
9. เดก็เก็บเนื Êอเก็บตวั ไมส่งุสงิกบัผูอื้Éน
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ตารางทีÉ 4.C.3: คา่สถิติ พื ÊนฐานของตวัแปรทีÉ ใช้ในการวิเคราะห์ผลของการอา่นหนงัสือให้เดก็
ปฐมวยัอายุ 3-4 ขวบฟังทีÉมีตอ่ทกัษะของเดก็ (ดา้นภาษา ดา้นการระบุตาํแหนง่ ดา้นความเขา้ใจ
ในการฟัง ดา้นคณิตศาสตร์ ดา้นวิชาการ)

ตวัแปร คา่เฉลีÉย คา่เบีÉยงเบนมาตรฐาน จาํนวนตวัอยา่ง
(mean) (sd) (obs.)

ดา้นภาษา 0.0375 (0.999) 645
การระบตุาํแหนง่ 0.0194 (0.985) 645
ความเขา้ใจในการฟัง 0.00744 (0.985) 645
ดา้นคณิตศาสตร์ -0.00108 (1.000) 645
ดา้นวิชาการ 0.00701 (1.009) 645
อา่นหนงัสือ (ชัÉวโมงตอ่สปัดาห)์ 0.449 (0.866) 645
เลา่นิทาน (ชัÉวโมงตอ่สปัดาห)์ 0.351 (0.978) 645
ฝึกฝนทางวิชาการ (ชัÉวโมงตอ่สปัดาห)์ 1.144 (1.959) 645
อยูบ่นหนา้จอ (ชัÉวโมงตอ่สปัดาห)์ 12.61 (9.900) 645
การเป็นเดก็ผูห้ญิง 0.501 (0.500) 645
การมีนํÊาหนกัแรกเกิดตํÉากวา่เกณฑ์ 0.101 (0.301) 645
อายขุองเดก็ (ปี) 3.504 (0.295) 645
อายขุองผูเ้ลี Êยงดหูลกั (ปี) 46.44 (13.18) 645
การทีÉผูเ้ลี Êยงดหูลกัจบป.ตรี 0.0341 (0.182) 645
การทีÉพอ่และแมไ่มอ่ยูด่ว้ย 0.560 (0.497) 645
จาํนวนหนงัสือทีÉบา้น 1.448 (3.174) 645
ดชันีความมัÉงคัÉงของครวัเรอืน ในปี 2561 0.0668 (1.151) 645
การทีÉพอ่และแมไ่มอ่ยูด่ว้ย ในปี 2561 0.468 (0.499) 645
การทีÉเดก็เรยีนอยูใ่น ศพด. ในปี 2561 0.344 (0.475) 645
จาํนวนสมาชิกทีÉป่วยเรื Êอรงั 0.772 (0.826) 645
จาํนวนเดก็อายนุอ้ยกวา่ 8 ปี 1.495 (0.711) 645
จาํนวนสมาชิกอายมุากกวา่ 15 ปี 2.247 (1.297) 645
ตวัแปรทัÊงหมดเป็นตวัแปรทีÉคิดในปีทีÉเดก็กลุม่ตวัอยา่งมีระดบัอายุ 3-4 ขวบ ยกเวน้ตวัแปรทีÉมีการระบเุป็นอยา่งอืÉน
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ตารางทีÉ 4.C.4: คา่สถิติ พื ÊนฐานของตวัแปรทีÉ ใช้ในการวิเคราะห์ผลของการอา่นหนงัสือให้เดก็
ปฐมวยัอายุ 3-4 ขวบฟังทีÉมีตอ่ทกัษะของเดก็ (ดา้นความจาํขณะทาํงาน)

ตวัแปร คา่เฉลีÉย คา่เบีÉยงเบนมาตรฐาน จาํนวนตวัอยา่ง
(mean) (sd) (obs.)

ความจาํขณะทาํงาน -0.0109 (1.000) 245
อา่นหนงัสือ (ชัÉวโมงตอ่สปัดาห)์ 0.521 (0.856) 245
เลา่นิทาน (ชัÉวโมงตอ่สปัดาห)์ 0.476 (1.361) 245
ฝึกฝนทางวิชาการ (ชัÉวโมงตอ่สปัดาห)์ 1.336 (2.091) 245
อยูบ่นหนา้จอ (ชัÉวโมงตอ่สปัดาห)์ 13.39 (9.875) 245
การเป็นเดก็ผูห้ญิง 0.555 (0.498) 245
การมีนํÊาหนกัแรกเกิดตํÉากวา่เกณฑ์ 0.106 (0.309) 245
อายขุองเดก็ (ปี) 3.605 (0.267) 245
อายขุองผูเ้ลี Êยงดหูลกั (ปี) 46.89 (12.66) 245
การทีÉผูเ้ลี Êยงดหูลกัจบปรญิญาตรี 0.0408 (0.198) 245
การทีÉพอ่และแมไ่มไ่ดอ้ยูด่ว้ย 0.637 (0.482) 245
จาํนวนหนงัสือทีÉบา้น 1.739 (4.040) 245
ดชันีความมัÉงคัÉงของครวัเรอืน ในปี 2561 0.101 (1.097) 245
การทีÉพอ่และแมไ่มไ่ดอ้ยูด่ว้ย ในปี 2561 0.449 (0.498) 245
การทีÉเดก็เรยีนอยูใ่น ศพด. ในปี 2561 0.122 (0.328) 245
จาํนวนสมาชิกทีÉป่วยเรื Êอรงั 0.759 (0.802) 245
จาํนวนเดก็อายนุอ้ยกวา่ 8 ปี 1.494 (0.699) 245
จาํนวนสมาชิกอายมุากกวา่ 15 ปี 2.784 (1.387) 245
ตวัแปรทัÊงหมดเป็นตวัแปรทีÉคิดในปีทีÉเดก็กลุม่ตวัอยา่งมีระดบัอายุ 3-4 ขวบ ยกเวน้ตวัแปรทีÉมีการระบเุป็นอยา่งอืÉน
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ตารางทีÉ 4.C.5: คา่สถิติ พื ÊนฐานของตวัแปรทีÉ ใช้ในการวิเคราะห์ผลของการอา่นหนงัสือให้เดก็
ปฐมวยัอายุ 3-4 ขวบฟังทีÉมีตอ่ทกัษะของเดก็ (ดา้นพฤติกรรมแบบแสดงออก ดา้นพฤติกรรมแบบ
เก็บกด)

ตวัแปร คา่เฉลีÉย คา่เบีÉยงเบนมาตรฐาน จาํนวนตวัอยา่ง
(mean) (sd) (obs.)

พฤติกรรมแบบแสดงออก 0.00540 (0.795) 746
พฤติกรรมแบบเก็บกด 0.00317 (0.910) 746
ทกัษะดา้นพฤติกรรม 0.00882 (0.902) 746
อา่นหนงัสือ (ชัÉวโมงตอ่สปัดาห)์ 0.470 (1.030) 746
เลา่นิทาน (ชัÉวโมงตอ่สปัดาห)์ 0.337 (0.929) 746
ฝึกฝนทางวิชาการ (ชัÉวโมงตอ่สปัดาห)์ 1.177 (1.948) 746
อยูบ่นหนา้จอ (ชัÉวโมงตอ่สปัดาห)์ 12.65 (9.703) 746
การเป็นเดก็ผูห้ญิง 0.505 (0.500) 746
การมีนํÊาหนกัแรกเกิดตํÉากวา่เกณฑ์ 0.109 (0.311) 746
อายขุองเดก็ (ปี) 3.516 (0.288) 746
อายขุองผูเ้ลี Êยงดหูลกั (ปี) 46.64 (13.08) 746
การทีÉผูเ้ลี Êยงดหูลกัจบปรญิญาตรี 0.0416 (0.200) 746
การทีÉพอ่และแมไ่มไ่ดอ้ยูด่ว้ย 0.558 (0.497) 746
จาํนวนหนงัสือทีÉบา้น 1.591 (3.782) 746
ดชันีความมัÉงคัÉงของครวัเรอืน ในปี 2561 0.162 (1.586) 746
การทีÉพอ่และแมไ่มไ่ดอ้ยูด่ว้ย ในปี 2561 0.466 (0.499) 746
การทีÉเดก็เรยีนอยูใ่น ศพด. ในปี 2561 0.271 (0.445) 746
จาํนวนสมาชิกทีÉป่วยเรื Êอรงั 0.773 (0.836) 746
จาํนวนเดก็อายนุอ้ยกวา่ 8 ปี 1.495 (0.705) 746
จาํนวนสมาชิกอายมุากกวา่ 15 ปี 2.257 (1.305) 746
ตวัแปรทัÊงหมดเป็นตวัแปรทีÉคิดในปีทีÉเดก็กลุม่ตวัอยา่งมีระดบัอายุ 3-4 ขวบ ยกเวน้ตวัแปรทีÉมีการระบเุป็นอยา่งอืÉน
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บทสรุปและข้อเสนอแนะ

กิจกรรมของโครงการวิจยัพฒันาองค์ความรู ้และผลติสืÉอเพืÉอพฒันาเดก็ปฐมวยัตามแนวทางไรซ์
ไทยแลนดป์ระกอบดว้ย 2 สว่นหลกัคือ (i) การจดัทาํสืÉอเพืÉอถ่ายทอดองคค์วามรูแ้ละประสบการณ์
ในการพฒันาเดก็ปฐมวยัของโครงการไรซไ์ทยแลนดแ์ละมลูนิธิไฮสโปคประเทศสหรฐัอเมรกิา และ
(ii) การวิเคราะหพ์ฤติกรรมการใชส้ืÉอของเดก็ปฐมวยัและบทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น”
ตอ่พฤติกรรมดงักลา่ว

โดยในสว่นแรก โครงการฯ ไดจ้ดัทาํและเผยแพร่สารคดีสัÊนทัÊงหมด 4 ตอน ประกอบดว้ย การ
เรยีนการสอนแบบไฮสโคปตามแนวทางไรซไ์ทยแลนด์ พฒันาการของเดก็ปฐมวยัทีÉไดร้บัการพฒันา
ภายใต้การเรยีนการสอนแบบไฮสโคปตามแนวทางไรซ์ไทยแลนด์ บทบาทของครูและผู้ปกครอง
ในการพฒันาเดก็ปฐมวยั และบทบาทของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ตอ่พฒันาการของเดก็
ปฐมวยั และจดัพิมพแ์ละเผยแพรห่นงัสือทัÊงหมด 2 เลม่ ไดแ้ก่ หนงัสือหลกัสตูรไฮสโคป (The High-
Scope Preschool Curriculum) และหนงัสือการจดัการความขดัแยง้รว่มกบัเดก็เลก็ (You Can’t
Come to My Birthday Party!) ผลการดาํเนินการในสว่นนี Êพบวา่ โครงการฯ สามารถเขา้ถงึกลุม่
เปา้หมายไดต้ามทีÉตัÊงไว้ กลา่วคือ สารคดีสัÊนสามารถเขา้ถงึกลุม่เปา้หมายไดป้ระมาณ 2,345 คน/
ครัÊง (ตัÊงเปา้หมายไวที้É 2,000 คน) สว่นหนงัสือหลกัสตูรไฮสโคปเขา้ถงึกลุม่เปา้หมายไดป้ระมาณ
1,484 คน/ครัÊง (ตัÊงเปา้หมายไวที้É 1,000 คน) และหนงัสือการจดัการความขดัแยง้รว่มกบัเดก็เลก็
เขา้ถงึกลุม่เปา้หมายไดป้ระมาณ 3,934 คน/ครัÊง (ตัÊงเปา้หมายไวที้É 3,000 คน)

ในสว่นทีÉสองของโครงการฯ นกัวิจยัไดว้ิเคราะหพ์ฤติกรรมการใชส้ืÉอของเดก็ปฐมวยัและบทบาท
ของกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ตอ่พฤติกรรมดงักลา่วโดยใชข้อ้มลูบนัทกึการยืมคืนหนงัสือนิทาน
จากศพด. ทีÉ เขา้รว่มโครงการไรซ์ไทยแลนด์ และขอ้มลูตวัอยา่งซํÊาไรซ์ไทยแลนด์ (RIECE panel
data) ซึÉงเป็นขอ้มลูทีÉมีรายละเอียดเกีÉยวกบักิจกรรมทีÉผูใ้หญ่ในครวัเรอืนทาํรว่มกบัเดก็กลุม่ตวัอยา่ง
ทัÊงในรูปจาํนวนครัÊงและจาํนวนเวลาทีÉทาํกิจกรรม ทาํใหส้ามารถวิเคราะหบ์ทบาทของกิจกรรม “พา
นิทานกลบับา้น” ทีÉมีตอ่การทาํกิจกรรมตา่งๆ ของเดก็ปฐมวยัได้อยา่งละเอียด ขอ้คน้พบจากการ
วิเคราะหใ์นครัÊงนี Êประกอบไปดว้ย 11 ประเดน็หลกั ดงัตอ่ไปนีÊ

1. จากขอ้มลูบนัทกึการยืมคืนหนงัสือนิทานจากศพด. ทีÉเขา้รว่มโครงการไรซไ์ทยแลนดพ์บวา่
เดก็ปฐมวยัยืมนิทานในชว่งปีการศกึษา 2558 ถงึ 2561 เป็นจาํนวนกวา่ 180,000 ครัÊง

2. ปีการศกึษา 2558 และ 2559 เป็นชว่งทีÉมีการยืมคืนนิทานจาํนวนมาก และลดลงอยา่งมากใน
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ช่วงปี 2560 และ 2561 ซึÉงการลดลงของการยืมคืนนบัตัÊงแต่ปีการศกึษา 2560 น่าจะเป็นผล
มาจากการปรบัลดความถีÉและความเขม้ขน้ของติดตามนิเทศสถานศกึษาของโครงการไรซ์
ไทยแลนด์ ซึÉงน่าจะสง่ผลใหค้รูในศพด. สง่เสรมิใหเ้ดก็ยืมคืนนิทานนอ้ยลง

3. ศพด. มีแนวโนม้ทีÉจะงดกิจกรรมการยืมคืนนิทานในวนัก่อนทีÉจะมีวนัหยดุ เชน่ วนัเสาร-์
อาทิตย์ วนัหยดุนกัขตัฤกษ์ วนัหยดุตามเทศกาล ซึÉงทาํให้เสียโอกาสในการทีÉเดก็จะได้อา่น
หนงัสือและสรา้งปฏิสมัพนัธร์ว่มกบัผูป้กครอง โดยเหตผุลทีÉไดร้บัจากการสอบถามขอ้มลูจาก
ครูทราบวา่ ครูกงัวลวา่เดก็จะลืมนาํหนงัสือกลบัมาคืน หากยืมไปหลายวนัเกินไป จงึไม่นิยม
ใหยื้มในวนัดงักลา่ว ซึÉงก็ตรงกบัขอ้มลูในปีการศกึษา 2558 และ 2559 ทีÉพบวา่ วนัทีÉเดก็มี
โอกาสไมคื่นหนงัสือมากสดุคือวนัศกุร ์

4. ผูป้กครองชาวอเมรกินัอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังบอ่ยกวา่ผูป้กครองชาวไทยในชนบท (ใน
โครงการไรซไ์ทยแลนด)์ อยา่งชดัเจน โดยเฉลีÉยผูป้กครองชาวอเมรกินัจะอา่นใหเ้ดก็ฟังมาก
สดุในชว่งทีÉเดก็มีอายุ 2-3 ขวบโดยอา่นประมาณ 17 วนัตอ่เดือน และประมาณรอ้ยละ 40
อา่นประจาํทกุวนั ในขณะทีÉ ผูป้กครองชาวไทยในชนบทจะอา่นใหเ้ดก็ฟังมากสดุในชว่งทีÉเดก็
มีอายุ 3-4 ขวบโดยอา่นเพียงประมาณ 11 วนัตอ่เดือน และประมาณรอ้ยละ 20 อา่นประจาํ
ทกุวนั

5. ผู้ปกครองชาวไทยในชนบท (ในโครงการไรซ์ไทยแลนด)์ อา่นหนงัสือให้เดก็ฟังมากทีÉสดุใน
ช่วงทีÉ เดก็มีอายุประมาณ 3-4 ขวบ โดยอา่นมากสดุประมาณ 0.6 ชัÉวโมงตอ่สปัดาห์ หรอื
ประมาณ 5 นาทีตอ่วนั

6. กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ช่วยสง่เสรมิใหผู้ป้กครองชาวไทยอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟัง
มากขึ Êน (แต่อาจจะยงัไม่มากเทา่ทีÉควร) โดยจะเห็นไดจ้ากผลการวิเคราะหท์างสถิติทีÉระบุวา่
การยืมหนงัสือนิทานผา่นกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” 1 ครัÊง (เลม่) มีสว่นชว่ยใหผู้ป้กครอง
อา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัทีÉมีอายปุระมาณ 3-4 ขวบฟังประมาณ 13 นาที ซึÉงมีคา่สงูกวา่คา่
เฉลีÉยของการอา่นของเดก็ในชว่งอายเุดียวกนั (ประมาณ 5 นาทีตอ่วนั) อยา่งมาก

7. ผูป้กครองใชเ้วลาเลา่นิทานใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังประมาณ 0.3-0.4 ชัÉวโมงตอ่สปัดาห์ ซึÉงใกลเ้คียง
กบัเวลาทีÉอา่นหนงัสือให้ฟัง นอกจากนีÊ การวิเคราะห์าทางสถิติระบุวา่ กิจกรรม “พานิทาน
กลบับา้น” น่าจะไมมี่บทบาทตอ่การทีÉผูป้กครองเลา่นิทานใหเ้ดก็ฟัง

8. ผูป้กครองใชเ้วลาฝึกฝนทางวิชาการใหก้บัเดก็ปฐมวยัทีÉมีอายรุะหวา่ง 3-4 ขวบ ประมาณ 1.4
ชัÉวโมงตอ่สปัดาห์ ซึÉงมากกวา่เวลาทีÉอา่นหนงัสือใหฟั้งคอ่นขา้งมาก นอกจากนีÊ การวิเคราะห์
ทางสถิติระบุวา่ กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” นา่จะไมมี่บทบาทตอ่การทีÉผู้ปกครองฝึกฝน
ทางวิชาการใหก้บัเดก็ปฐมวยัทีÉมีอายรุะหวา่ง 3-4 ขวบ
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9. เดก็ปฐมวยัมีแนวโนม้ทีÉจะใชเ้วลาอยู่บนหนา้จอเพิÉมขึ Êนตามอายุของเดก็ โดยทีÉเดก็ทีÉมีระดบั
อายุ 5-6 ขวบในปี 2559 จะใช้เวลากบัอปุกรณ์กลุม่ นี ÊมากทีÉสดุทีÉประมาณ 16 ชัÉวโมงตอ่
สปัดาห์ ซึÉงมากกวา่เวลาทีÉอา่นหนงัสือใหฟั้งอยา่งมาก นอกจากนีÊ การวิเคราะหท์างสถิติระบุ
วา่ กิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” น่าจะไมส่ามารถลดเวลาทีÉเดก็ปฐมวยัจะใชเ้วลาอยูบ่นหนา้
จอได้ ซึÉงตอ้งยอมรบัวา่เป็นเรืÉองทีÉน่าผิดหวงัไมน่อ้ย เพราะไรซไ์ทยแลนดค์าดหวงัวา่ กิจกรรม
“พานิทานกลบับา้น” จะเป็นเครืÉองมือทีÉชว่ยใหเ้ดก็ไดมี้ปฏิสมัพนัธ์ทีÉมีคณุภาพกบัผูป้กครอง
ซึÉงนา่จะชว่ยใหล้ดความตอ้งการใชเ้วลาอยู่บนหนา้จอ แต่ตอ้งยอมรบัความจรงิวา่ กิจกรรม
“พานิทานกลบับา้น” ยงัไมส่ามารถชว่ยสว่นนีÊได้

10. การอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังมีสว่นชว่ยพฒันาทกัษะความเขา้ใจในการฟัง (listening
comprehension) ของเดก็อยา่งมีนยัสาํคญั กลา่วคือ หากอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัอายุ 3-4
ขวบฟังเพิÉมขึ Êน 1 ชัÉวโมงตอ่สปัดาหจ์ะชว่ยใหเ้ขามีทกัษะความเขา้ใจในการฟังมากขึ Êน 0.857
เทา่ของสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน และยงัอาจจะสรุปไดอี้กวา่ การยืมนิทานผา่นกิจกรรม “พา
นิทานกลบับา้น” หนึÉงครัÊง (ตอ่สปัดาห)์ น่าจะชว่ยใหเ้ดก็มีทกัษะความเขา้ใจในการฟังมาก
ขึ Êน 0.177 เทา่ของสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน อยา่งไรก็ตาม ควรนาํผลการวิเคราะห์ในสว่นนีÊ
ไปใชอ้ยา่งระมดัระวงัเพราะยงัมีปัญหาทางสถิติทีÉเรยีกวา่ ปัญหาตวัแปรเครืÉองมือขาดกาํลงั
(weak instruments) ซึÉงตอ้งศกึษาวิจยัเพิÉมเติมเพืÉอใหม้ัÉนใจมากยิÉงขึ Êน นอกจากนีÊ ยงัพบวา่
การอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังไม่สามารถชว่ยพฒันาทกัษะดา้นอืÉนๆ ไม่วา่จะเป็นทกัษะ
ดา้นคณิตศาสตร์ ทกัษะดา้นวิชาการ ความจาํขณะทาํงาน ทกัษะพฤติกรรมแบบแสดงออก
และทกัษะพฤติกรรมแบบเก็บกดอยา่งมีนยัสาํคญั

11. จากการทบทวนงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังพบวา่ การอา่นหนงัสือ
ใหเ้ดก็ฟังมีแนวโนม้ทีÉจะชว่ยใหเ้ดก็มีความรูเ้กีÉยวกบัคาํศพัทใ์นหนงัสือทีÉอา่นดีขึ Êน และงาน
วิจยัชิ Êนนี Êก็พบวา่ การอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังมีสว่นชว่ยพฒันาทกัษะความเขา้ใจใน
การฟัง (listening comprehension) ของเดก็อยา่งมีนยัสาํคญั แตย่งัไมพ่บหลกัฐานทีÉชดัเจน
เพียงพอทีÉบง่ชี ÊÉวา่ การอา่นหนงัสือให้เดก็ฟังสามารถชว่ยพฒันาทกัษะดา้นอืÉนๆ โดยเฉพาะ
อยา่งยิÉงในกรณีของงานวิจยัทีÉใช้เทคนิคการทดลองสุม่แบบมีกลุม่ควบคมุ (RCT) ทีÉผลการ
ทดลองสว่นใหญ่ไม่เห็นผลทีÉชดัเจนมากนกั ดงันัÊน จงึอาจจะสรุปได้วา่ การอา่นหนงัสือให้
เดก็ปฐมวยัฟังน่าจะเป็นกิจกรรมหนึÉงทีÉมีประโยชน์กบัเดก็ปฐมวยั แต่ก็นา่จะเป็นเพียงหนึÉง
ในหลายๆ กิจกรรมทีÉมีความสาํคญัและจาํเป็นตอ่การพฒันาเดก็ปฐมวยั ซึÉงรวมถงึการเลา่
นิทานใหเ้ดก็ฟัง การเลน่บทบาทสมมตุิ การรอ้งเพลงและเตน้ราํ การประกอบตวัตอ่ การปัÊน
ดินนํÊามนั การทาํอาหาร การช่วยงานบา้น กลา่วคือ การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังน่าจะมี
ประโยชน์ แตน่่าจะไมใ่ชย่าวิเศษทีÉสามารถพฒันาเดก็ปฐมวยัไดท้กุดา้น
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5.1 ข้อเสนอแนะ

1. เนืÉองจากมีงานวิจยัจาํนวนมากทีÉบง่ชี Êใหเ้ห็นถงึความคุม้คา่ของการพฒันาเดก็ปฐมวยั (อาทิ
เช่น Heckman et al., 2013, 2010) หน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งจงึควรสนบัสนนุสถานศกึษาระดบั
ปฐมวยัและผู้ปกครองให้สามารถจดักิจกรรมทีÉจะสง่เสรมิทัÊงทกัษะดา้นสติปัญญา (cogni-
tive) และทกัษะดา้นพฤติกรรม (non-cognitive) ได้อยา่งประสทิธิภาพ อยา่งไรก็ตาม บท
เรยีนจากการดาํเนินกิจกรรม “พานิทานกลบับา้น” ทาํใหเ้ขา้ใจวา่ การสง่เสรมิใหส้ถานศกึษา
จดักิจกรรมเสรมิทกัษะให้กบัเดก็ปฐมวยัจาํเป็นจะตอ้งมีการติดตามอยา่งตอ่เนืÉอง ซึÉงอาจ
จะดาํเนินการโดยผูบ้รหิารของสถานศกึษาเองหรอืหน่วยงานภายนอกก็ได้ แต่แน่นอนวา่การ
ดแูลติดตามโดยผูบ้รหิารสถานศกึษาเองยอ่มเป็นวิธีทีÉมีประสทิธิภาพสงูสดุ

2. เนืÉองจากการวิเคราะหบ์ทบาทของการอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังตอ่ทกัษะของเดก็ปฐมวยั
ดว้ยวิธีทีÉวา่ดว้ยตวัแปรเครืÉองมือ (instrumental variable approach) ยงัประสบปัญหาตวัแปร
เครืÉองมือขาดกาํลงั (weak instruments) ซึÉงอาจจะสง่ผลใหผ้ลการวิเคราะหมี์ความเบีÉยงเบน
จงึทาํให้ไม่สามารถสรุปผลไดอ้ยา่งมัÉนใจ ดงันัÊน จงึควรตอ้งศกึษาวิจยัเกีÉยวกบับทบาทของ
การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังตอ่ทกัษะของเดก็ปฐมวยัเพิÉมเติม

3. เนืÉองจากงานวิจยัทีÉมีอยูใ่นปัจจบุนั (รวมถงึผลการวิเคราะหใ์นงานวิจยัชิ Êนนี Êดว้ย) ยงัไมส่ามารถ
บง่ชี Êได้ชดัเจนเพียงพอวา่ การอา่นหนงัสือให้เดก็ฟังสามารถชว่ยให้เดก็ปฐมวยัพฒันาใน
ดา้นตา่ง ๆ ได้มากนอ้ยเพียงใด ดงันัÊน จงึขอแนะนาํให้หนว่ยงานทีÉ เกีÉยวขอ้งสนบัสนนุให้
มีการทาํวิจยัเพืÉอศกึษาประสทิธิภาพของการสง่เสรมิการอา่นในเดก็ปฐมวยัโดยใช้เทคนิค
การทดลองสุม่แบบมีกลุม่ควบคมุ (randomized controlled trial: RCT) และการเก็บขอ้มลู
การอา่นหนงัสือให้เดก็ฟังอยา่งเป็นระบบ ทัÊงนี ÊเพืÉอจะได้เขา้ใจถงึประสทิธิภาพและกลไกทีÉ
เกีÉยวขอ้ง ซึÉงจะนาํไปสูก่ารกาํหนดนโยบายและการออกแบบกิจกรรมเพืÉอสง่เสรมิการอา่นทีÉมี
ประสทิธิภาพ ตรงประเดน็ และคุม้คา่มากยิÉงขึ Êนในอนาคต

4. ถงึแมว้า่จะยงัไมมี่หลกัฐานทีÉ ชี Êชดัวา่ การอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังมีผลตอ่พฒันาการ
ของเดก็ในระยะยาวมากนอ้ยเพียงใด แต่ก็มีหลกัฐานจากงานวิจยัจาํนวนมากพอสมควรทีÉ
สนบัสนนุวา่ การอา่นหนงัสือใหเ้ดก็ปฐมวยัฟังเป็นการสรา้งปฏิสมัพนัธเ์ชิงบวกระหวา่งผูใ้หญ่
และเดก็ ดงันัÊน สถานศกึษาก็ควรจะพิจารณาใหกิ้จกรรม “พานิทานกลบับา้น” เป็นทางเลือก
ทีÉสาํคญัทางหนึÉงในการพฒันาเดก็ปฐมวยั

5. ขอ้จาํกดัทีÉสาํคญัอนัหนึÉงของงานวิจยัชิ Êนนี Êคือ ขอ้มลูทีÉใชใ้นการวิเคราะหค์รัÊงนี Êมาจากศพด.
กลุม่แรกทีÉเขา้รว่มโครงการไรซไ์ทยแลนดเ์ทา่นัÊน นกัวิจยัยงัไม่สามารถเก็บขอ้มลูการยืมคืน
นิทานจากสถานศกึษาทีÉขอรบัสมดุบนัทกึยืมคืนได้ ซึÉงหากทาํได้ จะสามารถวิเคราะหพ์ฤติกรรม
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การยืมคืนหนงัสือของเดก็ปฐมวยัไดดี้ยิÉงขึ Êน ดงันัÊน หน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งจงึควรสนบัสนนุให้
มีการจดัทาํแอพพลเิคชนั (application) สาํหรบัการยืมคืนนิทานของสถานศกึษา เพืÉออาํนวย
ความสะดวกให้กบัสถานศกึษา และเป็นเครืÉองมือในการเก็บขอ้มลูการยืมคืนนิทานทีÉจะมี
ประโยชนต์อ่การวิจยัเกีÉยวกบัการอา่นของเดก็ปฐมวยัในอนาคต
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ภาคผนวก A

ชุดแบบสอบถามความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของ
เดก็ปฐมวัย

(Questionnaires for School Readiness)



Preface: รายละ฼อียดการ฿หຌท า฽บบของผูຌตอบ
฽บบสอบถามส຋วนนีๅ ตຌองกรอกทกุครัๅง ฽มຌว຋าผูຌตอบจะปฏ฼ิสธเม຋ตอบกใตาม
ค าน าหนຌาของ฼ดใก ชืไอของ฼ดใก นามสกุลของ฼ดใก ชืไอ฼ล຋น฼ดใก ต าบล

ด.  .
ระดับชัๅน หຌอง

นๅ าหนัก (kg) ส຋วนสูง (cm)

฼ลขบตัรประชาชน ฾รง฼รยีน (ถຌายังเม຋฼ขຌา฼รยีน ฿หຌกรอก "NA")

0 1 ม ค 2 5 6 1 0 8 1 5 1 4 3 0

บนัทกึผูຌสัมภาษณ์/ ผูຌตรวจ฽บบ (NOTE)

TYPE PROV School ROOM children ID

1 1

รหัส RIECE (ถຌาเม຋มี฿หຌกรอก NA ฿น 2 ช຋อง฽รกดຌานซຌายมือ)

YEAR Structure ID Member ID

2 0 1 H

สัมภาษณ์ครบหรือเม຋ 1- ครบ (ขຌามเปถามชุดถัดเป) 3- เม຋ครบ COMPLETE

฼หตุผลทีไสัมภาษณ์เม຋ครบ 1- ฼ดใกเม຋฿หຌความร຋วมมือ฿นการ฼ล຋น฼กม REASON

3- ฼ดใกเม຋สามารถสืไอสารเดຌ

ชืไอ/username

วัน/฼ดือน/ป຃

ป຃ พ.ศ. ฼ช຋น ฼วลาทีไ฼ริไมการสัมภาษณ์ ฼ช຋น ฼วลาทีไสิๅนสุดการสัมภาษณ์ ฼ช຋น

ส าหรับ฼จຌาหนຌาทีไ

PROV AMP TAM MOO

ครัๅง
ทีไ

ชืไอ฼ล຋นของ
ผูຌถาม ชืไอจริงของผูຌถาม

วนัทีไ ฼ช຋น ฼ดือน ฼ช຋น

ผูຌ SPA

฽บบค าตอบ฼ดใก

NAME1 NAME2 DAY MONTH YEAR TIME_START TIME_END

ผูຌตรวจ฽บบสอบถาม ผูຌบนัทกึขຌอมูล
ผูຌ Compare ผูຌ ส฽กน฽บบ

ครัๅงทีไ 1 ครัๅงทีไ 2 ครัๅงทีไ 1 ครัๅงทีไ 2

20/12/2019
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วัสดุ/อุปกรณ์: 1. กล຋อง฽ละตุຍกตา (ชุดทีไ2)

ค า฽นะน า ฿หຌยืไนตุຍกตา฿หຌ฼ดใก฿หม຋ทุกครัๅง฼มืไอ฼ริไมขຌอถัดเป
฼งืไอนเขการหยุดถาม เม຋มี

(฿หຌวางกล຋องกระดาษทีไ฼ปຂดฝาเวຌบริ฼วณหนຌา฼ดใก ฾ดยหันดຌานทีไ฼ปຂดฝา฼ขຌาหาตัว฼ดใก ฽ละ หยิบตุຍกตาขึๅนมา฼ตรียมเวຌ)

฿หຌพูดว຋า...

B1 B1

B2 B2

B3 B3

B4 B4

ส าหรับ฼จຌาหนຌาทีไ

฿หຌวางตุຍกตาเวຌขຌางกล຋อง
฿หຌวางตุຍกตาเวຌหนຌากล຋อง

ชดุ B ความสามารถ฿นการ฼ขຌา฿จค าศัพท์ทีไ฿ชຌ฿นการระบุต า฽หน຋ง (Receptive Spatial Vocabulary)

฿หຌวางตุຍกตาเวຌ฿นกล຋อง
฿หຌวางตุຍกตาเวຌบนกล຋อง

ขຌอ

฼ราจะมา฼ล຋น฼กมตุຍกตากับกล຋องกันนะคะ/ครับ พีไอยาก฿หຌนຌองวางตุຍกตาเวຌทีไกล຋องตามค าบอก
ของพีไนะคะ/ครับ

เม຋รูຌ/เม຋ตอบ
(-8)

เม຋ถูกตຌอง (0)ถูกตຌอง (1)ค าบอก
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วัสดุ/อุปกรณ์: เม຋มี
ค า฽นะน า: อนุญาต฿หຌมีการทวนค าถามเดຌถຌา฼ดใกตຌองการ
฼งืไอนเขการหยุดถาม เม຋มี

฿หຌพูดว຋า....พีไม฼ีรืไองสนุกโจะ฼ล຋า฿หຌนຌองฟัง ซึไงหลังจากทีไนຌองเดຌฟัง฼รืไองราวทีไพีไ฼ล຋า฽ลຌวพีไจะมคี าถามมาถามนຌอง
฼พราะฉะนัๅนตัๅง฿จฟังพีไนะ ฼รืไองนีๅมชีืไอว຋า หนู฽ละ฽มว

พีไมคี าถามจะถามนຌองดงันีๅ (อ຋าน฽ต຋ละค าถามชຌาโ฽ละชัดโ)

C1 C1A

C2 C2A

C3 C3A

C4 C4A

C5 C5A

Code ค าตอบ 0 เม຋ถูกตຌอง 1 ถูกตຌอง -8 เม຋รูຌ เม຋ตอบ

ค าตอบทีไถูกตຌอง
C1 หมายถึง หนู นอก฼หนือจากหนูถือว຋าผิด
C2 หมายถึง สี฽ดง นอก฼หนือจากสี฽ดงถือว຋าผิด
C3 หมายถึง หนูข฾มยหมวกเป (ตຌองมีค าว຋า "หน"ู หาก฿ชຌภาษาถิไนทีไมีความหมายว຋าข฾มย฿หຌถือว຋าถูกตຌอง)
C4 หมายถึง ฿ตຌ฾ตຍะ (ตຌองมีค าว຋า "฾ตຍะ" หากตอบว຋า฾ตຍะ฿หຌถามซๅ าว຋าบริ฼วณเหนของ฾ตຍะ)

C5 หมายถึง หนูคืนหมวก

    กาลครัๅงหนึไงนานมา฽ลຌวมี฽มวตัวหนึไง มันชอบ฿ส຋หมวกสี฽ดงอยู຋฼ป็นประจ า
ครัๅงหนึไง฼มืไอมันก าลังหลับอยู຋ มีหนูย຋องมาข฾มยหมวกมันเป฽บบ฼งียบโ
฼มืไอ฽มวตืไน฽ละ฼หในว຋าหมวกสี฽ดง฿บ฾ปรดหายเป มัน฾กรธมาก ฽ละ฼ริไมเล຋ล຋าหนูตัวนัๅน
หลังจากนัๅนเม຋นาน หนูเดຌติดกับดักบริ฼วณ฿ตຌ฾ตຍะ฽ละเม຋สามารถขยบัหนีเปเหนเดຌ
฼จຌาหนูเดຌรຌองขอชีวิตกับ฽มว ฾ดยพูดว຋า "เดຌ฾ปรดอย຋ากินฉัน฼ลย ถຌาเวຌชีวิตฉัน ฉันจะคืนหมวก฿หຌ"
หลังจากทีไ฼จຌา฽มวเดຌหมวกคืน กใพูดกับหนูว຋า "อย຋าเดຌมายุ຋งกับหมวกฉันอีก"
฽ลຌวกใกลับเปนอนพรຌอมกับหมวก฿บนัๅนอย຋างมีความสุข

ส าหรับ฼จຌาหนຌาทีไ

ส าหรับ฼จຌาหนຌาทีไ

ขຌอ ค าถาม

หมวก฿บนัๅนสีอะเร 

฿คร฼ป็นคนข฾มยหมวกของ฽มว 

ค าตอบของ฼ดใก

(ตຌองมีค าว຋า "คืนหมวก" หากประธาน฿นประ฾ยคถูก฽ทนดຌวยค าว຋า "มัน" ฿หຌ
ถามซๅ าว຋ามัน฿นทีไนีๅหมายถึงตัวอะเร ถຌาตอบถูกถือว຋าถูกตຌอง)

ท าเม฽มวถึงตัดสิน฿จเม຋กินหน ู

ชดุ C การ฼ขຌา฿จ฿น฼รืไองราวทีไเดຌฟัง (Listening Comprehension Story)

฽มว฼จอหนูทีไเหน 

ท าเม฽มวถึงตຌองเล຋ล຋าหน ู
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วัสดุ/อุปกรณ์: 1. ชุดกระดาษวาด฼ลียน฽บบ (ชุดทีไ 3)

2. ชุดคู຋มือ฼กณฑ์การ฿หຌคะ฽นน D1-D3

ค า฽นะน า เม຋มี
฼งืไอนเขการหยุดถาม เม຋มี

(วางชุดกระดาษวาด฼ลียน฽บบเวຌตรงหนຌา฼ดใก) 

฿หຌพูดว຋า......฼ราจะมาวาดรูปกันนะ ฿หຌนຌองวาดรูป฿หຌ฼หมือนกับตัวนีๅค຋ะ/ครับ (ชีๅ฿หຌวาด฿ตຌรูปกากบาท) 

฿หຌพูดว຋า......฿หຌนຌองวาดรูป฿หຌ฼หมือนกับตัวนีๅค຋ะ/ครับ (ชีๅ฿หຌวาด฿ตຌรูปวงกลม) 

฿หຌพูดว຋า......฿หຌนຌองวาดรูป฿หຌ฼หมือนกับตัวนีๅค຋ะ/ครับ (ชีๅ฿หຌวาด฿ตຌรูปสีไ฼หลีไยม) 

฼ดใก฼ขยีนดຌวยมอืขຌาง฿ด 1.มอืขวา 3.มอืซຌาย D4

ชดุ D การวาด฼ลียน฽บบ (Copying)

ส าหรับ฼จຌาหนຌาทีไ
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หลัก฼กณฑ์การ฿หຌคะ฽นน ดชูดุคู຋มอื฼กณฑ์การ฿หຌคะ฽นน D1 ประกอบ
หลัก฼กณฑ์ รูปกากบาท -มี฼สຌนตรงสอง฼สຌนตัดกันทีไจุดกึไงกลาง 

-มีทิศทาง฼ป็นตัว X มากกว຋า฼ครืไองหมาย  + 

-ความยาว฽ต຋ละดຌานพอโกัน 

D1 D1

หลัก฼กณฑ์ รูปวงกลม -มี฼สຌน฾คຌงตามรูปร຋าง
-รูปภาพต຋อติดกัน฼ป็น฼สຌน฼ดียว
-รูปมีสัดส຋วนความสูงต຋อความกวຌางเม຋฼กิน 2:1

D2 D2

หลัก฼กณฑ์ รูปสีไ฼หลีไยม -มี 4 ดຌานอย຋างชัด฼จน       

-มุม฽ต຋ละมุมมีขนาด 90 องศา หรือ ตัๅงฉากกัน        

-ดຌาน฽ต຋ละดຌานขนานกัน฽ละยาวพอโกัน

D3 D3

ขຌอ รูป ครบทุก฼กณฑ์ 
(2)

เม຋ครบ 1 ฼กณฑ์
 (1)

เม຋ครบมากกว຋า
 1 ฼กณฑ์ (0)

ขຌอ

ส าหรับ฼จຌาหนຌาทีไ

ครบทุก฼กณฑ์ 
(2)

รูปกากบาท

รูป ส าหรับ฼จຌาหนຌาทีไ

รูปวงกลม

฼ดใกเม຋ยอมวาด 
(-8)

รูปสีไ฼หลีไยม

ขຌอ รูป เม຋ครบ 1 ฼กณฑ์
 (1)

เม຋ครบมากกว຋า
 1 ฼กณฑ์ (0)

฼ดใกเม຋ยอมวาด 
(-8)

ส าหรับ฼จຌาหนຌาทีไครบทุก฼กณฑ์ 
(2)

฼ดใกเม຋ยอมวาด 
(-8)

เม຋ครบมากกว຋า
 1 ฼กณฑ์ (0)

เม຋ครบ 1 ฼กณฑ์
 (1)
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วัสดุ/อุปกรณ์: ชุดรูปภาพ฼กมการต຋อรูป฿น฿จ (ชุดทีไ 5)

ค า฽นะน า เม຋มี
฼งืไอนเขการหยุดถาม เม຋มี
การฝຄกซຌอมก຋อนทดลอง:
(฾ดยวางชุดรูปภาพ฼กมการต຋อรูป฿น฿จเวຌตรงหนຌา฼ดใก)

฿หຌพูดว຋า...  ลองดูชิๅนส຋วน 2 ชิๅนนีๅ (ชีๅ฿หຌ฼ดใก฼หในว຋า฼ป็น 2 ส຋วน฽ยกกันอย຋างชัด฼จน)

ถຌาน าชิๅนส຋วนสองชิๅนนีๅมาต຋อกัน ฼ราจะเดຌรูปโหนึไง นຌองคิดว຋าจะเดຌ฼ป็นรูปเหน฿น 4 ขຌอนีๅ
(ผายมือเปทีไรูปทัๅง 4 ว຋ามีรูปอะเรบຌาง)

ถຌานຌองชีๅเดຌถูกตຌอง฿หຌพูดว຋า ....ถูกตຌอง฽ลຌว ฼รามา฼ล຋นกัน฼ลยนะ... 

฽ต຋ถຌานຌองชีๅเม຋ถูกตຌอง (฿หຌชีๅเปทีไรูป฽ต຋ละส຋วน฽ละ฼ลืไอนนิๅวประกบกัน ฼พืไอสาธิต฿หຌ฼หในว຋าต຋อกัน฼ป็นอย຋างเร
พรຌอมกับพูดว຋า..... ฼มืไอ฼ราน าสองชิๅนนีๅมาต຋อกัน฼รากใจะเดຌรูปนีๅ (ชีๅเปทีไรูปทีไถูก) ฼รามาลอง฼ล຋นกัน฿หม຋นะ 

H1

H2

Code ค าตอบ 0 เม຋ถูกตຌอง 1 ถูกตຌอง -8 เม຋รูຌ เม຋ตอบ

ขຌอ

(ชีๅเปทีไชิๅนส຋วนสองชิๅน รูป H2) นຌองคิดว຋ารูปเหนทีไ฼กิดจากการ
ต຋อกันของชิๅนส຋วน 2 ชิๅนนีๅ (ผายมอืเปทีไตวั฼ลือกทัๅง 4)

(ชีๅเปทีไชิๅนส຋วนสองชิๅน รูป H1)  ถຌาน าชิๅนส຋วนมาต຋อกัน ฼ราจะ
เดຌรูปโหนึไง นຌองคิดว຋ารูปเหนทีไ฼กิดจากการต຋อกันของชิๅนส຋วน
 2 ชิๅนนีๅ (ผายมอืเปทีไตวั฼ลือกทัๅง 4)

H2

ส าหรับ฼จຌาหนຌาทีไ

ค าตอบของ฼ดใกค าสัไง

ชดุ H การต຋อรูป฿น฿จ (Mental Transformation)

H1

ส าหรับ฼จຌาหนຌาทีไ
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H3

H4

Code ค าตอบ 0 เม຋ถูกตຌอง 1 ถูกตຌอง -8 เม຋รูຌ เม຋ตอบ

ค าสัไง

(ชีๅเปทีไชิๅนส຋วนสองชิๅน รูป H4) นຌองคิดว຋ารูปเหนทีไ฼กิดจากการ
ต຋อกันของชิๅนส຋วน 2 ชิๅนนีๅ (ผายมอืเปทีไตวั฼ลือกทัๅง 4)

H3

H4

(ชีๅเปทีไชิๅนส຋วนสองชิๅน รูป H3) นຌองคิดว຋ารูปเหนทีไ฼กิดจากการ
ต຋อกันของชิๅนส຋วน 2 ชิๅนนีๅ (ผายมอืเปทีไตวั฼ลือกทัๅง 4)

ส าหรับ฼จຌาหนຌาทีไ

ส าหรับ฼จຌาหนຌาทีไ

ขຌอ ค าตอบของ฼ดใก
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วัสดุ/อุปกรณ์: สมุดภาพตัว฼ลข (ชุดทีไ 6)

ค า฽นะน า: อนุญาต฿หຌ฼ดใก฼ปลีไยนค าตอบเดຌ ฽ละหาก฼ดใกตอบเม຋เดຌภาย฿น฼วลา 5 วินาที 
฿หຌขຌามเปถามตัว฼ลขตัวถัดเป พรຌอมกับพูดว຋า ...มาลองดตูวั฼ลขนีๅสิ...

฼งืไอนเขการหยุดถาม: ฼ดใกบอกชืไอตัว฼ลข฿น฽ถว ผĉดเพĊยงตวัใดตวัหนċ่ง ฿หຌท าการหยุด฼กม ฽ละ ขຌามเปท าชุด L

(วางสมุดภาพตัว฼ลข เวຌทีไดຌานหนຌานຌอง)
฿หຌพูดว຋า... ต຋อเป฼ป็น฼กมทายตัว฼ลข฿หຌนຌองชีๅเปทีไตัว฼ลขตัว฽รก ฽ละบอกพีไมาว຋าตัว฼ลขทีไ฼หใน

฼รียกว຋า฼ลขอะเรคะ/ครับ
(พยายาม฿หຌ฼ดใกชีๅตัว฼ลข฽ต຋ละตัว ฽ละเล຋อ຋านลงเป฼รืไอยโดຌวยตน฼อง)
฽ละคอยพูดซๅ าว຋า.....ตัว฼ลขนีๅคือ฼ลขอะเรคะ/ครับ

1I 2 I1

2I 7 I2

3I 0 I3

4I 8 I4

5I 5 I5

ค าบอก ถูกตຌอง (1) เม຋ถูกตຌอง (0)
เม຋รูຌ/เม຋ตอบ

(-8)
ส าหรับ฼จຌาหนຌาทีไขຌอ

ชดุ I การอ຋านตวั฼ลข (Number Identification)
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วัสดุ/อุปกรณ์: บัตรตัว฼ลข (ชุดทีไ 7)

ค า฽นะน า:

฼งืไอนเขการหยุดถาม เม຋มี

การฝຄกซຌอมก຋อนทดลอง:

฼ราจะมา฼ริไม฼ล຋น฼กมกันดีกว຋า ตัๅง฿จดู฿หຌดี ฽ละท า฿หຌดีทีไสุด 

J1 5 9 0 J1A

J2 4 8 6 1 J2A

J3 7 3 0 9 4 J3A

J4 2 4 9 6 5 8 J4A

J5 1 4 6 8 2 4 5 J5A

Code ค าตอบ 0 เม຋ถูกตຌอง 1 ถูกตຌอง -8 เม຋รูຌ เม຋ตอบ

ชดุ J การนับ฼ลขเปดຌานหนຌา (Forward Digit Span)

฼รามาลอง฼ล຋นกันนะ ฿หຌนຌองดู฼ลข  4  2  ฼ป็น฼วลา 10 วินาที  ฽ลຌว฼กใบบัตรทีไมีตัว฼ลข ฽ละรอ 10 วินาที
               ฽ลຌวจึง฿หຌ฼ดใกบอกตัว฼ลขทีไ฽สดง฿นบัตร
               รอจนกว຋านຌองจะตอบ ฾ดยถຌานຌองตอบผิด ฿หຌ฼ราบอกค าตอบทีไถูก ฽ต຋ถຌานຌองตอบถูก฿หຌพูดว຋า....ถูกตຌอง....

ลองอีกครัๅงนะ ฿หຌนຌองดู฼ลข  6  1  3  ฼ป็น฼วลา 10 วินาที  ฽ลຌว฼กใบบัตรทีไมีตัว฼ลข ฽ละรอ 10 วินาที
               ฽ลຌวจึง฿หຌ฼ดใกบอกตัว฼ลขทีไ฽สดง฿นบัตร
               รอจนกว຋านຌองจะตอบ ฾ดยถຌานຌองตอบผิด ฿หຌ฼ราบอกค าตอบทีไถูก ฽ต຋ถຌานຌองตอบถูก฿หຌพูดว຋า....ถูกตຌอง....

฿หຌพูดว຋า... ฿น฼กมนีๅพีไ฿หຌนຌองดูตัว฼ลข฽ต຋ละชุด 10 วินาที หลังจากนัๅนรอ10 วินาที พีไตຌองการ฿หຌนຌองบอกว຋า฼หใน
ตัว฼ลขอะเรบຌาง฾ดยบอก฽บบ฼รียงตามล าดับ ฼ช຋น ถຌานຌองดูตัว฼ลข 7  8 ฿หຌนຌองพูดว຋า 7  8

฿หຌ฽สดงบัตรทีไมีตัว฼ลขเวຌ 10 วินาที ฽ลຌว฼กใบบัตรทีไมีตัว฼ลข ฽ละรอ 10 วินาที ฽ลຌวจึง฿หຌ฼ดใกบอก
ตัว฼ลขทีไ฽สดง฿นบัตร

ส าหรับ฼จຌาหนຌาทีไขຌอ ค าตอบของ฼ดใก

ส าหรับ฼จຌาหนຌาทีไ

ตัว฼ลข
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วัสดุ/อุปกรณ์: บัตรตัว฼ลข (ชุดทีไ 8)

ค า฽นะน า:

การฝຄกซຌอมก຋อนทดลอง:

฼รามาลอง฼ล຋นดนูะ ฽สดงบัตรตวั฼ลข 1  2 

-ถຌา฼ดใกตอบเดຌถูกตຌอง฿หຌพูดว຋า...ถูกตຌอง฽ลຌว... 

-ถຌา฼ดใกตอบเม຋ถูกตຌอง฿หຌสอนว຋า ตวั฼ลขคือ 1  2 ฼พราะฉะนัๅนหากพูดยຌอนกลับนຌองตຌองพูดว຋า 2  1

ลอง฿หม຋อีกครัๅงนะ ฽สดงบัตรตวั฼ลข 4  8  3

-ถຌาตอบเดຌถูกตຌอง฿หຌพูดว຋า...ถูกตຌอง฽ลຌว... 

-ถຌา฼ดใกตอบเม຋ถูกตຌอง฿หຌสอนว຋า ตวั฼ลขคือ 4  8  3 ฼พราะฉะนัๅนหากพูดยຌอนกลับนຌองตຌองพูดว຋า 3  8  4

฼ราจะมา฼ริไม฼ล຋น฼กมกันดกีว຋า ตัๅง฿จฟัง฿หຌด ี฽ละท า฿หຌดทีีไสุด 

K1 5 8 2 K1A

K2 6 8 9 3 K2A

K3 5 1 3 7 4 K3A

K4 1 7 3 6 2 8 K4A

K5 7 9 0 4 8 6 1 K5A

Code ค าตอบ 0 เม຋ถูกตຌอง 1 ถูกตຌอง -8 เม຋รูຌ เม຋ตอบ

ชดุ K การนับ฼ลขยຌอนกลับ (Backward Digit Span)

฿หຌพูดว຋า... ฼รามา฼ล຋น฼กม฼กีไยวกับตัว฼ลขอีก฼กมหนึไงดีกว຋า ฽ต຋ครัๅงนีๅจะยากขึๅนนะ ฾ดยหากพีไ฿หຌนຌองดูตัว฼ลข฽ต຋ละ
ชุด฽ลຌว นຌองตຌองพูดยຌอนกลับนะคะ/ครับ ฼ช຋น ถຌานຌอง฼หในตัว฼ลข 1  2 นຌองตຌองพูดว຋า 2  1

฿หຌ฽สดงบัตรทีไมีตัว฼ลขเวຌ 10 วินาที ฽ลຌว฼กใบบัตรทีไมีตัว฼ลข ฽ละรอ 10 วินาที ฽ลຌวจึง฿หຌ฼ดใกบอก
ตัว฼ลขทีไ฽สดง฿นบัตร

ส าหรับ฼จຌาหนຌาทีไ

ขຌอ ค าตอบของ฼ดใก ส าหรับ฼จຌาหนຌาทีไตัว฼ลข
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1/2

ในรอบ 3 เดือนท่ีผ่านมา น้อง.......มีปัญหาด้านพฤติกรรมตามรายการต่อไปนี้บ้างหรือไม่

1 น้อง...เปลี่ยนอารมณห์รือความรู้สึกเร็ว BPI1
2 น้อง...รู้สึกหรือบ่นว่าไม่มีใครรัก BPI2
3 น้อง...ค่อนข้างหงุดหงิด เครียด หรือวิตกกังวล BPI3
4 น้อง...มีพฤติกรรมโกง หรือชอบพูดโกหก BPI4
5 น้อง...รู้สึกกลัวหรือกระวนกระวายมากเกินไป BPI5
6 น้อง...โต้เถียงมากเกินไป BPI6

BPI7

8 น้อง...สับสนหรือเหม่อลอยงา่ย BPI8
9 น้อง...ชอบรังแกหรือแกล้งผู้อื่น BPI9
10 น้อง...ดื้อหรือไม่เชื่อฟังเมื่ออยู่ที่บ้าน BPI10
11 น้อง...ไม่รู้สึกเสียใจเมื่อตัวเองทำผิด BPI11
12 น้อง...เข้ากับเด็กคนอ่ืนได้ยาก BPI12
13 น้อง...วู่วาม หรือทำสิ่งใดโดยไม่คิด BPI13
14 น้อง...รู้สึกไร้ค่าหรือรู้สึกมีปมด้อย BPI14
15 น้อง...ไม่เป็นที่ชอบพอของเด็กคนอ่ืน BPI15

BPI16

17 น้อง...กระสับกระส่าย ไม่สามารถนั่งหรืออยู่นิ่งได้นาน BPI17
18 น้อง...ดื้อรั้น และโกรธง่าย BPI18
19 น้อง...มีอารมณ์รุนแรงและควบคุมอารมณ์ไดย้าก BPI19
20 น้อง...ดูไม่มีความสุข เศร้า หรือหดหู่ใจ BPI20
21 น้อง...เก็บเนื้อเก็บตัว ไม่สุงสิงกับผู้อ่ืน BPI21

BPI22

23 น้อง...ติดผู้ใหญ่ BPI23
24 น้อง...ร้องไห้ง่าย BPI24
25 น้อง...ชอบเรียกร้องความสนใจ BPI25

บางครั้ง (1) ประจํา (2)
ไม่ทราบ/

ไม่แน่ใจ (88)

7 น้อง...ไม่มีสมาธิ ไม่สามารถจดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้
เป็นเวลานาน

# ในรอบ 3 เดือนท่ีผ่านมา ไม่เคย (0)

22 น้อง...มีพฤติกรรมทำลายข้าวของทั้งของตัวเองและ
ของผู้อื่น

16 น้อง...มีความหมกมุ่น และจะไม่หยุดคดิจนกว่าจะได้
คําตอบ
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2/2

บางครั้ง (1) ประจํา (2)
ไม่ทราบ/

ไม่แน่ใจ (88)
# ในรอบ 3 เดือนท่ีผ่านมา ไม่เคย (0)

BPI26

27 น้อง...หวาดระแวง รู้สึกว่าจะมีคนเข้ามาทำร้าย BPI27
28 น้อง...ชอบคลุกคลีอยู่กับกลุ่มเด็กเกเร BPI28
29 น้อง...ชอบเก็บความลับไว้กับตัวเอง BPI29
30 น้อง...มีความกังวลมากเกินไป BPI30
31 น้อง...ดื้อหรือไม่เชื่อฟังเมื่ออยู่ที่โรงเรียน BPI31
32 น้อง...เข้ากับครูได้ยาก BPI32

26 น้อง...ชอบพ่ึงพาผู้อื่นมากเกินไป เช่น กิจกรรมท่ีเด็ก
สามารถทำเองได้ แต่ให้ผู้อ่ืนทำแทน
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