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HighScope
วงล้อแห่งการเรียนรู้ : กิจวัตรประจ าวัน

ปิยาภรณ์   กังสดาร
นักวิชาการโครงการ RIECE Thailand

วงล้อแห่งการเรียนรู้ 
หลักสูตรไฮสโคปตามแนวทางไรซ์ไทยแลนด์
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ในแต่ละวัน เด็กๆ ท าอะไรบ้าง?

2. กิจกรรมเช้าวันใหม่ สดใส แข็งแรง 

เด็กออกก ำลังกำย เคลื่อนไหวร่ำงกำย พัฒนำทักษะ   
กำรใช้กล้ำมเน้ือใหญ่ ในรูปแบบและทิศทำงต่ำงๆ

1. กิจกรรมเช็คอิน / เช็คเอาท์ 
เป็นกำรบอกว่ำตัวเองมำโรงเรียน เด็กจะได้เรียนรู้
สัญลักษณ์ประจ ำตัวและสัญลักษณ์กลุ่มของตนเอง 

4. กิจกรรมสร้างสรรค์
เด็กพัฒนำกล้ำมเนื้อเล็ก ควำมคิดสร้ำงสรรค์ และ
จินตนำกำรผ่ำนกิจกรรมศิลปะอย่ำงหลำกหลำยท่ี
สัมพันธ์กับหน่วยกำรเรียนรู้

3.  กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 

เด็กพัฒนำทักษะกำรมีส่วนร่วมในสังคม แลกเปลี่ยน
ควำมคิด ท ำกิจกรรมตำมหน่วยกำรเรียนรู้
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5. กิจกรรมการวางแผน – ปฏิบัติ - ทบทวน
เด็กพัฒนำทักษะกำรคิดที่เป็นระบบ โดยเลือก 
วำงแผน และเข้ำไปเล่น ลงมือท ำกิจรรมในมุมฯ 
ตำมควำมสนใจ แล้วเล่ำทบทวนสิ่งท่ีได้ปฏิบัติ

6. กิจกรรมกลุ่มย่อย 
เด็กกลุ่มเล็กๆ (3-5 คน) พัฒนำทักษะวิทยำศำสตร์ 
คณิตศำสตร์ ควำมคิดสร้ำงสรรค์และภำษำ ตำม
ศักยภำพของตนเอง ผ่ำนกิจกรรมท่ีมีเป้ำหมำยและ
ได้รับกำรส่งเสริมจำกครู

7. กิจกรรมเล่นสนุกนอกห้องเรียน

เด็กพัฒนำกล้ำมเน้ือใหญ่ กล้ำมเน้ือเล็ก และ 
กลไกกำรควบคุมร่ำงกำย ด้วยกำรเล่นเครื่องเล่น
สนำม เล่นกีฬำ เล่นเกมกำรละเล่นท่ีมีกติกำง่ำยๆ  

8. กิจกรรมสดชื่นหลังตื่นนอน 
เด็กสนทนำทบทวนกำรเรียนรู้ ร้องเพลง ฟังนิทำน 
เล่นเกมกำรศึกษำ เกมกำรละเล่นต่ำงๆ ก่อนกลับ
บ้ำน
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บันทึกจำกใจผู้ปกครอง
"ได้เห็นความสนใจของลูก และก็ได้

รู้สึกถึงความคิดของลูกว่าชอบกินผัก
ชนิดไหนและความตั้งใจที่จะระบายสี
ของผักแต่ละชนิดด้วยความตั้งใจ”

9. กิจกรรมพานิทานกลับบ้าน

เด็กเลือกนิทำนที่สนใจ วันละ 1 เล่ม เพ่ือน ำกลับไปให้
ผู้ปกครองอ่ำนให้ฟังที่บ้ำน ใช้เวลำท ำกิจกรรมดีๆ และสร้ำง
ปฏิสัมพันธ์อันอบอุ่น ส่งเสริมพัฒนำกำรด้ำนกำรสื่อสำร กำร
ใช้ภำษำ และกำรรู้หนังสือ

10. ช่วงรอยต่อระหว่างกิจกรรม 

ช่วงท่ีต้องเปล่ียนจำกกิจกรรมหนึ่งไปสู่ช่วงต่อไป ครู
สำมำรถใช้เทคนิคที่สนุกสนำนในกำรเปลี่ยนกิจกรรม 
เช่น ใช้เพลง ค ำคล้องจอง หรือกำรท ำท่ำทำงประกอบ 
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ตัวอย่างตารางกิจกรรมประจ าวัน

ตัวอย่างตารางกิจกรรมประจ าวัน
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กิจวัตรประจ าวันคืออะไร ?
o ท ำสิ่งนั้นๆ ทุกๆ วัน / เหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นทุกวันหรือ
ประจ ำสม่ ำเสมอ
o เกิดเป็นควำมเคยชิน พัฒนำไปเป็นนิสัย/พฤติกรรมถำวร 
o ถ้ำไม่ได้ท ำจะกังวล รู้สึกชีวิตไม่ถูกต้อง 

กิจวัตรประจ าวันส าคัญอย่างไร?
o เด็กเกิดควำมเคยชิน
o เด็กรู้ว่ำต้องท ำกิจกรรมใดต่อไป
o เด็กรู้ล ำดับขั้นกำรท ำกิจกรรม
o เด็กรู้เวลำ 

เด็กรู้ภำระ หน้ำที่ สิ่งที่ตนต้องปฏิบัติ
และลงมือปฏิบัติตำมนั้นเป็นประจ ำ 


